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ภาคผนวก ก 
 

แผนท่ีแสดงท่ีตั้งของบอน้าํในตําบลปาซาง อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน  
 

 
 

 ตําบลปาซาง อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน แบงเปน 5 หมูบาน ไดแก หมูท่ี 1 บานปาซาง   
หมูท่ี 2 บานลอง-ดอนนา หมูท่ี 3 บานฉางขาวนอยเหนือ หมูท่ี 4 บานฉางขาวนอยใต และหมูท่ี 5 
บานหนองหอย กลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังนี้คือ ตัวอยางน้ําจากบอน้ําท่ีประชาชนใชดื่ม จํานวน
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ท้ังหมด 22 บอ ซ่ึงแบงออกเปนตัวอยางน้ําจากบอน้ําท่ีมีการกรองกอนดื่ม จํานวน 20 บอ และ
ตัวอยางน้ําจากบอน้ําท่ีไมมีการกรองกอนดื่ม จํานวน 2 บอ 
 
 

 
 

หมูท่ี 1 มีบอน้าํท่ีใชดื่ม จํานวน 9 บอ เปนบอท่ีมีการกรองกอนดื่มหมด ท้ัง 9 บอ 
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หมูท่ี 2 มีบอน้าํท่ีใชดื่ม จํานวน 4 บอ เปนบอท่ีมีการกรองกอนดื่มหมด ท้ัง 4 บอ 
 
 

 
 

หมูท่ี 3 มีบอน้าํท่ีใชดื่ม จํานวน 7 บอ เปนบอท่ีมีการกรองกอนดื่มหมด ท้ัง 7 บอ 
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หมูท่ี 4 มีบอน้าํท่ีใชดื่ม จํานวน 1 บอ ซ่ึงเปนบอท่ีไมมีการกรองกอนดืม่ 

 

 

 
 

หมูท่ี 5 มีบอน้าํท่ีใชดื่ม จํานวน 1 บอ ซ่ึงเปนบอท่ีไมมีการกรองกอนดืม่ 
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ประวัติความเปนมาของน้าํบอ (บอน้ํา) 

 

 
 

น้ําบอ หรือบอน้ํา หมายถึง บอน้ําสําหรับดื่มกินหรือใช และเนื่องจากนํ้ามีความสําคัญตอ
ชีวิต ซ่ึงมีวิธีปฏิบัติในการขุด การสราง การใช การรักษาตลอดจนพิธีกรรมตามความเช่ือของแตละ
ทองถ่ินอีกดวย สําหรับทางลานนาแตละทองท่ีอาจมีวิธีปฏิบัติแตกตางกันไป แตสวนใหญคลายคลึง
กันโดยท่ัวไป ท้ังนี้ในเอกสารโบราณพบวามีการเรียกนํ้าบอวา น้ําสางและน้ําบอสาง อีกดวย 
วิธีหาท่ีขุด 

เม่ือถึงเดือน 8 เหนือ คือประมาณเดือนพฤษภาคม ถือวาเปนเดือนท่ีน้ําใตดินลดตํ่าลงถึง
ท่ีสุดแลว เปนเดือนท่ีเหมาะแกการขุดบอ ท้ังนี้หากขุดในบริเวณบาน มักจะขุดตรงบริเวณท่ีมีทิศ
ทางตรงกับ “แขเรือน” (สันหลังคาท่ีตอจากตีนจั่วลงมาหาชายคา) ซ่ึงมักกําหนดเอาทิศเหนือ ทิศ
ตะวันออก หรือทิศตะวันออกเฉียงเหนือ จึงจะถือวาเปนมงคล 

เม่ือกําหนดทิศแลวตองหาท่ีขุด มีวิธีเส่ียงอยางหน่ึงของโบราณคือ การเส่ียงเบ้ีย โดยใชเบ้ีย 
(เปลือกหอยชนิดหนึ่งท่ีโบราณใชช้ือขายแทนเงินตรา) จํานวน 14 ตัว เปนส่ิงเส่ียงทายเพ่ือหาท่ีขุด 
โดยมีวิธีคือ หวานเบ้ียลงบนพ้ืนดินที่คิดวาจะมีน้ําจํานวน 7 ตัว กลับเบ้ียท่ีคว่ําใหอยูในลักษณะหงาย
ท้ังหมด แลวหวานลงไปอีก 7 ตัว หากหงายกี่ตัวถือเปนเศษ 

มีอีกวิธีหนึ่งซ่ึงเปนวิธีท่ีงาย เปนท่ีนยิมกนัท่ัวไปคือ หากะลาหรือใบตองมาวางในลักษณะ
คว่ําลงตามบริเวณท่ีจะขุดวางท้ิงไวสัก 1-2 คืน แลวหงายดู กะลาหรือใบตองใบไหนมีไอนํ้าเกาะอยูก็
แสดงวาบริเวณท่ีกะลาครอบหรือใบไมปกนั้นมี “ตาน้ํา” หรือ “สายนํ้า” อยูใตดนิ เม่ือไดตําแหนง
แลวทําเคร่ืองหมายไวรอหาวันดแีละฤกษดีตอไป อีกวธีิหนึ่งคือ ใชซาหวดหรือตะกราท่ีใชซาวขาว
หมา (ขาวเหนยีวแชกอนนึ่ง) มาตักเอาข้ีเถากลางเตาไฟไปวางไวเปนจดุๆตามบริเวณบานในตอนเยน็
และสํารวจในเวลารุงเชา ถาข้ีเถากองใดช้ืนก็ถือวาตรงจดุนั้นสายน้ําใตดินจะไมอยูลึก คือเหมาะแก
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การขุดบอ บางตําราวาเบ้ืองลางของจอมปลวกจะใหน้ําด ี และบางก็สังเกตดวูาท่ีไหนมีหญาเขียวใน
ขณะท่ีแหลงอ่ืนแหงไปแลว เบ้ืองลางของจุดท่ีมีหญาเขียวนัน้จะใหน้าํไดดี โดยมากถาเนื้อท่ีอํานวย
แลว ชาวลานนามักจะขุดบอไวถึงสองบอ เพื่อเปนน้ํากนิบอหนึ่งและเพื่อเปนน้ําใชหรือซักลางอีกบอ
หนึ่ง  
วิธีขุด 

ในการขุดนั้นสวนใหญจะใชบริเวณกวางประมาณ 1 วา ขุดเจาะแนวตรงทรงกลมลงไปเร่ือย 
ๆ จนกวาจะพบตาน้ํา ซ่ึงหมายถึงสายน้ําใตดินท่ีจะมีน้ําใหหลอเล้ียงบอไดตลอดไป เม่ือเลือกไดจุดท่ี
ควรขุดบอแลว นักขุดก็จะเร่ิมขุดลึกลงไปเร่ือย ๆ จนกระท่ังพบน้ําและไมสามารถวิดน้ําออกไดทัน
กับการไหลเขาแลวจึงจะหยุดการขุด ในชวงที่ขุดบอนั้นชาวบานมักจะชวยกันขุดหลายคนแต
แบงเปนชุด ๆ คนท่ีอยูกนบอนั้นจะมีเพียงคนเดียวท่ีขุดดินและโกยดินใสภาชนะใหพวกพองดึงข้ึน
ไปท้ิง เม่ือเหนื่อยแลวก็จะเปล่ียนใหอีกคนหนึ่งลงไปขุดเร่ือย ๆ จนกวาจะไดผลตามตองการ การขึ้น
หรือลงสูกนบอนั้น อาจใชเกิน (อาน – เกิ๋น) คือพะองหรืออาจใหสาวเชือกเอาก็ได ความลึกของบอ
จะวัดเปนถวมหรือทวม ซ่ึงวัดจากทายืนชูแขนสุดเหยียดของชายรางปกติ บอนั้นลึกกี่ชวงก็เรียกวา
ลึกเทานั้นเทานี้ถวม ถาขุดลึกลงไปมากยังไมพบตาน้ําจะใชวิธีควงหรือควน คือเจาะกนบอลงไปดวย
สวานขนาดใหญท่ีเรียกวา เหล็กควงหรือเหล็กควน เพื่อหยั่งดูวาอีกลึกขนาดไหนจะพบตานํ้าหรือ
สายนํ้า ถาพบตานํ้าหรือสายนํ้าแลวน้ําจะดันพลุงข้ึนมาก หากไมพบเลยอาจเลิกลมถมกลบไปแลวหา
ท่ีขุดใหมโดยใชเดิม 

เม่ือขุดบอเสร็จแลวก็จะดําเนินการกันมิใหดินถลมลงไป วิธีการทํานั้นทําไดหลายวิธี เชน 
ใชไมไผสานเปนวงกลมไลจากกนบอข้ึนมาท่ีเรียกวา “เสวียน” ใชแผนไมกระดานตีกั้นดิน หรือใช
ทอนไมทับเรียงไลจากกนบอ แตวิธีท่ีใชกันมากคือ การใชกอนอิฐกอเรียงจากกนบอข้ึนมาจนเลย
ระดับพื้นดินโดยใหสูงประมาณ ระดับเอวซ่ึงลักษณะของบออาจเปนรูปสามเหล่ียม ส่ีเหล่ียม หา
เหล่ียม หกเหล่ียมและทรงกลม โดยท่ีบอทรงกลมเปนท่ีนิยมมากท่ีสุด และเฉพาะทรงกลมนี้กอนอิฐ
ท่ีใชกอจึงเปนอิฐท่ีทําข้ึนเพื่อการกอบอน้ําโดยเฉพาะ คือขอบดานนอกอิฐนั้นจะโคงเขาและขอบ
ดานในของกอนอิฐจะโคงรับกัน ขอบดานขางจะตัดเฉียงเขาดานใน ซ่ึงอิฐดังกลาวนี้จํานวนหน่ึงเม่ือ
เรียงตอเนื่องกันแลวจะโคงเขารูปเปนวงกลมไดลงตัวพอดี โดยเฉพาะอิฐที่อยูช้ันบนสุดนั้นจะทําให
เปนสันนูนตรงกลางเพ่ือกันมิใหคนนําของส่ิงใดไปวางไวบนขอบน้ําบอนั้น การสออิฐหรือการท่ีทํา
ใหกอนอิฐท้ังหมดประสานกันไดนั้น ชาวบานจะสอดวยดินหรือขุดดินจากจอมปลวกมาเคลาเขากับ
น้ําใหเปนโคลนแลวใชโคลนนี้แทนปูนในการประสานกอนอิฐดังกลาว ซ่ึงผูมีฐานะอาจใชปูนสอ
และโบกปูนกับอิฐในสวนท่ีเลยจากผิวดินข้ึนมาแลวก็ยอมทําได ในระยะหลังเม่ือมีผูทําทอซีเมนต
สําเร็จรูปขาย ชาวบานนิยมซ้ือทอซีเมนตดังกลาวไปใชแทนการกั้นดินถลมโดยใชวัสดุในทองถ่ิน 
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เพื่อเปนการเตือนความทรงจํา บางทานเม่ือโบกปูนท่ีบอน้ําแลวมักจะเขียนบอกวันเดือนปในการ
สรางบอน้ํานั้นไวดวย ท้ังนี้ ในการกออิฐดังกลาว มีตําราแบบโบราณไวดวยวา การกออิฐจะเร่ิมกอ
จากขางลาง แตกอนท่ีจะกอมักวางไมรองอิฐเปนรูปส่ีเหล่ียมไวกนบอท่ีเรียกวา แมชีไฟ   (อาน – แม
จีไฟ) ซ่ึงแตละดานมักจะลงอาคมไว ซ่ึงเขียนเปนอักษรลานนาได ดังรูป 

 
  หลังจากนั้นจึงเร่ิมกออิฐข้ึนโดยรอบเพื่อกันการพังทลายของดินรอบบอ การกออิฐโดยปกติ
จะกอตามขนาดความกวางของบอรวดเดียวถึงปากบอ แตบางบอมีความลึกมากจึงตองขยายความ
กวางสวนบนออกอีกขยักหนึ่ง โดยขยายออกประมาณ 1 คืบ บอลักษณะนี้เรียก “น้ําบอสองตอน” 
เม่ือกอเสร็จจะวาง “ควักธรณี” คือกระทงใบตองใสอาหาร ขาวตอกดอกไม บอกกลาวขอใหแมพระ
ธรณีเจาท่ีรักษาบออยาใหน้ํามีพิษมีภัย จากน้ันจึงตกแตงบริเวณปากบอคือทําความสะอาด ลาดเท
ดวยปูนท่ีเรียกวา สะทาย (อาน – สะตาย) ใหเรียบรอยเพื่อกันน้ํายอนคืนลงบอเฉพาะบริเวณใกลบอ
ชาวบานมักจะทําลานท่ียกสูงข้ึนจากระดับดินเล็กนอยไวรอบบอน้ํา เพื่อปองกันมิใหน้ําจากพื้นดิน
ไหลกลับลงไปในบอ ลานน้ันอาจเปนลานดินอัดแนน ลานท่ีใชอิฐเรียงหรือลานอิฐโปกปูนก็ได ซ่ึง
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ยอมข้ึนกับสถานภาพทางเศรษฐกิจเปนสําคัญ และบนลานรอบน้ําบอนี้อาจใชเปนท่ีดําเนินกิจกรรม
ในบานไดหลายประการ เชน ใชเปนท่ีซักผา ใชเปนท่ีลางภาชนะจํานวนมากหลังจากงานบุญ ใชเปน
ท่ีอาบน้ําของเด็ก ๆ หรือพอเฒา แมเฒา หรือใชเปนท่ีนั่งพักผอนก็ไดเชนกัน 

นอกจากนี้เพื่อเปนการปองกันวัสดุตาง ๆ มิใหตกลงไปในบอน้ํา ชาวบานอาจทําฝาปดดวย
วัสดุตาง ๆ คือบอท่ีเปนบอสาธารณะหรือบอน้ําในวัดนั้น มักเปนน้ําบอแบบมีหลังคาคลุม และมี
หลุก คือกวานสําหรับตักน้ําข้ึนมาจากบอทําเปนโรงคลุมบอน้ํานั้นไว บางแหงอาจใชไมกระดาษทํา
เปนฝาปดบอหรือสานไมไผขัดแตะปดบอของตนตามกําลัง 
วิธีการนําไปใช 

การนําน้ําข้ึนจากบอมาใชโดยท่ัวไปมี 3 วิธี ไดแก 
1. ใชเชือก โดยผูกเชือกกับภาชนะตักน้ําจากบอท่ีเรียกวา “น้ําถุง” ตักน้ําจากบอข้ึนมา 
2. ใชหลุก คือใชกวานหรือลอหมุนท่ีเรียก “หลุก” ปนเชือกที่ผูกน้ําถุงตักน้ําจากบอข้ึนมา 
3. ใชแรว คือใชคันโพง เบ็ดโพง หรือเบ็ดวง ซ่ึงหมายถึงคันสําหรับถวงน้ําหนักเพื่อใหเบา

แรงในการใชน้ําถุง (โพง) ตักน้ําจากบอ 
การดูแลรักษา 

บริเวณรอบๆน้ําบอ ตองรักษาใหสะอาดเสมอ พรอมท้ังคอยดูแลมิใหน้ําขางบนไหลซึมลง
บอ กรณีท่ียังไมใชหรือเลิกใชตองปดปากบอดวยฝาหรือแผนกระดานใหมิดชิด เพ่ือกันธุลี ใบไม 
หรือส่ิงของท่ีจะตกลงไปในบอ ท่ีสําคัญจะตองชักเอาน้ําและส่ิงตกคางในบอหรือกนบอออกอยาง
นอยหน่ึงปหรือสองปตอคร้ัง เพื่อใหบอสะอาดควรแกการบริโภค การชักน้ําออกเพ่ือทําความสะอาด
นี้เรียกวา “ลางน้ําบอ” 
ความเชื่อเก่ียวกับน้ําบอเกา 

1. การถม น้ําบอท่ีขุดใชกันมานาน กรณีท่ีเลิกใชไมวาจะเลิกใชทันทีหรือท้ิงใหรางมานาน
ท่ีเรียกวา “น้ําบอหาง” จะถมโดยพลการไมได ดวยมีความเช่ือวาจะเกิดความอัปมงคลท่ีเรียกวา “ขึด” 
เขาขายในตําราขึดคือ “ถมสมุทร” ความอัปมงคลจะมีมานานาประการ และท่ีเช่ือกันท่ัวไปคือจะทํา
ใหตาบอด ฉะนั้นจึงตองมีพิธีกรรมแกขึดกอนท่ีจะทําการถมตอไป พิธีกรรมดังกลาวคือ การ    “สูตร
ถอน” หมายถึง การนิมนตพระมาทําการสวดมนตเพ่ือถอดถอนเอาบอคืนจากพญานาคและแมพระ
ธรณี อีกนัยหนึ่งก็เพื่อถอนเอาขึดท้ังมวลออกเสียกอน 

2. การลาง น้ําบอเกาท่ีเจาของไมใชแลวท้ิงไวเปน “น้ําบอหาง” ไมมีการถม ปลอยใหท้ิงไว
หมักหมมอยู ทําใหน้ําเนาเสีย กรณีนี้เช่ือกันวาหากมีการลางใหสะอาดแลวสถาปนาข้ึนใหม จะได
อานิสงสหลายประการ เชน หายขาดจากโรคภัย ไดโชคลาภ มีความเจริญทางดานหนาท่ีการงาน 
เปนตน การลางน้ําบอในลักษณะนี้ตองมีการสูตรถอนและทําบุญตามพิธีดังกลาวขางตนเชนกัน 
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3. การปดปากบอ น้ําบอจะใชอยูหรือเลิกใชก็ตาม ตองไมปดปากบอถาวรโดยเด็ดขาด 
เพราะโบราณถือวาเปนการปดตาธรณี หากมีความจําเปนตองปดก็ตองเปดชองไวสักแหงหนึ่ง มิ
เชนนั้นจะเกิดความอัปมงคลที่เรียกวา ขึด 

แหลงน้ําท่ีขุดสรางข้ึนเพื่อนํามาบริโภคใชสอยเปนของควบคูกับวิถีชีวิตของมนุษยมาแต
โบราณกาล ความผูกพันผนวกกับพื้นฐานทางวัฒนธรรมมักกอใหเกิดเทคนิควิธี พิธีกรรมตามความ
เช่ือติดตามมา แมกาลเวลาจะลวงเลยไปอยางไร สังคมจะแปรเปล่ียนขนาดไหน ส่ิงท่ีนาสังเกตใน
ปจจุบัน แมความสําคัญของน้ําบออาจลดนอยลงเพราะมีการขุดเจาะน้ําบาดาลมาใชหรือไมก็ ใช
เคร่ืองปมน้ําดูดจากบอเดิมมาใชในระบบเดินทอเปดกอกก็ตาม การขุดเจาะหาแหลงน้ําก็ยังพยายาม
ใหอยูในทิศท่ีถือวาเปนมงคล ยังมีการบนบานขอน้ํา มีการแกบนเมื่อพบสายน้ํา การปดปากบอเพื่อ
ใชปมน้ํายังตองมีชองระบาย (เพื่อมิใหตองขึด) การถมและลางน้ําบอเกายังมีพิธีสูตรถอน รองรอย
การปฏิบัติเชนนี้ ถือเปนส่ิงบงบอกความสําคัญของน้ําบอท่ีนาจะมีตอวิถีชีวิตของชาวลานนา         
ไปอีกนาน (คลังความรูชุมชนสถาบันถายทอดเทคโนโลยีสูชุมชนมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
ลานนา. 2553) 
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ภาคผนวก ข 
 

การวิเคราะหปริมาณสารฟลูออไรดในน้ําบริโภคดวยชดุ อ 35  
 

 น้ําสะอาดมีความสําคัญตอการดํารงชีวิต แตการบริโภคน้ําท่ีมีปริมาณฟลูออไรดสูงเกิน   คา
มาตรฐานจะใหโทษตอรางกาย  เพราะการไดรับฟลูออไรดมากเกินไปเปนประจําจะเกิดการสะสม
อยูในรางกายจนสงผลกระทบตอสุขภาพ  ปจจุบันมีผลการศึกษาที่ช้ีใหเห็นถึงผลกระทบตอสุขภาพ
จากกรไดรับฟลูออไรดเขาสูรางกายมากเกินไปทําใหเกิดโรคฟลูออโรซิส เชน ฟนตกกระและ
กระดูกโคงงอผิดปกติ 
 ศูนยหองปฏิบัติการกรมอนามัย  ไดคิดคนรูปแบบของชุดตรวจสอบปริมาณฟลูออไรดใน
น้ําบริโภคทางภาคสนาม (อ35) โดยใชหลักการ Colorimetric Method ซ่ึงสามารถตรวจสอบปริมาณ
ฟลูออไรดในน้ําไดในชวงท่ีระดับความเขมขน 0.70, 1.50, 3.00 และ 5.00 มิลลิกรัม/ลิตร             การ
ตรวจสอบฟลูออไรดในน้ําดวยวิธีดังกลาวเปนวิธีท่ีงาย สะดวก มีความถูกตองนาเช่ือถือและราคา
ประหยัดโดยการอานคาของปริมาณฟลูออไรดในน้ําท่ีตรวจไดจากการเปรียบเทียบสีกับสีมาตรฐาน
ของชุดตรวจสอบฟลูออไรดในน้ําบริโภคทางภาคสนาม (อ 35 ) อีกท้ังยังเปนการสงเสริมใหชุมชน
และเจาหนาท่ีสาธารณสุขในทองถ่ิน  สามารถตรวจสอบปริมาณฟลูออไรดในนํ้าแบบเบ้ืองตน 
 จากการศึกษาวิจัย  พบวา การตรวจสอบปริมาณฟลูออไรดในน้ําบริโภคดวยชุด อ 35 ตาม
ข้ันตอนและวิธีการตรวจสอบท่ีถูกตองแลว พบวา ใหความถูกตองนาเช่ือถือท่ีสอดคลองกับ        การ
วิเคราะหดวยวิธีมาตรฐานในหองปฏิบัติการ ซ่ึงท้ังสองวิธีไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ และใหคา
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (correlation coefficient) 0.9987 ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95% (ศูนย
หองปฏิบัติการกรมอนามัย กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2553) 
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ภาคผนวก ค 
 

การวิเคราะหปริมาณสารฟลูออไรดในน้ําบริโภค 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
ชุดตรวจสอบฟลูออไรดในน้ําบริโภค อ 35 ของศูนยหองปฏิบัติการกรมอนามัย กระทรวง

สาธารณสุข โดยชุดทดสอบ 1 ชุด ประกอบดวยอุปกรณ ดังนี้ 
1. กลองพลาสติกใสทรงส่ีเหล่ียมผืนผาภายในกลองมีการแบงกั้นเปนชอง ใหไดสัดสวนกับ

ขวดใสสารเทียบสีมาตรฐานจํานวน 5 ชอง ติดฉลากดานหนาและดานหลัง ระบุขอความดัง
รูป  
 

         
           ดานหนา                                                                   ดานหลัง 

 
2. แถบเทียบสีมาตรฐานฟลูออไรดแสดงความเขมขนของฟลูออไรดในน้ําท่ีระดับความเขมขน 

0.7 สีชมพูเขม, 1.5 สีชมพูออน, 3.0 สีสม และ 5.0 มิลลิกรัม / ลิตร สีเหลืองจํานวน 1 แผน 
 

 
 

3. ขวดแกวใสตัวอยางน้ําท่ีตองการตรวจสอบปริมาณฟลูออไรดจํานวน 1 ขวด เปนขวดแกว
ทําดวยแกวคุณภาพดี (Borosilicate glass) ขนาดบรรจุ 20 มิลลิลิตร มีขีดชัดเจนบงบอก
ระดับของตัวอยางน้ําท่ีตองการตรวจสอบ ฝาปดเปนฝาชนิด 2 ช้ัน 
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4. ขวดพลาสติกขนาดบรรจุ 15 มิลลิลิตรบรรจุสารเคมี 1 จํานวน 3 ขวด 
5. ขวดพลาสติกขนาดบรรจุ 15 มิลลิลิตรบรรจุสารเคมี 2 จํานวน 1 ขวด  

หมายเหตุ : สารเคมี 1 และสารเคมี 2 มีปริมาณเพยีงพอสําหรับตรวจสอบปริมาณฟลูออไรดใน
ตัวอยางน้ํา จํานวน 45 ตัวอยาง อุปกรณจากขอ 4 และ 5 แสดงดังรูป 
 

 
 

ขั้นตอนการใชชุดตรวจสอบฟลูออไรดในน้ําดื่ม 
1. เตรียมอุปกรณชุดตรวจสอบฟลูออไรดในนํ้าบริโภค (อ 35)  

- ภาชนะบรรจตุัวอยางน้ําเพือ่ใชในการตรวจสอบ  
- แถบเทียบสีมาตรฐานฟลูออไรดแสดงความเขมขนของฟลูออไรดในน้ําท่ีระดับความ

เขมขน 0.7 สีชมพูเขม, 1.5 สีชมพูออน, 3.0 สีสม และ 5.0 มิลลิกรัม / ลิตร สีเหลืองจํานวน 1 แผน 
- ขวดแกวเปลาสําหรับใสตัวอยางน้ําเพื่อตรวจสอบปริมาณฟลูออไรดในน้ํา จํานวน 1 

ขวด โดยมีเคร่ืองหมายเปนขีดขางขวดกําหนดปริมาณตัวอยางน้ําท่ีจะตรวจสอบ 
- สารเคมี 1 จํานวน 3 ขวด 
- สารเคมี 2 จํานวน 1 ขวด 
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2. รินตัวอยางน้ําท่ีตองการตรวจสอบลงในขวดแกวจนถึงขีดท่ีกําหนด 
 

 
 

3. หยดสารเคมี 1 จํานวน 20 หยด ลงในขวดตัวอยางน้ําโดยคว่ําขวดใหฝาในของขวดสารเคมี 
1 แนบชิดกับดานในของคอขวดตัวอยางน้ําเพื่อกันไมใหไอระเหยจากสารเคมีออกมานอก
ขวดตัวอยางน้ํา 

 
4. หยดสารเคมี 2 จํานวน 5 หยด ลงในขวดตัวอยางน้ําโดยคว่ําขวดใหฝาในของขวดสารเคมี 1 

แนบชิดกับดานในของคอขวดตัวอยางน้ําเพ่ือกันไมใหไอระเหยจากสารเคมีออกมานอก
ขวดตัวอยางน้ํา 
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5. ปดฝาขวดบรรจุตัวอยางนํ้าใหแนน 
 

 
 

6. กลับขวดบรรจุตัวอยางนํ้าข้ึน-ลง จํานวน 15-20 คร้ังเพื่อใหสารละลายผสมเขากัน 
 

                
7. สังเกตการณเกิดสีในขวดตัวอยางน้ํา 
8. เทียบสีท่ีเกิดขึน้กับขวดเทียบสีมาตรฐานฟลูออไรด คาท่ีอานไดคือปริมาณฟลูออไรดท่ี

ตรวจพบในตัวอยางน้ํา (มิลลิกรัม/ลิตร) 
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ขอควรระวังในการใชชุดตรวจสอบฟลูออไรด 
1. อยาใหสารเคมี  และสารเคมี 2 ปนเปอนในน้ําดื่ม 
2. เก็บสารเคมี 1 และสารเคมี 2 ใหพนมือเด็ก 
3. ถาสารเคมี 1 และสารเคมี 2 ถูกผิวหนังใหรีบลางออกดวยน้ําสะอาด 
4. เก็บรักษาชุดตรวจสอบฟลูออไรดในน้าํบริโภค (อ 35) ในท่ีแหงและอยาใหถูกแสงแดดและ

เก็บรักษาในท่ีอุณหภูมิไมเกนิ 30 องศาเซลเซียส 
การจัดการตัวอยางท่ีผานการตรวจสอบแลว 

1. เทของเหลวในขวดบรรจุตวัอยางน้ําลงในโถชักโครก 
2. ลางขวดบรรจตุัวอยางน้ําและฝาขวดท่ีใชงานแลวดวยน้ํายาลางภาชนะแลวลางออกดวย

น้ําประปาหลายๆคร้ังจนสะอาด เช็ดใหแหงเพื่อการใชงานคร้ังตอไป 
อายุการใชงานของสารเคมี 
 สารเคมี 1 และสารเคมี 2 มีอายุการใชงานไมเกิน 1 ป 
การแปลผล 

1. สีท่ีเกิดขึ้นในขวดแกวใสตัวอยางน้ําท่ีผสมกับสารเคมีนั้นเม่ือนําไปเปรียบเทียบกับแถบสี
มาตรฐานฟลูออไรดแลวเหมือนกับแถบสีท่ี 1 ซ่ึงเปนสีชมพูเขมแสดงวาปริมารฟลูออไรดในตัวอยาง
น้ํานั้นมีคาเทากับ 0.7 มิลลิกรัม/ลิตร  
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2. สีท่ีเกิดขึ้นในขวดแกวใสตัวอยางน้ําท่ีผสมกับสารเคมีนั้นเม่ือนําไปเปรียบเทียบกับแถบสี
มาตรฐานฟลูออไรดแลวเหมือนกับแถบสีท่ี 2 ซ่ึงเปนสีชมพูออนแสดงวาปริมารฟลูออไรดใน
ตัวอยางน้ํานั้นมีคาเทากับ 1.5 มิลลิกรัม/ลิตร  

 

 
 

3. สีท่ีเกิดขึ้นในขวดแกวใสตัวอยางน้ําท่ีผสมกับสารเคมีนั้นเม่ือนําไปเปรียบเทียบกับแถบสี
มาตรฐานฟลูออไรดแลวเหมือนกับแถบสีท่ี 3 ซ่ึงเปนสีสมแสดงวาปริมารฟลูออไรดในตัวอยางน้ํา
นั้นมีคาเทากับ 3.0 มิลลิกรัม/ลิตร  
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4. สีท่ีเกิดขึ้นในขวดแกวใสตัวอยางน้ําท่ีผสมกับสารเคมีนั้นเม่ือนําไปเปรียบเทียบกับแถบสี

มาตรฐานฟลูออไรดแลวเหมือนกับแถบสีท่ี 4 ซ่ึงเปนสีเหลืองแสดงวาปริมารฟลูออไรดในตัวอยาง
น้ํานั้นมีคาเทากับ 5.0 มิลลิกรัม/ลิตร  
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ภาคผนวก ง 
 

แบบบันทึกผลการวิเคราะหปริมาณสารฟลูออไรดแบบที่ 1 
 

วันท่ี..........................เดือน................................พ.ศ. 2553 
 

หมูท่ี 1 
หมายเลขบอ บานเลขท่ี การกรอง ปริมาณฟลูออไรด (มิลลิกรัม/ลิตร) 

กรอง ไมกรอง กรอง ไมกรอง 
1      

2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      

 
 

หมูท่ี 2 
หมายเลขบอ บานเลขท่ี การกรอง ปริมาณฟลูออไรด (มิลลิกรัม/ลิตร) 

กรอง ไมกรอง กรอง ไมกรอง 
10      
11      
12      
13      
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หมูท่ี 3 
 

หมายเลขบอ บานเลขท่ี การกรอง ปริมาณฟลูออไรด (มิลลิกรัม/ลิตร) 
กรอง ไมกรอง กรอง ไมกรอง 

14      
15      
16      
17      
18      
19      
20      

 
 
 

หมูท่ี 4 
 

หมายเลขบอ บานเลขท่ี การกรอง ปริมาณฟลูออไรด (มิลลิกรัม/ลิตร) 
กรอง ไมกรอง กรอง ไมกรอง 

21      
 

หมูท่ี 5 
 

หมายเลขบอ บานเลขท่ี การกรอง ปริมาณฟลูออไรด (มิลลิกรัม/ลิตร) 
กรอง ไมกรอง กรอง ไมกรอง 

22      
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แบบบันทึกผลการวิเคราะหปริมาณสารฟลูออไรดแบบที่ 2 
 

 
 

หมายเลขบอ 

ปริมาณฟลูออไรด (มิลลิกรัม/ลิตร)  
 

หมายเหต ุ
คร้ังท่ี 1 

(วันท่ี 1-10 สิงหาคม 
2553) 

คร้ังท่ี 2 
(วันท่ี 11-20 

สิงหาคม 2553) 

คร้ังท่ี 3 
(วันท่ี 21-30 

สิงหาคม 2553) 
กรอง ไมกรอง กรอง ไมกรอง กรอง ไมกรอง 

1        
2        
3        
4        
5        
6        
7        
8        
9        
10        
11        
12        
13        
14        
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แบบบันทึกผลการตรวจวิเคราะหฟลูออไรดแบบท่ี 2 (ตอ) 
 

 
 

หมายเลขบอ 

ปริมาณฟลูออไรด (มิลลิกรัม/ลิตร)  
 

หมายเหต ุ
คร้ังท่ี 1 

(วันท่ี 1-10 สิงหาคม 
2553) 

คร้ังท่ี 2 
(วันท่ี 11-20 

สิงหาคม 2553) 

คร้ังท่ี 3 
(วันท่ี 21-30 

สิงหาคม 2553) 
กรอง ไมกรอง กรอง ไมกรอง กรอง ไมกรอง 

15        
16        
17        
18        
19        
20        
21        
22        
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ภาคผนวก จ 
 

ผลการวิเคราะหปริมาณสารฟลูออไรดในน้ําดื่ม 
 
ตาราง 1 ผลการวิเคราะหปริมาณสารฟลูออไรดในนํ้าดื่มท้ัง 3 คร้ัง  
 

 
หมายเลขบอ 

ผลการวิเคราะหคร้ังท่ี 1 
(วันท่ี 1-10 สิงหาคม 2553) 

ผลการวิเคราะหคร้ังท่ี 2 
(วันท่ี 11-20 สิงหาคม 2553) 

ผลการวิเคราะหคร้ังท่ี 3 
(วันท่ี 21-30 สิงหาคม 2553) 

กรอง ไมกรอง กรอง ไมกรอง กรอง ไมกรอง 
1 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 
2 0.7 0.7 0.7 0.7 1.5 1.5 
3 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 
4 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 
5 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 
6 0.7 0.7 0.7 0.7 1.5 1.5 
7 0.7 0.7 0.7 0.7 1.5 1.5 
8 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 
9 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 
10 0.7 0.7 0.7 0.7 1.5 1.5 
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ตาราง 1 ผลการวิเคราะหปริมาณสารฟลูออไรดในน้าํดื่มท้ัง 3 คร้ัง (ตอ) 
 

 
หมายเลขบอ 

ผลการวิเคราะหคร้ังท่ี 1 
(วันท่ี 1-10 สิงหาคม 2553) 

ผลการวิเคราะหคร้ังท่ี 2 
(วันท่ี11-20 สิงหาคม 2553) 

ผลการวิเคราะหคร้ังท่ี 3 
(วันท่ี 21-30 สิงหาคม 2553) 

กรอง ไมกรอง กรอง ไมกรอง กรอง ไมกรอง 
11 0.7 0.7 0.7 0.7 1.5 1.5 

12 0.7 0.7 1.5 1.5 1.5 1.5 

13 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 
14 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 
15 0.7 0.7 1.5 1.5 1.5 1.5 
16 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 
17 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 
18 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 
19 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 
20 0.7 0.7 1.5 1.5 1.5 1.5 
21 - 0.7 - 0.7 - 0.7 
22 - 1.5 - 1.5 - 1.5 
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ตาราง 2 ปริมาณสารฟลูออไรดและคาเฉล่ียของปริมาณสารฟลูออไรดในตัวอยางนํ้าจากน้ําประปา
โรงเรียนประถมศึกษาในตําบลปาซาง 

 
โรงเรียน ปริมาณสารฟลูออไรด (มิลลิกรัม/ลิตร) คาเฉล่ีย 

คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 
โรงเรียนชุมชนบานปาซาง 0.7 1.5 1.5 1.23 

โรงเรียนบานลอง 3.0 3.0 3.0 3.00 
โรงเรียนบานฉางขาวนอย 3.0 5.0 5.0 4.33 

โดยรวม 3 แหง    2.84 
 
 

จากตาราง 2 ผลการวิเคราะหคร้ังท่ี 1 พบโรงเรียนท่ีมีปริมาณฟลูออไรดท่ีเกินเกณฑ
มาตรฐานกําหนด 2 แหง ไดแก โรงเรียนบานลองและโรงเรียนบานฉางขาวนอย 

ผลการวิเคราะหคร้ังท่ี 2 พบโรงเรียนท่ีมีปริมาณฟลูออไรดท่ีเกินเกณฑมาตรฐานกําหนด ท้ัง 
3 แหง  

ผลการวิเคราะหคร้ังท่ี 3 พบโรงเรียนท่ีมีปริมาณฟลูออไรดท่ีเกินเกณฑมาตรฐานกําหนด ท้ัง 
3 แหง 

โดยภาพรวม สวนใหญมีปริมาณฟลูออไรดเทากับ 3.0 มิลลิกรัม/ลิตร ปริมาณฟลูออไรด
สูงสุดท่ีพบเทากับ 5.0 มิลลิกรัม/ลิตร และปริมาณฟลูออไรดต่ําสุดท่ีพบเทากับ 0.7 มิลลิกรัม/ลิตร 
คาเฉล่ียของปริมาณฟลูออไรดโดยรวม 3 แหง เทากับ 2.84 มิลลิกรัม/ลิตร 
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ภาคผนวก ฉ 
 

แผนพับใหสุขศึกษา 
 
 

 
 

 
ดวยความปรารถนาดีจากสาขาวิชาโภชนาศาสตรศึกษา 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
ฟลูออไรด คืออะไร 
 ฟลูออไรด คือ สารเคมีชนิดหน่ึงที่จําเปนสําหรับคนเรา ชวยทําใหเคลือบฟนและกระดูกแข็งแรง ไมผุงาย 
ถารางกายไดรับฟลูออไรดในปริมาณที่พอเหมาะอยางสมํ่าเสมอ จะสามารถชวยใหตัวฟนแข็งแกรง ลดการเกิดโรค
ฟนผุไดถึงรอยละ ๖๐-๖๕ และยังชวยลดการเกิดโรคกระดูกพรุนของผูสูงอายุไดอีกดวย แตถาไดรับในปริมาณท่ี
มากเกินไปจะทําใหฟนเปนจุดดาง และกระดูกผุได 

ปกติคนเราไดรับฟลูออไรดจากอาหาร นํ้าด่ืม และจากอากาศมากนอยแตกตางกัน รวมท้ังไดจากเน้ือสัตว 
พืชผักตางๆ (เชน กระเทียม กะหลํ่าปลี ผักโขม แอปเปล องุน กลวย ฯลฯ) อาหารทะเลและใบชา นํ้าที่มีฟลูออไรด
ในปริมาณตางๆ จะไมมีผลตอรสชาติ และสี ของนํ้า นํ้าที่มีลักษณะใสๆ อาจมีฟลูออไรดอยูปริมาณสูงได ดังน้ัน 
นํ้าท่ีประชาชนนํามาด่ืมจากแหลงนํ้าตางๆ ควรมีการวิเคราะหคุณภาพนํ้า  นํ้าที่มีฟลูออไรดสูงเกิน 1.5 มิลลิกรัม/
ลิตร ไมเหมาะที่จะด่ืมเปนระยะเวลานานๆ เพราะจะมีผลตอสุขภาพโดยเฉพาะฟนและกระดูก 
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อันตรายจากการไดรับฟลูออไรดแบงเปน 2 ลักษณะ คือ  
1.พิษแบบเฉียบพลัน มีอาการคลื่นไส อาเจียน ปวดทอง ทองเสีย และหากเด็กไดรับในปริมาณ 5 

มิลลิกรัม/นํ้าหนักตัว 1 กิโลกรัม มีผลตอระบบหัวใจ อาจทําใหเสียชีวิตได  
2.พิษแบบเร้ือรัง เกิดจากรางกายไดรับฟลูออไรดจากนํ้าด่ืมที่มฟีลูออไรดมากกวา 0.7 มิลลิกรัม/ลิตร เปน

ประจําติดตอกันนาน ซึ่งหากไดรับต้ังแตเกิดจนถึง 8 ปซึ่งเปนชวงที่ฟนแทกําลังขึ้นจะทําใหเกิดฟนตกกระ หรือฟน
แทมีสีขาวขุนจนถึงขั้นฟนลาย หรือมีสีนํ้าตาล ฟนตกกระยังเกิดไดจากการไดรับฟลูออไรดจากแหลงอื่นดวย เชน 
เด็กที่กลืนยาสีฟนซึ่งผสมฟลูออไรด ขณะแปรงฟนเปนประจํา หรือการใชฟลูออไรดเสริมที่ไมเหมาะสม เชน กิน
ฟลูออไรดเม็ดหรือนมฟลูออไรดมากเกินกําหนด 
         นอกจากน้ี องคการอนามัยโลก ไดมีคําเตือนไววา ผูท่ีบริโภคนํ้าซึ่งมีฟลูออไรดต้ังแต 4 มิลลิกรัม/ลิตรขึ้น
ไปเปนเวลานาน อาจทําใหเกิดความผิดปกติท่ีกระดูก เน่ืองจากมีฟลูออไรดสะสมท่ีกระดูกมาก ทําใหกระดูกหนา 
กระดูกขาผิดรูปรางและเกิดการโกงงอ หรือมีกระดูกงอกบริเวณท่ีเกาะของเอ็นและกลามเน้ือกดทับเสนประสาท ทํา
ใหปวดขอ เคล่ือนไหวลําบากหรือจนถึงขั้นพิการได 

                    
    ฟนตกกระ          กระดูกขาผิดรูป 

วิธีแกไขปญหาฟลูออไรดในนํ้าดื่ม มีหลายวิธี เชน การจัดทําระบบปรับปรุงคุณภาพนํ้าบาดาลโดยวิธี 
Reverse Osmosis (RO) การกรองดวยเถากระดูกและเถาลอยลิกไนต การกรองดวยถานกัมมันตที่ทําจาก
กะลามะพราว การกรองดวยเปลือกไขไก เปลือกไขเปด เปลือกหอยลาย หรือเถาแกลบดํา  ซึ่งทั้งหมดน้ีจะตองใช
เทคโนโลยีที่ทันสมัย มีกรรมวิธีและขั้นตอนที่ละเอียด โดยมีการควบคุมอุณหภูมิและเวลาดวย 
 

จัดทําโดย  
นางสาวหน่ึงฤทัย เมืองสุวรรณ รหัส 519932024 

หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  
สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ – สกุล  นางสาวหนึ่งฤทัย เมืองสุวรรณ 
 
วัน เดือน ป เกิด  1 ตุลาคม 2523 
 
ประวัติการศึกษา   

2539-2541  มัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนจกัรคําคณาทร  จังหวดัลําพูน 
2542-2545 ปริญญาตรี คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 
ประวัติการทํางาน  

2546-2547   พยาบาลวิชาชีพ หอผูปวยศัลยกรรมหญิง 5 ตึกสุจิณโณ 
 โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 
 

2547-2551   พยาบาลวิชาชีพ หอผูปวยกึ่งวิกฤตศัลยศาสตร ตึกบุญสมมารติน 
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 
 

2551-2552   พยาบาลวิชาชีพ หอผูปวยวิกฤตผูใหญ ตึก 40 ป  
โรงพยาบาลลําพูน 
 

2552-ปจจุบัน   พยาบาลวิชาชีพ หอผูปวยวิกฤตทารกแรกเกิดและเด็ก ตกึ 50ป 
โรงพยาบาลลําพูน 

 
 
 


