
บทท่ี 5 
 

สรุป  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การวิเคราะหหาปริมาณเช้ือโคลิฟอรมแบคทีเรียในอาหารพ้ืนเมืองปรุงสําเร็จท่ีจําหนาย      
ในโรงพยาบาลลําปาง ประชากรท่ีใชในการศึกษาไดแก อาหารพ้ืนเมืองปรุงสําเร็จท่ีจําหนาย ในราน             
อาหารของโรงพยาบาลลําปางจํานวน 2 ราน ทําการเก็บตัวอยางอาหารจํานวน 2 ครั้ง เก็บแตละครั้ง
หางกันอยางนอย 1 สัปดาห เก็บตัวอยางละ 2 เวลา คือ 8.00-9.00 และ12.00 - 13.00 น. ระหวางวันท่ี 
14  กันยายน 2553 ถึง 8 ตุลาคม 2553  ตัวอยางอาหารประเภทแกง จํานวน 4 รายการ อาหารประเภทตํา จํานวน  
2  รายการ  อาหารประเภทน้ําพริก จํานวน 4  รายการ อาหารประเภทยํา จํานวน 2 รายการ  อาหารประเภทลาบ 
จํานวน 2 รายการ อาหารประเภทแอป จํานวน 1 รายการรวมตัวอยางอาหารที่เก็บตรวจ 15 
รายการ จํานวนตัวอยางอาหารท้ังหมด 120 ตัวอยางใชการวิเคราะหทางหองปฏิบัติการ ดวย
วิธี MPN (Most Probable Number ระบบ 5, 5, 5) เปนวิธีมาตรฐานในการตรวจสอบคุณภาพ
จุลชีววิทยาของกรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุข 
 
สรุปผลการศึกษา 

สรุปผลการวิเคราะหตัวอยางอาหาร 6 ประเภท จํานวน 15 รายการๆ ละ4 ตัวอยาง รวม
ท้ังหมด 120 ตัวอยางสรุปไดดังนี ้

 ผลการตรวจวิเคราะหหาปริมาณเช้ือโคลิฟอรมแบคทีเรียในอาหารพ้ืนเมืองปรุงสําเร็จจาก
รา น อ า หา ร ที่จําห นา ย ใน โ ร ง พย า บ า ลลํา ป า ง  จ า ก ก าร สง ต รว จ วิ เ คร า ะ ห ทั้ง ห ม ด  15 
รายการๆ ละ 2 ครั้ง ๆ ละ 2 เวลา คือ ในชวงเชาและชวงบาย พบวา มีปริมาณเช้ือโคลิฟอรม
แบคทีเรียในตัวอยางอาหารมีคาอยูระหวาง < 2 ถึง > 1600 MPN/g โดยมีตัวอยางอาหารท่ีผานเกณฑ
คุณภาพ คือ มีปริมาณเช้ือโคลิฟอรมแบคทีเรีย นอยกวา 500 MPN/g จํานวน 100 ตัวอยาง และไม
ผานเกณฑ คือ มีปริมาณเช้ือโคลิฟอรมแบคทีเรีย มากกวา 500 MPN /g จํานวน 20 ตัวอยาง โดยพบ
ในชวงเชาจํานวน 5 ตัวอยาง ไดแก แกงหยวกกลวย  ตําถ่ัวฝกยาว น้ําพริกปลานิล ยําหนอไมดอง 
และลาบปลา พบในชวงบายจํานวน 15 ตัวอยาง ไดแก แกงขนุน แกงหยวกกลวย ตําขนุน ตําถ่ัวฝกยาว น้ําพริกปลารา 
น้ําพริกหนุม น้ําพริกปลานิล ยําหนอไมดอง ลาบหมูคั่ว และ ลาบปลา   
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 ผลการตรวจวิเคราะหหาปริมาณเช้ือโคลิฟอรมแบคทีเรียในอาหารพ้ืนเมืองปรุงสําเร็จท่ีจําหนาย 
ในรานท่ี 1 มีรายละเอียดดังตอไปนี ้
1.อาหารประเภทแกง ไดแก  

แกงขนุน การตรวจวิเคราะหครั้งท่ี 1 ผานเกณฑคุณภาพท้ังชวงเชาและชวงบาย แตการตรวจ
วิเคราะหครั้งท่ี 2 ผานเกณฑคุณภาพเฉพาะชวงเชา  

แกงหยวกกลวย การตรวจวิเคราะหครั้งท่ี 1 ไมผานเกณฑคุณภาพท้ังชวงเชาและบาย แต
การตรวจวิเคราะหครั้งท่ี 2 ผานเกณฑคุณภาพท้ังชวงเชาและชวงบาย  

แกงปลีกลวยและแกงแคไก การตรวจวิเคราะหท้ัง 2 ครั้ง ผานเกณฑคุณภาพท้ังชวงเชาและ
ชวงบาย   
2. อาหารประเภทตํา ไดแก 
 ตําขนุน การตรวจวิเคราะหครั้งท่ี 1 ผานเกณฑคุณภาพท้ังชวงเชาและบาย แตการตรวจ
วิเคราะหครั้งท่ี 2 ผานเกณฑคุณภาพเฉพาะชวงเชา 
 ตําถ่ัวฝกยาว การตรวจวิเคราะหครั้งท่ี 1 ผานเกณฑคุณภาพเฉพาะชวงเชา แตการตรวจ
วิเคราะหครั้งท่ี 2 ผานเกณฑคุณภาพท้ังชวงเชาและชวงบาย 
3. อาหารประเภทน้ําพริก ไดแก 

น้ําพริกปลารา การตรวจวิเคราะหท้ัง 2 ครั้ง ผานเกณฑคุณภาพเฉพาะชวงเชา 
 น้ําพริกหนุม การตรวจวิเคราะหครั้งท่ี 1 ผานเกณฑคุณภาพท้ังชวงเชาและชวงบาย  แตการตรวจ
วิเคราะหครั้งท่ี 2 ผานเกณฑคุณภาพเฉพาะชวงเชา  
 น้ําพริกปลานิล การตรวจวิเคราะหครั้งท่ี 1 ไมผานเกณฑคุณภาพท้ังชวงเชาและชวงบาย แตการตรวจ
วิเคราะหครั้งท่ี 2  ผานเกณฑคุณภาพท้ังชวงเชาและชวงบาย  
4. อาหารประเภทยํา ไดแก 
        ยําถ่ัวแปบถ่ัวฝกยาวและยําหนอไมดอง การตรวจวิเคราะหท้ัง 2 ครั้ง ผานเกณฑคุณภาพท้ัง
ชวงเชาและชวงบาย   
5. อาหารประเภทลาบ ไดแก  
  ลาบหมูคัว่ การตรวจวิเคราะหท้ัง 2 ครั้ง ผานเกณฑคุณภาพท้ังชวงเชาและชวงบาย                                   
         ลาบปลา การตรวจวิเคราะหครั้งท่ี 1 ผานเกณฑคุณภาพเฉพาะชวงเชา แตการตรวจ
วิเคราะหครั้งท่ี 2 ผานเกณฑคุณภาพท้ังชวงเชาและชวงบาย  
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6. อาหารประเภทแอป ไดแก 
             หมูแอป การตรวจวิเคราะหท้ัง 2 ครั้ง ผานเกณฑคุณภาพท้ังชวงเชาและบาย  
 

  ผลการตรวจวิเคราะหหาปริมาณเช้ือโคลิฟอรมแบคทีเรียในอาหารพ้ืนเมืองปรุงสําเร็จท่ีจําหนาย 
ในรานท่ี 2 มีรายละเอียดดังตอไปนี ้

1. อาหารประเภทแกง ไดแก 
แกงขนุน แกงหยวกกลวย แกงปลีกลวยและแกงแคไก ทั้ง 4 รายการในการตรวจ

วิเคราะหท้ัง 2 ครั้ง ผานเกณฑคุณภาพท้ังชวงเชาและชวงบาย   
2. อาหารประเภทตํา ไดแก        

ตําขนุน การตรวจวิเคราะหท้ัง 2 ครั้ง ผานเกณฑคุณภาพท้ังชวงเชาและชวงบาย  
ตําถ่ัวฝกยาว การตรวจวิเคราะหครั้งท่ี 1ไมผานเกณฑคุณภาพท้ังชวงเชาและชวงบาย แตการตรวจ

วิเคราะหครั้งท่ี 2 ผานเกณฑคุณภาพท้ังชวงเชาและชวงบาย  
3. อาหารประเภทน้ําพริก ไดแก   

น้ําพริกปลารา การตรวจวิเคราะหครั้งท่ี 1 ผานเกณฑคุณภาพท้ังชวงเชาและชวงบาย แตการ
ตรวจวิเคราะหครั้งท่ี 2 ผานเกณฑคุณภาพเฉพาะชวงเชา  

น้ําพริกตาแดงและน้ําพริกหนุม การตรวจวิเคราะหท้ัง 2 ครั้ง ผานเกณฑคุณภาพท้ังชวงเชา และชวงบาย                                   
 น้ําพริกปลานิล ในการตรวจวิเคราะหครั้งท่ี 1 ผานเกณฑคุณภาพเฉพาะชวงเชา แตการตรวจ
วิเคราะหครั้งท่ี 2 ผานเกณฑคุณภาพท้ังชวงเชาและชวงบาย     
4. อาหารประเภทยํา ไดแก         
            ยําถ่ัวแปบถ่ัวฝกยาว การตรวจวิเคราะหท้ัง 2 ครั้ง ผานเกณฑคุณภาพท้ังชวงเชาและชวงบาย   

  ยําหนอไมดอง การตรวจวิเคราะหครั้งท่ี 1ไมผานเกณฑคุณภาพท้ังชวงเชาและบายแตการ
ตรวจวิเคราะหครั้งท่ี 2 ผานเกณฑคุณภาพท้ังชวงเชาและชวงบาย    
5. อาหารประเภทลาบ ไดแก 

ลาบหมูคัว่ การตรวจวิเคราะหครั้งท่ี 1 ผานเกณฑคุณภาพท้ังชวงเชาและชวงบาย แตการตรวจ
วิเคราะหครั้งท่ี 2 ผานเกณฑคุณภาพเฉพาะชวงเชา  
 ลาบปลา การตรวจวิเคราะหครั้งท่ี 1 ไมผานเกณฑคุณภาพท้ังชวงเชาและบาย แตการตรวจ
วิเคราะหครั้งท่ี 2 ผานเกณฑคุณภาพท้ังชวงเชาและชวงบาย  
6. อาหารประเภทแอป ไดแก 
         หมูแอป การตรวจวิเคราะหท้ัง 2 ครั้ง ผานเกณฑคุณภาพท้ังชวงเชาและชวงบาย   
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อภิปรายผล 
ผลการศึกษาปริมาณของเช้ือโคลิฟอรมแบคทีเรยีท่ีปนเปอนในอาหารพ้ืนเมืองปรุงสําเร็จจาก

รานอาหารท่ีจําหนายในโรงพยาบาลลําปาง จํานวน 2 ราน สามารถอภิปรายผลไดดังนี ้
 1. ตัวอยางอาหารท่ีมีปริมาณเช้ือโคลิฟอรมแบคทีเรียเกินเกณฑคุณภาพ คือ มีปริมาณ โคลิฟอรม
MPN/g  > 500 ท้ังชวงเชาและชวงบาย คือ แกงหยวกกลวย ยําหนอไมดอง ตําถ่ัวฝกยาว น้ําพริกปลานิล
และลาบปลา มีปริมาณ โคลิฟอรม MPN/g อยูระหวาง 900 ถึง > 1600(กรมวิทยาศาสตรการแพทย 
กระทรวงสาธารณสุขกําหนดคา MPN Coliform / กรัม นอยกวา 500) แสดงวาอาหารท่ีจําหนายไม
สะอาดและไมมีความปลอดภัยสามารถอธิบายไดวา การปนเปอนในตัวอยางอาหารแกงหยวกกลวย
และยําหนอไมดองสามารถเกิดขึ้นไดจากหลายสาเหตแุมวาในการประกอบอาหารจะผานขบวนการ
ไดรับความรอนในอุณหภูมิสูงซ่ึงสามารถทําลายเช้ือโคลิฟอรมแบคทีเรียได กลาว คือ อาจเกิดจาก  
ผูจําหนายอาหารเองปฏิบัติตัวไมถูกตองตามหลักสุขวิทยาสวนบุคคล เชนในขั้นตอนการพลิกเปดปากถุง 
หลังจากตักอาหารใสในถุงแลวพลิกปากถุงกลับเพ่ือใชยางรัดปากถุงกอนจําหนายใหกับลูกคาในขั้นนี้
การปนเปอนอาจเกิดขึ้นไดถาหากผูท่ีมีสวนเกี่ยวของกับอาหารไมลางมือหรือลางมือไมสะอาดหรือ
ระหวางจําหนายอาหารใชมือหยิบจับส่ิงของอ่ืนหรือลวง แคะ แกะ เกา ตามอวัยวะในสวนตาง ๆของ
รางกายโดยไมลางมือกอนตักอาหารอาจทําใหเกิดการปนเปอนในอาหารไดซ่ึงสอดคลองกับผลของ
การศึกษาของ ชุลีพร ศักดิ์สงาวงษ และคณะ (2548) ท่ีไดศึกษาความปลอดภัยดานแบคทีเรียวิทยาของ
อาหารในงานถนนคนเดินจังหวัดเชียงใหมโดยการตรวจวิเคราะหหาเช้ือโคลิฟอรมแบคทีเรียท้ังหมด 
และตรวจวิเคราะหมือของผูสัมผัสอาหารรานละ 2  ตัวอยางโดยการใชน้ํายา SI 2 พบวา รานอาหาร
และแผงลอยจําหนายอาหารไมผานเกณฑมาตรฐานโดยพบเช้ือแบคทีเรียมีชีวิตซ่ึงคิดเปนรอยละ 
53.13 และ 50.29 พบเช้ือโคลิฟอรมแบคทีเรียคิดเปน รอยละ 63.28 และ 55.59 ซ่ึงสอดคลอง
กับผลการศึกษาของ  จรัสศรี นามแกวและดาริวรรณ  เศรษฐีธรรม (2553) ที่ไดศ ึกษา
คุณภาพทางจุลชีววิทยาทางอาหารพรอมบริโภค โดยตรวจวิเคราะหหาเช้ือ E.coli, Salmonella spp, 
S.aureus, ดวยวิธีทดสอบ AOAC (2000) พบวา ผูสัมผัสอาหารปฏิบัติตัวไมผานเกณฑการปฏิบัติตาม
หลักสุขาภิบาลอาหารมีการเก็บอาหารในภาชนะท่ีไมมีฝาปดเพ่ือปองกันฝุนละออง สัตวแมลงและละออง
เสมหะจากผูซ้ือและผูจําหนาย โดยสวนใหญผูจําหนายอาหารพูดคุยขณะจําหนายอาหารเพ่ือเรียกลูกคา
และสอบถามความตองการของลูกคา ผลการตรวจวิเคราะหอาหารพบปริมาณการปนเปอนของ E.coli, S. 
aureus, Salmonella spp.โดยเฉล่ีย 5.69 MPN/g , 65.73 CFU/g, 35.00 และสอดคลองกับการศึกษาของ
ทิวา กรงจักร (2547) ท่ีศึกษาปริมาณ เช้ือโคลิฟอรมแบคทีเรียและ E. coli (E.coil) จากอาหารพ้ืนเมือง
จํานวน 6 รายการ ระหวางเดือนสิงหาคม – ธันวาคม 2547 ในชวงเวลา 8.30 – 9.00 น. ไดแก แกงฟก
เขียว น้ําพริกออง แกงโฮะ ยําหนอไม แกงฮังเล น้ําพริกหนุม พบปริมาณเช้ือโคลิฟอรมแบคทีเรีย
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ปนเปอนในอาหารมีคาอยูระหวาง นอยกวา 3 ถึง มากกวา 1, 100 MPN/กรัม พบในอาหารจํานวน 9 
ตัวอยาง  
 การปนเปอนเช้ือโคลิฟอรมแบคทีเรียในตําถ่ัวฝกยาว ท้ังนี้อาจเปนเพราะเปนการประกอบอาหารสด
ไมผานขบวนการใหความรอนกอนเสิรฟ ถาผูเตรียมอาหารมีขั้นตอนการลางผักไมสะอาดรวมท้ัง
น้ําท่ีใชลางผักไมสะอาดมีการปนเปอนเปนสาเหตุทําใหอาหารปนเปอนเช้ือโคลิฟอรมแบคทีเรียได 
เปนไปตามขอสรุปของสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (2551) และนภาพร เช่ียวชาญ (2553) 
ท่ีกลาวไววา เช้ือนันฟคัลโคลิฟอรมพบไดในดิน น้ํา สัตวรวมท้ังพืชและผัก จึงทําให จุลินทรีย             
มีโอกาสติดมากับวัตถุดิบท่ีใชผลิตอาหารซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ นภพรรณ  นันทพงษและ
คณะ (2551) ท่ีศึกษาปจจัยท่ีเกี่ยวของกับสุขลักษณะอาหารในศูนยเด็กเล็ก ท่ีผานเกณฑ การประเมิน
ตามมาตรฐานของกรมอนามัยระดับพ้ืนฐาน ดี และดีมาก ในพ้ืนท่ีศูนยอนามัยท่ี 1 จังหวัดนนทบุรี
และพ้ืนท่ีศูนยอนามัยท่ี 1 จังหวัดสมุทรสงคราม จํานวน 30 แหงเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณผูดูแล
เด็ก วิธีการสังเกตและเก็บตัวอยางอาหาร น้ํา ภาชนะและสวอปมือผูสัมผัสอาหารสงตรวจวิเคราะห
ทางหองปฏิบัติการผลการศึกษาพบวา น้ําดื่มปนเปอนเช้ือโคลิฟอรมแบคทีเรีย รอยละ 63.33 เนื่องจากตํา
ถ่ัวฝกยาวเปนการประกอบอาหารสดไมไดทําใหอาหารสุกดวยความรอน กอนรับประทานซ่ึง
สอดคลองกับการศึกษาของ วรรณดี บัญญัติรัชต และคณะ (2544) ท่ีทําการตรวจหาแบคทีเรียบางชนิด
จากอาหารปรุงสําเร็จภายในมหาวิทยาลัยขอนแกน พบวา อาหารประเภทยํา ปนเปอนเช้ือแบคทีเรีย
เกินเกณฑมาตรฐานมากท่ีสุดถึง รอยละ 100 อาจเกิดจากขบวนการลางท่ีไมสะอาดหรือขบวน
เตรียมอาหารท่ีใชอุปกรณรวมกัน เพราะสวนประกอบของอาหารประเภทยํามีผักสดเปน
สวนประกอบและไมไดทําใหสุกดวยความรอนกอนรับประทาน ถาหากผูประกอบอาหารใชอุปกรณ เชน 
มีดหรือเขียงท่ีใชห่ันเนื้อสดหรืออาหารท่ีมีการปนเปอนแลวนํามาห่ันผักสดอาจทําใหเกิดการปนเปอน
ขามระหวางอาหารสดกับผักสดได ตามขอสรุปของกองสุขาภิบาลอาหาร (2544)ท่ีสรุปไววา
ขบวนการเตรียมอาหารแตละขั้นตอนมีความเส่ียงตอการปนเปอนขามไดท้ังส้ิน ถาหากตองสัมผัส
อาหารปรุงสุกหรืออาหารท่ีไมผานความรอนกอนรับประทานควรใชอุปกรณแยกเพ่ือปองกันการ
ปนเปอน 
 การปนเปอนเช้ือโคลิฟอรมแบคทีเรียในน้ําพริกปลานิล อาจเกิดจากขั้นตอนในการเตรียม
สวนประกอบของน้ําพริกปลานิลและลาบปลา ท่ีผูเตรียมอาหารใชมือสัมผัสอาหารโดยตรง เชน   
การแกะเม็ดพริกท่ียางแลวหรือแกะเนื้อปลา ซ่ึงการแกะเม็ดพริกหรือเนื้อปลาอาจทําใหเกิด          
การปนเปอนเช้ือแบคทีเรียในน้ําพริกไดหรืออาจเกิดจากการยางเม็ดพริกไมสุกเพราะการยาง        
เม็ดพริกไมสามารถใชไฟแรงไดซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของดารณี  แกวจุมพล (2551) ท่ีพบวา 
ประเภทของอาหารและอุณหภูมิในการปรุงอาหารมีความสัมพันธกับการปนเปอนโคลิฟอรม
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แบคทีเรียอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 และการลางเม็ดพริกไมสะอาดกอนยางก็อาจทําให          
มีเช้ือแบคทีเรียปนเปอนในเม็ดพริกได และหลังจากปรุงน้ําพริกเสร็จแลวไมไดทําใหอาหารสุก   
ดวยความรอนสูงอีกครั้งเพ่ือทําลายเช้ือแบคทีเรีย ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของพัชราวัลย  ตรังตรีชาต ิ
(2548) ท่ีศึกษาพบวา แหลงท่ีมาของการปนเปอนจุลินทรียในน้ําพริกหนุมเกิดจากวัตถุดิบท่ีใชผลิต 
อาหาร และ อุปกรณ ภาชนะ รวมท้ังการใชความรอนท่ีไมเพียงพอและสุขวิทยาสวนบุคคลท่ีไม
เหมาะสม   
  2. ตัวอยางอาหารท่ีมีปริมาณเช้ือโคลิฟอรมแบคทีเรียเกินเกณฑคุณภาพเฉพาะชวงบาย คือ 
แกงขนุน ตําขนุน ตําถ่ัวฝกยาว น้ําพริกปลารา น้ําพริกหนุม น้ําพริกปลานิล ลาบหมูคั่วและลาบปลา 
จํานวน 8 รายการ รวมท้ังส้ิน 10 ตัวอยาง ท่ีพบวา มีปริมาณ โคลิฟอรมMPN/g  อยูระหวาง 900  ถึง > 1600 
(กรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุขกําหนดคา MPN Coliform / กรัม นอยกวา 500) 
แสดงวาอาหารท่ีจําหนาย เม่ือท้ิงไวท่ีอุณหภูมิหองในระยะเวลานานมีปริมาณเช้ือโคลิฟอรม
แบคทีเรียเพ่ิมขึ้น ท้ังนี้อาจเปนเพราะชวงระยะเวลาท่ีจําหนายอาหารเริ่มตั้งแตเวลา 7.30 น.-13.30 น.           
เปนระยะเวลาท่ีนานถึง 5 ช่ัวโมง ซ่ึงไมรวมระยะท่ีปรุงอาหารจากบาน ระหวางการจําหนาย ไมไดเก็บ
อาหารไวในตูเย็น และ ไมไดทําการอุนซํ้าเพ่ือทําลายเช้ือโคลิฟอรมแบคทีเรีย จึงเปนสาเหตุทําให
เช้ือโคลิฟอรมแบคทีเรียเจริญเติบโตและเพ่ิมปริมาณมากขึ้นซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ อุษามาส  
จริยวรานุกุล (2548) ท่ีไดทําการตรวจสอบ คุณภาพทางจุลชีววิทยาของอาหารปรุงสําเร็จท่ีจําหนาย
บริเวณมหาวิทยาลัยหอการคาไทยพบวา ผัดผักรวมมิตรท่ีตรวจในชวงเชาพบจํานวนแบคทีเรีย
ปริมาณนอยมากคิดเปน รอยละ 25.00 แตเม่ือเก็บตัวอยางตรวจในชวงบายพบจํานวนแบคทีเรียเพ่ิม
มากขึ้นคิดเปน รอยละ 37.50 อีกสาเหตุหนึ่งอาจเปนเพราะระหวางการจําหนายอาหารถาหากผู
จําหนายอาหารมีสุขวิทยาสวนบุคคลท่ีไมดีเชน หลังจากเขาหองน้ําไมไดลางมือหรือลางมือไม
สะอาดแลวสัมผัสกับอาหารก็ทําใหเกิดการปนเปอนในอาหารได ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ 
Estrada - Garcia T and others (2002) ท่ีไดทําการศึกษาความสัมพันธของการปนเปอนอุจจาระและ 
Escherichia coli ในอาหารพรอมบริโภคท่ีจําหนาย ในรานอาหารแผงลอยในประเทศแมกซิโก
พบวา ตัวอยางอาหารมีการปนเปอนอุจจาระคิดเปน รอยละ40 และปนเปอนเชื้อ E. coli 
คิด เปนรอ ยละ5 หากพิจารณาจํานวนตัวอยางอาหารประเภทน้ําพริกพบวา มีเช้ือโคลิฟอรม
แบคทีเรียเกินเกณฑคุณภาพในชวงบายมากกวาอาหารประเภทอ่ืนท้ังนี้อาจเนื่องมาจากขั้นตอนใน
การเตรียมสวนประกอบของน้ําพริก เชน การยางเม็ดพริกและมะเขือเทศใหสุกตองไมใชความรอน
ท่ีไมสูงมากเพราะถาหากใชความสูงหรือใชไฟแรงอาจทําใหเม็ดพริกและมะเขือเทศไหมเกรียมได 
ซ่ึงอาหารท่ีไดรับความรอนไมเพียงพอทําใหเช้ือโคลิฟอรมแบคทีเรียท่ีปนเปอนในเม็ดพริกและ
มะเขือเทศเจริญเติบโตและเพ่ิมปริมาณไดและหลังการปรุงน้ําพริกเสร็จแลวผูประกอบอาหารไมได
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ทําใหอาหารสุกดวยความรอนสูงอีกครั้งกอนนําไปจําหนาย ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ ศักดิ์ดา  กริช
กําจร (2551) จากผลการศึกษาพบวา ชวงอุณหภูมิท่ีใหคา MPN เกินมาตรฐานคือ อุณหภูมิท่ี25-50o C 
และพบเช้ือโคลิฟอรมแบคทีเรียท่ีปนเปอนจากส่ิงแวดลอมปริมาณนอยกวาเม่ือทําการลวกชอน 
สอมและตะเกียบดวยน้ํารอนท่ีอุณหภูมิต่ํากวา 60o C                   

3. ตัวอยางอาหารท่ีมีปริมาณเช้ือโคลิฟอรมแบคทีเรียคงท่ีท้ังในชวงเชาและชวงบาย คือ     
ยําถ่ัวแปบถ่ัวฝกยาว หมูแอป ท้ังนี้อาจเปนเพราะขั้นตอนการประกอบยําถ่ัวแปบถ่ัวฝกยาวตองลวก
ผักสดใหสุกกอนซ่ึงการลวกผักเพ่ือสงวนคุณคาอาหารและใหอาหารมีลักษณะนารับประทาน     
ตองใชความรอนสูง หลังจากการปรุงแลวตองนําอาหารปรุงใหสุกอีกครั้งและในกระบวนการ
ประกอบของอาหารประเภทแอป มีการหอดวยใบตองกลวยอยางมิดชิดและทําใหสุกโดยวิธีการนึ่ง
ดวยความรอนสูงกอนนําไปยางไฟอีกครั้ง ซ่ึงการใหความรอนกับอาหารถึง 2 ครั้งเปนการทําลาย
เช้ือโคลิฟอรมแบคทีเรียในอาหารไดเปนอยางดีและขณะท่ีทําการจําหนายอาหารท้ังผูจําหนาย     
และผูซ้ืออาหารไมไดสัมผัสอาหารโดยตรงเพราะอาหารถูกปกปดอยางมิดชิดจากใบตองจึงไมมี
โอกาสปนเปอนเช้ือโคลิฟอรมแบคทีเรียระหวางการจําหนาย 

4.ตัวอยางอาหารท่ีผานเกณฑคุณภาพทุกครั้งท่ีสงตรวจ คือ แกงปลีกลวย แกงแคไก ยําถ่ัว
แปบถ่ัวฝกยาว น้ําพริกตาแดงและหมูแอป รวมท้ังส้ิน 5 รายการ ท้ังนี้อาจเปนเพราะแกงปลีกลวย แกงแคไก
ยําถ่ัวแปบถ่ัวฝกยาว เปนการประกอบอาหารท่ีใชความรอนสูง สอดคลองกับการศึกษาของ 
สุธน เขียวขํา  ดวงพร คันธโชค และ เจิดจรรย  สิริวงค (2549) จากผลการศึกษาพบวาอุณหภูมิท่ีปรุงอาหาร
สุกของอาหารประเภทแกงหรือตม อยูในชวง 66.4 – 103.8o C (คาอุณหภูมิเฉล่ีย 89 o C ) อาหาร
ประเภทแกงหรือตม มีจํานวนแบคทีเรียทั้งหมดอยูในชวง <100-2.5 x  10 CFU/g ซึ่งผาน
เกณฑ รอยละ100 สวนน้ําพริกตาแดงและหมูแอป มีลักษณะแหง มีน้ําเปนสวนประกอบใน
ปริมาณนอยทําใหไมเหมาะกับการเจริญเติบโตของจุลินทรีย ซ่ึงศุภชัย  เนื้อนวลสุวรรณ (2549) ได
กลาวไววา น้ําเปนปจจัยสําคัญในการเจริญเติบโตของจุลินทรียถาหากปริมาณน้ําในอาหารลดลงหรือมี
ปริมาณนอยทําใหจุลินทรียท่ีปนเปอนไมสามารถเจริญเติบโตไดสอดคลองกับการศึกษา ของ  ชิดชม    ฮิรางะ และ
คณะ  (2551) ท่ีพบวา Water activity มีคา 0.65 ในตัวอยางน้ําพริก 4 ตัวอยาง คือ น้ําพริกกุงเสียบ 
น้ําพริกกุงแหงมะขาม น้ําพริกสวรรค และน้ําพริกนรก พบวา Water activity มีคา 0.75 ในตัวอยาง
น้ําพริก 2 ตัวอยาง คือ น้ําพริกตาแดง และแกงไตปลาแหง พบวา น้ําพริกพรอมบริโภคท้ัง 6 ชนิด 
ผานเกณฑมาตรฐานอาหารพรอมบริโภค ของกรมวิทยาศาสตรการแพทย และ มาตรฐานน้ําพริก
ของสํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (มาตรฐานอาหารอุตสาหกรรม 1176 – 2536)  
 จากการศึกษาคุณภาพจุลชีววิทยาอาหารพ้ืนเมืองปรุงสําเร็จพบวา ตัวอยางอาหารจํานวน 20 
ตัวอยาง ตรวจพบเช้ือโคลิฟอรมแบคทีเรียเกินเกณฑคุณภาพจุลชีววิทยาอาหาร ท่ีกําหนดไว  ถาหาก
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ผูบริโภคไดรับอาหารท่ีปนเปอนเช้ือโคลิฟอรมแบคทีเรียอาจทําใหเกิดโรคตาง ๆไดแก โรคติดเช้ือ
ระบบทางเดินอาหาร โรคทองรวง โรคกระเพาะปสสาวะอักเสบ (Cystitis ) กรวยไตอักเสบ 
(Pyelitis) ติดเช้ือในกระแสเลือด ทําใหผูปวยเกิดภาวะ Shock และเสียชีวิตไดแตท้ังนี้การไดรับเช้ือ
ชนิดตาง ๆ แลวกอใหเกิดโรคและอันตรายตอผูบริโภคนั้นขึ้นอยูกับชนิดและปริมาณท่ีแตกตางกัน
ตามประเภทของเช้ือ ดังนั้นการท่ีพบการปนเปอนเช้ือโคลิฟอรมแบคทีเรีย ในอาหารอาจเนื่องจากผู
สัมผัสอาหารเปนผูแพรกระจายเช้ือโรค ถาหากผูสัมผัสอาหาร อยูในสภาวะเปนพาหะของโรคซ่ึง
สามารถติดตอได ขณะท่ีไอหรือจาม พูดคุย ในขณะท่ีจําหนายอาหารเช้ือโรคในน้ําลายอาจปนเปอนใน
อาหาร หรืออาจเกิดจากการปนเปอนขามตั้งแตขบวนการผลิตหรือขบวนการขนสง การจําหนาย 
เพราะระหวางการจําหนายและรอจําหนายไมไดปดฝาหมออาหารอยางมิดชิดอาจทําใหอาหาร
ปนเปอนเช้ือโคลิฟอรมแบคทีเรียในอากาศได การจัดเตรียมอาหารไวนาน หรือรอจําหนายอาหาร
เปนระยะเวลาท่ีนาน ณ อุณหภูมิหอง ทําใหปริมาณเช้ือโคลิฟอรมแบคทีเรียเพ่ิมขึ้นซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาของ Christion C.A., Lindsay D. and Von Hol.A (2008) ท่ีพบวาในแซนวิซมีเช้ือ Arerobic 
bacteria เทากับ CFU/g โคลิฟอรม (CC) และ E.coli (EC) เทากับ  5-6 CFU/g ขณะท่ี Coliforms (CC) 
และ E.coli (EC) โดยพบมากท่ีสุดในเขียงสูงถึง 4  และ 1.5 log CFU/g cm2 ดั้งนั้นควรมีการเฝา
ระวังและปองกันโดยผูประกอบอาหารและผูท่ีสัมผัสอาหารจะตองปฏิบัติใหมีสุขวิทยาสวนบุคคลท่ี
ดีและถูกตอง รวมท้ังการทําความสะอาดภาชนะและอุปกรณการปรุงอาหารอยางถูกตองโดยเฉพาะ
ชวงฤดูรอนพบวา การปนเปอนเช้ือโคลิฟอรมแบคทีเรียสูงกวาฤดูหนาวซ่ึงมีอุณหภูมิต่ํา 
 โรงอาหารในโรงพยาบาลลําปางมีผูรับบริการประกอบดวยเจาหนาท่ีของโรงพยาบาลลําปาง 
ผูปวย ญาติผูปวยและบุคคลท่ัวไป โดยเฉพาะผูปวยท่ีไมจํากัดอาหารเฉพาะโรคสามารถซ้ืออาหาร
จากโรงอาหารในโรงพยาบาลลําปางได แตดวยสภาพรางกายของผูปวยท่ีไมแข็งแรงและ                 
มีภูมิตานทานโรคต่ํา ถาหากรับประทานอาหารท่ีมีการปนเปอนเช้ือแบคทีเรียทําใหเส่ียงตอ          
การเกิดโรคจากอาหารและน้ําเปนส่ือไดงายกวาคนปกติ จากการศึกษาแสดงใหเห็นวาควรมี
มาตรการในการควบคุมคุณภาพจุลชีววิทยาอาหารในอาหารปรุงสําเร็จท่ีจําหนายในโรงพยาบาล
ลําปางอยางเขมงวด ดังนั้นผูจําหนายอาหารควรปฏิบัติตนใหถูกสุขลักษณะ เชนการแตงกายให
สะอาด และการใชอุปกรณอยางเหมาะสม สําหรับผูบริโภคจะตองเลือกซ้ืออาหารท่ีมีคุณคาทาง
โภชนาการ ควรเก็บอาหารไวในตูเย็นถาหากยังไมรับประทานทันที และ ควรอุนอาหารกอน
รับประทานทุกครั้ง เพราะผูบริโภคไมสามารถรูวาอาหารท่ีซ้ือมานั้นมีการการประกอบท้ิงไวนาน 
ซ่ึงการรับประทานอาหารท่ีรอนปรุงสุกใหม จะชวยลดความเส่ียงจากการเกิดโรคท่ีเกิดจากอาหาร
เปนส่ือได 
  



  
54 

 
 

ขอเสนอแนะ 
 จากผลการศึกษามีขอเสนอแนะดังนี ้  
               1. ดานการบริหารจัดการควรมีการดําเนินการดังตอไปนี้       
 1.1 คณะกรรมการสวัสดิการรานอาหารควรมีการจัดประชุมช้ีแจงเพ่ือกํากับดูแล 
และวางแผนปองกันการปนเปอนรวมท้ังจัดทําแผนปรับปรุงรานจําหนายอาหาร ติดตั้งอางลางมือพรอม
สบูเหลวไวในบริเวณท่ีจําหนายอาหารทุกราน และมีการตรวจประเมินสุขาภิบาลรานอาหาร โดยใช
แบบประเมิน สอรพ 7 ของกระทรวงสาธารณสุข  
             1.2  คณะกรรมการสวัสดิการรานอาหาร ควรมีการฝกอบรมใหความรู ดานสุขาภิบาล
อาหาร สุขลักษณะท่ีดีในการประกอบอาหาร แกผูจําหนายอาหารรวมท้ังผูท่ีมีสวนเกี่ยวของกับอาหาร 
เพ่ือปองกันและลดการปนเปอนของเช้ือโคลิฟอรมแบคทีเรียในอาหารท่ีจําหนายโรงพยาบาลลําปาง 
                    2. ดานงานควบคุมและปองกันการแพรกระจายเช้ือในโรงพยาบาล ควรมีการดําเนินการดังนี ้      

            2.1 ตรวจสุขภาพผูจําหนายอาหารและผูท่ีมีสวนเกี่ยวของเพ่ือปองกันและเฝาระวัง
โรคท่ีเกิดจากอาหาร  

            2.2 ตรวจคุณภาพของน้ํา ภาชนะอุปกรณท่ีใสอาหารและอาหารปรุงสุกเพ่ือปองกัน
การปนเปอนในอาหาร รวมท้ังสงเสริมใหมีการรักษาสุขอนามัยสวนบุคคลของผูสัมผัสอาหาร  
 
         ขอเสนอแนะเพ่ือการทําวิจัยครั้งตอไป 
    1. ควรมีการวิเคราะหหาปริมาณเช้ือโคลิฟอรมแบคทีเรียในอาหารปรุงสําเร็จระหวางฤดูรอน                        
และฤดูหนาวเพ่ือเปรียบเทียบปริมาณเช้ือโคลิฟอรมแบคทีเรีย ณ อุณหภูมิ ท้ัง 2 ฤดูกาลท่ีมีความ
แตกตางกัน 
 2.  ควรมีการวิเคราะหหาปริมาณและชนิดของเช้ือโคลิฟอรมแบคทีเรียในเครื่องดื่มชงสําเร็จ ขนมหวาน  
อาหารวางคาว  สมตํามะละกอและสวนประกอบของอาหาร ท่ีจําหนายในรานอาหารของโรงพยาบาล ลําปาง 
เนื่องจากการไดรับเช้ือชนิดตาง ๆ ท่ีกอใหเกิดโรคและเปนอันตรายตอผูบริโภคขึ้นอยูกับชนิด 
ปริมาณและความรุนแรงของเช้ือนั้น ๆ ดังนั้นจึงควรวิเคราะหหาท้ังปริมาณและชนิดเช้ือโคลิฟอรม
แบคทีเรีย 
    3.  ควรวิเคราะหหาปริมาณและชนิดของเช้ือโคลิฟอรมแบคทีเรียท่ีปนเปอนมาจากภาชนะ อุปกรณ           
และมือของผูสัมผัสอาหาร 


