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บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 อาหารเปนหนึ่งในปจจัยส่ีท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิตของมนุษย การรับประทานอาหาร 
นอกจากประทังความหิวแลวยังชวยใหรางกายเจริญเติบโต ซอมแซมสวนท่ีสึกหรอ ชวยบํารุง
รางกายใหแข็งแรง และทําใหระบบตาง ๆ ของรางกายทํางานไดตามปกติ ซ่ึงถือวาเปนความ
ตองการพ้ืนฐานของมนุษยทุกคน การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชนตอรางกายจําเปนตอง
พิจารณาถึงคุณคาทางโภชนาการ และความปลอดภัยในการรับประทานอาหารนั้น ๆ โดยเฉพาะส่ิง
ปนเปอนทางชีวภาพไดแก เช้ือจุลินทรีย สารพิษของจุลินทรียและพยาธิตาง ๆ (สุมณฑา วัฒนสินธุ, 
2543) เนื่องจากสภาพความเปนอยู ท่ีเปล่ียนแปลงไป ทําใหวิถีการดํารงชีวิตเปล่ียนแปลงไป                  
ตามสภาพการณ รวมถึงลักษณะการบริโภคอาหารจากการประกอบอาหารเพ่ือไวรับประทานเอง
เปล่ียนเปนการซ้ืออาหารกึ่งสําเร็จรูป หรือ อาหารท่ีปรุงสําเร็จแลวมากขึ้น เนื่องจากมีความสะดวก 
ไมตองเสียเวลาในการเตรียม และ มีใหเลือกหลากหลาย ประหยัดเวลา หาซ้ือไดงาย ราคาถูกกวา     
ท่ีตองเตรียมเอง ผูบริโภคจํานวนมากจึงเลือกซ้ืออาหารปรุงสําเร็จกันมากขึ้น โดยพิจารณา           
จากรสชาติ สีสันของอาหารเปนหลัก รองลงมาคือราคาถูกและสะดวก การพิจารณาดานโภชนาการ
และถูกสุขลักษณะมีนอยมาก โดยผูบริโภคไมรูวากําลังเส่ียงอันตรายจากการปนเปอนของจุลินทรีย
ท่ีทําใหเกิดโรคระบบทางเดินอาหาร หากรานอาหารและแผงลอยจําหนายอาหารตามสถานท่ีตาง ๆ 
มีสุขลักษณะท่ีไมถูกตองอาจทําใหประชาชนท่ีนิยมรับประทานอาหารนอกบาน มีโอกาสเส่ียงตอ
การเจ็บปวยเปนโรคจากอาหารท่ีไมสะอาด  
               ปจจุบันพบพิษภัยในอาหารและความไมปลอดภัยจากการบริโภคอาหารมีจํานวนมาก    
ซ่ึงองคการอนามัยโลก (WHO : World Health Organization) ไดเห็นความสําคัญของปญหา        
ของการปนเปอนในอาหารและไดรายงานวา อัตราผูปวยดวยโรคท่ีเกิดจากอาหารปนเปอน
เช้ือจุลินทรียมีจํานวนเพ่ิมขึ้น ซ่ึงเปนปญหาสาธารณสุขของประเทศท่ัวโลกและเปนปญหา      
สาธารณสุขท่ีสําคัญของประเทศไทย ดังจะเห็นไดจากการรายงาน การเฝาระวังโรคของ         
จังหวัดลําปาง พบวา อัตราการปวยดวยโรคอาหารเปนพิษสูงกวาเปาหมายท่ีกําหนด                       
ในปงบประมาณ 2553 มีการระบาดของอาหารเปนพิษท้ังหมด 13 ครั้ง สาเหตุสวนใหญมาจาก    
การบริโภคอาหารดิบและอาหารปนเปอน และในรอบ 5 เดือนแรกของปงบประมาณ 2554          
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จากการเฝาระวังทางระบาดวิทยา พบผูปวยจากอาหารเปนพิษรวมท้ังส้ิน 916 ราย อัตราปวย 119.26 
ตอแสนประชากร ซ่ึงเปนคาท่ีสูงกวาคาเฉล่ียท้ังประเทศ (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดลําปาง, 2554) 
 ในประเทศไทยรัฐบาลไดกําหนดใหป 2547 เปนปแหงการสรางเสริมสุขภาพและได
ประกาศนโยบายความปลอดภัยดานอาหารเพ่ือสรางเสริมสุขภาพท่ีดีใหกับประชาชนอาหารท่ี
ประชาชนบริโภคตองสะอาด ปราศจากการเช้ือโรคและการปนเปอนจากสารเคมีท่ีเปนอันตรายตอ
รางกาย รวมท้ังการควบคุมตรวจสอบ และดูแลคุณภาพความปลอดภัยอาหารท่ีผลิตทุกขั้นตอน การ
สรางความปลอดภัยในอาหาร (Food safety) ของกระทรวงสาธารณสุข มุงเนนคุณภาพอาหาร              
เพ่ือยกระดับมาตรฐานอาหารไทยโดยมีเปาหมายท่ีอาหารสด อาหารแปรรูป สถานท่ีจําหนาย และ
สถานท่ีผลิตอาหาร  
            โรงพยาบาลลําปางเปนโรงพยาบาลระดับตติยในภูมิภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย 
สังกัดกระทรวงสาธารณสุข เปนโรงพยาบาลขนาด 800 เตียงใหบริการทางดานสุขภาพ             
อยางครอบคลุมท้ังในดานการสงเสริมสุขภาพ การรักษา การปองกันและการฟนฟูสภาพแก
ประชาชนในจังหวัดลําปาง และ จังหวัดใกลเคียง ไดนํานโยบายอาหารปลอดภัยมาสูการปฏิบัติ
แสดงเจตนารมณความมุงม่ันของโรงพยาบาล ท่ีมีความตองการพัฒนาอาหารใหมีความปลอดภัย  
ตอผูบริโภค ครอบคลุมท้ังอาหารสําหรับผูปวยท่ีเขามารับการรักษาในโรงพยาบาลลําปาง ท่ีผลิต
และประกอบอาหารจากฝายโภชนาการ ขบวนการผลิต ประกอบ และ บริการอาหารควบคุม       
โดยนักโภชนาการของโรงพยาบาลลําปาง โรงอาหารของโรงพยาบาลลําปางเปนสถานท่ีจําหนาย
อาหารใหกับบุคลากรของโรงพยาบาลประกอบดวยแพทย นักศึกษาแพทย เภสัชกร นักเทคนิค
การแพทย พยาบาล เจาหนาท่ีของโรงพยาบาล ผูปวย ญาติผูปวยและบุคคลท่ัวไป ดําเนินการโดย
คณะกรรมการสวัสดิการรานอาหารในโรงพยาบาลลําปาง โรงอาหารของโรงพยาบาลลําปางมีพ้ืนท่ี
คับแคบไมเพียงพอตอผูรับบริการ พ้ืนท่ีจําหนายอาหารแบงเปน 2 สวนคือ พ้ืนท่ีภายในอาคาร 
ประกอบดวย รานอาหารจานเดียวจํานวน 1 ราน รานกวยเตี๋ยวจํานวน 3 ราน รานขนมหวาน และ
เครื่องดื่มจํานวน 2 ราน รานขาวราดแกงจํานวน 2 รานโดยผูจําหนายอาหารไดทําการอุนอาหารซํ้า
ในระหวางท่ีรอจําหนาย สวนพ้ืนท่ีภายนอกอาคารจําหนายอาหารเปนลักษณะแผงลอยประกอบดวย 
รานผลไมสดจํานวน 1 ราน รานผักปลอดสารพิษจํานวน 1 ราน รานขนมเบเกอรี่จํานวน 1 ราน  
รานขนมไทยจํานวน 1 ราน และรานอาหารพ้ืนเมืองปรุงสําเร็จจํานวน 2 รานโดยรานอาหาร
พ้ืนเมืองท่ีจําหนายท้ัง 2 ราน ผูจําหนายไดปรุงอาหารมาจากบาน เริ่มจําหนายตั้งแตเวลา 7.30 น.
จนถึง 13.30 น. ในลักษณะตักใสถุงพลาสติกในระหวางการจําหนายไมมีการอุนอาหารซํ้าใน
กระบวนการเตรียมและปรุงอาหารมาจากบาน หากผูสัมผัสอาหารไมปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาล
อาหารอยางเครงครัด หรือ ไมมีสุขวิทยาสวนบุคคลท่ีดี เชน กระบวนการในการเตรียมอาหาร 
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ไมถูกตอง การลางผักไมสะอาดเพียงพอ อาจทําใหมูลสัตวปนเปอนหรือเม่ือผูสัมผัสอาหารเขา
หองน้ําและลางมือไมสะอาด อาจทําใหเช้ือโคลิฟอรมแบคทีเรียซ่ึงโดยปกติจะพบในระบบทางเดิน
อาหารของคนและสัตว ถูกขับถายออกมาพรอมกับอุจจาระ เปนสาเหตุทําใหเกิดโรคอาหารเปนพิษ 
เชนเกิดการอักเสบในระบบทางเดินอาหาร ทองเสีย ทองเดิน ปวดศีรษะ อาเจียน มีไข หนาวส่ัน 
ออนเพลีย เปนลม และช็อกหมดสติ   
 จากเหตุผลและสภาพปญหาดังกลาว ผู ศึกษาซ่ึงมีหนาท่ีรับผิดชอบคุณภาพอาหาร           
ของโรงพยาบาลลําปางจึงสนใจทําการตรวจวิเคราะหหาปริมาณโคลิฟอรมแบคทีเรียในอาหาร
พ้ืนเมืองปรุงสําเร็จโดยทําการวิเคราะหหา Fecal coliform และ Non Fecal coliform ซ่ึงเปน
แบคทีเรียท่ีมีแหลงอาศัยอยูในระบบทางเดินอาหารของคนและสัตว  ซ่ึงหากตรวจพบ Fecal 
coliform แสดงวาอาหารมีการปนเปอนอุจจาระคนหรือมูลสัตว สําหรับ Non Fecal coliform พบได
ในระบบทางเดินอาหารคน สัตว หรือ ดิน พืช ผัก น้ํา อากาศ ส่ิงแวดลอม และสวนอ่ืน ๆ ของ
รางกายโดยในครั้งนี้ผูศึกษาใชการตรวจวิเคราะหดวยวิธีการ MPN (Most Probable Number)                    
ซ่ึงเปนวิธีการตรวจวิเคราะหหาโคลิฟอรมแบคทีเรียท่ีใชในหองปฏิบัติการท่ัวๆไป และเปนวิธีท่ี
นิยมแพรหลาย เนื่องจากสามารถเปล่ียนอาหารเล้ียงเช้ือใหเหมาะสมกับเช้ือท่ีตองการวิเคราะหและ
เหมาะสําหรับการตรวจสอบตัวอยางอาหารท่ีมีปริมาณจุลินทรียนอย สามารถอานผลการตรวจ
วิเคราะหงาย คาท่ีอานไดเปนคาประมาณการของจํานวนเช้ือจุลินทรียท่ีมีโอกาสถูกตองมากกวา    
วิธีอ่ืน (ศุภชัย  เนื้อนวลสุวรรณ, 2453)  ผลการศึกษาครั้งนี้จะทําใหทราบถึงปริมาณเช้ือโคลิฟอรม
แบคทีเรียท่ีปนเปอนในตัวอยางอาหารพ้ืนเมืองปรุงสําเร็จแตละรายการและ เปนขอมูลในการเสนอ
ตอคณะกรรมการสวัสดิการรานอาหารและงานการควบคุมและปองกันการแพรกระจายเช้ือ               
ในโรงพยาบาลเพ่ือวางแผนปองกันการปนเปอนของอาหารท่ีจําหนายในโรงพยาบาลลําปาง       
เปนขอมูลพ้ืนฐานสําหรับการพัฒนาและประกันคุณภาพอาหารของโรงพยาบาลลําปาง    
 
วัตถุประสงคของการศึกษา 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือวิเคราะหหาปริมาณเช้ือโคลิฟอรมแบคทีเรียในอาหาร
พ้ืนเมืองปรุงสําเร็จท่ีจําหนายในโรงพยาบาลลําปาง 
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ขอบเขตของการศึกษา 
ขอบเขตดานประชากร ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ อาหารพ้ืนเมืองปรุงสําเร็จท่ี

จําหนายในรานอาหารของโรงพยาบาลลําปางระหวางเวลาวันท่ี 14 กันยายน – วันท่ี 8 ตุลาคม 2553    
จํานวน 2 ราน แบงเปน 6 ประเภท คือ 
               1. อาหารประเภทแกง จํานวน 4 รายการไดแก แกงขนุน แกงหยวกกลวย แกงปลีกลวย           
แกงแคไก 

2. อาหารประเภทตํา จํานวน 2 รายการ ไดแก ตําขนุน ตําถ่ัวฝกยาว 
3. อาหารประเภทน้ําพริก จํานวน 4 รายการ ไดแก น้ําพริกปลารา น้ําพริกตาแดง  

น้ําพริกหนุม น้ําพริกปลานิล    
4. อาหารประเภทยํา จํานวน 2 รายการ ไดแก ยําถ่ัวแปบถ่ัวฝกยาว ยําหนอไมดอง 
5. อาหารประเภทลาบ จํานวน 2 รายการ ไดแก ลาบหมูคั่ว ลาบปลา 
6. อาหารประเภทแอป จํานวน 1 รายการ ไดแก หมูแอป 

 ขอบเขตดานเนื้อหา การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาปริมาณเช้ือโคลิฟอรมแบคทีเรียชนิด 
Escherichia coli, Klcbsiclla spp. Citrobacter spp. และ Enterobacter spp. ในอาหารพ้ืนเมือง      
ปรุงสําเร็จท่ีจําหนายในรานอาหารโรงพยาบาลลําปาง ครั้งนี้ใชการตรวจวิเคราะหคุณภาพอาหาร
ดานจุลชีววิทยาโดยวิธีการ MPN (Most Probable Number)  

นิยามศัพทเฉพาะ  
  เชื้อโคลิฟอรมแบคทีเรีย หมายถึง กลุมเช้ือแบคทีเรียท่ีใชเปนตัวช้ีวัดวาอาหารปรุงสุก        
มีการปนเปอนโดยการปนเปอนมาจากวัตถุดิบท่ีใชประกอบอาหารหรือการใหความรอนในการปรุงอาหาร
ไมเหมาะสม ขาดการควบคุมสุขนิสัยหรือกระบวนการผลิตท่ีไมถูกตอง เช้ือแบคทีเรีย ประกอบดวย 
E. coli, Klcbsiclla spp. Citrobacter spp.และEnterobacter spp. ทําการตรวจวิเคราะหโดยวิธี MPN 
(Most Probable Number) ระบบ 5 หลอด 
 วิธี MPN (Most Probable Number) ระบบ 5 หลอด หมายถึง การตรวจหาชนิดและปริมาณเช้ือ 
โคลิฟอรมแบคทีเรียท่ีปนเปอนในอาหารโดยอาศัยหลักท่ีวาเช้ือแบคทีเรียสามารถยอยสารอาหาร 
ในอาหารเล้ียงเช้ือท่ีเปนของเหลวและมีการกระจายตัวสมํ่าเสมอ ทําใหเกิดกาซในหลอดทดสอบ    
โดยใชตัวอยาง 3 ระดับคือ 10, 1.0 และ0.1 มิลลิกรัม เติมลงในอาหารเล้ียงเช้ือระดับละ 5 หลอด 
เพ่ือใหทราบถึงปริมาณเช้ือโคลิฟอรมแบคทีเรียท่ีพบในแตละหลอดทดสอบ ท้ังนี้เพราะหากใช
อาหารเล้ียงเช้ือท่ีมีความเขมขนเพียงระดับเดียวก็จะทําใหทราบเพียงวาพบเช้ือหรือไมพบเช้ือเทานั้น 
เพ่ือใหการทดสอบมีความนาเช่ือถือ ถูกตองแมนยํา จึงเลือกใชการทดสอบดวยระบบ 5 หลอด    
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และทําการวิเคราะห 2 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนการตรวจสอบขั้นแรก (Presumptive test) ถาผล         
การตรวจวิเคราะหในขั้นตอนการตรวจสอบขั้นแรกมีผลเปนบวกหรือมีกาซเกิดขึ้นในหลอด
ทดสอบ ใหนําผลการทดสอบทําการทดสอบซํ้าเพ่ือยืนยันผล (Confirmed test) ถาผลการตรวจ
วิเคราะหเปนบวกหรือเกิดกาซในหลอดทดสอบแสดงวาในตัวอยางอาหารมีเช้ือโคลิฟอรม
แบคทีเรีย นําจํานวนหลอดทดสอบท่ีใหผลบวกไปเทียบตาราง MNP และแปลผลเพ่ือหาปริมาณ  
โคลิฟอรมแบคทีเรีย 
 เกณฑคุณภาพ หมายถึง เกณฑคุณภาพจุลชีววิทยาอาหารของกรมวิทยาศาสตรการแพทย  
กระทรวงสาธารณสุข 
 อาหารพ้ืนเมืองหมายถึง อาหารทองถ่ินเฉพาะภาคเหนือพรอมบริโภคท่ีจําหนายใน
รานอาหารของโรงพยาบาลลําปาง จํานวน 6 ประเภท ตามวิธีการปรุงประกอบ รวม 15 รายการ
ไดแก แกงขนุน แกงหยวกกลวย แกงปลีกลวย แกงแคไก ตําขนุน ตําถ่ัวฝกยาว น้ําพริกปลารา 
น้ําพริกตาแดง น้ําพริกหนุม น้ําพริกปลานิล ยําถ่ัวแปบถ่ัวฝกยาว ยําหนอไมดอง ลาบหมูคั่ว        
ลาบปลา หมูแอป ในการศึกษาครั้งนี้ใชคําวาอาหารพ้ืนเมืองปรุงสําเร็จแทนอาหารพ้ืนเมือง 
                      
ประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา 

การวิเคราะหหาปริมาณเช้ือโคลิฟอรมแบคทีเรียในอาหารพ้ืนเมืองปรุงสําเร็จท่ีจําหนาย                    
ในโรงพยาบาลลําปางครั้งนี้ทําใหไดรับประโยชน คือ 
      1.ทําใหทราบถึงคุณภาพของอาหารพ้ืนเมืองปรุงสําเร็จในดานการปนเปอนของเช้ือโคลิฟอรม 
แบคทีเรียท่ีทําใหอาหารเส่ือมคุณภาพในโรงพยาบาลลําปาง 
              2.ไดขอมูลเสนอตอคณะกรรมการสวัสดิการรานอาหารและงานการควบคุมและปองกัน
การแพรกระจายเช้ือในโรงพยาบาล ในการวางแผนปองกันการปนเปอนของอาหารท่ีจําหนาย       
ในโรงพยาบาลลําปาง 

 3. เปนขอมูลพ้ืนฐานสําหรับการพัฒนาและประกันคุณภาพอาหารของโรงพยาบาลลําปาง 
 
  


