
 ฉ

สารบาญ                 
                           หนา 

กิตกรรมประกาศ   ค 
บทคัดยอภาษาไทย  ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ  ฉ 
สารบัญตาราง  ซ 
สารบัญแผนภูมิ  ฌ 
บทที่ 1  บทนํา  1 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  1 

 วัตถุประสงคของการศึกษา  3 
 ขอบเขตของการศึกษา  4 
 นิยามศัพทเฉพาะ  4 
 ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา  5 

บทที่ 2  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  6 
 ความปลอดภัยของอาหาร  6 
 แบคทีเรียกับอาหาร  8 

 เช้ือโคลิฟอรมแบคทีเรียในอาหาร  10 
 วิธีการวิเคราะหหาปริมาณเช้ือโคลิฟอรมแบคทีเรีย  13 
 การจําหนายอาหารในโรงพยาบาลลําปาง  17 
 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  18 

บทที่ 3  วิธีการดําเนินการศึกษา  27 
 ประชากรและตัวอยาง  27 
 เครื่องมือและการหาคุณภาพของเครื่องมือ  30 
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ                            31 
 วิธีการดําเนินการ  32 
 การเก็บรวบรวมขอมูล                                                                     36 
 การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช           39 

บทที่ 4  ผลการศึกษา  40 
                          



 ช

                                                  หนา 
บทที่ 5  สรุปผลการศึกษา อภิปรายผลและขอเสนอแนะ  46 
 สรุปผลการศึกษา  46 
 อภิปรายผล  49 
 ขอเสนอแนะ  54 
บรรณานุกรม  55 
ภาคผนวก  60 
 ภาคผนวก  ก   รายนามผูทรงคุณวุฒิ    61 

 ภาคผนวก  ข   วิธีการตรวจวิเคราะหปริมาณ  Coliform bacteria     
          โดยวิธี MPN (Most Probable Number)   

 62 

 ภาคผนวก  ค   ภาพประกอบการตรวจวิเคราะหหาเช้ือโคลิฟอรม                           
                      แบคทีเรียในอาหาร                                              

 65 

 ภาคผนวก  ง    ตารางบันทึกผลการวิเคราะห    74 
ประวัติผูเขียน    79 
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สารบาญตาราง 
 
ตาราง                                                                                                                หนา 
3.1 แสดงรายละเอียดของการเก็บตัวอยางอาหารพ้ืนเมืองปรุงสําเร็จ 

รานอาหารท่ี 1 สงตรวจเวลา 8.00 – 9.00 น. และ เวลา 12.00 – 13.00 น. 
จําแนกตามวันท่ีสงตรวจ 

 28 

3.2 แสดงรายละเอียดของการเก็บตัวอยางอาหารพ้ืนเมืองปรุงสําเร็จ 
รานอาหารท่ี 2 สงตรวจเวลา 8.00 – 9.00 น. และ เวลา 12.00 – 13.00 น. 
จําแนกตามวันท่ีสงตรวจ 

 29 

3.3 รายการอาหารพ้ืนเมืองปรุงสําเร็จสงตรวจในรานอาหารของโรงพยาบาล
ลําปางแบงกลุมตามวิธีการปรุง 6 ประเภท 

 34 

3.4 การแปลผลคา MPN ตออาหาร 1 กรัม จากจํานวนหลอดทดสอบท่ีให
ผลบวกในตัวอยางอาหารท่ีเจือจางใน อัตราสวน 5:10,  5:1.0 และ 5:0.1                   

 37 

4.1 ปริมาณเช้ือโคลิฟอรมแบคทีเรียในตวัอยางอาหารพ้ืนเมืองปรุงสําเรจ็
จําแนกตามประเภทอาหารและเวลาในการเก็บตัวอยาง            

 41 

4.2 ผลการวิเคราะหตัวอยางอาหารพ้ืนเมืองปรุงสําเร็จตามเกณฑคุณภาพทาง
จุลชีววิทยาอาหารจําแนกตามรานและประเภทของอาหาร 

 43 
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สารบาญแผนภูมิ 

 
แผนภูมิ                                                                                                                                      หนา 
3.1 การวิเคราะหจุลินทรียท่ีทําใหเกิดโรคในอาหาร                                                          

โดยวิธี MPN (Most probable number ระบบ 5,5,5) 
 35 

 
 


