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สรุป  อภิปรายผลของการศึกษา และขอเสนอแนะ 

 
การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาการปฏิบัติของผูดูแลเด็กและสุขอนามัยของเด็กรวมท้ัง

ส่ิงแวดลอมในศูนยพัฒนาเด็กเล็กท่ีเกิดโรคมือ เทา และปาก อําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหม จํานวน 
15 แหง ใน 6 ตําบล ของอําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหม โดยศึกษาส่ิงแวดลอมในศูนยพัฒนาเด็ก
เล็กและสุขอนามัยของเด็กจากการสังเกตของผูศึกษาและใชการสัมภาษณเชิงลึกในผูดูแลเด็กดาน
การปฏิบัติของผูดูแลเด็ก  
 
สรุปผลการศึกษา 
 

ขอมูลท่ัวไปของศูนยพฒันาเด็กเล็ก   
อําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหม มีศูนยพัฒนาเด็กเล็กท้ังหมดจํานวน 15 แหง โดย 14 ศูนย

พัฒนาเด็กเล็กสังกัดองคการบริหารสวนตําบล และ 1 ศูนยพัฒนาเด็กเล็กเปนหนวยงานภายใตการ
ดูแลของเทศบาลตําบล รับเล้ียงเด็กอายุ 2 - 4 ป จํานวนเด็กท่ีรับเล้ียงท้ังหมด 698 คน มีผูดูแลเด็กใน
ศูนยพัฒนาเด็กเล็กท้ังหมดจํานวน 46 คน โดยเปนเพศหญิงทั้งหมด มีอายุระหวาง 31 - 40 ป (76.1%) 
โดยสวนใหญจบการศึกษาระดับอนุปริญญา/ปวส. (58.7%) และปริญญาตรี (34.8%) จํานวนผูดูแล
เด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กอยูระหวาง 1 - 9 คน ซ่ึงเด็กท่ีเขารับการดูแลในศูนยพัฒนาเด็กเล็กเปนเพศ
ชายและเพศหญิงรอยละเทาๆ กัน และมีอายุ 2 ป มากท่ีสุด (41.7%)  

  
ขอมูลการปฏบิัติตัวของผูดแูลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
 
1. การปฏิบัติตัวดานอนามัยสวนบุคคล 

1.1 การลางมือของผูดูแลเด็กตามกิจกรรมท่ีทําในศูนยพัฒนาเด็ก 
การลางมือ และการฝกนิสัยการลางมือของผูดูแลเด็กตามกิจกรรมท่ีทําในศูนย

พัฒนาเด็กโดยสวนมากจะแบงเปน 2 ลักษณะคือ ลางมือกอนและหลังทํากิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับเด็ก  
ไดแก  หลังจากพาเด็กทํากิจกรรมนอกอาคาร หลังจากการเลนทราย หลังจากพาเด็กเขาหองน้ํา  หลัง
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การเปล่ียนเส้ือผาท่ีเปอน กอนการจัดเตรียมอาหารวางและอาหารกลางวันสําหรับเด็ก กอนชงนม  
เปนตน ในสวนของกิจกรรมอนามัยสวนบุคคลของผูดูแลเด็ก เชน กอนรับประทานอาหารกลางวัน  
หลังจากการเขาหองน้ํา เปนตน ซ่ึงผูดูแลเด็กท้ังหมดไมไดปฏิบัติตามข้ันตอนการลางมือ 7 ข้ันตอน 
(กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข, 2545) ผูดูแลเด็กท้ังหมดลางมือตามความสะดวกของแตละ
บุคคล และโดยสวนมากทุกคร้ังจะมีการลางมือดวยสบู และมีบางสวนท่ีใชแชมพูหรือเจลลางมือ
แบบไมใชน้ํา  และลางดวยน้ําเปลา   

 
1.2  พฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับการจัดเตรียมอาหารใหเด็ก 
การจัดเตรียมอาหารสําหรับเด็กนัน้สวนใหญทางองคกรปกครองสวนทองถ่ินจะ 

ทําการเปดประมูล โดยผูท่ีไดรับการประมูลทําอาหารสวนใหญจะเปนรานอาหารหรือผูรับเหมา
ทําอาหารบริเวณใกลเคียงกับศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ในบางศูนยจะมีผูมาประกอบอาหารในศูนยพัฒนา
เด็กเล็กโดยผูประกอบการที่ประมูลได โดยมีหองครัวแยกเปนสัดสวน วิธีการขนสงนั้นผูประกอบ
อาหารจะนําอาหารมาสง โดยใสในหมอท่ีมีฝาปดหรือหมอท่ีคลุมดวยพลาสติกหรืออาจจะนํา
อาหารใสถุงพลาสติกมาสงให การขนสงจะมีท้ังการเดินเทาและการใชรถยนตหลังจากนั้นผูดูแล
เด็กจะเปนผูตักอาหารใสถาดใหแกเด็กเอง 
 

1.3  การตรวจสุขภาพประจําปของผูดูแลเด็ก 
ผูดูแลเด็กสวนใหญไมไดรับการตรวจสุขภาพประจําปเพราะยังไมมีความตระหนกั 

ในการดูแลสุขภาพรางกายของตนเอง อีกท้ังไมมีเวลาท่ีจะไปรับบริการตรวจสุขภาพ แตจะมารับ
บริการตรวจสุขภาพเม่ือมีการเจ็บปวยหรือมีการใหบริการดานสงเสริมสุขภาพท่ีสถานบริการ
สาธารณสุขใกลบาน แตผูดูแลเด็กบางสวนยังใหความสําคัญกับการดูแลสุขภาพของตนเองอยาง
สมํ่าเสมอโดยไปรับการตรวจสุขภาพประจําปโดยตลอด ซ่ึงโดยมากจะไปรับการบริการกับสถาน
บริการสาธารณสุขในตัวเมือง และบางสวนก็มีโรคประจําตัวซ่ึงตองไปพบแพทยเปนประจํา 
 

2.  การปฏิบตัดิานการดูแลเด็ก 
2.1  การดูแลเด็กใหลางมือตามขั้นตอนใหสะอาด 

  การลางมือในเด็กสวนใหญจะมีการลางมือกอนและหลังการทํากิจกรรมแตไมได
ลางมือตามหลัก 7 ข้ันตอน ตามประกาศของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข เด็กจะลางมือ กอน
รับประทานอาหารวางและรับประทานอาหารกลางวัน หลังทํากิจกรรมนอกอาคาร หลังจากเขา
หองน้ํา และหลังจากทํากิจกรมการเรียนรูตางๆ เชน การวาดรูป การเลนดินน้ํามัน เปนตน การลาง
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มือของเด็กโดยสวนมากเด็กจะลางดวยสบู แตจะมีบางสวนท่ีลางดวยน้ําเปลาเพราะเด็กเล็กมักลาง
ฟองสบูไมหมดและในบางกิจกรรมหากไมสกปรกมากเกินไปก็จะลางดวยน้ําเปลาธรรมดา 
 

2.2  การดูแลความสะอาดของใชของเด็ก 
  ของใชของเด็กสวนใหญ ไดแก อุปกรณท่ีเด็กไดใชไดสัมผัส เชน ถาดอาหาร แกว
น้ํา ชอนสอม ขวดนม เปนตน โดยมีผูดูแลเด็กดูแลทําความสะอาด ซ่ึงผูดูแลเด็กจะมีการจัดเปล่ียน
เวรทําหนาท่ีทําความสะอาดของใชตางๆโดยใชน้ํายาลางทําความสะอาดท่ัวไป บางศูนยพัฒนาเด็ก
เล็กยังมีเด็กทานนมจากขวดนม สวนใหญทางศูนยพัฒนาเด็กเล็กจะไมลางทําความสะอาดขวดนม
ใหแตจะเก็บใสกระเปาใหผูปกครองกลับไปทําความสะอาดเอง  
 

2.3  การจัดเตรียมอาหารและการรับประทานอาหารใหเหมาะสมกับเด็ก 
  การจัดเตรียมอาหารสําหรับเด็กสวนใหญผูดูแลเด็กจะเปนผูกําหนดเมนูอาหาร
รวมกับคณะกรรมการศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ไดแก ผูนําชุมชน สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล  
ผูปกครองเด็ก  เปนตน จากนั้นจะสงเมนูอาหารใหทางนักวิชาการฝายศึกษาขององคกรปกครอง
สวนทองถ่ินพิจารณาแลวจึงสงไปใหผูประกอบอาหารท่ีประมูลทําอาหารไดตอไป โดยเมนูอาหาร
ในแตละวันตองเหมาะสมกับเด็กถูกตองตามหลักโภชนาการ ครบท้ัง 5 หมู และตองมีผลไมหรือ
ของหวานทุกม้ือ ในสวนของนมนั้นสวนใหญทางองคกรปกครองสวนทองถ่ินจะเปนผูจัดซ้ือมา
ใหกับทางศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ซ่ึงมีท้ังนมถุงและนมกลอง สวนเด็กเล็กท่ียังทานนมจากขวด
ผูปกครองจะเปนผูเตรียมนมผงมาใหผูดูแลเด็กชงใหทาน 

 
2.4  การปองกันการเกิดโรคมือ  เทา  และปากในเด็ก 
การดําเนินการของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เม่ือเกิดโรคมือ เทา และปาก จะมีการ

ดําเนินงานระหวางหนวยงานขององคกรปกครองสวนทองถ่ินและหนวยงานสาธารณสุขโดยตลอด  
เพื่อดําเนินการวางแผนการปองกันและประเมินผลการดําเนินการปองกันและควบคุมการติดเช้ือ  
ท้ังนี้ผูดูแลเด็กสวนใหญมีความรูในเร่ืองโรคมือ  เทา  และปาก และมีความเขาใจในการปองกันโรค  
โดยสามารถอธิบายอาการและวิธีการดําเนินงานในการดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กคอนขาง
ชัดเจน   
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2.5  การดําเนนิการเมื่อเกิดโรคมือ  เทา  และปากในเด็ก 
เม่ือเด็กมีอาการเจ็บปวยดวยโรคท่ีมีอาการใกลเคียงกับโรคมือ เทา และปาก ศูนย

พัฒนาเด็กเล็กสวนใหญจะมีการดําเนินการปดศูนยพัฒนาเด็กเล็กเพ่ือท่ีจะสกัดกั้นการแพรกระจาย
ของเช้ือ จากนั้นตองแยกเด็กท่ีปวยออกจากเด็กปกติเพ่ือปองกันการแพรเช้ือไปยังเด็กคนอื่นๆ และ
ใหผูปกครองนําเด็กไปพบแพทย  และใหหยุดรักษาตัวท่ีบานจนกวาจะหาย ท้ังนี้บางศูนยพัฒนาเด็ก
เล็กจะมีการคัดกรองเด็กกอนท่ีจะข้ึนรถนักเรียนโดยผูดูแลเด็กเปนผูคัดกรอง หรือคัดกรองกอนท่ีจะ
เขาในบริเวณศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เพื่อปองกันการแพรเช้ือภายในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก   
 

2.6  การใชถุงมือเพื่อปองกันการแพรระบาดของโรคมือ  เทา  และปาก 
การใชถุงมือสําหรับการตรวจโรคชนิดไมปราศจากเช้ือสําหรับใช ในการปองกัน

การแพรระบาดของโรคมือ  เทา  และปากในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ซ่ึงโดยสวนใหญมีการใชถุงมือ
คอนขางนอย  บางศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีการใชถุงพลาสติกแทนถุงมือในการหยิบจับส่ิงสกปรก 
โดยมากศูนยพัฒนาเด็กเล็กไมมีถุงมือประจําศูนยเม่ือมีเหตุท่ีจําเปนตองใชก็จะไดการรับสนับสนุน
จากหนวยงานสาธารณสุขหรือองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ในบางศูนยพัฒนาเด็กเล็กถุงมือท่ีใชใน
ศูนยพัฒนาเด็กเล็กเปนถุงมือท่ีใชสําหรับการทําความสะอาดบริเวณศูนย (ถุงมือยางสีสม) โดยใชใน
การทําความสะอาดหองน้ํา ซ่ึงบางศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีอุปกรณในการปองกันโรคมือ เทา และปาก
ครบถวน เชน รองเทาบูท ผากันเปอนแบบพลาสติก  เปนตน   

 
2.7  การใชผากันเปอนสําหรับเดก็ 
ศูนยพัฒนาเด็กเล็กจะมีการใชผากันเปอนและกระดาษชําระสําหรับการเช็ดน้ํามูก

น้ําลาย หรือสารคัดหล่ัง โดยผากันเปอนนั้นบางศูนยพัฒนาเด็กเล็กจะเปนผูจัดเตรียมใหแตในบาง
แหงผูปกครองจะตองเปนผูจัดเตรียมเอง 
 

3.  การปฏิบตัดิานการดูแลความสะอาดในศูนยพัฒนาเดก็เล็ก 
3.1  การดูแลความสะอาดของเลนเด็ก 
ศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีการดูแลความสะอาดของเลนโดยตลอด โดยใชน้ํายาฆาเช้ือ  

ผงซักฟอก  และนํ้ายาลางจานในการทําความสะอาด โดยของเลนสวนใหญของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
จะเปนของเลนท่ีเปนไมหรือพลาสติกท่ีทําความสะอาดไดงาย เชน ตัวบล็อกไม ตัวตอ เปนตน แต
หากเปนของเลนท่ีเปนผา  เชน ตุกตา  ก็จะนํามาผ่ึงแดดเพื่อฆาเช้ือโรค ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางแหง
นอกจากมีของเลนดานในอาคารแลวยังมีของเลนบริเวณสนามนอกอาคาร แตก็มีการดูแลทําความ
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สะอาดแตไมบอยคร้ังนักแตจะเปนการลางดวยน้ําเปลาหรือเพียงแคการเช็ดถูเทานั้น ในบางศูนย
พัฒนาเด็กเล็กจะใหเด็กมีสวนรวมในการชวยทําความสะอาดของเลนเพื่อท่ีจะปลูกฝงนิสัยรักษา
ความสะอาดส่ิงของท่ีตนไดใช และเปนการทําใหเด็กรูจักรักษาส่ิงของไมทําใหเกิดความเสียหาย 

 
3.2  การดูแลสภาพพืน้ผิวโดยท่ัวไปรวมท้ังเคร่ืองนอนของศูนยพฒันาเด็กเล็ก 
การดูแลความสะอาดพื้นผิวโดยท่ัวไปของศูนยพัฒนาเดก็เล็กก็จะมีการใชน้ํายาฆา 

เช้ือหรือน้ํายาถูพื้น โดยทุกศูนยพัฒนาเด็กเล็กผูดูแลเด็กจะเปนผูทําหนาท่ีทําความสะอาดพ้ืนผิว
ท้ังหมดภายในตัวศูนยพัฒนาเด็กเล็ก โดยมีการแบงเวรผลัดเปล่ียนกันทําความสะอาด ในสวนของ
เคร่ืองนอนของเด็กนั้นผูปกครองจะเปนผูเตรียมมาใหเด็ก แตก็มีบางศูนยพัฒนาเด็กเล็กท่ีทางศูนย
พัฒนาเด็กเล็กไดรับการบริจาคจากองคกรเอกชนหรือการสนับสนุนงบประมาณในการจัดซ้ือจาก
องคกรปกครองสวนทองถ่ิน แตทุกวันศุกรผูปกครองตองนําไปซักความสะอาดเองท่ีบานแลวนํา
กลับมาใหมในวันจันทร ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางศูนยเม่ือเด็กมีการปสสาวะใสท่ีนอนผูดูแลเด็กจะทํา
การเปล่ียนผืนใหมใหเด็กและผูดูแลเด็กจะใหผูปกครองนํากลับไปซักท่ีบานพอวันรุงข้ึนก็นําผืน
ใหมมาเปล่ียน แตบางศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีการใชเตียงนอนเพื่อสุขภาพเปนเตียงนอนพลาสติกท่ีมี
ความยืดหยุนสูง ซ่ึงสามารถทําความสะอาดไดงายโดยผูดูแลเด็กจะเปนผูทําความสะอาดเองทุก
อาทิตยโดยการลางทําความสะอาดหรือการเช็ดดวยน้ํายาฆาเช้ือโรคและนํามาผ่ึงแดดไว 
 

3.3  การทําความสะอาดหองน้ําและโถสุขภณัฑ 
การทําความสะอาดหองน้ําและโถสุขภัณฑทุกศูนยพัฒนาเด็กเล็กผูดูแลเด็กจะเปน

ผูทําความสะอาดดวยตนเองโดยจะมีการสับเปล่ียนเวรในการทําความสะอาด สวนใหญจะทําความ
สะอาดวันละ 3 เวลาคือ ชวงเชา  ชวงกลางวัน และชวงเย็นกอนปดศูนยพัฒนาเด็กเล็กในชวงเย็น  
ซ่ึงโดยสวนใหญผูดูแลเด็กยังตองคอยดูแลความสะอาดในการใชหองน้ําของเด็กเพราะเด็กบางคน
ยังเล็กการกดชักโครกหรือการราดน้ํายังทําไดไมดีเทาท่ีควร โดยทุกศูนยพัฒนาเด็กเล็กจะมีการใช
น้ํายาสําหรับลางหองน้ําหรือผงซักฟอกในการลางทําความสะอาด   
 

3.4  การจัดการเสื้อผาสกปรกเปรอะเปอน 
เส้ือผาท่ีมีการเปรอะเปอนจากส่ิงปฏิกูลตางๆนั้นโดยสวนใหญหากเปนการเปอน

ปสสาวะผูดูแลเด็กจะทําการซักหรือตากผ่ึงแดด พอในชวงเย็นก็จะเก็บใสกระเปาใหผูปกครองนํา
กลับไปทําความสะอาดท่ีบานอีกคร้ัง  แตหากเปนเส้ือผาท่ีเปอนอุจจาระจะลางอุจจาระออกแลวจะ
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นําเส้ือผาใสถุงใหผูปกครองนํากลับไปทําความสะอาดเองท่ีบาน และหลังจากการทําความสะอาด
เด็กแลวก็จะเปล่ียนเส้ือผาชุดใหมท่ีเด็กเตรียมมาจากบาน   
   

ขอมูลสุขอนามัยของเด็กในศูนยพัฒนาเดก็เล็ก 
 สําหรับสุขอนามัยของเด็กในดานการรับประทานอาหาร พบวาเด็กลางมือกอนรับประทาน
อาหาร (86.7%) และลางมือดวยน้ํา (76.9%) ในการรับประทานอาหารของเด็ก พบวาเด็กใชชอนใน
การรับประทานอาหาร (86.7%) และเด็กไมหยิบอาหารท่ีตกนอกจาน/ถาดใสอาหารใสปาก (80.0%)    

สุขอนามัยดานการนอนกลางวันของเด็ก พบวาในศูนยพัฒนาเด็กเล็กเด็กมีการลางมือกอน
นอนกลางวัน (53.3%) โดยมีการลางมือดวยน้ํา (62.5%) และเด็กมีการลางหนา แปรงฟนกอนนอน
กลางวัน (53.3%)   

สุขอนามัยดานการใชหองน้ําของเด็ก  พบวาเด็กมีการราดน้ําทุกคร้ังหลังจากใชหองน้ํา 
(93.3%) และมีการลางมือหลังการใชหองน้ําดวยน้ํา (84.6%)   

สุขอนามัยในดานการรักษาความสะอาดของเด็ก  พบวาเด็กมีการลางมือหลังจากการหยิบ
จับของเลน (60.0%) โดยลางมือดวยน้ํา (62.5%) และเด็กมีการลางเทาหลังจากการเลนบนพื้นดิน 
(93.3%) ท้ังยังมีการแปรงฟนหลังจากรับประทานอาหาร (80.0%)   
 
 ขอมูลดานส่ิงแวดลอมของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
 เกณฑมาตรฐานดานสภาพแวดลอมภายในและภายนอกอาคาร พบวาศูนยพัฒนาเด็กเล็กทุก
แหงผานเกณฑมาตรฐานบริเวณภายในอาคาร สะอาด จัดเปนระเบียบและปลอดภัย (100%) สวน
ใหญบริเวณรอบอาคารศูนยเด็กเล็กมีขอบเขตชัดเจน(93.3%) มีร้ัวท่ีปลอดภัย (80.0%) ไมมีบอน้ํา
และหลุมขนาดใหญ (93.3%) ไมมีเศษวัสดุท่ีเปนอันตรายตอเด็ก รวมทั้งไมมีน้ําขังเฉอะแฉะ 
(86.7%) และมีอากาศถายเทสะดวก (93.3%) 
 เกณฑมาตรฐานดานหองน้ํา หองสวม สะอาด ถูกสุขลักษณะ พบวาศูนยพัฒนาเด็กเล็กสวน
ใหญผานเกณฑมาตรฐานหองน้ําบริเวณภายในอาคาร สะอาด จัดเปนระเบียบสําหรับเด็ก และมี
จํานวนเพียงพอ (86.7%) มีอางลางมือพรอมสบู (46.7%) มีท่ีแปรงฟนสําหรับเด็กจํานวนเพียงพอ
(66.7%) และมีโถสุขภัณฑสะอาดและถูกสุขลักษณะ (60.0%)   
 ดานเกณฑมาตรฐานเคร่ืองใชสําหรับเด็ก สะอาด และเพียงพอ พบวาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
ผานเกณฑมีแกวน้ําสะอาด เพียงพอสําหรับเด็กทุกคน (86.7%) ท่ีนอน หมอน ผาหม สะอาด และมี
เฉพาะเด็กแตละคน รวมท้ังโตะ เกาอ้ี สะอาด  และมีขนาดเหมาะสม ปลอดภัยกับเด็ก (93.3%) 
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 ดานมาตรฐานการจัดการขยะถูกสุขลักษณะ พบวาศูนยพัฒนาเด็กเล็กผานเกณฑการมี
ภาชนะรองรับขยะ สภาพดี มีฝาปดมิดชิด (60%) สวนใหญมีการจัดเก็บขยะออกจากตัวอาคารทุกวัน 
(93.3%) และสวนใหญท่ีพักขยะเก็บมิดชิด และมีการนําไปกําจัดอยางถูกวิธี (66.7%)   
 ดานเกณฑมาตรฐานดานการปองกันแมลง และพาหะนําโรค พบวาศูนยพัฒนาเด็กเล็กผาน
เกณฑการมีมุงลวดบริเวณท่ีเปนหองนอน หองเรียน หองรับประทานอาหาร (66.7%) และผาน
เกณฑการกําจัดแหลงเพาะพันธยุงลายทุกสัปดาห (80.0%)  
 
อภิปรายผลการศึกษา 

 
การปฏิบตัิตัวของผูดูแลเด็กในศูนยพฒันาเด็กเล็ก  โดยแบงออกเปน  3  ดาน  ดงันี ้
1.  การปฏิบัติตัวดานอนามัยสวนบุคคล 
ผูดูแลเด็กโดยสวนใหญจะมีการลางมือกอนและหลังทํากิจกรรมตางๆ เชน พาเด็กทํา

กิจกรรมนอกอาคาร หลังจากการเลนทราย หลังจากพาเด็กเขาหองน้ํา หลังการเปล่ียนเส้ือผาท่ีเปอน  
กอนการจัดเตรียมอาหารวางและอาหารกลางวันสําหรับเด็ก กอนชงนม กอนรับประทานอาหาร
กลางวัน หลังจากการเขาหองน้ํา  เปนตน แตพบวาผูดูแลเด็กท้ังหมดมีวิธีการลางมือท่ีไมถูกตอง 
เนื่องจากผูดูแลเด็กไมใหความสําคัญในการลางมือและคิดวาการลางมือท่ีถูกตองจะทําใหส้ินเปลือง
เวลา ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ Hsu LY et al. (2010) ซ่ึงการลางมือท่ีไมถูกตองจะสามารถ
กอใหเกิดโรคติดเชื้อตางๆรวมถึงโรคมือ  เทา  และปาก (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2545), 
Ruan F et al. (2008), สันติพงษ กัณทะวารี (2549)) ท้ังนี้ควรสงเสริมใหผูดูแลเด็กเกิดความตระหนัก
ในการลางมือใหถูกตองเนื่องจากยังไมมีมาตรการวัคซีนปองกันโรคโรคมือ เทา  และปาก ท่ีมี
ประสิทธิภาพ และควรมีการรณรงคเผยแพรความรูเร่ืองการฝกลางมือใหถูกตองตามข้ันตอนเพ่ือ
ปองกันโรคใหเปนนิสัย โดยเฉพาะการลางมือตามข้ันตอนทุกคร้ังกอนและหลังการเตรียมอาหาร 
กอนรับประทานอาหาร และภายหลังการขับถาย ซ่ึงเปนวิธีท่ีจะชวยลดการแพรระบาดลงไดมากน
อกจากนี้ควรมีการลางมือดวยสบู หรือเจลลางมือท้ังชนิดท่ีใชและไมใชน้ําทุกคร้ังเพื่อปองกันการ
เกิดโรคมือ  เทา  และปาก   

ในดานการจัดเตรียมอาหารสําหรับเด็กนั้นการขนสงอาหารจะมีการปดฝาภาชนะอยาง
มิดชิด โดยใชฝาหมอหรือพลาสติกคลุมบริเวณปากภาชนะท่ีใสอาหาร บางผูประกอบการจะนํา
อาหารใสถุงพลาสติกมาสงใหกับศูนยพัฒนาเด็กเล็ก โดยการขนสงนั้นจะไมใหมีการปนเปอนของ
ฝุนละอองตางๆ  หลังจากผูประกอบอาหารนําอาหารมาสงหรือประกอบอาหารเสร็จแลวผูดูแลเด็ก
จะเปนผูตักอาหารใสถาดอาหารใหกับเด็กดวยตนเอง ซ่ึงผูทําการศึกษาไมไดดูข้ันตอนการปรุง
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อาหารแตการประกอบอาหารนั้นควรจะมีการควบคุมอาหารใหไดมาตรฐานของกองสุขาภิบาล
อาหาร (2544) ในการจัดการและควบคุมอาหารใหสะอาดและควบคุมปจจัยท่ีเปนสาเหตุทําให
อาหารปนเปอน ปจจัยท่ีสําคัญไดแก สถานท่ีปรุงอาหาร ภาชนะอุปกรณ อาหารที่จะนํามาปรุง 
บุคคลท่ีประกอบอาหาร   

 
2.  การปฏิบตัดิานการดูแลเด็ก 

 การลางมือในเด็กสวนใหญจะมีการลางมือกอนและหลังการทํากิจกรรมแตเปนวิธีการลาง
มือท่ีไมถูกตองตามข้ันตอนของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2545) ท่ีถูกตอง โดยเด็กจะลาง
มือกอนรับประทานอาหารวางและรับประทานอาหารกลางวัน ซ่ึงการลางมือท่ีไมถูกตองนั้นจะ
กอใหเกิดโรคติดเชื้อตางรวมท้ังโรคมือ  เทา  และปากดวย 

จากการศึกษาพบวาผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กทุกแหงมีการดูแลความสะอาดของใช
ของเด็ก สอดคลองกับแนวทางการปฏิบัติงานโรคมือ  เทาและปากและโรคติดเช้ือเอนเทอโรไวรัส 
71 (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2545) ดังนั้นควรสงเสริมใหมีการปฏิบัติอยางตอเนื่องและ
ควรไดรับการสนับสนุนอุปกรณทําความสะอาดรวมท้ังน้ํายาลางทําความสะอาดท่ีดีและมี
ประสิทธิภาพ 

การปองกันการเกิดโรคมือ  เทา  และปากในเด็ก ผูดูแลเด็กสวนใหญมีความรูในเร่ืองโรค
มือ  เทา  และปาก โดยสามารถอธิบายอาการและการเกิดโรคไดและเม่ือเด็กมีอาการเจ็บปวยดวย
โรคมือ  เทา  และปาก  ศูนยพัฒนาเด็กเล็กสวนใหญมีการแยกเด็กปกติกับเด็กท่ีปวย อาทิ การขอ
ความรวมมือผูปกครองในการแยกเด็กท่ีปวยดวยโรคติดเช้ือไวท่ีบาน และการคัดกรองเด็กกอนท่ีจะ
ข้ึนรถนักเรียนโดยผูดูแลเด็กเปนผูคัดกรอง  เปนตน ในสวนการดําเนินการเม่ือเกิดโรคมือ เทา และ
ปากในเด็กของศูนยพัฒนาเด็กเล็กสวนใหญ  เม่ือเกิดมือ  เทา  และปากในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ผูดูแล
เด็กจะมีการเตรียมพรอมในการประสานงานไปยังองคกรปกครองสวนทองถ่ินและหนวยงาน
สาธารณสุขเพื่อเขามาดําเนินการควบคุมโรคและปองกันการแพรกระจายของโรคตามแนวทางการ
ปฏิบัติงานโรคมือ  เทา และปาก และโรคติดเช้ือเอนเทอโรไวรัส  71 สําหรับบุคลากรการแพทยและ
สาธารณสุข (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2545) ท้ังนี้ทางสาธารณสุขอําเภอควรมีการประชุม
เชิงปฏิบัติการในเร่ืองการดําเนินการเม่ือมีการเกิดโรคมือ  เทา และปากในศูนยพัฒนาเด็กเล็กและ
การเฝาระวังการเกิดโรคในศูนยพัฒนาเด็กเล็กรวมกับผูดูแลเด็กและองคกรปกครองสวนทองถ่ิน
เปนประจําทุกป 
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จากการศึกษาพบวาการใชถุงมือสามารถปองกันการแพรระบาดของโรคมือ เทา และปาก  
ในศูนยพัฒนาเด็กเล็กได (กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข (2550), วลัยลักษณ วงคคํา 
(2540)) แตศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางแหงไมมีการใชถุงมือ  ช่ึงควรมีการสนับสนุนจากองคกรปกครอง
สวนทองถ่ินในการจัดหาถุงมือใหกับศูนยพัฒนาเด็กเล็ก รวมท้ังสรางความตระหนักแกผูดูแลเด็กให
เห็นความสําคัญตอการปองกันโรคโดยการสวมถุงมือทุกคร้ังท่ีมีการจับตองเส้ือผาเคร่ืองนุงหมท่ี
เปอนดวยอุจจาระ ปสสาวะ และสารคัดหล่ังตางๆ 

ในการใชผากันเปอนบางศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีการใชผากันเปอนรวมกันซ่ึงจะกอใหเกิดการ
แพรกระจายของโรคมือ เทา และปากได  

 
3.  การปฏิบตัดิานการดูแลความสะอาดในศูนยพัฒนาเดก็เล็ก 
ศูนยพัฒนาเด็กเล็กจะมีการดูแลความสะอาดของเลนเดือนละ 1 คร้ัง โดยมีการใชน้ํายาฆา

เช้ือ ผงซักฟอก และน้ํายาลางจานมาใชในการทําความสะอาด หรือนํามาผ่ึงแดดเพื่อฆาเช้ือโรค  
ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางแหงนอกจากมีของเลนดานในอาคารแลวยังมีของเลนบริเวณสนามนอก
อาคาร โดยมีการดูแลทําความสะอาดแตไมบอยคร้ังซ่ึงจะเปนการลางดวยน้ําเปลาหรือเพียงแคการ
เช็ดถูเทานั้น ซ่ึงตามแนวทางการปฏิบัติงานโรคมือ  เทา  และปากและโรคติดเช้ือเอนเทอโรไวรัส  
71 ควรมีการทําความสะอาดบริเวณท่ีเลนของเลน สนามเด็กเลน โดยใชน้ํายาทําความสะอาดท่ัวไป
หรือสารละลายเจือจางของน้ํายาฟอกขาว   

ในสวนของการทําความสะอาดหองน้ําและโถสุขภัณฑทุกศูนยพัฒนาเด็กเล็กผูดูแลเด็กจะ
เปนผูทําความสะอาดดวยตนเอง โดยจะทําความสะอาดวันละ  3 เวลาคือ ชวงเชา  ชวงกลางวัน และ
ชวงเย็น กอนปดศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ซ่ึงจากผลการศึกษาสอดคลองกับเกณฑมาตรฐานศูนยเด็กเล็ก
นาอยู ดานส่ิงแวดลอมสะอาดและปลอดภัย รวมทั้งดานเคร่ืองใชสะอาดเพียงพอ (กรมอนามัย  
กระทรวงสาธารณสุข (2547), กระทรวงสาธารณสุข (2549)) และสอดคลองกับผลการศึกษาของภา
วิณี ศรีสุขวัฒนานันท (2533) ซ่ึงจะทําลดการแพรกระจายและปองกันการเกิดโรคของเช้ือโรคมือ  
เทา และปาก 
 

สุขอนามัยของเด็กในศูนยพฒันาเด็กเล็ก 
ผลการศึกษาพบวาเด็กมีการลางมือทุกคร้ังหลังจากทํากิจกรรม ไดแก การลางมือกอน

รับประทานอาหาร ลางมือหลังการใชหองน้ํา  ลางมือหลังจากการหยิบจับของเลน แตการลางมือ
ของเด็กโดยสวนใหญจะลางดวยน้ําและไมถูกตองตามข้ันตอน ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ  
Hsu LY et al. (2010) ซ่ึงการลางมือท่ีไมถูกตองจะสามารถกอใหเกิดโรคติดเช้ือตางๆ รวมถึงโรคมือ  
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เทา  และปาก (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2545), Ruan F et al. (2008), สันติพงษ กัณทะ-
วารี (2549)) ท้ังนี้ทางองคกรปกครองสวนทองถ่ินควรมีการสนับสนุนและสงเสริมใหมีการลางมือท่ี
สะอาดเพื่อลดการแพรกระจายของเช้ือโรคตางๆรวมท้ังโรคมือ  เทา  และปาก 

ดานการรับประทานอาหารของเด็กจะใชชอนในการรับประทานอาหาร และไมหยิบอาหาร
ท่ีตกนอกจานหรือถาดใสอาหารใสปาก   

สุขอนามัยดานการใชหองน้ําของเด็ก พบวาเด็กมีการราดน้ําทุกคร้ังหลังจากใชหองน้ํา 
สุขอนามัยในดานการรักษาความสะอาดของเด็ก พบวาเด็กมีการลางเทาหลังจากการเลนบนพ้ืนดิน 
และสวนใหญมีการแปรงฟนหลังจากรับประทานอาหาร และแปรงฟน ลางหนากอนนอน                  
ซ่ึงเปนไปตามแนวทางเดียวกับกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2545)   
 
 ขอมูลดานส่ิงแวดลอมของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
 ผลการศึกษาพบวา ศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีสภาพแวดลอมท้ังภายในและภายนอกตัวอาคาร
สะอาดและปลอดภัย มีการจัดบริเวณรอบศูนยพัฒนาเด็กเล็กและสนามเด็กเลน หองน้ํา หองสวมถูก
สุขลักษณะ มีโถสุขภัณฑสะอาดและถูกสุขลักษณะ พื้นท่ีใชสอยจัดเปนสัดสวนและเพียงพอ  
เคร่ืองใชสําหรับเด็กสะอาดและเพียงพอ มีแกวน้ําสะอาด เพียงพอสําหรับเด็กทุกคนท่ีนอน หมอน 
ผาหม สะอาด  และมีเฉพาะเด็กแตละคน รวมท้ังโตะ เกาอ้ี สะอาด และมีขนาดเหมาะสม ปลอดภัย
กับเด็ก มีการจัดการขยะถูกสุขลักษณะ มีภาชนะรองรับขยะ สภาพดี มีฝาปดมิดชิด มีการจัดเก็บขยะ
ออกจากตัวอาคารทุกวัน และท่ีพักขยะเก็บมิดชิด ท้ังยังมีการนําไปกําจัดอยางถูกวิธี มีแสงสวางและ
การะบายอากาศเพียงพอ  มีมุงลวดบริเวณที่เปนหองนอน หองเรียน หองรับประทานอาหาร และมี
การปองกันแมลงและพาหนะนําโรครวมท้ังมีมาตรการความปลอดภัยในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ตามท่ี
กระทรวงสาธารณสุข (2549) ไดมีการออกกฎระเบียบและขอบังคับเร่ืองการควบคุมโรคมือ เทา  
และปาก ไดบัญญัติไวเกี่ยวกับอนามัยส่ิงแวดลอมท้ังภายในและภายนอกอาคาร ท้ังนี้จะกอใหเกิด
การลดการปนเปอนจากเช้ือโรคตางๆ รวมถึงโรคมือ  เทา  และปากดวย 
 แตอยางไรก็ตามการศึกษาคร้ังนี้พบวาศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีอางลางมือพรอมสบูจํานวนไม
เพียงพอกับเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กดังนั้นทางองคกรปกครองสวนทองถ่ินควรมีการสนับสนุน
งบประมาณในการทําอางลางมือใหเพียงพอกับการใชงานของเด็กเพื่อใหเปนไปตามท่ีกระทรวง
สาธารณสุข (2549) ไดมีการออกกฎระเบียบและขอบังคับเร่ืองการควบคุมโรคมือ เทา และปาก      
ท่ีไดบัญญัติไวเกี่ยวกับอนามัยส่ิงแวดลอมท้ังภายในและภายนอกอาคาร 
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ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
 
 1. จากผลการศึกษาพบวาผูดูแลเด็กและเด็กยังปฏิบัติไมถูกตองเกี่ยวกับการลางมือให
ถูกตองตามข้ันตอนของ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข และการใชผากันเปอนรวมกันในเด็ก
ดังนั้นหนวยงานท่ีรับผิดชอบ ไดแก องคกรปกครองสวนทองถ่ิน โรงพยาบาลชุมชนและ
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ควรมีการดําเนินการอบรมใหความรูในเร่ืองของการลางมือ โดย
การใหสุขศึกษาหรือการใชโปรแกรมการสงเสริมการทําความสะอาดมือท้ังในผูดูแลเด็กและเด็ก  
เชนการใหคูมือ การสนับสนุนอุปกรณในการทําความสะอาดมือ การติดสติกเกอรหรือโปสเตอร
บริเวณอางลางมือหรือหองน้ํา และการใชส่ิงของรวมกันในเด็ก โดยควรมีการกระตุนเตือนใหมีการ
ปฏิบัติอยางตอเนื่องจนเปนนิสัยท่ีสามารถใชไดท้ังภายในและภายนอกศูนยพัฒนาเด็กเล็กท้ังผูดูแล
เด็กและเด็ก เพื่อลดการแพรกระจายเช้ือโรคจากศูนยพัฒนาเด็กเล็กสูบาน และจากบานสูศูนยพัฒนา
เด็กเล็ก   
 2. ขอมูลดานส่ิงแวดลอมของศูนยพัฒนาเด็กเล็กพบวามีอางลางมือพรอมสบูไมเพียงพอกับ
เด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กและภาชนะรองรับขยะไมมีฝาปดมิดชิด ดังนั้นทางองคกรปกครองสวน
ทองถ่ินควรมีการสนับสนุนงบประมาณในการจัดทําอางลางมือใหเพียงพอกับจํานวนของเด็กและ
ควรมีการจัดซ้ือภาชนะรองรับขยะท่ีมีฝาปดมิดชิด เพ่ือใหเปนไปตามท่ีกระทรวงสาธารณสุข ไดมี
การออกกฎระเบียบและขอบังคับเร่ืองการควบคุมโรคมือ เทา และปาก ท่ีไดบัญญัติไวเกี่ยวกับ
อนามัยส่ิงแวดลอมท้ังภายในและภายนอกอาคารของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
 

ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
 1. เนื่องจากการศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเฉพาะในผูดูแลเด็ก กลุมเด็กและส่ิงแวดลอมของ
ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ซ่ึงเปนกลุมท่ีศึกษาเฉพาะ ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมในองคกรปกครองสวน
ทองถ่ิน ผูปกครอง ครอบครัว และชุมชน เพื่อใหไดขอมูลท่ีครอบคลุมเพื่อเปนแนวทางในการ
ดําเนินงานดานการปองกันโรคมือ  เทา  และปาก ในพ้ืนท่ีตอไป 
 2. ควรมีการศึกษาดานระบาดวิทยาของโรคมือ เทา และปากในศูนยพัฒนาเด็กเล็กและ
ชุมชนเพื่อหามาตรการในการปองกันและควบคุมโรคท่ีเหมาะสมกับบริบทของพ้ืนท่ี 
 3. ควรมีการศึกษาโรคติดตออ่ืนๆท่ีเกี่ยวของกับเด็กและศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เพื่อแนวทางใน
การเสนอเปนนโยบายดานสาธารณสุขขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
  
 


