
บทที่  4 
 

ผลการศึกษา 

 
การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาการปฏิบัติของผูดูแลเด็กและสุขอนามัยของเด็กรวมท้ัง

ส่ิงแวดลอมในศูนยพัฒนาเด็กเล็กท่ีเกิดโรคมือ เทา และปาก อําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหม จํานวน 
15 แหง ใน 6 ตําบล ของอําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหม โดยเก็บขอมูลระหวางเดือนพฤษภาคม 
2554 ถึง เดือนกรกฎาคม 2554 การวิเคราะหขอมูลไดใชการวิเคราะห 2 ลักษณะ ไดแกการวิเคราะห
ขอมูลเชิงคุณภาพ โดยการวิเคราะหเชิงเนื้อหา ในสวนของการสัมภาษณการปฏิบัติตัวของผูดูแลเด็ก 
และใชสถิติเชิงพรรณนา ในสวนของแบบสังเกตสุขอนามัยของเด็กและแบบประเมินส่ิงแวดลอมใน
ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก การวิเคราะหขอมูลแบงออกไดเปน 4 สวน ดังนี้ 

สวนท่ี   1  ขอมูลทั่วไปของศูนยพัฒนาเดก็เล็ก  อําเภอดอยเตา จังหวดัเชียงใหม   
 สวนท่ี   2  ขอมูลการปฏิบัติตัวของผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก อําเภอดอยเตา จังหวัด
เชียงใหม 
  สวนท่ี   3  ขอมูลสุขอนามัยเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  อําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหม 

สวนท่ี   4  ขอมูลดานส่ิงแวดลอมของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  อําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหม 
 
สวนท่ี 1 ดานขอมูลท่ัวไปของศูนยพฒันาเด็กเล็ก  อําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหม   
 
 ในอําเภอดอยเตามีศูนยพัฒนาเด็กเล็กท้ังหมดจํานวน 15 แหง มี 14 แหง ข้ึนตรงกับองคการ
บริหารสวนตําบล และ 1 แหง เปนหนวยงานภายใตการดูแลของเทศบาลตําบล รับเล้ียงเด็กท่ีมีอายุ
ระหวาง 2 - 4 ป จํานวนเด็กท่ีรับเล้ียงท้ังหมด 698 คน ดังแสดงในตารางท่ี  2 
 
 
 
 
 
 



ตารางที่ 2  ขอมูลทั่วไปของศูนยพัฒนาเดก็เล็ก  อําเภอดอยเตา  จังหวดัเชียงใหม   

 
 

ศูนยพัฒนา 
เด็กเล็ก 

สังกัด จํานวนเด็ก จํานวน 
ผูดูแลเด็ก 

ระดับการศึกษาของผูดูแลเดก็ 

  ชาย หญิง  มัธยมศึกษา
ตอนตน 

มัธยมศึกษา
ตอนปลาย 

อนุปริญญา/ปวส. ปริญญาตรี 

บานแอน อบต.บานแอน 27 31 3 0 0 3 0 
บานนอย อบต.บงตัน 27 28 3 0 0 1 2 
บานบงตัน อบต.บงตัน 26 34 3 0 0 3 0 
บานหนองป ู อบต.บงตัน 30 30 3 0 0 2 1 
บานดอยเตา อบต.ดอยเตา 33 18 3 0 0 1 2 
บานฉิมพลี อบต.ดอยเตา 10 20 3 0 0 2 1 
บานไร อบต.ดอยเตา 26 20 3 0 1 1 1 
บานถิ่นสําราญ อบต.ดอยเตา 17 23 2 0 0 0 2 
บานเกาะหลวง อบต.โปงทุง 23 33 3 0 0 3 0 
บานโปง อบต.โปงทุง 27 15 3 0 0 2 1 
บานโปงทุง อบต.โปงทุง 19 18 2 0 1 1 0 
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ตารางที่ 2  ขอมูลทั่วไปของศูนยพัฒนาเดก็เล็ก  อําเภอดอยเตา  จังหวดัเชียงใหม  (ตอ) 

ศูนยพัฒนา 
เด็กเล็ก 

สังกัด จํานวนเด็ก จํานวน 
ผูดูแลเด็ก 

ระดับการศึกษาของผูดูแลเดก็ 

  ชาย หญิง  มัธยมศึกษา
ตอนตน 

มัธยมศึกษา
ตอนปลาย 

ประกาศนยีบัตร
วิชาชีพชั้นสูง 

ปริญญาตรี 

บานกองวะ อบต.โปงทุง 5 3 1 1 0 0 0 

บานแมตบู อบต.โปงทุง 8 18 2 0 0 1 1 

บานแมบวนใต อบต.โปงทุง 15 18 2 0 0 2 0 

เทศบาลตําบลทาเดื่อ เทศบาลตําบลทาเดื่อ 51 47 10 0 0 5 5 
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จากผลการศึกษาพบวาผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กท่ีพบมากท่ีสุดคือ 10 คน จํานวน 1 
ศูนย (6.6%) จํานวนนอยท่ีสุดคือ 1 คน จํานวน 1 ศูนย (6.6%) โดยสวนใหญจะมีผูดูแลเด็กเล็ก 3 คน 
จํานวน 9 ศูนย (60.0%) ดังแสดงในตารางท่ี 3 
 
ตารางท่ี 3 จํานวนและรอยละของผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  อําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหม   
จําแนกตามจํานวนผูดแูลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก   
 

ขอมูล จํานวน (N=15) รอยละ 

จํานวนผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก   
 1  คน 1 6.6 
 2  คน 4 26.8 
 3  คน 9 60.0 
 10  คน 1 6.6 

   
ผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก อําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหม ท้ังหมดเปนเพศหญิง อายุ

ระหวาง 31 - 40 ป (76.1%) ซ่ึงสวนใหญจบการศึกษาระดับอนุปริญญา/ปวส. (58.7%) และปริญญา
ตรี (34.8%) ดังแสดงในตารางท่ี 4 
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ตารางท่ี 4 ขอมูลพื้นฐานของผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเดก็เล็ก อําเภอดอยเตา จังหวดัเชียงใหม  
จําแนกตาม  เพศ  อายุ  ระดบัการศึกษา 

ขอมูล จํานวน (N=46) รอยละ 

เพศ   
 หญิง 46 100.0 

อายุ (ป)   
 นอยกวา  20  ป 1 2.2 
 21 – 30  ป 7 15.2 
 31 – 40  ป 35 76.1 
 40  ปข้ึนไป 3 6.5 

ระดับการศึกษา   
 มัธยมศึกษาตอนตน 1 2.2 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 2 4.3 
 อนุปริญญา/ปวส. 27 58.7 
 ปริญญาตรี 16 34.8 

 
เด็กท่ีเขารับการดูแลในศูนยพัฒนาเด็กเล็กเปนเพศชายและเพศหญิงรอยละเทาๆ กัน และมี

อายุ 2 ป มากท่ีสุด (41.7%) ดังแสดงในตารางท่ี 5 
 
ตารางท่ี  5 ขอมูลเด็กในศูนยพัฒนาเดก็เล็ก  อําเภอดอยเตา จังหวดัเชียงใหม   

ขอมูล จํานวน (N=698) รอยละ 

เพศ   
 ชาย 346 49.6 
 หญิง 352 50.4 

อายุ (ป)   
 2 291 41.7 
 3 214 30.7 
 4 193 27.6 
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สวนท่ี  2  ขอมูลการปฏิบัตติัวของผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก อําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหม 
 

จากการศึกษาสามารถจําแนกประเด็นปฏิบัติตัวของผูดูแลเด็กได 3 ดาน คือ การปฏิบัติตัว
ดานอนามัยสวนบุคคล การปฏิบัติดานการดูแลเด็ก และการปฏิบัติดานการดูแลความสะอาดในศูนย
พัฒนาเด็กเล็ก  ดังมีรายละเอียดดังนี้ 
 

1. การปฏิบตัติัวดานอนามัยสวนบุคคล 
1.1  การลางมือของผูดูแลเดก็ตามกิจกรรมท่ีทําในศูนยพฒันาเด็กเล็ก 
การลางมือ และการฝกนิสัยการลางมือของผูดูแลเด็กตามกิจกรรมท่ีทําในศูนย

พัฒนาเด็กโดยสวนมากจะลางมือกอนและหลังทํากิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับเด็ก ไดแก หลังจากพาเด็ก
ทํากิจกรรมนอกอาคาร หลังจากการเลนทราย หลังจากพาเด็กเขาหองน้ํา หลังการเปล่ียนเส้ือผาท่ี
เปอน กอนการจัดเตรียมอาหารวางและอาหารกลางวันสําหรับเด็ก กอนชงนม เปนตน และในสวน
ของกิจกรรมอนามัยสวนบุคคลของผูดูแลเด็ก  เชน กอนรับประทานอาหารกลางวัน หลังจากการเขา
หองน้ํา เปนตน ดังมีผูใหขอมูลท่ีวา 
 

“การลางมือของคุณครูนะคะถาอยูในศูนยเด็กนี่กลางคือสมมติวาเฮาเขาหองน้ํา
เนาะ  หลังจากเขาหองน้ําแลวกลางมือ  ทํากิจกรรมกับละออนเสร็จกลางมือ การลางมือนี่
คือจะพยายามทําหื้อบอยตี้สุด  เพราะวาตอนต้ีเฮาอยูกับละออนนี่คือทุกอยางต้ีทํากิจกรรม
หรือวาทํางานทุกอยางมันกทําอยูกับเช้ือโรค  บางทีปาละออนไปเลนกลางสนามไปเลน
ของเลนเสร็จเรียบรอยแลวกตองลางมือ”  (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี  1) 

 
“ลางนี่กอยางวาคุณครูจะไดเตรียมอาหารห้ือเนาะกจะลางกอนเตรียมอาหาร กอน

จะชงนมเพราะบางคนกยังกินขวดนมอยู ทุกคร้ังตี้แบบวาละออนบางคนต้ีข้ีตี้เยี่ยวเฮา
เปล่ียนเส้ือผาหยั่งแลวกจะลาง” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 10) 

 
 “สวนมากจะลางตอนอยูกับละออน เวลาปาละออนลงเลนกลางสนามเขามาใน

หองกตองลางมือ  อยางปาละออนคนนั้นเขาหองน้ํากตองลางมือ ลางชวงกอนและหลัง
รับประทานอาหารครูกจะปาละออนลางตวยกอนไปกินขาวเนาะ” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนา
เด็กเล็กศูนยท่ี 14) 
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ผูดูแลเด็กท้ังหมดไมไดปฏิบัติตามข้ันตอนการลางมือ 7 ข้ันตอน (กรมอนามัย  
กระทรวงสาธารณสุข, 2545) ผูดูแลเด็กท้ังหมดลางมือตามความสะดวกของแตละบุคคล  และโดย
สวนมากในการลางมือทุกคร้ังจะมีการลางมือดวยสบู  และมีบางสวนท่ีใชแชมพู  เจลลางมือแบบไม
ใชน้ํา  และลางดวยน้ําเปลา  ดังมีผูใหขอมูลท่ีวา 
 

“บไดลางมือตามข้ันตอนอะหยั่งเจา ลางกคือวาลางปกติยังอ้ี ลางกับน้ําเปลาต้ีนี้บมี
เจลลางมืออะหยั่งบางคร้ังกลางกับแชมพูจะอ้ี” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 8)  

 
“กสวนใหญกลางดวยสบูธรรมดาคะ จะหื้อมาลางละเอียดตามข้ันตอนมันกไมใช

นะคะ แตกลางดวยสบูลางดวยอะไรตลอดอยางอ่ีละ” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 
11) 

 
“ลางตามข้ันตอน 7 ข้ันกบไดลางตามนั้นเนาะ กลางเตาต้ีฮูเนาะมันกมีน้ํายาตี้ลาง

มือ ใสเจลอะหยั่งเกาะตี้มันบตองลางออก  แลวกลางดวยสบูเจา” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็ก
เล็กศูนยท่ี 15) 

   
1.2  พฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับการจัดเตรียมอาหารใหเด็ก 
การจัดเตรียมอาหารสําหรับเด็กนั้นสวนใหญทางองคกรปกครองสวนทองถ่ินจะ

ทําการเปดประมูล โดยผูท่ีไดรับการประมูลทําอาหารสวนใหญจะเปนรานอาหารหรือผูรับเหมา
ทําอาหารบริเวณใกลเคียงกับศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  ในบางศูนยจะมีผูมาประกอบอาหารในศูนยพัฒนา
เด็กเล็ก ซ่ึงจะเปนผูประกอบอาหารเปนประจําในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก โดยมีหองครัวแยกเปนสัดสวน 
ดังมีผูใหขอมูลท่ีวา 
   

“จะมีแมครัวทําอาหารมาสงจะเปนคนต้ีเปนประมูลทําอาหารไดจาก อบต.”  
(ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี  7) 

   
“มีคนประมูลฮับเหมาทําอาหารเปนรายหัวกับตาง  อบต.  โดยคนฮับเหมาเกาะเปน

คนในหมูบาน” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี  8) 
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  “อาหารของละออนเปนจะมีคนมาปรุงอาหารเปนแมครัวประจําโฮงเฮียนเลยคะ
ปรุงสดๆเลยกจะทําต้ีนี่ลางต้ีนี่ผัดต้ีนี่สดๆเลย” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี  1) 

 
  วิธีการขนสงอาหารท่ีปรุงเสร็จจากผูรับเหมามายังศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีท้ังการเดิน
เทามาสงอาหารและการขนสงโดยรถยนต ดังมีผูใหขอมูลท่ีวา 
 

 “เวลามาสงเปนกจะใสภาชนะเปนหมอใสรถยนตมาสง” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาด็ก
เล็กศูนยท่ี  4) 

 
“คนยะกับขาวเปนเปนคนในหมูบานเปนตึงยะกับขาวขายอยูแลว  พอดีราน

มันใกลกเดินหิ้วหมอมาเหีย  แหมอยางละออนกบใจหลายกับขาวนอยเดียว “ (ผูดูแลเด็ก
ศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี  5) 

 
  โดยการนําอาหารมาสงใหกับศูนยพัฒนาเด็กเล็กนั้นจะนําอาหารใสภาชนะตางๆ
มาสงใหกับทางศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เชน หมอมีฝาปด หมอท่ีคลุมดวยพลาสติก เปนตน ผูประกอบ
อาหารบางศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  จะนําอาหารใสถุงพลาสติกมาสงใหกับศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ดังมีผูให
ขอมูลท่ีวา 
 

“มีผูรับเหมาทําอาหารมาสงจะมีท้ังกับขาว  ของหวาน  ผลไมเวลามาสงจะเอาใส
หมอมาแลวจะมีพลาสติกหุมไว” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 9 )  

 
“คนประมูลไดเปนจะเอาอาหารมาสงละเปนกจะมีภาชนะใสเปนหมอเปนถุงแหม

กํา ถาถึงเวลาอาหารละออนเฮากกอยมาแกะถุง เปดหมอ”(ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
ศูนยท่ี  10) 

   
หลังจากผูประกอบอาหารนําอาหารมาสงหรือประกอบอาหารเสร็จแลวทั้งหมด

ผูดูแลเด็กจะเปนผูตักอาหารใสถาดอาหารใหกับเด็กดวยตนเอง ดังมีผูใหขอมูลท่ีวา 
 

“ครูก็จะมาตักอาหารใสถาดหลุมใหเด็ก เด็กก็จะน่ังกินถาดตอคนชอนตัวตอตัว”
(ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 11) 
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“ซักสิบเอ็ดโมงครูกจะเปนคนเตรียมอาหารหื้อละออนกจะตักใสถาดหลุมหื้อเจา”
(ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี  12) 

 
  1.3 การตรวจสุขภาพประจําปของผูดูแลเด็ก 

ผูดูแลเด็กสวนใหญไมไดรับการตรวจสุขภาพประจําปเพราะไมมีเวลาไปรับ
บริการตรวจสุขภาพโดยสวนใหญจะไปสถานบริการสุขภาพเมื่อมีการเจ็บปวยหรือมีการใหบริการ
ดานสงเสริมสุขภาพที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล เชน การตรวจคัดกรองหากลุมเส่ียง
โรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง การตรวจคัดกรองโรคมะเร็งเตานมและมะเร็งปากมดลูก
ในสตรีกลุมเส่ียงอายุ 30 ปข้ึนไป เปนตน ดังมีผูใหขอมูลท่ีวา 
 
  “ตรวจเปนประจําปเลยกบไดตรวจ  ตรวจกเม่ือเฮาบสบาย หยังไปหาหมอนี่ตรวจ

กะเจา  ตรวจสุขภาพประจําปเหมือนหนวยงานราชการจะอ้ันบไดไปเจา” (ผูดูแลเดก็ศูนย
พัฒนาเดก็เล็กศูนยท่ี  15) 
 
 “บกอยไดลํ่าไปเจา  เพราะมันบกอยมีเวลาเนาะ สวนมากวันธรรมดาต้ีโฮงบาล
เปดกตองอยูกับละออนจะไปแตๆกเจ็บกเมยเตาอันละเจา” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
ศูนยท่ี  13) 
 

“ตรวจสุขภาพประจําปนี้บไดไปเจาจะไปกพวกไปตรวจมะเร็งปากมดลูก  ตรวจ
เบาหวานของอนามัยแตสุขภาพโดยรวมนี่บไดตรวจ” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี  
10) 

 
  ผูดูแลเด็กบางสวนไปรับการตรวจสุขภาพประจําปโดยตลอด ซ่ึงโดยมากจะไปรับ
การบริการกับสถานบริการสาธารณสุขในตัวเมือง และบางสวนก็มีโรคประจําตัวซ่ึงตองไปพบ
แพทยเปนประจํา ดังมีผูใหขอมูลท่ีวา 
 

“ไดไปกะคะจะไปตรวจสุขภาพต้ีโรงพยาบาล สวนมากหมอจะนัดบอยมาก
เพราะวาคุณครูเปนโรคความดันสูงสวนมากกจะนัดทุกสามเดือนคร้ังกะวาหกเดือนจะไป
พบแพทยตลอดหวงสุขภาพกลัวจะบสบายมาทํางานบไดละกหวงละออนตวย” (ผูดูแลเด็ก
ศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 1)  
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“คุณครูกจะไปตรวจรางกายท่ัวไปทุกป ตรวจเลือด ตรวจภายใน ตรวจกุอยางเนาะ 
สวนมากกไปตรวจโฮงบาลในเวียงอยางนครพิงค กดูแลสุขภาพรางกายห้ือดีเตาต้ีจะทําได” 
(ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี  8) 

 
2. การปฏิบตัดิานการดูแลเด็ก 

2.1 การดูแลเด็กใหลางมือตามขั้นตอนใหสะอาด 
การลางมือในเด็กสวนใหญจะมีการลางมือกอนและหลังการทํากิจกรรมแตไมได 

ลางมือตามหลัก 7 ข้ันตอน (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2545) ท่ีถูกตอง โดยลางมือกอน
รับประทานอาหารวางและรับประทานอาหารกลางวัน หลังทํากิจกรรมนอกอาคาร หลังจากเขา
หองน้ํา  และหลังจากทํากิจกรมการเรียนรูตาง เชน การวาดรูป การเลนดินน้ํามัน เปนตน ดังมีผูให
ขอมูลท่ีวา 

   
      “ละออนนี่จะสอนตลอดเลยสมมติวาเขาหองน้ําถาหนูเขาอองน้ําเสร็จหนูกจะตอง

ลางมือบางทีกจะหองเพลงชางหน่ึงเพลงจบนะลุกและหลังทํากิจกรรมทุกอยางเลนดิน
น้ํามัน วาดรูป เลนของเลน เสร็จแลวตองลางมือทุกคร้ัง” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนย
ท่ี 1) 

 
      “สวนมากจะเนนเร่ืองถาเขาหองน้ําตองลาง  ละกกอนกิ๋นขาว กิ๋นอาหารวาง หลัง

ทํากิจกรรม กอนเขาหองกตองลาง” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี  6) 
 
      “จะลางมือหลังจากต้ีเลนสนามตางนอกเสร็จแลว กอนจะเขาหองกลางมือ กอนต้ี

จะกิ๋นขาว ประเภทเลนดิ้นน้ํามันกลางมือ” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี  12) 
 
   การลางมือของเด็กโดยสวนมากเด็กจะลางดวยสบูเปนสวนใหญแตจะมีบางสวนท่ีลาง
ดวยน้ําเปลาเพราะเด็กเล็กมักลางฟองสบูไมหมดและในบางกิจกรรมหากไมสกปรกมากเกินไปก็จะ
ลางดวยน้ําเปลาธรรมดา ดังมีผูใหขอมูลท่ีวา 
 
  “ทุกคร้ังจะมีสบูวางไวหื้อเลยละออนกตึงจะฮูหนูจะตองฟอกสบูนะคะฟอกสบู

เสร็จหนูกจะตองลางมือ  เปดน้ําเบาๆกลางหื้อหมดเลย” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนย
ท่ี  1) 
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“เด็กจะลางมือกับสบูเพราะตรงกอกน้ํานี่จะมีสบูวางไวหื้อแตถาบไดลงสนาม
ทรายกจะหื้อลางน้ําธรรมดา” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี  7) 

 
“สวนมากกจะหื้อลางกับน้ําเปลาเนี้ยละเจา  ลางสบูละออนจะลางมือบหมดเนาะ

ซักพองกมีกะฟองสบูเต็มมือ” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี  9) 
 
“เด็กๆสวนมากกจะลางมือกับน้ําเปลา เจลลางมือ สบู อะหยั่งกบมีเจา กลาง

ธรรมดาเน้ียเจา”  (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 13) 
 

2.2 การดูแลความสะอาดของใชของเด็ก 
ของใชของเด็กสวนใหญ ไดแก อุปกรณท่ีเด็กไดใชและไดสัมผัส เชน ถาดอาหาร  

แกวน้ํา  ชอนสอม ขวดนม เปนตน ซ่ึงการดูแลความสะอาดสวนมากจะเปนการทําความสะอาดโดย
ผูดูแลเด็ก ซ่ึงผูดูแลเด็กจะเปล่ียนกันทําหนาท่ีทําความสะอาดของใชตางๆโดยใชน้ํายาลางทําความ
สะอาดท่ัวไป  ดังมีผูใหขอมูลที่วา 
 

“ครูจะเปนคนลางคนเดียวเจาเปนหมูถวย  จอน จาน ชาม กจะลางน้ํายาธรรมดา”  
(ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี  3) 

 
“อยาถาดหลุม จาน จอน นี่ครูตองลางเองกลางธรรมดาท่ัวไปใสน้ํายาซันไลตตี้

ขายตํากาดบานเฮา  กจะลางน้ํายาแลวกลางน้ําเปลาแยกเปนสามกะละมังมันจะไดหมดๆบมี
ฟองเนาะแลวกเอาใสจั้นผ่ึงแดดตากต้ีหลังหองเรียน” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 6) 

 
“ถาดอาหารนี่คุณครูลางเองเจาเปล่ียนเวรกันลาง จอนแกวน้ํานี่กลางคนเดียวเจ        

ใจน้ํายาลางถวยท่ัวไปเนี้ยแหละเจาลาง” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี  14) 
 
  โดยบางศูนยพัฒนาเด็กเล็กยังมีเด็กท่ีทานนมจากขวดนม โดยสวนใหญทางศูนย
พัฒนาเด็กเล็กจะไมลางทําความสะอาดขวดนมใหแตจะเก็บใสกระเปาใหผูปกครองกลับไปทําความ
สะอาดเอง เนื่องดวยการทําความสะอาดขวดนมตองไดรับการฆาเช้ือดวยความรอน เชน การนึ่ง
หรือการตม เพื่อปองกันไมใหเด็กมีปญหาในระบบทางเดินอาหาร ดังมีผูใหขอมูลท่ีวา 
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“ขวดนมนี่จะบหื้อเอามาโฮงเฮียนเลยเจา แตถานองบางคนผูปกครองเปนขอแตๆ
เนาะกจะหื้อเอามาแตบเมินตองกิ๋นแกวละ อยางกิ๋นแลวกจะเก็บไวในกระเปาหื้อเปนเอาไป
ลางต้ีบานเพราะต้ีนี้บมีน้ําฮอนเนาะเจาเนาะ” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 2) 

 
“อยางขวดนมละออนถาเคากิ๋นเสร็จแลวครูกจะลางกับน้ํากอนแลวกหื้อเคาเอาปก

ไปลางบานแหมเต่ือหนึ่ง” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 8) 
 
“ขวดนมน่ีกินแลวเปนจะมีมาหลายขวดเนาะ เฮากจะเก็บใสกระเปาหื้อปอแมเปน

ไปลางคนเดียวเนาะเจา” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 15) 
 
2.3 การจัดเตรียมอาหารและการรับประทานอาหารใหเหมาะสมกับเด็ก 

  การจัดเตรียมอาหารสําหรับเด็กสวนใหญผูดูแลเด็กจะเปนผูกําหนดเมนูอาหาร
รวมกับคณะกรรมการศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ไดแก ผูนําชุมชน สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล  
ผูปกครองเด็ก  เปนตน จากนั้นจะสงเมนูอาหารใหทางนักวิชาการฝายศึกษาขององคกรปกครอง
สวนทองถ่ินดูอีกคร้ัง หลังจากนั้นจะสงไปใหผูประกอบอาหารที่ประมูลไดรับเมนูไปทําอาหารมา
สงใหกับศูนยพัฒนาเด็กเล็ก โดยเมนูอาหารในแตละวันตองเหมาะสมกับเด็กถูกตองตามหลัก
โภชนาการ ครบท้ัง 5 หมู และตองมีผลไมหรือของหวานทุกม้ือ  ดังมีผูใหขอมูลท่ีวา 

 
“ดานโภชนาการกจะดูทุกวันตองมีผลไม ผักสีเขียว มีหมู ฟกทอง แครอทตองมี

ทุกวัน  เมนูอาหารนี่จะมีสามคนชวยกันดูคือ  นักวิชาการ  ผูฮับเหมา  ผูดูแลเด็ก ผูดูแลเด็กนี่
จะฮูวาอาหารนี่ละออนมักกินเกาะเฮาตองเปล่ียนแปลงไปเร่ือยๆบอือมันซํ้ากันนะคะใน
หนึ่งอาทิตยจะมีหาอยาง”  (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี  1) 

 
“เมนูอาหารนี่คุณครูกจะเปนคนกําหนดเองรวมกับผูปกครองอยางวันนี้กิ๋นตมจืด

แตงคุณครูกจะเขียนวาหื้อใสอะหย่ังผอง  แลวกอาหารนี่จะมะหื้อซํ้ากันในแตละวัน อยาง
ไขอาทิตยหนึ่งตองมีสักคร้ังสองคร้ัง ผลไมนี่มีกุวัน ตะกอนจะมีของหวานแตบะเดี่ยว
ขอเปนผลไมหมดเลยเจา” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 2) 
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“อาหารน่ีทางศูนยจะเปนคนกําหนดเมนูเองรวมกับคณะกรรมการของศูนยโดย
ตองเปนเมนูท่ีครบท้ังหาหมู ผลไมกตองทุกม้ือ ท่ีสําคัญคือความสะอาดตองกําชับ
ผูรับเหมาในเร่ืองนี้ตลอด  แตท่ีผานมาก็ยังไมมีเด็กปวยจากการอาหารของศูนย” (ผูดูแล
เด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 11) 

 
  ในสวนของนมนั้นสวนใหญทางองคกรปกครองสวนทองถ่ินจะเปนผูจัดซ้ือมา
ใหกับทางศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ซ่ึงมีท้ังนมถุงและนมกลอง  สวนเด็กเล็กท่ียังทานนมจากขวด
ผูปกครองจะเปนผูเตรียมนมผงมาใหผูดูแลเด็กชงใหทาน  ดังมีผูใหขอมูลท่ีวา 
 

  “ตี้นี่ละออนจะไดกิ๋นนมถุงวันละคร้ังโดยหนวยงานจะเปนคนจัดซ้ือเอง ถาโฮง
เฮียนปดเทอมกจะมีนมโรงเรียนต้ีเปนกลองแจกฮือไปกินต้ีบาน” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็ก
เล็กศูนยท่ี 2) 

 
“อยางนมผงนี่ผูปกครองจะเปนคนเตรียมมาแลวครูปเล้ียงจะเปนคนชง นมถุงนี้ตาง  

อบต. เปนจะเปนคนจัดสรรซ้ือคนเดียวเจา” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 15) 
 

2.4  การปองกันการเกิดโรคมือ  เทา  และปากในเด็ก 
การดําเนินการเม่ือเกิดโรคมือ  เทา  และปากในเด็กของศูนยพัฒนาเด็กเล็กสวน

ใหญ  เม่ือเกดิโรคมือ  เทา  และปาก ซ่ึงมีการดําเนินงานระหวางหนวยงานขององคกรปกครองสวน
ทองถ่ินและหนวยงานสาธารณสุขโดยตลอด  ดังมีผูใหขอมูลท่ีวา 
 

 “เกยไดปดตอนต้ีอยูศูนยเกากอนต้ีเปนจะแปงศูนยนี้ ตอนน้ันนี่ละออนมี
ตุมตามงามมือบดายบไดถึงเทาถึงปาก  ละกปดกเลยไดลางศูนย อบต.เปนกใจรถดับเพลิง
มาลาง” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 5) 

 
 “พอเปนนี่ตางหมออนามัยกับโฮงบาลเปนเอาน้ํายามาหื้อกเอาของเลน

ออกมาลางหมดอยางโรคมือ เทา ปาก นี่ละออนเกยเปนมาแลวเนาะจะเปนตุมแตกบถึงข้ัน
เร้ือรังกําลังจะเปนตุมแดงๆครูกสงเร่ืองมายังอนามัยหมอเปนกบอกหื้อปดทางศูนยกปดไป
สองอาทิตย” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 7) 
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“ปตี้แลวศูนยกไดปดเตื่อหนึ่งปดหาวันกะวาเจ็ดวันจําบได  เพราะวาละออนต้ีศูนย
มันเปนตุมละกคันแลวปอแมกปาไปโฮงบาล กเลยฮูวาเปนโรคปากเปอยเทาเปอย ตาง  
อบต.กไดมาฆาเจือ  มาพนคลอรีนหื้อสามวันกะวาหาวันจําบไดละ” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนา
เด็กเล็กศูนยท่ี 12) 

 
“ปท่ีแลวนี่มีเด็กปวยดวยโรคมือเทาปากคะแตปนี้ยังไมมี  ปท่ีแลวนี่ปดศูนยยาวเลย  

โดยตอนท่ีเด็กเปนนี่เด็กมีไขกอนแลวเคาก็เร่ิมมีแผลข้ึนตอนแรกครูก็ยังไมรูก็นึกวาเด็กเปน
ไขธรรมดา  พอดีมีเด็กอีกคนหนึ่งเคาเปนแลวผูปกครองพาไปโรงพยาบาลแลวพอแมบอก
วาเด็กเปนจากนั้นก็เลยเร่ิมสังเกตเด็ก  ตอนปดศูนยนี่ครูพี่เล้ียงตองมาชวยกันลางโดยใช
คลอรีนผสมน้ําเปลาฉีดพนในศูนยและแชของเลนในคลอรีน” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็ก
เล็กศูนยท่ี 11) 

 
2.5 การดําเนินเม่ือเกิดโรคมือ  เทา  และปากในเด็ก 

  เม่ือเด็กมีอาการเจ็บปวยดวยโรคติดเช้ือ  ศูนยพัฒนาเด็กเล็กสวนใหญมีการแยกเด็ก
ดวยวิธีท่ีเหมาะสมกับโรค อาทิ การแยกเด็กท่ีปวยดวยโรคติดเช้ือออกจากกลุมเด็กปกติ การขอความ
รวมมือผูปกครองในการแยกเด็กท่ีปวยดวยโรคติดเช้ือไวท่ีบาน และการคัดกรองเด็กกอนท่ีจะข้ึนรถ
นักเรียนโดยผูดูแลเด็กเปนผูคัดกรอง  เปนตน เพื่อปองกันการแพรเช้ือภายในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ดัง
มีผูใหขอมูลที่วา 
 

“สวนตัวละออนนี่ถาเปนเด็กต้ีมากับรถตูของศูนย  รถแตละคันจะมีครูนั่งประจํา
ครูกจะสังเกตดุอาการของเด็ก สอบถามผูปกครองกอนข้ึนรถคนไหนต้ีมีไขหรือบสบาย
คุณครูจะวัดไขดวยปรอทวัดไขตี้มีประจํารถตูทุกคันต้ีไปฮับเด็ก ถาคนใดมีไขกบไดข้ึนรถ
คือกตองอธิบายห้ือผูปกครองฟงถาไปโรงเรียนกจะติดเพื่อนๆเนาะแตถาเปนเด็กตี้
ผูปกครองมาสงคุณครูเวรประจําวันกจะเปนคนสกรีนเด็กเอง  แตถาคนไหนมาแลวบ
สบายกจะโทรบอกผูปกครองมารับกลับทันที”  (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 1) 

 
“กจะบอกถานองคนใดบสบายขอฮือหยุดมาโฮงเฮียน เอาวาจนหายละกกอยมา

สักผองลูกเม่ือยกเอามายัดไวตี้เฮาวาบมีเวลาอยางวาหาเจากิ๋นคํ่าจะไปฝากกับใผกบมีใผผอ
หื้อ แตเปนกจะเอายามาตวย  ละกจะแยกหองละออนเวลานอนกแยกนอนกับละออนตี่
บเปนหยั่ง” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 2) 
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“หลังจากมีเด็กในศูนยเปนโรค  มือ  เทา  ปากหลังจากนั้นมาเราก็เร่ิมสังเกตไงเด็ก
คนไหนที่มีอาการเขาขายก็พยายามแนะนําใหผูปกครองพาไปหาหมอกอนถาคือไมใชก็
โอเคแตถาใชก็คือใหเด็กเคาหยุดไปกอนยกเวนกรณีท่ีเราไมรูจริงๆเปนไปแลวก็จะถึงข้ัน
ปดศูนยกัน” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 11) 

 
2.6 การใชถุงมือเพื่อปองกันการแพรระบาดของโรคมือ  เทา  และปาก 
การใชถุงมืออเนกประสงคสีขาวซ่ึงเปนถุงมือท่ีมีใชในการตรวจโรคเปนถุงมือ

ชนิดไมปราศจากเช้ือ  ซ่ึงจะใชในการปองกันการแพรระบาดของเชื้อโรคในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ซ่ึง
โดยสวนใหญมีการใชถุงมือคอนขางนอย  บางศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีการใชถุงพลาสติกแทนถุงมือใน
การหยิบจับส่ิงสกปรก  แตสวนใหญจะไมมีถุงมือประจําศูนยเม่ือมีเหตุท่ีจําเปนตองใชก็จะไดรับ
สนับสนุนจากหนวยงานสาธารณสุขหรือการจัดซ้ือจากองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ดังมีผูใหขอมูล
ท่ีวา 
 

“ บเกยมีใจเลยเจา  กถาจําเปนกจะขอไปตางอนามัยแตกบเกยไดขอเนาะเพราะ
มันกมีความจําเปนจะไดใจเต่ือ”  ( ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 7) 

 
“ถุงมือนี่บไดใจคะจะใจถุงพลาสติกเนี้ยกะสวมมือหยิบจับอยางละออนข้ีกะเยี่ยว

กะ  แตกเกยขอหื้อตาง อบต.เปนซ้ือไวเหมือนกันนะ  เปนกวาจะจัดซ้ือหื้อ เพราะวามันก
จําเปนเหมือนกันเนาะ” ( ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 10) 

 
แตศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางแหงใชสําหรับการทําความสะอาดบริเวณศูนย ไดแก ถุง

มือยางสีสมสําหรับใชในการทําความสะอาดหองน้ํา ซ่ึงบางศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีอุปกรณในการ
ปองกันเช้ือโรคครบถวน เชน รองเทาบูท  ผากันเปอนแบบพลาสติก  เปนตน ดังมีผูใหขอมูลท่ีวา 

 
“จะเจดถูทําความสะอาดหองเรียนกะวาจะลางหองน้ํานี่กจะใสมีท้ังถุงมือตี้สีขาวๆ

ละกถุงมือสีสมมีผากันเปอนแบบพลาสติก  รองเทาบูทมีครบทุกอยางเลยเจา” (ผูดูแลเด็ก
ศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 1) 
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“ไดใจกะเจาสวนมากจะใจเวลาจะหยุบจะจับส่ิงตี้มันสกปรกอยางผาข้ีผาเยียวละ
ออน  กะวาจะเปนการเก็บขยะไปขวางเปล่ียนถุงขยะใหมนี่ใจตลอด อยางถาลางสวมกจะ
เปนถุงมือสีสมกันน้ํายาลางหองน้ํากัดมือเนาะ” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 5 ) 

 
2.7 การใชผากันเปอนสําหรับเด็ก 
การใชผากันเปอนสําหรับการเช็ดน้ํามูก น้ําลาย หรือสารคัดหล่ังตางๆ ในเด็ก  

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางแหงจะขอความรวมมือจากผูปกครองใหเตรียมผากันเปอนสําหรับเด็กแตละ
คนเอง แตบางศูนยพัฒนาเด็กเล็กจัดเตรียมผากันเปอนโดยแจกใหผูปกครองกลัดติดกับเส้ือเพื่อ
ความสะดวกในการใช  ผากันเปอนจะไมใชรวมกันเพื่อปองกันการติดเช้ือและการแพรกระจายเช้ือ
ในเด็ก  ดังมีผูใหขอมูลที่วา 
 

 “ผากันเปอนของเด็กๆนี่ตางศูนยจะมีแจกหื้อนะคะเปนของใครของมันจะ
ฮอยคอมาจะเหน็บเข็มกลัดกแลวแตผูปกครองแตจะบใจของรวมกัน ผานี่จะใจของใครของ
มันโดยเฉพาะ” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 1) 

 
 “คุณครูจะพยายามใหผูปกครองเตรียมผาเช็ดน้ํามูกน้ําลายของใครของมัน

มาจะมัดหอยคอหรือวาจะเหน็บเข็มกลัดติดเส้ือมายังไงก็แลวแตผูปกครอง เพราะไมอยาก
ใหใชผารวมกันกลัวเด็กจะติดโรคกัน คนหนึ่งไมสบายเช็ดใหอีกคนเดียวก็จะติดกันไปทั้ง
ศูนย” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 10) 

 
 “ผาเจดน้ํามูกน้ําลายนี่จริงๆกแนะนําผูปกครองเนาะหื้อมัดใสคอลูกมาเลย 

บอ้ันกเกรียมใสกระเปามาถาใผเปนหวัดเปนไอกกลัวจะเอามาติดเปอนถาใจผืนเดียวกัน” 
(ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 13) 

 
  ในบางศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีการใชกระดาษชําระในการทําความสะอาด
ใหกับเด็กแทนการใชผากันเปอน เพื่อความสะดวกในการใชและเปนการปองกันการติดเช้ือและการ
แพรกระจายเช้ือในเด็ก  เนื่องจากกระดาษชําระสามารถท้ิงขยะไดทันที ดังมีผูใหขอมูลท่ีวา 
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 “ละออนเฮามีนอยเนาะดูแลสะดวกอยูกจะใจกระดาษเจดหื้อเปนสวนใหญละออน
บไดน้ํามูกไหลตึงวันนะ อยางกินขาวเสร็จถาเปอนกจะหื้อไปลางหนาลางตาเปล่ียนผาใหม
ละกมานอน”( ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 4 ) 

 
“ศูนยนี่จะใจกระดาษทิชชูเปนสวนใหญจะมาใจผาผืนเดียวเจดกจะใดอยูเนาะถา

เปนละออนตี้นอยๆจะมีบางคนตี้ปอแมเปนมัดติดคอมาตวยละกมีมาเปล่ียนหลายๆผืน”
(ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 6 ) 

 
“ผาต้ีศูนยนี่กจะใจรวมนะคะแตสวนมากจะใจกระดาษทิชชูมากกวา เจดแลวกขวาง

ไปเลยเนาะแลวคุณครูกไปลางมือฮือสะอาดเฮ้ีย” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 9) 
 
  บางศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีการใชผากันเปอนสําหรับเด็กรวมกันโดยสวนมากจะใช
ผาผืนเดียวกันท้ังศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  แตก็มีการแนะนําใหผุปกครองเตรียมผากันเปอนมาดวยทุก
คร้ังท่ีนําเด็กมาเขารับการเล้ียงดูท่ีศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  ดังมีผูใหขอมูลท่ีวา 
 

“สวนใหญบมีหรอกคะจะมาเกียมผาเจดหนาครูกเลยตองซ้ือผาไวสําหรับเจด
น้ํามูกน้ําลายกอยางวาเนาะผืนเดียวเจดหลายคน”  (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 3) 

 
“ศูนยกบมีคนใดฮอยคอมาสักเตื่อนะเจาละออนจะใจผาของศูนยเจดคนนั้นคนน้ี

เนาะ กบเกยหันใผเปนหยั่งนะแตคุณครูกเกยบอกปอแมละออนเหมือนกันหื้อเกียมมาถา
อยากหื้อลุกตัวสะอาด” ( ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 7) 

 
3. การปฏิบตัดิานการดูแลความสะอาดในศูนยพัฒนาเดก็เล็ก 

3.1 การดูแลความสะอาดของเลนเด็ก 
ศูนยพัฒนาเดก็เล็กสวนใหญจะมีการดแูลความสะอาดของเลนโดยตลอด  โดยมีการ 

ใชน้ํายาฆาเช้ือ  ผงซักฟอก  และนํ้ายาลางจานมาใชในการทําความสะอาด โดยของเลนสวนใหญ
ของศูนยพัฒนาเด็กเล็กจะเปนของเลนท่ีเปนไมหรือพลาสติกท่ีทําความสะอาดไดงาย เชน ตัวบล็อก
ไม ตัวตอ เปนตน แตหากเปนของเลนท่ีเปนผา  เชน ตุกตา ก็จะนํามาผ่ึงแดดเพ่ือฆาเช้ือโรค ดังมี
ผูใหขอมูลที่วา 
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“ของเลนต้ีนี่กจะเปนพวกตัวบล็อกไม ตัวตอ ตุกตาตางๆเนาะ เฮากจะทําความ
สะอาดดวยน้ํายาฆาเจื้อตลอดจะทําสองสัปดาหคร้ัง” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 
1) 

 
“ของเลนนี่คุณครูจะเอาไปตากแดดนะคะถาเปนตุกตาผาเนาะแตถาเปนพลาสติกก

จะใจน้ํายาเจื้อลางแลวกจะขัด  เจด  ถูลางน้ําเปลาแหมรอบแลวกเอาไปตากแดดห้ือแหง” 
(ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 9 ) 

 
“ของเลนสวนมากกลางน้ําเปลาเจามันสกปรกนักๆกขัดตวย  ของเลนตางนอกน่ี

บกอยไดลางเตาใดแตถาเปนของเลนในหองต้ีเปนบล็อกเปนตัวตอนี่ลางกะ บางทีกแจ
น้ําเปลาบางทีกแจคลอรีนต้ีไดมาจากตางอนามัย” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 12) 

 
  ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางแหงนอกจากมีของเลนดานในอาคารแลวยังมีของเลน
บริเวณสนามนอกอาคาร แตโดยสวนใหญก็ยังมีการดูแลทําความสะอาดแตไมบอยคร้ังนักแตจะเปน
การลางดวยน้ําเปลาหรือเพียงแคการเช็ดถูเทานั้น  ดังมีผูใหขอมูลท่ีวา 
 
  “อยางของเลนกลางแจงนี่พอดีกเจดน้ําเปลาเนี่ยนะเจา แตกบใจบอยคร้ังนะเจาแต

วากยังไดเจดอยูพองเจา” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 15) 
   
  บางศูนยพัฒนาเด็กเล็กไมไดมีการทําความสะอาดของเลนแตจะทําเพียงจัดเก็บให
เปนระเบียบเทานั้น ดังมีผูใหขอมูลท่ีวา 
 
  “ของเลนสวนมากบไดเกยทําความสะอาดสักเต่ือถาจะเอามาแจน้ําขัดลางนี่กบเกย

สวนใหญกจะเก็บใสตระกราหื้อเปนระเบียบปดกวาดเหียจะลางนี่บเกยทํา” (ผูดูแลเด็กศูนย
พัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 7) 

 
  ในบางศูนยพฒันาเด็กเล็กจะใหเด็กมีสวนรวมในการชวยทําความสะอาดของเลน
เพื่อท่ีจะปลูกฝงนิสัยรักษาความสะอาดส่ิงของท่ีตนไดใช  และเปนการทําใหเดก็รูจักรักษาส่ิงของ
ไมทําใหเกิดความเสียหาย ดงัมีผูใหขอมูลท่ีวา 
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“ของเลนนี่จะสอนห้ือละออนเก็บหื้อเปนต้ีแลวกจะฮือละออนมีสวนรวมในการ
ลางตวย  กจะจวยกันทําความสะอาดเดือนละคร้ังกจะใจผงซักผาผองน้ํายาลางจานผองละ
ออนกจะไดฮูวาเลนแลวจะตองฮักษาของจะใด  อยางสักผองเอาดินน้ํามันไปยดัตําฮูตัวตอ
เวลาเคาจะลางเคากตองงัดเอาออกท่ีนีเคาจะฮูวาถาทําจะอ้ีจะทําหื้อเคาลําบากตองมะเอา
ออกเคากจะบยะแหมละ” ( ผูดูแลเด็กศนูยพัฒนาเดก็เล็กศูนยท่ี 2) 

 
3.2  การดูแลสภาพพืน้ผิวโดยท่ัวไปรวมท้ังเคร่ืองนอนของศูนยพฒันาเด็กเล็ก 
การดูแลความสะอาดพื้นผิวโดยท่ัวไปของศูนยพัฒนาเดก็เล็กก็จะมีการใชน้ํายาฆา 

เช้ือหรือน้ํายาถูพื้นท่ีสามารถกําจัดส่ิงสกปรกไดเปนอยางดีโดยสวนใหญทุกศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
ผูดูแลเด็กจะเปนผูทําหนาท่ีทําความสะอาดพ้ืนผิวท้ังหมดภายในตัวศูนยพัฒนาเด็กเล็ก โดยมีการ
แบงเวรผลัดเปล่ียนกันทําความสะอาด  ดังมีผูใหขอมูลท่ีวา 
 
  “ตอนเย็นกุวันจะใจน้ํายาฆาเจื้อเจดศูนยทําความสะอาดกุหอง กจะเปล่ียนเวรกันยะ

วันนี้เปนเวรเฮา  วันพรุงเปนเวรแหมคนหนึ่งก็จะสลับกันไป  แตโดยสวนใหญแลวกจะทํา
หื้อสะอาดเพราะละออนยังนอยเฮากหวงเคา” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 3) 

   
  ในสวนของเคร่ืองนอนของเด็กนั้นผูปกครองจะเปนผูเตรียมมาใหเด็ก แตก็มีบาง
แหงท่ีทางศูนยพัฒนาเด็กเล็กไดรับการบริจาคจากองคกรเอกชนหรือการสนับสนุนงบประมาณใน
การจัดซ้ือจากองคกรปกครองสวนทองถ่ิน แตทุกวันศุกรผูปกครองตองนําไปซักความสะอาดเองท่ี
บานแลวนํากลับมาใหมในวันจันทร ดังมีผูใหขอมูลท่ีวา 
   
  “ตี้นอนนี่มีคนเปนอนุเคราะหผามาหื้อเฮากเอาไปตัดผืนละสิบหาบาทแลวกหมอน

นี่กเปนของศูนยเด็ก  เฮากจะฮือผูปกครองมีสวนรวมหื้อเปนเอาไปซักกุวันศุกร วันจันทรก
เอามาใหม “  ( ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 2) 

 
“ตี้นอนนี่ปอแมเคาจะเตรียมมาจากบานต้ีนอนนี่สักผองกเอาปกสักผองกบได

เอาปก  เพราะวาอยาละออนนอยนี่จะเยี่ยวใสตี้นอนปอแมกจะตองปกเอาไปซักละกเปล่ียน
ผืนใหมมา  แตถาละออนใหญถาบเยี่ยวกบไดเอาปกจะเอาปกกวันศุกรปูน” (ผูดูแลเด็กศูนย
พัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 4) 
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“ตี้นอนละออนนี่วันศุกรกจะหื้อเอาปกบาน  ตี้นอนนี่มีคนเปนเอามาบริจาคอยาง
เปนเอาละออนมาฝากกบอกวามีตี้นอนหื้ออยางบางคนปอแมกจะซ้ือมา แตปอแมตองเอา
ไปซักเองทุกอาทิตย” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 14) 

 
  ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางศูนยเม่ือเด็กมีการปสสาวะใสท่ีนอนผูดูแลเด็กจะทําการ
เปล่ียนผืนใหมใหเด็กและผูดูแลเด็กจะใหผูปกครองนํากลับไปซักท่ีบานพอวันรุงข้ึนก็นําผืนใหมมา
เปล่ียน ดังมีผูใหขอมูลท่ีวา 

 
  “ภายในศูนยเด็กปนนี่จะใจผาจุบน้ํายาคลอรีนเจดสวนต้ีนอนของละออน

นี่ตาง อบต.เปนซ้ือหื้อเนาะแลวกเขียนจือเปนของเด็กคนนั้นๆถาสมมติแกฉ่ีใสตี้นอนครูจะ
หื้อเอาปกบานเลยปอแมเปนจะเอาไปซักเองถาบฉ่ีจะอือเอาปกไปซักทุกวันศุกรตลอด” 
(ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 8) 

 
“ท่ีนอนน่ีจะเปนของโรงเรียนคะทุกวันศุกรก็จะใหเด็กเอาไปใหผูปกครองซักท่ี

บานทุกอาทิตย  แตถาคนไหนฉ่ีใสท่ีนอนก็จะใหเอากลับเย็นนั้น  แลวพรุงนี้เชาก็ใหพอแม
เตรียมผืนใหมมาเปล่ียนแทนผืนเกาท่ีเอากลับไปซัก” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 
11 ) 

 
ในบางศูนยพฒันาเด็กเล็กมีการใชเตียงนอนเพื่อสุขภาพเปนเตียงนอนพลาสติกท่ีมี 

ความหยืดหยุนสูง ผูดูแลเดก็จะเปนผูทําความสะอาดเองทุกอาทิตยโดยการลางทําความสะอาดหรือ
การเช็ดดวยน้ํายาฆาเช้ือโรคและนํามาผ่ึงแดดไว ดังมีผูใหขอมูลท่ีวา 

 
“ตี้นอนของตางศูนยจะบใจตี้นอนผานะคะจะเปนเตียงพลาสติกตี้ยืดหยุนงายบมี

หมอน  เดก็จะนอนราบลงไปเลยเปนเตียงนอนเพ่ือสุขภาพ  และกทําความสะอาดงายโดย
เตียงนีจ้ะมีจื้อติดของใครของมัน  ถาออกไปกเปล่ียนหื้อคนใหมได  การทําความสะอาดก
จะลางชวงเสารอาทิตยใจผงซักฟอกเนีย้คะขัดลาง  แลวกผ่ึงแดดแตถาบไดลางกจะใจผาจุบ
น้ํายาฆาเจื้อเจดถูทําความสะอาด” ( ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 1) 
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3.3  การทําความสะอาดหองน้ําและโถสุขภณัฑ 
การทําความสะอาดหองน้ําและโถสุขภัณฑทุกศูนยพัฒนาเด็กเล็กผูดูแลเด็กจะเปน

ผูทําความสะอาดดวยตนเองโดยจะมีการสับเปล่ียนเวรในการทําความสะอาด สวนใหญจะทําความ
สะอาดวันละ 3 เวลา คือชวงเชา  ชวงกลางวัน  และชวงเย็น กอนปดศูนยพัฒนาเด็กเล็กในชวงเย็น 
ซ่ึงโดยสวนใหญผูดูแลเด็กยังตองคอยดูแลความสะอาดในการใชหองน้ําของเด็กเพราะเด็กบางคน
ยังเล็กการกดชักโครกหรือการราดนํ้ายังทําไดไมดีเทาท่ีควร ดังมีผูใหขอมูลท่ีวา 
 

“หองน้ําต้ีนี่จะเปล่ียนกันลางนะคะคุณครูกจะมีเวรข้ึนบอรดไววาวันนี้เปนเวรใผตี้
นี่จะใจชักโครกท้ังหมดเปนชักโครกขนาดเล็กสําหรับเด็กแตเฮากยังตองตวยไปผอทุกคร้ัง
เวลาละออนเขาหองน้ําบางคร้ังเด็กกบกดชักโครกครูกตองตามมากดหื้อ  แตหองน้ํานี่จะทํา
ความสะอาดบอยนะคะชวงเจา  ชวงกลางวัน  และกอนปดศูนยเพื่อต้ีจะเตรียมไวสําหรับเจา
วันตอไป”  ( ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 1 ) 
 

“หองน้ํานี่ครูเปล่ียนเวรกันลางจะตองรับผิดชอบไปเลย กจะลางทุกวันท้ังวัน กใจ
น้ํายาลางหองน้ําท่ัวไป กะวาจะเปนแฟบกมีบางคร้ัง”(ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 
6) 
 

“หองน้ํานี่คุณครูทําความสะอาดทุกวันคะ เชา กลางวัน เย็น ก็ใชน้ํายาลางหองน้ํา
ปกติเนี้ยคะลาง โดยจะเปล่ียนกันลางและการลางแตละคร้ังก็จะลางใหสะอาดท่ีสุดไมใหมี
กล่ินเพราะฉ่ีเด็กนี่จะกล่ินแรงตองหม่ันตามไปดูวาเคาราดน้ําไหมบางทีเด็กเล็กมากเคาก็ยัง
ทําไมเปน”  (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 11) 

 
  โดยในการลางทําความสะอาดหองน้ําบางแหงจะใชน้ํายาลางหองน้ําแตบางแหง
จะใชผงซักฟอกแทน ดังมีผูใหขอมูลท่ีวา 
 
  “ฮองน้ํานี่จะลางตอนเม่ือเจา ตอนเม่ือตอน ละกตอนเย็นของกุวัน คุณครูกจะเป

นคนลางคนเดียวผลัดกันสองคนเนาะ ลางกใจน้ํายาลางฮองน้ําผองน้ําผงซักผาผองเจา” 
(ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 3) 
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“ฮองน้ําโถสวมนี่คุณครูจะลางเองเปลี่ยนเวรกันลางลางกใจน้ํายาลางหองน้ํา
ธรรมดาเนี้ยละเจาอยางเวลาต้ีลางกจะพยายามลางหื้อบอยตี้สุด  อยางละออนไปเขาอองน้ํา
นี่ตองตวยไปผอบางคร้ังเคากบราดน้ําเฮาตองตวยไปราดอือ”( ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
ศูนยท่ี 9) 

 
“ฮองน้ํา  โถสวมนี่ครูจะเปนคนลางเองกเปล่ียนเวรกัน  อยางวันนี้เจาลางฮองน้ํา

แหมคนกตองลางถวย  แหมคนกเฝาละออนนอนสลับเวรกัน  อยางฮองน้ํานี่ใจน้ํายาลาง
ฮองน้ํากับผงซักผาลาง  ลางตอนเม่ือตอนกับเม่ือแลงเกี๋ยมไววันพูกเนาะ” (ผูดูแลเด็กศูนย
พัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 14) 

 
3.4  การจัดการเสื้อผาสกปรกเปรอะเปอน 
เส้ือผาท่ีมีการเปรอะเปอนจากส่ิงปฏิกูลตางๆนั้นโดยสวนใหญหากเปนการเปอน

ปสสาวะผูดูแลเด็กจะทําการซักหรือตากผ่ึงแดด  พอในชวงเย็นก็จะเก็บใสกระเปาใหผูปกครองนํา
กลับไปทําความสะอาดท่ีบานอีกคร้ัง แตหากเปนเส้ือผาท่ีเปอนอุจจาระจะลางอุจจาระออกแลวจะ
นําเส้ือผาใสถุงใหผูปกครองนํากลับไปทําความสะอาดเองท่ีบาน และหลังจากการทําความสะอาด
เด็กแลวก็จะเปล่ียนเส้ือผาชุดใหมท่ีเด็กเตรียมมาจากบาน ดังมีผูใหขอมูลท่ีวา 
 

ถาอึนี่จะเอาไปลางแลวกซักทําความสะอาดหื้อ  ถาเปนเม่ือแลงบแหงเต่ือกจะเอา
ใสถุงฮือปอแมเปนไปจดัการตอ  แตถาฉ่ีกจะตากแลวเอามัดใสถุงอือเปนกลับบานไปซัก
เองเนาะเจา  (ผูดูแลเด็กศนูยพัฒนาเดก็เล็กศูนยท่ี 2) 

 
ถาละออนเยี่ยวนี่เฮาจะแกออกแลวกเอาใสถุงไวหื้อปอแมเคาแลวกยัดใสใน

กระเปาไว  ปอแมเคาตึงเกียมผามาเปล่ียนหื้อลูกเคาหลายชุดเนาะ  (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนา
เด็กเล็กศูนยท่ี 4) 

 
ถาหากเด็กฉ่ีหรืออึใสเส้ือผาคุณครูก็จะซักผาใหเองเหมือนกันคะ ลางแลวก็ซักตาก

แดดไวให  อยางท่ีนี้กอนจะนอนเด็กจะลางหนาแปรงฟนเสร็จแลวก็จะเปล่ียนเส้ือผาชุด
ใหมท่ีเตรียมมาแลวเคาก็จะหลับต่ืนข้ึนมาเคาก็จะลางหนาทาแปง ทุกวันนี่ตอนเชาเคาจะใส
ฟอรมโรงเรียนมาหมดหลังจากเท่ียงไปเด็กหลับตื่นข้ึนก็จะเปนชุดใครชุดมันเตรียมมา  
(ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 11) 
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สวนท่ี  3  การประเมินสุขอนามัยของเด็กในศูนยพฒันาเด็กเล็ก 
 
 สําหรับสุขอนามัยของเด็กในดานการรับประทานอาหาร พบวาศูนยพัฒนาเด็กเล็กสวน
ใหญใหเด็กลางมือกอนรับประทานอาหาร (86.7%) และสวนใหญลางมือดวยน้ํา (76.9%) ในการ
รับประทานอาหารของเด็ก พบวาเด็กใชชอนในการรับประทานอาหาร (86.7%) และเด็กสวนใหญ
ไมหยิบอาหารท่ีตกนอกจาน/ถาดใสอาหารใสปาก (80.0%) ดังแสดงในตารางท่ี 6 
 
ตารางท่ี  6 สุขอนามัยดานการรับประทานอาหารของเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก (N=15) 

สุขอนามัย ใช ไมใช 

 จํานวน  
 

รอยละ จํานวน 
 

รอยละ 

การรับประทานอาหาร 
 การลางมือกอนรับประทานอาหาร     
          ลางมือ 13 86.7 2 13.3 
          ลางมือดวยน้าํ (N=13) 10 76.9 3 23.1 
          ลางมือดวยน้าํและสบู (N=13) 3 23.1 10 76.9 
 การใชชอนในการรับประทานอาหาร 13 86.7 2 13.3 
 การหยิบอาหารที่ตกนอกจาน/ถาดอาหารใสปาก 3 20.0 12 80.0 
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สุขอนามัยดานการนอนกลางวันของเด็ก พบวาในศูนยพัฒนาเด็กเล็กสวนใหญเด็กมีการ
ลางมือกอนนอนกลางวัน (53.3%) สวนเด็กท่ีลางมือพบวาสวนใหญลางมือดวยน้ํา (62.5%) และ
ศูนยพัฒนาเด็กเล็กสวนใหญใหเด็กมีการลางหนา แปรงฟนกอนนอนกลางวัน (53.3%) ดังแสดงใน
ตารางท่ี 7 
 
ตารางท่ี  7 สุขอนามัยดานการนอนกลางวนัของเด็กในศูนยพัฒนาเดก็เล็ก (N=15) 

สุขอนามัย ใช ไมใช 

 จํานวน  รอยละ จํานวน  รอยละ 

การนอนกลางวัน 
 การลางมือกอนนอนกลางวนั     
          ลางมือ 8 53.3 7 46.7 
          ลางมือดวยน้าํ (N=8) 5 62.5 3 37.5 
          ลางมือดวยน้าํและสบู (N=8) 3 37.5 5 62.5 
 การลางหนา แปรงฟนกอนนอนกลางวัน 8 53.3 7 46.7 

 
 สุขอนามัยดานการใชหองน้ําของเด็ก พบวาศูนยพัฒนาเด็กเล็กสวนใหญเด็กมีการราดนํ้า
ทุกคร้ังหลังจากใชหองน้ํา (93.3%) และสวนใหญเด็กมีการลางมือหลังการใชหองน้ําดวยน้ํา 
(84.6%) ดังแสดงในตารางท่ี 8 
 
ตารางท่ี  8 สุขอนามัยดานการใชหองน้ําของเด็กในศูนยพฒันาเด็กเล็ก (N=15) 

สุขอนามัย ใช ไมใช 

 จํานวน  รอยละ จํานวน รอยละ 

การใชหองน้ํา 
 การราดนํ้าทุกคร้ังหลังจากใชหองน้ํา 14 93.3 1 6.7 
 การลางมือหลังการใชหองน้าํ     
          ลางมือ 13 86.7 2 13.3 
          ลางมือดวยน้าํ (N=13) 11 84.6 2 15.4 
          ลางมือดวยน้าํและสบู (N=13) 2 15.4 11 84.6 
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 สุขอนามัยในดานการรักษาความสะอาดของเด็ก พบวาศูนยพัฒนาเด็กเล็กสวนใหญเด็กมี
การลางมือหลังจากการหยิบจับของเลน (60.0%) สวนใหญลางมือดวยน้ํา (62.5%) ศูนยพัฒนาเด็ก
เล็กสวนใหญเด็กมีการลางเทาหลังจากการเลนบนพื้นดิน (93.3%) และสวนใหญมีการแปรงฟน
หลังจากรับประทานอาหาร (80.0%) ดังแสดงในตารางท่ี 9 
 
ตารางท่ี  9   สุขอนามัยดานการักษาความสะอาดของเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก (N=15) 
 

สุขอนามัย ใช ไมใช 

 จํานวน  รอยละ จํานวน รอยละ 

การรักษาความสะอาด 
 การลางมือหลังจากหยิบจับของเลน หรือดนิ

น้ํามัน 
    

          ลางมือ 9 60.0 6 40.0 
          ลางมือดวยน้าํ (N=8) 5 62.5 3 37.5 
          ลางมือดวยน้าํและสบู (N=8) 3 37.5 5 62.5 
 การลางเทาหลังจากการเลนบนพ้ืนดนิ 14 93.3 1 6.7 
 การแปรงฟนหลังจากการรับประทานอาหาร 12 80.0 3 20.0 

 
สวนท่ี  4  การประเมินดานสิง่แวดลอมของศูนยพัฒนาเดก็เล็ก 
 

เกณฑมาตรฐานดานสภาพแวดลอมภายในและภายนอกอาคาร พบวาศูนยพัฒนาเด็กเล็กทุก
แหงผานเกณฑมาตรฐานบริเวณภายในอาคาร สะอาด จัดเปนระเบียบและปลอดภัย (100%) สวน
ใหญบริเวณรอบอาคารศูนยเด็กเล็กมีขอบเขตชัดเจน(93.3%) มีร้ัวท่ีปลอดภัย (80.0%) ไมมีบอน้ํา
และหลุมขนาดใหญ (93.3%) ไมมีเศษวัสดุท่ีเปนอันตรายตอเด็ก รวมทั้งไมมีน้ําขังเฉอะแฉะ 
(86.7%) และมีอากาศถายเทสะดวก (93.3%) ดังแสดงในตารางท่ี 10 
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ตารางท่ี  10 เกณฑมาตรฐานดานสภาพแวดลอมภายในและภายนอกอาคาร  (N=15) 
เกณฑมาตรฐาน ผาน ไมผาน 

 จํานวน  รอยละ จํานวน รอยละ 

สภาพแวดลอมภายในและภายนอกอาคาร 
 บริเวณภายในอาคาร สะอาด จัดเปนระเบียบ

และปลอดภยัสําหรับเด็ก 
15 100.0 0 0.0 

 บริเวณรอบอาคารศูนยเดก็เล็กมีขอบเขต
ชัดเจน 

14 93.3 1 6.7 

 มีร้ัวท่ีปลอดภยั 12 80.0 3 20.0 
 ไมมีบอน้ํา 14 93.3 1 6.7 
 ไมมีหลุมขนาดใหญ 14 93.3 1 6.7 
 ไมมีเศษวัสดุท่ีเปนอันตรายตอเด็ก 13 86.7 2 13.3 
 ไมมีน้ําขัง  เฉอะแฉะ 13 86.7 2 13.3 
 มีอากาศถายเทสะดวก 14 93.3 1 6.7 

  
เกณฑมาตรฐานดานหองน้ํา  หองสวม  สะอาด  ถูกสุขลักษณะ พบวาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

สวนใหญผานเกณฑมาตรฐานหองน้ําบริเวณภายในอาคาร สะอาด จัดเปนระเบียบสําหรับเด็ก และ
มีจํานวนเพียงพอ (86.7%) มีอางลางมือพรอมสบูจํานวนเพียงพอ (46.7%) มีท่ีแปรงฟนสําหรับเด็ก
จํานวนเพียงพอ (66.7%) และมีโถสุขภัณฑสะอาดและถูกสุขลักษณะ (60.0%) ดังแสดงในตารางท่ี 
11 
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ตารางท่ี  11  เกณฑมาตรฐานดานหองน้ํา หองสวม สะอาด ถูกสุขลักษณะ (N=15)  
เกณฑมาตรฐาน ผาน ไมผาน 

 จํานวน  รอยละ จํานวน รอยละ 

หองน้ํา  หองสวม  สะอาด  ถูกสุขลักษณะ 
 มีหองน้ําบริเวณภายในอาคาร  สะอาด 

จัดเปนระเบียบและปลอดภยัสําหรับเด็ก 
และมีจํานวนเพียงพอ 

13 86.7 2 13.3 

หองน้ํา  หองสวม  สะอาด  ถูกสุขลักษณะ 
 มีหองน้ําบริเวณภายในอาคาร  สะอาด 

จัดเปนระเบียบและปลอดภยัสําหรับเด็ก 
และมีจํานวนเพียงพอ 

13 86.7 2 13.3 

 มีอางลางมือ พรอมสบู จํานวนเพยีงพอ 7 46.7 8 53.3 
 มีท่ีแปรงฟนสําหรับเด็ก จํานวนเพียงพอ 10 66.7 5 33.3 
 มีโถสุขภัณฑสะอาดและถูกสุขลักษณะ 9 60.0 6 40.0 

 
 สําหรับเกณฑมาตรฐานเคร่ืองใชสําหรับเด็ก สะอาด และเพียงพอ พบวาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
สวนใหญผานเกณฑมีแกวน้ําสะอาด เพียงพอสําหรับเด็กทุกคน (86.7%) ท่ีนอน หมอน ผาหม 
สะอาด  และมีเฉพาะเด็กแตละคน รวมท้ังโตะ เกาอ้ี สะอาด และมีขนาดเหมาะสม ปลอดภัยกับเด็ก 
(93.3%) ขอมูลแสดงในตารางท่ี  12 
 
ตารางท่ี  12  เกณฑมาตรฐานดานเคร่ืองใชสําหรับเด็ก  สะอาด  และเพียงพอ (N=15) 

เกณฑมาตรฐาน ผาน ไมผาน 

 จํานวน  รอยละ จํานวน รอยละ 

เคร่ืองใชสําหรับเด็ก สะอาด และเพยีงพอ 
 มีแกวน้ําสะอาด เพียงพอสําหรับเด็กทุกคน 13 86.7 2 13.3 
 ท่ีนอน หมอน ผาหม สะอาด และมีเฉพาะเดก็

แตละคน 
14 93.3 1 6.7 

 โตะ เกาอ้ี สะอาด และมีขนาดเหมาะสม
ปลอดภัยกบัเดก็ 

14 93.3 1 6.7 
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 ดานมาตรฐานการจัดการขยะถูกสุขลักษณะ พบวาศูนยพัฒนาเด็กเล็กไมผานเกณฑมี
ภาชนะรองรับขยะ สภาพดี มีฝาปดมิดชิด (60%) สวนใหญมีการจัดเก็บขยะออกจากตัวอาคารทุกวัน 
(93.3%) และสวนใหญท่ีพักขยะเก็บมิดชิด และมีการนําไปกําจัดอยางถูกวิธี (66.7%) ดังแสดงใน
ตารางท่ี  13 
 
ตารางท่ี  13 เกณฑมาตรฐานดานการจัดการขยะถูกสุขลักษณะ (N=15) 

เกณฑมาตรฐาน ผาน ไมผาน 

 จํานวน  รอยละ จํานวน รอยละ 

การจัดการขยะถูกสุขลักษณะ 
 ภาชนะรองรับขยะ สภาพดี มีฝาปดมิดชิด 6 40.0 9 60.0 
 มีการจัดเก็บขยะออกจากตัวอาคารทุกวัน 14 93.3 1 6.7 
 ท่ีพักขยะเก็บมิดชิด และมีการนําไปกําจดัอยาง

ถูกวิธี 
10 66.7 5 33.3 

 
 ดานเกณฑมาตรฐานดานการปองกันแมลง และพาหะนําโรค พบวาศูนยพัฒนาเด็กเล็กสวน
ใหญผานเกณฑการมีมุงลวดบริเวณท่ีเปนหองนอน หองเรียน หองรับประทานอาหาร (66.7%) และ
สวนใหญผานเกณฑการกําจัดแหลงเพาะพันธยุงลายทุกสัปดาห (80.0%) ดังแสดงในตารางท่ี  14 
 
ตารางท่ี  14  เกณฑมาตรฐานดานการปองกันแมลงและพาหะนําโรค (N=15) 

เกณฑมาตรฐาน ผาน ไมผาน 

 จํานวน  รอยละ จํานวน รอยละ 

การปองกันแมลงและพาหนะนําโรค 
 มีมุงลวดบริเวณท่ีเปนหองนอน หองเรียน 

หองรับประทานอาหาร 
10 66.7 5 33.3 

 มีการกําจัดแหลงเพาะพันธุยงุลายทุกสัปดาห 12 80.0 3 20.0 

 


