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วิธีการดําเนินการศึกษา 

 
รูปแบบการศึกษา 
 

การศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive  Study) เพื่อการศึกษาการปฏิบัติ
ตัวของผูดูแลเด็กและสุขอนามัยของเด็กรวมท้ังสภาพแวดลอมในศูนยพัฒนาเด็กเล็กท่ีเกิดโรคมือ 
เทาและปาก  อําเภอดอยเตา  จังหวัดเชียงใหม โดยใชเทคนิควิธีการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative  
Research) โดยใหความสําคัญตอขอมูลดานความหมาย ความรูสึกนึกคิดแลวนํามาวิเคราะหขอมูล  
เพื่อนําผลการศึกษามาประกอบการอธิบายอยางเชื่อมโยง การเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง ดังนั้น
การศึกษาคร้ังนี้จึงใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) ในกลุมตัวอยางท่ีพรอมจะให
ขอมูลเพื่อการศึกษาการปฏิบัติตัวของผูดูแลเด็กและสุขอนามัยของเด็กรวมท้ังสภาพแวดลอมใน
ศูนยพัฒนาเด็กเล็กท่ีเกิดโรคมือ เทาและปาก  อําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหม โดยมีการศึกษาใน 3  
หัวขอ ซ่ึงใชแบบสัมภาษณ  แบบสังเกต  และแบบประเมิน ดังแสดงในตารางท่ี  1 

 
ตารางท่ี  1  วิธีการศึกษาการปฏิบัติของผูดูแลเด็กและสุขอนามัยของเดก็รวมท้ังส่ิงแวดลอมในศูนย
พัฒนาเดก็เล็กท่ีเกิดโรคมือ เทาและปาก  อําเภอดอยเตา  จังหวดัเชียงใหม 

หัวขอท่ีศึกษา ผูใหขอมูล วิธีการเก็บขอมูล 

การปฏิบัติของผูดูแลเด็กในศูนย
พัฒนาเดก็เล็ก  อําเภอดอยเตา 
จังหวดัเชียงใหม 

ผูดูแลเด็ก แบบสัมภาษณเชิงลึก 

สุขอนามัยเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
อําเภอดอยเตา จังหวดัเชียงใหม 

จากการสังเกตเด็กในศูนยพฒันา
เด็กเล็ก  อําเภอดอยเตา จังหวัด
เชียงใหมของผูศึกษา 

แบบสังเกต 

ส่ิงแวดลอมในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  
อําเภอดอยเตา จังหวดัเชียงใหม 

จากการสังเกตส่ิงแวดลอมใน
ศูนยพัฒนาเดก็เล็ก  อําเภอดอย
เตา จังหวัดเชียงใหมของผูศึกษา 

แบบประเมิน 
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ประชากร 
 

การศึกษาคร้ังนี้จะทําการศึกษาในประชากรท้ังหมด  ดังนี้ 
1. ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก จํานวน 15 แหง ใน 6 ตําบลของอําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหม 
2. ผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก จํานวน 15 แหง ใน 6 ตําบลของอําเภอดอยเตา จังหวัด

เชียงใหม จํานวน 46 คน   
3. เด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก จํานวน 15 แหง ใน 6 ตําบลของอําเภอดอยเตา จังหวัด

เชียงใหม   
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 

เคร่ืองมือท่ีใชเปนแบบสัมภาษณเชิงลึก แบบประเมินและแบบบันทึก ท่ีผูศึกษาสรางข้ึน
จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ โดยประกอบดวย  

1. แบบสัมภาษณเชิงลึกในการปฏิบัติตัวของผูดูแลเด็ก ไดแก การปฏิบัติดานอนามัยสวน
บุคคล การปฏิบัติดานการดูแลเด็ก และการปฏิบัติดานการดูแลความสะอาดในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

2. แบบสังเกตสุขอนามัยของเด็ก (ผูศึกษาทําการประเมินดวยตนเอง จากการสังเกต) 
3. แบบประเมินเพื่อใชในการประเมินดานการสุขาภิบาลและอนามัยส่ิงแวดลอม (ผูศึกษา

ทําการประเมินดวยตนเอง จากการสังเกต) 
นอกจากนั้นยังมีเคร่ืองมืออ่ืนท่ีใชประกอบในการเก็บรวบรวมขอมูลอีก ไดแก เทป

บันทึกเสียงเพื่อใชบันทึกเสียงขณะสัมภาษณและกลองถายรูปเพื่อใชบันทึกภาพ 
 
การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 

1. การหาความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือ (Content validity)  
 ใชการตรวจสอบความเชื่อม่ันของขอมูลดวยการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพโดยแบบสัมภาษณ
เชิงลึกและแบบประเมินโดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ดังนี้ 
 1.  ผูเช่ียวชาญดานระบาดวิทยา และการติดเช้ือ  จํานวน 1 ทาน 
 2.  ผูเช่ียวชาญดานอนามัยส่ิงแวดลอม   จํานวน 1 ทาน 

 3.  ผูเช่ียวชาญดานโรคติดเช้ือ     จํานวน 1 ทาน 
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ซ่ึงเปนผูตรวจสอบความครอบคลุมตามวัตถุประสงค ความตรงตามเน้ือหา  ความเหมาะสม
ของสํานวนภาษา  และความชัดเจนในเนื้อหา หลังจากผูทรงคุณวุฒิท้ังหมดพิจารณาแลว ผูศึกษานํา
แนวคําถามมาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมท้ังดานภาษาและความถูกตองในเน้ือหาตามคําแนะนํา
ของผูทรงคุณวุฒิอีกคร้ังหนึ่งแลวนําผลที่ไดนั้นมาพิจารณาเกี่ยวกับความเขาใจคําถาม ความตอเนื่อง
ของเน้ือหา  การทดลองใชนี้จะชวยใหทราบขอบกพรองตางๆในตัวของผูสัมภาษณและคําถามท่ีใช
ในการสัมภาษณ  หากมีขอบกพรองก็สามารถแกไขใหสมบูรณกอนนําไปใชไดจริงแลวนํามา
คํานวณคาดัชนีความตรงตามเน้ือหา (Content validity index or CVI) เทากับ 0.96 (คาท่ีไดตอง
มากกวา 0.8) 

2. นําแบบสังเกตและแบบประเมินท่ีไดแกไขปรับปรุงตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญแลว 
นําไปทดลองใชกับศูนยพัฒนาเด็กเล็กอําเภอฮอด อําเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม ซ่ึงมีลักษณะคลายกับ
กลุมตัวอยาง จํานวน 17 ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก กอนนําไปใชจริงกับกลุมตัวอยางแลวนําไปวิเคราะหหา
ความเช่ือม่ัน (Reliability) โดยใชคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach, salpha 
coefficient) ซ่ึงไดคาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือเทากับ 0.74 (คาท่ีไดตองมากกวา 0.7) 
 
การรวบรวมขอมูล 
 

ข้ันตอนการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 
1.  ขอหนังสือขออนุญาตเกบ็รวบรวมขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวทิยาลัยเชียงใหม  
2.  นําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหมถึงผูบริหารองคกรปกครองสวน

ทองถ่ินในอําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหมเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค รายละเอียดการศึกษา ประโยชนท่ี
คาดวาจะไดรับ และขออนุญาตเก็บขอมูลในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

3.  ประสานงานกับผูรับผิดชอบในการดําเนินงานศูนยพัฒนาเด็กเล็กทุกแหงในอําเภอดอยเตา  
4.  ทําการสัมภาษณเชิงลึกผูดูแลเด็ก และประเมินดานสุขอนามัยของเด็ก และดานอนามัย

ส่ิงแวดลอมในศูนยพัฒนาเด็กเล็กจากการสังเกตดวยตนเอง 
5.  ผูศึกษาจะนําแบบสัมภาษณเชิงลึก แบบสังเกต และแบบประเมินท่ีไดจัดเก็บมา

ตรวจสอบความสมบูรณและความถูกตอง เพื่อนําขอมูลมาวิเคราะหตอไป 
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การวิเคราะหขอมูล 
 
 1.  การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพดวยการวิเคราะหเชิงเนื้อหา (Content analysis) 
 ซ่ึงนํามาใชในการศึกษาในวัตถุประสงคขอท่ี 1 การปฏิบัติของผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็ก
เล็ก โดยผูทําการศึกษาไดสัมภาษณเชิงลึกในผูดูแลเด็กและนํามาวิเคราะหขอมูลตามวิธีการวิเคราะห
ขอมูลแบบสรางขอสรุปซ่ึงวิธีการหลักท่ีใชในการวิเคราะหมี 2 ลักษณะ ไดแก 
  1.1 การวิ เคราะหแบบอุปนัย  (Analytical induction) คือ  วิธีการตีความสราง
ขอสรุปขอมูลจากรูปธรรมหรือ ปรากฏการณท่ีมองเห็น ซ่ึงการสรางขอสรุปนี้จะกระทําตลอดเวลา
ท่ีทําการเก็บขอมูลจนสุดทายเม่ือเก็บขอมูลไดเพียงพอก็สามารถสรางขอสรุปเพื่อตอบวัตถุประสงค
ของการศึกษา 
  1.2 การวิเคราะหโดยการจําแนกขอมูล (Typological analysis) คือ การนําขอมูลท่ี
เก็บรวบรวมมาจําแนกเปนหมวดหมูตามคุณลักษณะท่ีขอมูลนั้นมีรวมกัน และนํามาเปนขอมูล
พื้นฐานในการอธิบายปรากฏการณท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงการศึกษาคร้ังนี้ใชการจําแนกลักษณะขอมูลท่ี
ปรากฏใหเห็น 
  

2.  การวิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา ไดแกการนํามาแจกแจงความถ่ี แสดงจํานวน
รอยละ ซ่ึงนํามาใชในการศึกษาในวัตถุประสงคขอท่ี 2 และ 3 โดยเปนการศึกษาสุขอนามัยของเด็ก
และส่ิงแวดลอมในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก โดยผูทําการศึกษาเปนผูสังเกตพฤติกรรมของเด็กและ
ส่ิงแวดลอมของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก โดยหนวยท่ีใชในการวิเคราะหคือจํานวนศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
 
 
 


