
บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาถึงบริบทศูนยพัฒนาเด็กเล็กอําเภอดอยเตา  จังหวัดเชียงใหมท่ี

สัมพันธกับการเกิดโรค มือ เทาและปาก  ซ่ึงผูศึกษาไดทําการศึกษา คนควา จากเอกสาร วารสาร 
และงานศึกษาท่ีเกี่ยวของ ดังตอไปนี้ 

1. ความรูเกี่ยวกบัโรคมือ เทาและปาก 
2. ศูนยพัฒนาเดก็เล็ก 
3. การปฏิบัติของผูดูแลเด็ก 
4. ส่ิงแวดลอมของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
5.    งานวิจยัท่ีเกี่ยวกับโรคมอื  เทา  และปาก 
 

ความรูเก่ียวกับโรคมือ  เทาและปาก 
 

ลักษณะโรค 
โรคมือเทาและปาก(Hand Foot Mouth Disease [HFMD]) เปนกลุมอาการหน่ึงซ่ึงมีสาเหตุ

จาการติดเช้ือไวรัสท่ีสามารถเจริญเติบโตไดในลําไสท่ีเรีกวา เอนเทอโรไวรัส ซ่ึงมีหลายชนิด ท่ีพบ
บอยคือ Coxsackie A16 รองลงมาคือ เอนเทอโรไวรัส (Enterovirus 71 [EV71]) โรคนี้พบบอยใน
เด็กทารกและเด็กเล็ก โดยจะมีอาการไข  มีตุมหรือแผลแดงอักเสบท่ีบริเวณล้ิน  เหงือก กระพุงแกม 
ฝามือ นิ้วมือและฝาเทา ในเขตรอนชื้นพบโรคประปรายตลอดป ไมมีฤดูกาลท่ีชัดเจน และมักเกิด
บอยข้ึนในชวงอากาศเย็นและช้ืน ในเขตหนาวพบมากในชวงฤดูรอน และตนฤดูใบไมรวง (กรม
ควบคุมโรค  กระทรวงสาธารณสุข,2550) 

 
สาเหตุ  
เกิดจากเช้ือไวรัสเอนเทอโรหรือเอนเทอโรไวรัส (Enteroviruses) (พรรณทิพย ฉายากุลและ

คณะ, 2548) ซ่ึงเปนไวรัสท่ีมีขนาดเล็กชนิด RNA อยูในวงศ Picornaviridae (Theokiss Z.Joel 
DK.E, 1998) ชนิดไมมีเปลือกหุม(Simple virus capsid, singlestrand, Non-enveloped RNA) มีขนาด
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เสนผาศูนยกลางประมาณ 20 - 30 นาโนเมตร ทนทานตอภาวะท่ีเปนกรดและมีตัวจับเฉพาะ 
(Specific receptors) ท่ีผิวของลําไส (Enterocyte) แบงไดเปน 5 กลุมยอย คือ 

1. ไวรัสโปลิโอ (polioviruses)    
2. ไวรัสค็อกแซกกี เอ  (coxsackieviruses A)           
3. ไวรัสค็อกแซกกี บี (coxsackieviruses B)  
4. ไวรัสเอคโค (echoviruses)  
5. ไวรัสเอนเทอโร (enteroviruses) สายพันธุ 68, 69, 70 (ไวรัสตาแดงติดตอ) 71 และ

72 (ไวรัสตับอักเสบ เอ) 
 
การวินิจฉัยโรค  
ใชการวินิจฉัยตามอาการ สวนการตรวจหาเช้ือสาเหตุนั้น โดยการเพาะแยกเช้ือไวรัสจาก

อุจจาระหรือ throat swab หรือ nasal washing หรือ nasal aspiration ใชเวลาประมาณ 4 สัปดาห
ควบคูกับการตรวจทางน้ําเหลือง(serology) ในตัวอยางเลือด acute และ convalescent serum เพื่อดู 
antibody ตอเช้ือท่ีเปนสาเหตุ  

วิธีติดตอ  
การติดตอของโรคมือเทาและปากจะติดตอโดยเชื้อไวรัสเขาสูรางกายทางปากโดยตรงและ

เช้ือไวรัสติดมากับมือ  ภาชนะท่ีใชรวมกัน เชน ชอน แกวน้ํา ของเลน ท่ีปนเปอนน้ํามูก น้ําลาย และ
อุจจาระของผูปวยหรือผูติดเช้ือ (fecal-oral route) หรือน้ําในตุมพองหรือแผลของผูปวย และโดย
การหายใจเอาเช้ือท่ีแพรกระจายจากละอองฝอยของการไอ จาม ของผูปวยหรือผูติดเช้ือ (droplet 
spread) การแพรเช้ือมักเกิดไดงายในชวงสัปดาหแรกของการปวย ซ่ึงมีเช้ือออกมามาก   
 มักพบการติดเช้ือเอนเทอโรไวรัสในเด็กเนื่องจากยังไมมีภูมิคุมกัน  เช่ือจะผานไปท่ีเยื่อบุ
คอหอยและลงไปท่ีลําไส  โดยเช้ือไวรัสจะขยายเพ่ิมจํานวนท่ีตอมน้ําเหลืองท่ีคอหอยรวมท้ังท่ี
ทอนซิลและเนื้อเยื่อของระบบน้ําเหลืองบริเวณลําไส เช้ือไวรัสท่ีอยูในลําไสจะถูกขับออกมากับ
อุจจาระ เช้ือไวรัสจะอยูในลําไสและถูกขับถายปนออกมากับอุจจาระเปนระยะๆไดนานถึง 6 - 8
สัปดาห การติดตอมักเกิดข้ึนไดงายในชวงสัปดาหแรกของการปวย   

อาการและอาการแสดง  
 โดยท่ัวไปมักเร่ิมพบอาการปวยภายใน 3 - 6 วัน หลังจากไดรับเช้ือเอนเทอโรไวรัสจากคน

สูคน เม่ือเช้ือนี้เขาสูรางกาย มักมีอาการไขสูงอาจเกิน 39 องศาเซลเซียส 2 วัน แลวจะมีไขต่ําๆ 
ประมาณ 37.5 - 38.5 องศาเซลเซียส อีก 3 - 5 วัน พบตุมแผลในปาก สวนใหญพบท่ีเพดานออนล้ิน 
กระพุงแกม อาจมี 1 แผล หรือ 2 - 3 แผล ขนาด 4 - 8 มิลลิลิตร ทําใหมีอาการเจ็บปากกลืนน้ําลาย
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ไมไดและไมยอมรับประทานอาหารเบ่ืออาหาร พบตุมพอง (vesicles) สีขาวขุนบนฐานรอบสีแดง
ขนาด 3 - 7 มิลลิเมตร บริเวณดานขางของนิ้วมือ นิ้วเทา บางคร้ังพบท่ีฝามือ ฝาเทา สนเทา สวนมาก
มีจํานวน 5 - 6 ตุม เวลากดจะเจ็บ สวนใหญไมคอยแตกเปนแผล จะหายไปไดเองในเวลาประมาณ 1
สัปดาห ในเด็กเล็กๆ บางคร้ังจะพบมีผ่ืนนูนสีแดงเล็กท่ีกน สนเทา หายไปไดภายใน 1 - 3 วัน แตใน
เด็กเล็กบางรายมีอาการแทรกซอนรุนแรง เชน เยื่อหุมสมองอักเสบ (Aseptic Meninggitis) สมอง
อักเสบ (Encephalitis) อัมพาตกลามเนื้อออนปวกเปยก (Acute-flaccidparalysis) กลามเนื้อหัวใจ
อักเสบ(Myopericarditis) หรือน้ําทวมปอด ซ่ึงจะรุนแรงถึงข้ันเสียชีวิตได 

การรักษา  
โรคน้ีสวนใหญอาการไมรุนแรงและหายไดเอง โดยท่ัวไปใชการรักษาเพื่อบรรเทาอาการ

ตางๆ เชน ยาลดไข ยาแกปวด ยาลดการอักเสบ เปนตน รวมกับการใหผูปวยทานอาหารออนและ
นอนพักผอนมากๆ ท่ีสําคัญคือการแกไขอาการรุนแรงท่ีอาจเปนอันตรายถึงเสียชีวิต ในผูปวยเด็ก
เล็กและผูปวยท่ีมีภาวะภูมิคุมกันบกพรอง ขณะนี้ยังไมมียาตานไวรัสชนิดนี้โดยเฉพาะ 

การปองกันและควบคุมโรค  
มาตรการการปองกันในภาวะปกติ โรคนี้ยังไมมีวัคซีนปองกัน ดังนั้นควรมีการเผยแพร

ความรูเร่ืองการฝกปฏิบัติปองกันโรคตามสุขบัญญัติแหงชาติ เชน การรักษาความสะอาดและการ
รักษาสุขอนามัยสวนบุคคล โดยเฉพาะการลางมือทุกคร้ังกอนและหลังการเตรียมอาหาร กอน
รับประทานอาหาร และภายหลังการขับถาย การใชชอนกลางและหลีกเล่ียงการใชแกวน้ําหรือหลอด
ดูดน้ํารวมกัน เปนวิธีท่ีจะชวยปองกันและควบคุมโรค   

ผูดูแลเด็กในสถานรับเล้ียงเด็กควรดูแลรักษาสุขลักษณะของสถานที่และอุปกรณเคร่ืองใช
ใหสะอาด รวมท้ังการใชน้ํายาฆาเช้ือโรคอยางสมํ่าเสมอ เนนใหผูดูแลเด็กรักษาสุขภาพ ตัดเล็บให
ส้ัน หม่ันลางมือบอยๆ และกําจัดอุจจาระไดอยางถูกตอง ตองเฝาระวังเช้ือท่ีอาจกออาการรุนแรง
อยางใกลชิด  

มาตรการในการดําเนินการเม่ือเกิดโรคมือ  เทา  และปาก  
ในภาวะท่ีมีการระบาดนั้นจะมีการดําเนินการ เชน การติดตามเฝาระวังสถานการณและ

ประเมินความเส่ียงอยางใกลชิด การเฝาระวังผูปวย เนนเด็กกลุมอายุต่ํากวา 5 ป ท่ีเดินทางมาจาก
พื้นท่ีระบาด  การใหสุขศึกษาและประชาสัมพันธแกประชาชน เพื่อใหเกิดความเขาใจ ไมตื่น
ตระหนก  และใหความรวมมือกับหนวยงาน  นอกจากนั้นจะตองมีการทบทวนและกําหนด
มาตรการท่ีเหมาะสมในแตละกรณีดวย ซ่ึงในตางประเทศไดมีการไดมีการกําหนดมาตรการตางๆ  
อาทิเชน ในป  พ.ศ. 2540 ประเทศมาเลเซียเกิดการระบาดของโรคมือ  เทา  และปาก จึงไดจัดระบบ
เฝาระวังโรคมือเทาและปากอยางใกลชิด ในกลุมเด็กอายุต่ํากวา 12 ป(Kaw Bing Chua and Abdul 
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Rasid Kasri, 2011) ในป พ.ศ. 2541 เกิดการระบาดของโรคมือ  เทา  และปาก คร้ังใหญในประเทศ
ไตหวันจึงไดมีการจัดระบบการเฝาระวังโรคนี้ เปนรายสัปดาหและไตหวันยังรับเปนแกน
ประสานงานในการเฝาระวังโรคมือ  เทา  และปาก ของกลุมประเทศเอเชียแปซิฟก(Edmond Ma et 
al., 2010) ในป พ.ศ. 2543 ประเทศสิงคโปรเกิดการระบาดของโรคมือ เทา  และปาก อยางรุนแรงใน
ประเทศ จึงประกาศใชมาตรการ คือการปดสถานท่ีท่ีเด็กจะมีโอกาสคลุกคลีใกลชิดกันเปนเวลา 2 
สัปดาห(Li Wei Ang et al., 2009)   

 
ศูนยพัฒนาเดก็เล็ก  
 

ความหมายของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สามารถจําแนกไดเปนความหมายเชิงกระบวนการ และ
ความหมายเชิงผลลัพธ โดยความหมายเชิงกระบวนการ หมายถึงการมีสวนรวมของหนวยงานตางๆ 
ในการจัดทําและพัฒนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กท่ีสอดคลองกับ ปญหาและความตองการของเด็ก และผูท่ี
เกี่ยวของ โดยการสนับสนุนของหนวยงานภาครัฐ ความหมายเชิงผลลัพธ หมายถึง ศูนยเด็กเล็กท่ีมี
การควบคุม สงเสริมสนับสนุนปจจัยเอ้ือ และกําจัด ปจจัยท่ีเปนอุปสรรค ตอความนาอยูของศูนยเด็ก
เล็ก โดยมุงหวังใหเด็กเล็กไดรับการพัฒนา ใหมีความสมบูรณท้ังทางกาย จิตสังคม และจิตวิญญาณ 
ใหไดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการสรางเสริมสุขภาพ ขณะเดียวกันผูดูแลเด็ก หรือพี่เล้ียงเด็ก ไดรับ
การสงเสริมใหสามารถทํางานไดอยางมีความสุขกายสบายใจ (คูมือการดําเนินงานโครงการศูนยเด็ก
เล็กนาอยู.กรมอนามัย, 2546) 

ท้ังนี้ ศูนยพัฒนาเด็กเล็กยังเปนสถานท่ีดูแลและใหการศึกษา อบรมส่ังสอน แกเด็กอายุ
ระหวาง 3 - 5 ป จํานวนต้ังแต 6 คนข้ึนไป เพื่อใหเด็กมีพัฒนาการท่ีดีทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ 
สังคมและสติปญญาอยาง เหมาะสมตามวัยและเต็มตามศักยภาพ ตลอดจนเพ่ือแบงเบาภาระของ
ผูปกครองและเปนพื้นฐานการศึกษาระดับท่ีสูงข้ึนตอไป ภายใตความรับผิดชอบขององคกร
ปกครองสวนทองถ่ินซ่ึงไดรับการถายโอนภารกิจใหสามารถดําเนินการจัดต้ังและบริหารจัดการ
ศูนยพัฒนาเด็กเล็กใหมีคุณภาพตามความตองการและดวยความรวมมือของชุมชน การดําเนินงาน
ในศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีกิจกรรมตางๆในการดูแลเด็กตามนโยบายและมาตรฐานศูนยเด็กเล็กนาอยู 
ซ่ึงจัดบริการตามมาตรฐานศูนยเด็กเล็กนาอยู โดยจัดใหมีการดูแลดานการสงเสริมสุขภาพ การ
สงเสริมพัฒนาการเด็ก ดานบริการอาหาร สะอาด ปลอดภัย และดานส่ิงแวดลอมสะอาดปลอดภัย
(กรมอนามัย, 2547) และเพ่ือพัฒนาความพรอมของเด็กทุก ๆ ดานแบบองครวม ตามหลักจิตวิทยา
พัฒนาการและหลักการจัดการศึกษาปฐมวัย รวมถึงกระตุนใหชุมชนมีสวนรวมในการจัดและ
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พัฒนาความพรอมของเด็ก กอนเขาเรียนระดับประถมศึกษา ตลอดจนสงเสริมใหครอบครัวเปนฐาน
ในการเล้ียงดูและพัฒนาเด็กอยางถูกวิธี 

 
การปฏิบัติตัวของผูดูแลเด็ก 
 

ในการปฏิบัติตัวของผูดูแลเด็ก ในการดูแลเด็กเพื่อลดความรุนแรงและการแพรกระจายของ
โรคมือ เทา และปาก มีแนวทางการปฏิบัติดานตางๆ 3 ดานคือ การปฏิบัติดานอนามัยสวนบุคคล 
การปฏิบัติดานการดูแลเด็ก และการปฏิบัติดานการดูแลความสะอาดในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ดัง
รายละเอียดดังนี้ 

1. การปฏิบัติดานอนามัยสวนบุคคลของผูดูแลเด็ก 
สุขอนามัยสวนบุคคลท่ีผูดูแลเด็กควรปฏิบัติตอเด็กอยางถูกตอง เพื่อการรักษาความ

สะอาดและปองกันโรคมือ เทา และปาก (กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข, 2545) มีแนวทางการ
ปฏิบัติดังนี้ 

1.1 การลางมือ เพื่อเปนการลดความเส่ียงตอการแพรระบาดของโรค ผูดูแลเด็ก
และเด็กทุกคนตองปฏิบัติตามข้ันตอนการลางมือดังนี้ 

  1) ลางมือดวยสบูและนํ้าท่ีไหลจากกอก 
  2) ฟอกถูใหท่ัวอยางนอย 10 วินาที 
  3) ชะลางมือใหสะอาดท้ังดานหนาและดานหลัง ขอมือ งามนิ้วมือ ใตเล็บ

และน้ิวมือ 
  4) ลางมือดวยน้ําสะอาดใหท่ัวทั้งหลังชะลางมือแลว 
  5) เช็ดมือใหแหงดวยผาเช็ดมือหรือกระดาษท่ีใชคร้ังเดยีว 
1.2 ผูดูแลเด็กและเด็กทุกคนตองฝกนิสัยการลางมือใหสะอาดตามข้ันตอนในขอ 1

บอยๆ 
1.3 ผูดูแลเด็กตามข้ันตอนในขอ 1 ใหสะอาดทุกคร้ังในกรณีดังตอไปนี้ 

   1) กอนการเตรียมอาหารและใหอาหารเดก็ 
   2) ภายหลังเปลี่ยนผาออม ทําความสะอาดและเช็ดจมูกเด็กใหแหง  
   3) ภายหลังตองสัมผัสกับเลือดหรือสารคัดหล่ังอ่ืนๆจากรางกายเด็ก 
   4) ภายหลังเขาหองน้ํา 
   5) ภายหลังจับตองสัตวเล้ียง กรงเล้ียงสัตวหรือวัตถุอ่ืนใดท่ีเกี่ยวของกับ
สัตวเล้ียง 
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   6) ภายหลังตองปฏิบัติกิจกรรมนอกอาคาร 
   7) กอนใชหรือทายาใหกับเด็กหรือตนเอง 
   8) กอนกลับบาน 

1.4 ผูดูแลเด็กและบุคคลท่ีทํางานเกี่ยวของกับการจัดเตรียมอาหารตองตัดเล็บส้ัน
ไมสวมเคร่ืองประดับท่ีนิ้วมือและขอมือ เพราะจะเปนแหลงสะสมส่ิงสกปรกและเช้ือโรคได  

1.5 ผูดูแลเด็กและบุคคลท่ีทํางานเกี่ยวกับการจัดเตรียมอาหารทุกคนตองผานการ
ตรวจสุขภาพทุกปจากแพทย ไดแกการตรวจรางกายท่ัวไป การเอกซเรยปอด การตรวจอุจจาระและ
ปสสาวะ รวมท้ังตองมีใบรับรองจากแพทยและตองไดรับการฝกอบรมเกี่ยวกับการลางมือท่ีถูกตอง 
 ดังนั้นอนามัยสวนบุคคลเปนส่ิงสําคัญท่ีตองปฏิบัติตามแนวทางการปฏิบัตินั้นไดเนนเร่ือง
การลางมือและการรักษาความสะอาดของรางกายและการตระหนักถึงความสําคัญของการลางมือ
ดวยเทคนิคท่ีถูกตอง  เปนวิธีท่ีจะสามารถปองกันเช้ือโรคไปสูเด็กได 

 
2. การปฏิบัติดานการดูแลเด็กของผูดูแลเด็ก 
เด็กเปนวัยท่ีสําคัญท่ีตองไดรับการดูแลอยางใกลชิด ซ่ึงการปฏิบัติกับเด็กควรดูแล

ตั้งแตกิจวัตรประจําวัน การแยกของใชและการรักษาความสะอาด โดยมีแนวทางในการปฏิบัติดาน
การดูแลเด็กดังนี้ 

2.1 การลางมือ เด็กทุกคนตองลางมือตามข้ันตอนใหสะอาดทุกคร้ังในกรณี
ดังตอไปนี้ 

1) เม่ือมาถึงสถานเล้ียงดูเด็ก 
2) กอนดื่มน้ําหรือกินอาหาร 
3) ภายหลังการใชหองน้ํา 
4) ภายหลังจากการสัมผัสถูกเด็กท่ีอาจปวยหรือไมสบาย 
5) ภายหลังเลนในสนามเด็กเลน 
6) ภายหลังจับตองสัตวเล้ียง กรงเล้ียงสัตวหรือวัตถุอ่ืนใดท่ีเกี่ยวของกับ

สัตวเล้ียง 
7) กอนกลับบาน 

  2.2 การดูแลความสะอาดของใชของเด็ก 
   1) กรณีท่ีมีการอาบนํ้าชําระรางกายเด็กใหศูนยเด็กเล็กจัดเตรียมผาเช็ดตัว
แยกไวเฉพาะสําหรับเด็กแตละคนหรือใหเด็กนํามาจากบานเอง ท้ังนี้หามใชผาเช็ดตัวรวมกัน 



13 
 

   2) ผูดูแลเด็กตองม่ันใจวาผาเช็ดตัวเฉพาะของเด็กแตละคนไดรับการติด
ปายช่ือประจําไวอยางชัดเจน และถูกจัดเก็บในบริเวณท่ีเด็กสามารถเขาถึงและหยิบมาใชไดงาย 
   3) กรณีท่ีสถานเล้ียงดูเด็กจัดเตรียมและเก็บรักษาผาเช็ดตัวสําหรับเด็กไว
ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ผาเช็ดตัวตองผานการทําความสะอาดใหเรียบรอยกอนนํามาใช 
  2.3 การจัดเตรียมอาหารและการรับประทานอาหาร 
   1) การจัดหาอาหารมาเล้ียงเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ผูดูแลเด็ก ผูปรุง และ
ผูเสิรฟอาหารตองผานการอบรมเก่ียวกับสุขอนามัยอาหารเบ้ืองตนกอน 
   2) การจัดหาอาหารมาเล้ียงเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ผูไดรับใบอนุญาต
หรือผูบริหารตองม่ันใจวาอาหารท่ีจัดหามาทําจากแหลงผลิตหรือปรุงอาหารท่ีสะอาด ปลอดภัยและ
นาเช่ือถือ รวมท้ังแหลงผลิตหรือปรุงอาหารน้ันตองไดรับใบอนุญาตจากราชการสวนทองถ่ินแลว 
   3) ผูดูแลเด็กและผูปกครองไมควรนําอาหารท่ีปรุงเสร็จแลวจากบานมาให
เด็กเพราะการเก็บอาหารไวนานกอนรับประทานอาหารจะเพิ่มความเส่ียงตอการเกิดอาหารเปนพิษ
ได 
   4) ผูดูแลเด็ก ผูปรุงอาหาร และผูเสิรฟอาหารตองสวมเส้ือผาและผากัน
เปอนท่ีสะอาดใหเรียบรอยเสมอเม่ือหยิบจับหรือสัมผัสอาหาร 
   5) ผูดูแลเด็ก ผูปรุงอาหาร และผูเสิรฟอาหารท่ีมีแผลหรือบาดแผลท่ีมือ
ตองปดดวยพลาสเตอรกันน้ําหรือสวมถุงมือกันน้ําท่ีใชคร้ังเดียวแลวท้ิง 
   6) หามผูดูแลเด็กท่ีเปนโรคอุจจาระรวง มีไข หรือปวยดวยอาการเปน
โรคติดตอทางการสัมผัสหรือทางอากาศหายใจ ปรุง เสิรฟ หรือปอนอาหารแกเด็ก 
   7) ตองปกปดอาหารใหมิดชิดปองกันการปนเปอน กรณีท่ีตองการเก็บ
รักษาอาหารท่ีปรุงเสร็จแลวไวเปนเวลานานๆตองเก็บรักษาไวท่ีอุณหภูมิต่ํากวา 10 องศาเซลเซียส
หรือสูงกวา 60 องศาเซลเซียส เพื่อลดการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรีย 
   8) หามใชมือเปลาจับตองอาหารที่ปรุงเสร็จแลวและอาหารอ่ืนๆท่ีไม
จําเปนตองผานกระบวนการปรุงซํ้าอีก  
   9) ตองจัดใหมีภาชนะท่ีใสน้ําสะอาด มีฝาปดและน้ําดื่มท่ีสะอาดถูก
สุขลักษณะ 
   10) เด็กทุกคนตองมีภาชนะประจําตัวสําหรับใชดื่มน้ําและรับประทาน
อาหาร ตองไมใชภาชนะรวมกันหรือรับประทานอาหารจากภาชนะท่ีใชปอนอาหารเดียวกัน เชน 
ชอนสอม แกวน้ํา 
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   11) ตองไมใชภาชนะสําหรับใชดื่มน้ําหรือรับประทานอาหารที่บ่ินหัก
หรือแตกราวเพราะมีโอกาสสูงท่ีจะเปนท่ีสะสมของเช้ือแบคทีเรียรวมถึงอาจท่ิมแทงเด็กได 
   12) ตองจัดใหมีถังขยะท่ีมีฝาปดมิดชิดไมร่ัวหรือซึมน้ําและนําขยะไป
กําจัดหมดทุกวัน 
 

2.4 การเฝาระวังโรคมือ  เทา และปาก 
   1) ผูดูแลเด็กควรมีการตรวจรางกายเด็กทุกวันและควรมีการสังเกตอาการ
ผิดปกติคลายกับโรคมือ เทา และปาก หากมีลักษณะอาการของโรคมือเทาปากควรรีบแจงผูปกครอง
นําเด็กไปพบแพทยหรือเจาหนาท่ีสาธารณสุขทันที 
   2) ผูดูแลเด็กควรมีการแยกเด็กท่ีปวยออกจากเด็กท่ีปกติเพื่อปองกันการ
แพรกระจายของโรค 
  2.5 การปองกันการแพรเช้ือโรค 

 แนวทางการปองกันโรคมือ เทา และปาก คือการหลีกเล่ียงไมสัมผัสกับผูปวย
ท่ีเปนโรคนี้ (direct contact) โดยเฉพาะกรณีท่ีเกิดการระบาด และท่ีสําคัญคือสุขอนามัยของรางกาย  
ลางมือใหสะอาดภายหลังเขาหองน้ําทุกคร้ังและกอนรับประทานอาหารและหลีกเล่ียงการใช
เคร่ืองใชรวมกัน เชน ผาเช็ดตัว เส้ือผา ของเลนเด็ก  

ในสถานท่ีดูแลเด็ก ควรมีการกําจัดอุจจาระใหถูกตอง และตองมีการลางมือให
สะอาด ทุกคร้ังเพราะไวรัสจะแพรกระจาย โดยการสัมผัสอุจจาระของผูปวย ท้ังยังตองมีการ
รับประทานอาหาร และน้ําท่ีสะอาด ไมลงเลนน้ํา ในสระน้ําสาธารณะ หลีกเล่ียงการเลน ในสนาม
เด็กเลนสาธารณะ และปองกันไมใหมีการปนเปอนของอุจจาระเขาปาก  

2.6 การใชถุงมือ 
   1) เพ่ือเปนการปองกันแพรระบาดของเช้ือโรคมือ เทาและปาก ผูดูแลเด็ก
ควรสวมใสถุงมือท่ีกันน้ําไดและเปนชนิดท่ีใชคร้ังเดียวแลวท้ิงเม่ือจะตองสัมผัสกับเลือดหรือสาร
คัดหล่ังจากรางกาย เชน จับตองเส้ือผาท่ีเปรอะเปอนดวยอุจจาระและสารคัดหล่ังจากรางกายท่ี
เปรอะเปอน 
   2) ถุงมือท่ีใชแลวควรกําจัดลงในถุงพลาสติกหรือถังขยะท่ีจัดวางไวเฉพาะ
และผูดูแลเด็กควรลางมือตามข้ันตอนในทันที 
   3) ถุงมือ ผาเช็ดตัว และสารท่ีใชสําหรับทําลายเชื้อโรคตองมีไวพรอม
สําหรับผูดูแลเด็กทุกคน โดยสามารถนํามาใชไดทันทีและหยิบมาใชไดสะดวก 
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  การดูแลเด็กตามแนวทางการปฏิบัติการลางมือเปนส่ิงสําคัญ รวมท้ังของเลนของ
ใช เชน ผาออมสําเร็จรูป ตลอดจนท่ีนอนและอ่ืนๆ ตองเนนเร่ืองความสะอาด และการแยกของใช
รวมกันรวมถึงการดูแลความสะอาดของส่ิงแวดลอม จึงจะสามารถปองกันโรคมือ เทา และปากได
อยางมีประสิทธิภาพ 
 

3.  การปฏิบัติดานการดูแลความสะอาดในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
3.1 ของเลน 

1) ของเลนสําหรับเด็กท่ียังอยูในวัยท่ีตองใชผาออมตองเปนของเลนที่ตอง
ทําความสะอาด ไดเทานั้นเพือ่กําจัดการสัมผัสกับส่ิงท่ีอาจทําใหกอโรคอยูเฉพาะเด็กกลุมเดียว ใน
ระหวางมีการระบาดของโรคตองแยกของเลนไวเฉพาะสําหรับเด็กแตละกลุมไมนํามาใชเลนรวมกัน
ระหวางกลุมเด็ก 

2) ของเลนท่ีมีพื้นผิวท่ีแข็งตองทําความสะอาดและทําลายเช้ือโรคดวย
น้ํายาฆาเช้ือเปนประจําและลางดวยน้ําสะอาด 

3) หามนําของเลนท่ียัดไสดวยผาหรือนุนมาใช รวมท้ังของเลนท่ีไม
สามารถทําความสะอาดตามหลักสุขาภิบาลได 

4) ของเลนท่ีเด็กหยิบเขาปากแลวตองทําความสะอาดและทําลายเช้ือโรค
กอนนํามาใหเด็กคนอ่ืนเลนตอ 

5) ของเลนท่ีสกปรกเปรอะเปอนตองจัดเก็บใสในอางเปลาท่ีเด็กไม
สามารถเอ้ือมหยิบถึงได จนกวาจะผานการลางทําความสะอาด การทําลายเช้ือโรคและเช็ดใหแหง 
       3.2 การดูแลสภาพพื้นผิวโดยท่ัวไป 
   1) พื้น ช้ันสํารับวางของ ลูกบิดประตูและพ้ืนผิวของวัตถุอ่ืนๆท่ีถูกจับตอง
บอยๆ โดยเด็กท่ีอยูในวัยเล้ียงดูดวยผาออมตองลางทําความสะอาดและเช็ดดวยน้ํายาฆาเช้ือทุกวัน 
   2) ผาคลุมและผาปูฟูกท่ีนอนตองทําความสะอาดทุกวันถานําไป
หมุนเวียนใชกับเด็กคนอ่ืน 
   3) ฟูกท่ีนอนและเกาอ้ีนวมยาวในหองสําหรับเด็กปวย ตองทําจากวัสดุท่ี
งายตอการทําลายเช้ือโรคและตองทําลายเช้ือโรคทันทีหลังการใชงานดวยสารละลายเจือจางของ
น้ํายาฟอกขาว 1 สวน ผสมนํ้า 50 สวน (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2545) และลางดวยน้ํา
สะอาด 
   4) พื้นของวัตถุในหองน้ํา เชน หัวกอกน้ําและที่นั่งสวมตองทําความ
สะอาดและทําลายเช้ือโรคอยางนอยวันละคร้ัง ดวยสารละลายเจือจางของน้ํายาฟอกขาว 1 สวน 
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ผสมนํ้า 50 สวนและลางดวยน้ําสะอาดสวนพื้นผิวของวัตถุอ่ืนๆท่ีเด็กทารกและเด็กท่ียังเดิน
เตาะแตะจะสัมผัสบอยๆตองลางทําความสะอาดๆทุกวันและทําลายเช้ือโรคดวยสารละลายเจือจาง
ดังกลาวดวยและลางดวยน้ําสะอาด 
   5) ตองเช็ดถูเลือดและสารคัดหล่ังจากรางกายที่เปอนพื้นผิวทันที รวมท้ัง
ตองลางทําความสะอาดดวยสารละลายเจือจางของนํ้ายาฟอกขาว 1 สวน ผสมนํ้า 50 สวนและลาง
ดวยน้ําสะอาด 
   6) ไมถูพื้นและอุปกรณท่ีใชในการเช็ดถูเลือดและสารคัดหล่ังจากรางกาย
ท่ีเปอนบนพื้นผิว ตองแชไวในสารละลายเจือจางของน้ํายาฟอกขาว 1 สวน ผสมน้ํา 50 สวน หลัง
การใชทุกคร้ังและลางดวยน้ําสะอาดใหท่ัวและทําใหแหง สารละลายเจือจางและนํ้าท่ีใชแลวให
ระบายลงสูทอระบายบําบัดน้ําเสียตอไป 
  3.3 กระโถนนัง่ถาย 
   1) กระโถนนั่งถายตองเก็บรักษาไวในหองน้ําหองสวมและหางจากมือเด็ก
ท่ีจะเอื้อมถึงเวนแตมีฉากหรือวัสดุอ่ืนกั้นแยกออกเปนสัดสวน 
   2) หลังการใชกระโถนนั่งถายตองเทท้ิงส่ิงท่ีอยูในกระโถนลงสวมแลวทํา
การลางดวยน้ําสะอาดและทําลายเช้ือโรคในท่ีลางภาชนะท่ีจัดไวเพื่อการนี้โดยเฉพาะ 
  3.4 การจัดการเส้ือผาสกปรกเปรอะเปอน 
   1) ผูดูแลเด็กตองสวมถุงมือทุกคร้ังท่ีจับตองเส้ือผาเครื่องนุงหมท่ีสกปรก
ดวยอุจจาระ ปสสาวะ เลือดหรือส่ิงท่ีอาเจียนออกมา 
   2) ทําการลางมือและอวัยวะสวนอ่ืนของรางกายทันทีหลังการสัมผัสกับ
เลือดและเม่ือถอดถุงมือหลังจากใชสัมผัสส่ิงสกปรกเพราะถุงมือสามารถปองกันเช้ือโรคไดแตไม
สมบูรณ 
   3) ถุงมือท่ีใชแลวและวัสดุท่ีสกปรกตองกําจัดลงในถุงพลาสติกหรือขยะท่ี
จัดไวโดยเฉพาะ 
   4) เส้ือผาท่ีสกปรกเปรอะเปอนอุจจาระ ปสสาวะ ตองนําไปลางทําความ
สะอาดในถังน้ําท่ีจัดไวโดยเฉพาะและบรรจุใสถุงพลาสติกเพื่อลดการสัมผัสส่ิงท่ีเปนพาหะนําโรค
แกผูดูแลเด็กและเด็ก 
   5) ถังน้ําท่ีใชชําระลางเส้ือผาท่ีเปอนอุจจาระ ปสสาวะ ตองทําลายเชื้อโรค
หลังการใชทุกคร้ังและจัดเก็บไวในสถานท่ีท่ีกําหนด 
   6) ตองลางมือทุกคร้ังหลังจากการจับตองเส้ือผาสกปรกและเปรอะเปอน 
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ส่ิงแวดลอมของศูนยพฒันาเด็กเล็ก 
 

ส่ิงแวดลอมภายในศูนยพัฒนาเด็กเล็กเปนอีกปจจัยหนึ่งท่ีสําคัญในการเกิดโรคมือ เทา และ
ปากท่ีควรคํานึงถึง การมีส่ิงแวดลอมท่ีถูกหลักสุขาภิบาล และตามเกณฑมาตรฐานศูนยพัฒนาเด็ก
เล็กนาอยูจะชวยลดการแพรระบาดและแหลงรวมเช้ือโรคได ส่ิงแวดลอมของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
ประกอบดวย 

  4.1 บริเวณศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีสภาพแวดลอมภายในภายนอกอาคารสะอาดและ
ปลอดภัย 
   1) บริเวณภายในอาคาร สะอาด จัดเปนระเบียบและปลอดภัยสําหรับเด็ก 
   2) บริเวณรอบอาคารศูนยเด็กเล็กมีขอบเขตชัดเจน สะอาด และปลอดภัย 
เชนมีร้ัวที่ปลอดภัย ไมมีบอน้ํา หลุมขนาดใหญ หรือเศษวัสดุท่ีเปนอันตรายตอเด็ก ไมมีน้ําขัง
เฉอะแฉะ 
  4.2 หองน้ําหองสวม สะอาด ถูกสุขลักษณะ 
   1) หองน้ํา  หองสวม  สะอาด  พื้นไมล่ืน 
   2) โถสวมขนาดเหมาะสมกับตัวเด็กหรือถาเปนของผูใหญ ตองมีส่ิงชวย
เสริมการใชท่ีปลอดภัย เชนราวจับ 
  4.3 พื้นท่ีใชสอยจัดเปนสัดสวนและเพียงพอ 
   1) แยกพื้นท่ีใชสอยเปนสัดสวน เชน หองครัว หองรับประทานอาหาร 
หองกิจกรรม หองสวม 
   2) มีอางลางมือพรอมสบูและท่ีแปรงฟนสําหรับเด็ก 
   3) มีพื้นที่ใชสอยเฉล่ีย 2 ตารางเมตรตอเด็ก 1 คน 
  4.4 เคร่ืองใชสําหรับเด็กสะอาดและเพียงพอ 
   1) มีแกวน้ําสะอาดเพียงพอสําหรับเด็กทุกคน 
   2) ท่ีนอน หมอน ผาหม  สะอาด และมีเฉพาะเดก็แตละคน 
   3) โตะ เกาอ้ี สะอาด และมีขนาดเหมาะสมปลอดภัยกบัเดก็ 
  4.5 มีการจัดการขยะถูกสุขลักษณะ 
   1) ภาชนะรองรับขยะสภาพดีมีฝาปดมิดชิด 
   2) มีการจัดเกบ็ออกจากตัวอาคารทุกวัน 
    3) ท่ีพักขยะเกบ็มิดชิด และมีการนําไปกําจดัอยางถูกวิธี 
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  4.6 มีแสงสวางและการระบายอากาศเพียงพอ 
   1) จัดใหมีแสงสวางเพียงพอสามารถอานหนังสือไดสบายตา 
   2) มีหนาตางหรือชองระบายลมระบายอากาศเพียงพอ มีหนาตาง และชอง
ลมรวมกันไมนอยกวารอยละ 20 ของพื้นท่ีหอง 
  4.7 มีการปองกันแมลงและพาหะนําโรค 
   1) มีมุงลวดบรเิวณท่ีเปนหองนอน 
   2) มีการกําจดัแหลงเพาะพันธุยุงลายทุกสัปดาห 
  
งานวิจัยท่ีเก่ียวกับโรคมือ  เทา  และปาก 
             
 ในการศึกษาการเฝาระวังและการควบคุมการติดเช้ือในสถานเล้ียงเด็กกอนวัยเรียน :
กรณีศึกษาศูนยศึกษาเด็กเล็ก คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม พบวาภายหลังการเฝา
ระวัง และควบคุมการติดเช้ือ ในศูนยเด็กเล็ก อุบัติการณลดลงจาก รอยละ 51.1 เปน รอยละ 36.1
อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.01 สวนการติดเช้ือของเด็กในศูนยเด็กเล็ก กอนวัยเรียน ท่ีมีการเฝาระวัง 
การติดเช้ือโดยไมไดเพิ่มกิจกรรมควบคุมการติดเช้ือ พบวามีอุบัติการณ การติดเช้ือของเด็กลดลง
จาก รอยละ 42.2 เปนรอยละ 28.7 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 แสดงวาการเฝาระวังการ
ติดเช้ือ สามารถลดการติดเช้ือ ในสถานเล้ียงเด็กกอนวัยเรียนลดลงได (วิลาวัณย พิเชียรเสถียร และ
คณะ,2540)ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาการติดเช้ือและปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการติดเช้ือในเด็กท่ีศูนย
เด็กเล็กดอนแกว อําเภอแมริม จ.เชียงใหม พบวา เด็กในศูนยเด็กเล็ก 117 ราย เกิดการติดเช้ือ 112 
รายรอยละ 95.78 คิดเปนจํานวนอุบัติการณการติดเช้ือ 347 คร้ังตอเด็ก 100 ราย โดยมีการติดเช้ือท่ี
ระบบทางเดินหายใจมากท่ีสุด รอยละ 78.6 ปจจัยท่ีทําใหเกิดการติดเช้ือพบวา พฤติกรรมการดูแล
กิจกรรมท่ีปฏิบัติเกี่ยวของกับเด็กมีพฤติกรรมท่ีถูกตอง รอยละ 30 สวนกิจกรรมการแยกผูปวย ทํา
ความสะอาดรางกายเด็ก ประกอบอาหาร พบวามีพฤติกรรมไมถูกตองรอยละ 100 (สุชาดา คําหงษา, 
2540)การปฏิบัติการควบคุมการติดเช้ือของบุคลากรในศูนยเด็กเล็ก:กรณีศึกษาศูนยศึกษาเด็กเล็ก  
คณะพยาบาลศาสตรมหาวิทยาลัยเชียงใหม พบวา บุคลากรในศูนยเด็กเล็ก มีการปฏิบัติตามหลักการ
ควบคุมการติดเช้ือ รอยละ 87.4 โดยปฏิบัติการดานการเฝาระวังการติดเช้ือสูงสุด รอยละ 99.0 ดาน
การปฏิบัติเม่ือเด็กมีการติดเช้ือ รอยละ 98.5 ปญหาและอุปสรรคท่ีไมปฏิบัติตามหลักการควบคุม
การติดเช้ือคือ ความไมเพียงพอในเร่ืองความรู จํานวนบุคลากร และอุปกรณเคร่ืองใชของเด็ก 
(จุฑารัตน มีสุขโข และคณะ, 2545)สัมพันธกับการมีสวนรวมของชุมชนในการดําเนินงานศูนยเด็ก
เล็กนาอยู ผลการศึกษาพบวา การมีสวนรวมของเจาหนาท่ีสาธารณสุข และเจาหนาท่ีขององคกร



19 
 

ปกครองสวนทองถ่ิน ในการดําเนินงานศูนยเด็กเล็กนาอยูระดับมาก ดานการคนหาปญหา การมี
สวนรวมอยูในระดับมาก ดานการวางแผนมีสวนรวมระดับปานกลาง ดานการดําเนินงานมีสวนรวม
อยูในระดับมาก (บรรเจิดพร หาญแกว, 2549) 
 ในการศึกษาพฤติกรรมการปองกันโรคมือ เทา และปาก ของผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็ก
เล็ก อ.แมทา จ.ลําพูน พบวาพฤติกรรมการปองกันโรคโดยรวมอยูในระดับดี รอยละ 65.1 ระดับ
ความรูอยูในระดับปานกลาง รอยละ 69.8 ปจจัยเสริมดานการไดรับการสนับสนุนจากเจาหนาท่ีอยู
ในระดับปานกลาง ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการปองกันโรคคือการไดรับการอบรมเร่ืองศูนยเด็ก
เล็กนาอยู ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคคือ การแยกของใชสวนตัวสําหรับ
เด็ก  (สันติพงษ กันทะวารี, 2549)สอดคลองกับการศึกษาการปฏิบัติของผูดูแลในการปองกันโรคมือ 
เทา และปากในศูนยพัฒนาเด็กเล็กอําเภอเมืองเชียงใหม พบวาการปฏิบัติของผูดูแลเด็กในปองกัน
โรคมือ เทา และปากในศูนยพัฒนาเด็กเล็กอําเภอเมืองเชียงใหมอยูในระดับสูงโดยมีคะแนนเฉล่ีย
เทากับ 3.48 เม่ือจําแนกเปนรายดานพบวามีการปฏิบัติอยูในระดับสูงทุกดาน คืออนามัยสวนบุคคล
ของผูดูแลมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 3.39 และการปฏิบัติในการดูแลส่ิงแวดลอมในศูนยพัฒนาเด็กเล็กมี
คะแนนเฉล่ียเทากับ 3.55 (โสภา ไชยแกว, 2552)และสัมพันธกับการศึกษาการปฏิบัติของผูดูแลเด็ก
และผูปกครองในการปองกันโรคมือ เทา และปากของเด็กท่ีไดรับการดูแลในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
ตําบลแมทะ อําเภอแมทะ จังหวัดลําปาง พบวาผูดูแลเด็กมีการปฏิบัติในการปองกันโรคมือ เทาและ
ปาก ของเด็กท่ีไดรับการดูแลในศูนยพัฒนาเด็กเล็กโดยรวมอยูในระดับมากทุกดาน คะแนนเฉลี่ย 
3.78 และผูปกครองมีการปฏิบัติในการปองกันโรคมือ เทา และปาก ของเด็กท่ีไดรับการดูแลในศูนย
พัฒนาเด็กเล็กโดยรวมอยูในระดับมากทุกดาน คะแนนเฉล่ีย 3.69 (กชกร เปนแผน, 2552) 
  
   
 


