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บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

เด็กเปนทรัพยากรมนุษยท่ีมีคุณคาและเปนกําลังสําคัญของการพัฒนาประเทศ เด็กท่ีมีความ
สมบูรณท้ังทางรางกาย สติปญญา อารมณ สังคม จริยธรรม มีความสุข เปนประโยชนตอสังคมและ
ประเทศชาติ ปญหาหนึ่งท่ีพบไดบอยในเด็กท่ีจะสงผลตอพัฒนาการของเด็กก็คือปญหาทางดาน
สุขภาพ 
 ในเด็กอายุ 1 - 5 ป มักจะพบปญหาทางสุขภาพในดานการเจ็บปวยดวยโรคติดเช้ือโดยเฉพาะ
โรคติดเช้ือระบบทางเดินหายใจ และโรคติดเช้ือระบบทางเดินอาหาร สําหรับโรคติดเช้ือท่ีพบบอย
ในเด็กกลุมนี้ไดแก โรคอุจจาระรวง (Diarrhea) โรคอาหารเปนพิษ (Food Poisoning) และโรคอุบัติ
ใหม เชน โรคมือ เทา และปาก (Hand foot and mouth Disease; HFMD) เปนโรคติดเช้ืออุบัติใหมท่ี
เปนปญหาทางสาธารณสุขในเด็กวัยนี้เชนกัน ซ่ึงจะพบวามีรายงานการเกิดโรคในหลายๆ ประเทศ 
รวมท้ังประเทศไทย (กระทรวงสาธารณสุข, 2543)  

โรคมือ  เทา  และปากเปนโรคติดตอท่ีมีอาหารและน้ําเปนส่ือ  เปนปญหาทางดาน
สาธารณสุขท่ีเกิดข้ึนท่ัวโลก  มักเกิดในเด็กอายุต่ํากวา 10 ป การติดตอสวนใหญเกิดจากไดรับเช้ือ
ไวรัสเขาสูปากโดยตรง โรคแพรติดตองายในชวงสัปดาหแรกของการปวย โดยเช้ือไวรัสอาจติดมา
กับมือหรือของเลนท่ีเปอนน้ําลาย น้ํามูก น้ําจากตุมพองและแผล หรืออุจจาระของผูปวย และอาจ
เกิดจากการไอจามรดกัน เช้ือกอโรคเกิดจากเช้ือกลุม Enterovirus เช้ือท่ีพบเปนสาเหตุบอยท่ีสุด
โดยท่ัวไป คือ Coxsackie A16 รองลงมาคือ Enterovirus 71 เม่ือติดเช้ือทําใหเด็กมีอาการไข เจ็บปาก
และพบมีรอยโรคบริเวณ มือ เทาและปาก ในผูปวยบางรายอาจพบภาวะแทรกซอนท่ีรุนแรงได 
โดยเฉพาะการติดเช้ือ  Enterovirus 71 ภาวะแทรกซอนท่ีรุนแรง ไดแก กานสมองอักเสบ สมองและ
เยื่อหุมสมองอักเสบ ปอดอักเสบ กลามเนื้อหรือเยื่อหุมหัวใจอักเสบ โดยผูปวยจะมีไขนํามากอน
ประมาณ 3 - 6 วัน โดยมักมีไขสูง หัวใจเตนเร็ว และมีอาการทางระบบประสาท ตอมามีอาการ
หายใจลมเหลวอยางรวดเร็วและมีปอดบวมน้ํา ทําใหเด็กเสียชีวิตได พบบอยในกลุมเด็กท่ีอยูใน
สถานรับเล้ียงเด็ก โรงเรียนอนุบาล ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก และมักพบในพื้นท่ีท่ีมีการจัดส่ิงแวดลอมไม
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ถูกสุขลักษณะ สุขาภิบาลไมดี อยูรวมกันอยางแออัด สุขอนามัยสวนบุคคลไมดี ถามีการระบาดเปน
ระยะเวลานานและไมมีการควบคุมจะทําใหมีโอกาสท่ีจะแพรไปสูเด็กท่ีมีอายุมากข้ึน ความรุนแรง
ของโรคก็จะเพิ่มมากข้ึน(กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2545) โดยจะพบวาผูปวยมีอาการ
รุนแรงและเสียชีวิตจากภาวะสมองอักเสบ หัวใจลมเหลว น้ําทวมปอดอยางเฉียบพลัน (กรมควบคุม
โรค กระทรวงสาธารณสุข, 2550) 

โรคมือเทาและปากไดมีการระบาดในประเทศตางๆเปนระยะๆ ในปพ.ศ. 2540 ท่ีประเทศ
มาเลเซียพบเด็กปวย 2,628 ราย เสียชีวิต 50 ราย (Kaw Bing Chua and Abdul Rasid Kasri, 2011)
ตอมาในป พ.ศ. 2541 มีการระบาดใหญท่ีสุดในประเทศไตหวันและฮองกงมีผูปวย 129,106 ราย 
เสียชีวิต 78 ราย และมีผูปวยที่มีอาการรุนแรงทางระบบประสาท 405 ราย (Edmond Ma et al., 
2010) ในป พ.ศ. 2543 ประเทศสิงคโปร  พบผูปวย 3,790 ราย สวนใหญอายุต่ํากวา 4 ป เสียชีวิต 4 
รายเปนเด็กอายุ 14 เดือน และอีก 3 ราย อายุประมาณ 2 ปคร่ึง ซ่ึงผลการตรวจทางหองปฏิบัติการใน
ผูปวยที่เสียชีวิต 1 ราย พบเช้ือเอนเทอโรไวรัส (Li Wei Ang et al., 2009)    

ในประเทศไทย มีรายงานการเกิดโรคมือ  เทา  และปาก ตั้งแตป พ.ศ. 2543 จนถึงปจจุบัน 
โดยในป พ.ศ. 2543 มีผูปวย 609 ราย ตอมาในป พ.ศ. 2544 มีผูปวยท้ังส้ิน 1,434 ราย และเสียชีวิต 3  
ราย ในป พ.ศ. 2545 มีรายงานผูปวย 1,279 ราย และเสียชีวิต 1 ราย ในป พ.ศ. 2549 พบผูปวยจํานวน  
1,360 ราย เสียชีวิต 14 ราย โดยจํานวนผูปวยมีแนวโนมเพิ่มสูงข้ึน และในป พ.ศ. 2550 มีรายงาน
ผูปวยดวยโรคมือ เทา และปาก จํานวน 16,846 ราย โดยกลุมอายุท่ีพบอัตราปวยสูงสุด คือ กลุมอายุ 
0 - 4 ป อัตราปวย 382.5 ตอแสนประชากร เม่ือจําแนกตามภูมิภาคพบวาภาคกลาง มีอัตราปวยสูงสุด  
42.51 ตอแสนประชากร รองลงมา คือ ภาคเหนือ อัตราปวย 35.55 ตอแสนประชากร จังหวัดท่ีมี
รายงานการเกิดโรคสูงท่ีสุด 10 อันดับแรก คือ จังหวัดลําปาง อัตราปวยเทากับ 115.25 ตอประชากร
แสนคน รองลงมา คือ ลําพูน ระยอง กรุงเทพมหานคร นาน มุกดาหาร นครนายก สมุทรปราการ 
กระบ่ี และสิงหบุรี เทากับ 105.09,  97.82,  82.98,  76.65,  64.03,  50.95,  48.42,  48.40 และ  48.08 
ตอประชากรแสนคน ตามลําดับ และในป พ.ศ. 2553 พบผูปวย 12,155 ราย คิดเปนอัตราปวย 19.13 
ตอแสนประชากร เสียชีวิต 3 ราย สัดสวนเพศชายตอเพศหญิง 1 : 0.71 ภาคที่มีอัตราปวยสูงท่ีสุด คือ 
ภาคเหนือ อัตราปวย 28.25 ตอแสนประชากร(สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข, 2553) 

จังหวัดเชียงใหมมีรายงานโรคมือ เทา และปากคร้ังแรกในป พ.ศ. 2545 และมีรายงานการ
เกิดโรคทุกป โดยมีอัตราการปวยเพิ่มข้ึนจาก 0.60 ตอแสนประชากร ในป พ.ศ. 2545 เปน 28.79 ตอ
แสนประชากร ในป พ.ศ. 2551 และ 9.22 ตอแสนประชากร ในป พ.ศ. 2552 ซ่ึงในปพ.ศ. 2551พบ
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ผูเสียชีวิตจํานวน 1 ราย โดยผูปวยสวนใหญท่ีพบเปนเด็กในศูนยเด็กเล็กท้ังของรัฐบาลและเอกชน
(รายงานการควบคุมโรค งานควบคุมโรคสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม, 2552)  

สถานการณของโรคมือ เทา และปากของอําเภอดอยเตา พบวาในป พ.ศ. 2550 - 2552 มี
อัตราปวยของโรคมือ เทา และปาก  เทากับ 43.89, 65.83 และ  76.80 ตอแสนประชากรตามลํากับ   
และต้ังแตวันท่ี 1 ตุลาคม 2552 ถึง 10 มีนาคม 2553 พบผูปวยจํานวน 33 ราย คิดเปนอัตราปวย 
120.69 ตอแสนประชากร โดยพบผูปวยโรคมือ เทา และปากกระจายอยูท่ัวทุกศูนยพัฒนาเด็กเล็กท้ัง 
15 ศูนยใน 6 ตําบลของอําเภอดอยเตาและ จากรายงานการระบาดพบวาศูนยพัฒนาเด็กเล็กท่ีมีผูปวย
โรคมือ เทา และปากมากท่ีสุดคือศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานโปงซ่ึงมีจํานวนผูปวย 10 ราย คิดเปน 
20.76 ตอแสนประชากร และพบวาตําบลโปงทุงมีอัตราการเกิดโรคสูงสุด คือ 33.81 ตอแสน
ประชากร  (รายงานการสอบสวนโรค  สาธารณสุขอําเภอดอยเตา, 2550 - 2552)  

จากรายงานการสอบสวนโรคท่ีผานมาพบวาการเกิดโรคมือ เทา และปาก จะเกิดข้ึนในศูนย
พัฒนาเด็กเล็ก  และโรงเรียนอนุบาลซ่ึงเปนสถานท่ีท่ีเปนแหลงกระจายของโรคมือ เทา และปาก 
(สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2550) ซ่ึงมาตรการในการควบคุม
ปองกันโรคมือ  เทา  และปาก จึงมุงเนนไปท่ีศูนยพัฒนาเด็กเล็กและสถานศึกษา โดยใหมีการเรงรัด
มาตรการสุขาภิบาลในศูนยพัฒนาเด็กเล็กในหมูบาน โรงเรียนอนุบาล และโรงเรียนประถมศึกษา
ทุกแหง ตองจัดใหมีการทําความสะอาดพ้ืน ของเลนเด็ก หองสุขา และหองน้ํา เผยแพรคําแนะนํา
เร่ืองโรคมือ เทา และปาก แกผูปกครองและนักเรียน รวมท้ังสงเสริมพฤติกรรมอนามัยสวนบุคคล  
โดยเฉพาะการลางมือและการรักษาสุขอนามัยของสภาพแวดลอมและใหแยกของใชไมใหปะปน
กัน  เชนแกวน้ํา ชอนอาหาร เฝาระวังตรวจเด็กทุกคน หากพบเด็กท่ีมีอาการโรคมือ เทา และปาก
ตองรีบแยกออกและใหหยุดเรียน 7 - 10 วัน หรือจนกวาจะหายปวย (กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข, 2550) 

การดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กเปนการดูแลเด็กท่ีรับชวงตอจากบาน ใหการดูแล
ครอบคลุมท้ังตอบสนองความตองการพื้นฐาน สงเสริมการเจริญเติบโต พัฒนาการ สงเสริมสุขภาพ  
ปองกันโรค  ดังนั้นผูดูแลมีการดูแลทุกดานใหกับเด็ก จึงเปนบุคคลท่ีมีความสําคัญตอการสงเสริม
ใหเด็กมีพัฒนาการสมวัย และปราศจากโรคติดตอท่ีสามารถปองกันได ผูดูแลเด็กจึงควรมีความรู
เร่ืองโรคติดตอ ดูแลและปองกันการแพรกระจายเช้ือและความสามารถในการพัฒนาเด็กและการ
ดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  ผูดูแลถือเปนผูท่ีใกลชิดเด็กมากท่ีสุด และเปนผูท่ีมีอิทธิพลตอการ
เปล่ียนแปลงของพฤติกรรมสุขภาพ การปองกันโรคตางๆ และสงเสริมพัฒนาการดานตางๆของเด็ก
มากท่ีสุด ตองใหความสนใจเปนพิเศษในชวงท่ีเด็กอยูในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ดังนั้นการท่ีจะ
ดําเนินการใหเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีพัฒนาการสมวัย มีสุขภาพที่ดี ปราศจากโรคติดตอท่ี
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สามารถปองกันไดตองอาศัยความรวมมือจากผูท่ีเกี่ยวของทุกภาคสวน (กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข, 2550) และเพื่อใหเด็กไดอยูในส่ิงแวดลอมท่ีสะอาด  ปลอดภัยและมีพัฒนาการท่ีสมวัย 
(กรมอนามัย, 2549) จึงเปนส่ิงท่ีสําคัญอยางยิ่ง ดังนั้นการจัดศูนยพัฒนาเด็กเล็กดานอนามัย
ส่ิงแวดลอมใหสะอาดปลอดภัยและเหมาะสม ท้ังนี้ยังตองมีการสงเสริมอนามัยสวนบุคคลท่ีถูกตอง
สําหรับเด็ก เชน การลางมือดวยสบูกอนรับประทานอาหารและภายหลังการขับถาย การทิ้งขยะในท่ี
รองรับ การเลือกรับประทานอาหารที่สุกสะอาด หามหยิบอาหารท่ีตกพื้นเขาปาก เปนตน นับวา
สุขอนามัยสวนบุคคลมีความสําคัญอยางมากในการชวยสงเสริมใหเด็กมีสุขภาพท่ีดี ปราศจาก
โรคติดตอท่ีสามารถปองกันได 

เนื่องจากโรคมือ เทา และปาก ท่ีทวีความรุนแรงมากข้ึนทุกป ถึงข้ันเสียชีวิต ท้ังๆ ท่ีเปนโรค
ท่ีสามารถปองกันได ผูศึกษาซ่ึงเปนผูท่ีทํางานในพ้ืนท่ี ไดตระหนักถึงความสําคัญของปญหานี้ จึงมี
ความสนใจในการศึกษาการปฏิบัติตัวของผูดูแลเด็ก และสุขอนามัยของเด็กรวมท้ังส่ิงแวดลอมใน
ศูนยพัฒนาเด็กเล็กท่ีเกิดโรคมือ เทาและปาก อําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหม โดยผลการศึกษาท่ีได
จะนํามาใชเปนแนวทาง ในการวางแผนแกไขปญหาและแผนในการพัฒนาการปฏิบัติตัวของผูดูแล
เด็กและ สุขอนามัยของเด็กรวมท้ังส่ิงแวดลอมของศูนยพัฒนาเด็กเล็กใหไดมาตรฐานเพ่ือลดอัตรา
การปวยของโรคมือ เทาและปาก ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ท่ีสงผลตอสุขภาพอนามัยท่ีดีของเด็กท่ีจะ
เติบโตไปเปนผูใหญท่ีมีคุณภาพชีวิตท่ีดีตอไปในอนาคต  
 
วัตถุประสงคของการศึกษา 
 

1. เพื่อศึกษาการปฏิบัติของผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กอําเภอดอยเตา  จังหวัดเชียงใหม  
2. เพื่อศึกษาสุขอนามัยของเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กอําเภอดอยเตา  จังหวัดเชียงใหม   
3. เพื่อศึกษาส่ิงแวดลอมในศูนยพัฒนาเด็กเล็กอําเภอดอยเตา  จังหวัดเชียงใหม  

 
คําถามการศึกษา 
 

1. การปฏิบัติของผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กอําเภอดอยเตา  จังหวัดเชียงใหม เปน
อยางไร 

3. สุขอนามัยของเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กอําเภอดอยเตา  จังหวัดเชียงใหม  เปนอยางไร 
2. ส่ิงแวดลอมในศูนยพัฒนาเด็กเล็กอําเภอดอยเตา  จังหวัดเชียงใหม  เปนอยางไร 

 



5 
 

ขอบเขต ขอจํากัดและขอตกลงเบื้องตน 
 

การศึกษาคร้ังนี้ศึกษาการปฏิบัติของผูดูแลเด็กและสุขอนามัยของเดก็รวมท้ังส่ิงแวดลอมใน
ศูนยพัฒนาเดก็เล็กท่ีเกดิโรคมือ เทาและปาก  อําเภอดอยเตา  จังหวดัเชียงใหม จํานวน 15 แหง ใน 6 
ตําบล ของอําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหม  
 
คําจํากัดความท่ีใชในการศึกษา 
 

ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  หมายถึง สถานท่ีท่ีดําเนินการรับเล้ียงเด็กต้ังแต 6 เดือน - 5 ป จํานวน 6 
คนข้ึนไป และเปนสถานท่ีท่ีมีการจัดการควบคุม สงเสริม สนับสนุนใหเด็กไดรับการพัฒนาใหมี
ความสมบูรณท้ังกาย จิต สังคม และจิตวิญญาณภายใตสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการสรางสุขภาพใน
สังกัดเทศบาล องคการบริหารสวนตําบล ในพ้ืนท่ีอําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหม จํานวน 15 แหง 

 
ผูดูแลเด็ก  หมายถึง บุคคลท่ีมีหนาท่ีรับผิดชอบในการอบรมเล้ียงดูเด็กในศูนยพัฒนาเด็ก

เล็กสงเสริมการเจริญเติบโต พัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก การสรางเสริมสุขภาพ เฝาระวัง
ปญหาสุขภาพ ดูแลจัดสภาพแวดลอมใหสะอาดถูกสุขลักษณะปลอดภัยและไดรับการอบรมและ
ประเมินความรูความสามารถตามมาตรฐานของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

 
การปฏิบัติของผูดูแลเด็ก หมายถึง การกระทํากิจกรรมของผูดูแลเด็กท่ีมีหนาท่ีรับผิดชอบ

ดูแลเล้ียงดูเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กเพื่อไมใหเด็กท่ีดูแลเกิดโรคตางๆ โดยกิจกรรมท่ีตองทํา
ประกอบดวย การปฏิบัติดานอนามัยสวนบุคคล การปฏิบัติดานการดูแลเด็ก และการปฏิบัติดานการ
ดูแลความสะอาดในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  

 
สุขอนามัยของเด็ก  หมายถึง  การปฏิบัติหรือพฤติกรรมการแสดงออกของเด็กท่ีเกี่ยวของ

กับสุขภาพอนามัยท่ีสงผลตอสภาวะทางสุขภาพของเด็กภาวะท่ีสมบูรณท้ังทางกาย ทางใจ ทาง
สังคม และทางจิตวิญญาณท่ีเช่ืองโยงกันเปนองครวมอยางสมดุล ไดแก มีความสะอาดและ
ปราศจากพฤติกรรมเส่ียงตอการเจ็บปวยทางดานรางกาย 
  

ส่ิงแวดลอมของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก หมายถึง สภาพแวดลอมโดยรอบบริเวณศูนยพัฒนาเด็ก
เล็กท้ังภายในและภายนอกอาคาร ตัวอาคาร พื้นท่ีใชสอย แสงสวางและการระบายอากาศ การ
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ปองกันแมลงและพาหะนําโรค หองน้ําหองสวม เคร่ืองใชสําหรับเด็ก ตลอดจนมาตรการความ
ปลอดภัย การมีส่ิงแวดลอมท่ีถูกหลักสุขาภิบาล จะชวยลดการแพรระบาดและแหลงรวมเช้ือโรคได  
ส่ิงแวดลอมของศูนยพัฒนาเด็กเล็กจึงเปนส่ิงท่ีสําคัญท่ีจะชวยลดอัตราการเกิดโรคมือ เทา และปาก 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการศึกษา 
 

สามารถนํามาใชเปนแนวทาง ในการวางแผนแกไขปญหาและแผนในการพัฒนาการปฏิบัติ
ตัวของผูดูแลเด็ก และสุขอนามัยของเด็กรวมท้ังส่ิงแวดลอมของศูนยพัฒนาเด็กเล็กใหไดมาตรฐาน
เพ่ือลดอัตราการปวยของโรคมือ เทาและปาก ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ท่ีสงผลตอสุขภาพอนามัยท่ีดี
ของเด็กท่ีจะเติบโตไปเปนผูใหญท่ีมีคุณภาพชีวิตท่ีดีตอไปในอนาคต  
 
 


