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ภาคผนวก  ก 
 

แนวคําถามการปฏิบัตติัวของผูดูแลเด็กเพื่อลดความรุนแรง 
และการแพรกระจายของโรคมือ เทา และปาก 

 
1. การปฏิบตัิตัวดานอนามัยสวนบุคคล 

1.1 การลางมือของผูดูแลเด็กตามกิจกรรมท่ีทําในศูนยพัฒนาเด็ก 
1.2 พฤติกรรมท่ีเกีย่วของกับการจัดเตรียมอาหารใหเดก็ 
1.3 การตรวจสุขภาพประจําปของผูดูแลเด็ก 

2. การปฏิบตัิดานการดูแลเด็ก 
2.1 การดูแลเดก็ใหลางมือตามข้ันตอนใหสะอาด 
2.2 การดูแลความสะอาดของใชของเด็ก 
2.3 การจัดเตรียมอาหารและการรับประทานอาหารใหเหมาะสมกับเดก็ 
2.4 การปองกันการเกิดโรคมือ  เทา  และปากในเด็ก 
2.5  การดําเนนิการเม่ือเกดิโรคมือ  เทา  และปากในเด็ก 
2.6  การใชถุงมือเพ่ือปองกนัการแพรระบาดของโรคมือ  เทา  และปาก 
2.6 การใชผากันเปอนสําหรับเด็ก 

3. การปฏิบตัิดานการดูแลความสะอาดในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
3.1 การดูแลความสะอาดของเลนเด็ก 
3.2 การดูแลสภาพพื้นผิวโดยท่ัวไปรวมท้ังเคร่ืองนอนของศูนยพัฒนาเดก็เล็ก 
3.3 การทําความสะอาดหองน้ําและโถสุขภัณฑ 
3.4 การจัดการเส้ือผาสกปรกเปรอะเปอน
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ภาคผนวก  ข 
 

แบบสังเกตสุขอนามัยเด็กในศูนยพัฒนาเดก็เล็ก  อําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหม 

 
ช่ือศูนยพัฒนาเด็กเล็ก….................................................................................... 
สถานท่ีตั้ง   เลขท่ี……………หมูท่ี…….ตําบล………………อําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหม   
รหัสไปรษณีย  50260  โทรศัพท………………...……………………………………. 
เขตเทศบาล/อบต. ..............................................……….………………………… 
รับเล้ียงเด็ก   อายุตั้งแต………….ป   ถึง …………..ป 
จํานวนเด็กท้ังหมด………..…คน  ชาย…….......คน      หญิง……..….คน   
มาใชบริการจริงเฉล่ีย……...............……ตอวัน 
จํานวนผูดูแลเด็ก.........................คน    

สุขอนามัย 

การประเมิน 

 (โดยการสังเกต) 
หมายเหตุ 

ใช ไมใช  

1. การรับประทานอาหาร  
1.1 การลางมือกอนรับประทานอาหาร 
       - ลางมือ 
       - ลางมือดวยน้าํ 
       - ลางดวยน้ําและสบู 
  1.2 การใชชอนในการรับประทานอาหาร 
  1.3 การหยิบอาหารที่ตกนอกจาน/ถาดอาหารใสปาก 

   

2. การนอนกลางวัน 
2.1 การลางมือกอนนอนกลางวัน 
       - ลางมือ 
       - ลางมือดวยน้าํ 
       - ลางดวยน้ําและสบู 

       2.2 การลางหนา แปรงฟนกอนนอนกลางวัน 
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สุขอนามัย 

การประเมิน 

 (โดยการสังเกต) 
หมายเหตุ 

 
ใช 

 
ไมใช 

 

3. การใชหองน้ํา  
3.1 การราดนํ้าทุกคร้ังหลังจากใชหองน้ํา 
3.2 การลางมือหลังการใชหองน้ํา 
       - ลางมือ 
       - ลางมือดวยน้าํ 
       - ลางดวยน้ําและสบู 

   

4. การรักษาความสะอาด  
4.1 การลางมือหลังจากหยิบจบัของเลนหรือดินน้ํามัน 
       -  ลางมือ 
       - ลางมือดวยน้าํ 
       - ลางดวยน้ําและสบู 
4.2 การลางเทาหลังจากการเลนบนพ้ืนดนิ 
4.3 การแปรงฟนหลังจากการรับประทานอาหาร 
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ภาคผนวก  ค 
 

แบบประเมินดานสิง่แวดลอมของศูนยพฒันาเด็กเล็ก  อําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหม 

 
ช่ือศูนยพัฒนาเด็กเล็ก….................................................................................... 
สถานท่ีตั้ง   เลขท่ี……………หมูท่ี…….ตําบล………………อําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหม   
รหัสไปรษณีย  50260  โทรศัพท………………...……………………………………. 
เขตเทศบาล/อบต. ..............................................……….………………………… 
รับเล้ียงเด็ก   อายุตั้งแต………….ป   ถึง …………..ป 
จํานวนเด็กท้ังหมด………..…คน  ชาย…….......คน      หญิง……..….คน   
มาใชบริการจริงเฉล่ีย……...............……ตอวัน 
จํานวนผูดูแลเด็ก……………คน    
 

เกณฑมาตรฐาน 
การประเมิน 

หมายเหตุ 
ผาน ไมผาน 

1.  บริเวณศูนยเดก็เล็กมีสภาพแวดลอมภายใน
ภายนอกอาคารสะอาดและปลอดภัย 
    1.1  บริเวณภายในอาคาร  สะอาด  จัดเปนระเบียบ 
และปลอดภยัสําหรับเด็ก 

 
 

  

    1.2  บริเวณรอบอาคารศูนยเดก็เล็กมีขอบเขตชัดเจน     

    1.3   มีร้ัวท่ีปลอดภัย      

    1.4   ไมมีบอน้ํา      
    1.5   ไมมีหลุมขนาดใหญ      

    1.6   เศษวัสดุท่ีเปนอันตรายตอเดก็ท่ีอันตราย      
    1.7   ไมมีน้าํขัง   เฉอะแฉะ      
    1.8  มีอากาศถายเทสะดวก    
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เกณฑมาตรฐาน 
การประเมิน 

หมายเหตุ 
ผาน ไมผาน 

2.  หองน้ํา  หองสวม สะอาด  ถูกสุขลักษณะ 
2.1  มีหองน้ําบริเวณภายในอาคาร  สะอาด  จัดเปน  
ระเบียบ  และปลอดภัยสําหรับเด็ก 

 
 

  

2.2  มีอางลางมือ พรอมสบู       

2.3  มีท่ีแปรงฟนสําหรับเดก็    

2.4  โถสุขภัณฑสะอาดและถูกสุขลักษณะ    
3.  เคร่ืองใชสําหรับเด็ก สะอาด และเพยีงพอ 

3.1  มีแกวน้ําสะอาด   เพยีงพอสําหรับเด็ก ทุกคน 
   

3.2  ท่ีนอน  หมอน  ผาหม  สะอาด  และมีเฉพาะ
เด็กแตละคน 

   

3.3  โตะ  เกาอ้ี   สะอาด  และมีขนาดเหมาะสม
ปลอดภัยกบัเดก็ 

   

4.  มีการจัดการขยะถูกสุขลักษณะ 
4.1  ภาชนะรองรับขยะ   สภาพดี   มีฝาปดมิดชิด 

   

4.2  มีการจัดเก็บขยะออกจากตัวอาคารทุกวัน    

4.3 ท่ีพักขยะเก็บมิดชิด และมีการนําไปกําจัด 
      อยางถูกวธีิ 

   

5.  มีการปองกนัแมลงและพาหะนําโรค 
5.1  มีมุงลวดบริเวณท่ีเปนหองนอน 

   

5.2  มีการกําจดัแหลงเพาะพันธุยุงลายทุกสัปดาห    
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ภาคผนวก  ง 
 

การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 

 
ขอมูลสําหรับผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

ในการศึกษาเร่ือง 
“การปฏิบตัิของผูดแูลเด็กและสุขอนามัยของเด็กรวมท้ังส่ิงแวดลอมในศูนยพฒันาเด็กเล็ก 

ท่ีเกิดโรคมือ เทาและปาก อําเภอดอยเตา  จังหวัดเชียงใหม” 
 

โรคมือเทาและปาก (Hand Foot Mouth Disease [HFMD]) เปนโรคติดตอท่ีมีอาหารและน้ํา
เปนส่ือ  เปนปญหาทางดานสาธารณสุขท่ีเกิดข้ึนทั่วโลก ซ่ึงลักษณะการเกิดโรค พบวามีการระบาด
เปนคร้ังคราว ในเดือนพฤษภาคม - มิถุนายน ซ่ึงเปนชวงฤดูรอนตอตนฤดูฝน มักเกิดในเด็กอายุต่ํา
กวา 10 ป ทําใหเด็กมีอาการไข  เจ็บปาก ตรวจรางกายและพบมีรอยโรคบริเวณ มือ เทาและปาก ใน
ผูปวยบางรายอาจพบภาวะแทรกซอนที่ รุนแรงได  โดยเฉพาะการติดเ ช้ือ  Enterovirus 71 
ภาวะแทรกซอนท่ีรุนแรง ไดแก กานสมองอักเสบ สมองและเยื่อหุมสมองอักเสบ ปอดอักเสบ 
กลามเน้ือหรือเยื่อหุมหัวใจอักเสบ โดยผูปวยจะมีไขนํามากอนประมาณ 3 - 6 วัน โดยมักมีไขสูง  
หัวใจเตนเร็ว และมีอาการทางระบบประสาท ตอมามีอาการหายใจลมเหลวอยางรวดเร็วและมีปอด
บวมน้ํา ทําใหเด็กเสียชีวิตได พบบอยในกลุมเด็กท่ีอยูในสถานรับเล้ียงเด็ก โรงเรียนอนุบาล ศูนย
พัฒนาเด็กเล็ก และมักพบในพื้นท่ีท่ีมีการจัดส่ิงแวดลอมไมถูกสุขลักษณะ สุขาภิบาลไมดี อยูรวมกัน
อยางแออัด  สุขอนามัยสวนบุคคลไมดีและเปนครอบครัวท่ีมีฐานะยากจน ถามีการระบาดเปนระยะ
เวลานานและไมมีการควบคุมจะทําใหมีโอกาสที่จะแพรไปสูเด็กท่ีมีอายุมากข้ึน ความรุนแรงของ
โรคก็จะเพ่ิมมากข้ึนโดยจะพบวาผูปวยมีอาการรุนแรงและเสียชีวิตจากภาวะสมองอักเสบ หัวใจ
ลมเหลว น้ําทวมปอดอยางเฉียบพลัน 
 
ในการศึกษาน้ีผูศึกษาจะขอความรวมมือจากทานในการ 

1. สัมภาษณ เร่ือง การปฏิบัติตัวของทานในการปฏิบัติดานดูแลเด็ก ไดแก การปฏิบัติดาน
อนามัยสวนบุคคล การปฏิบัติดานการดูแลเด็ก และการปฏิบัติดานการดูแลความสะอาดในศูนย
พัฒนาเด็กเล็ก 
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2. ประเมินสุขอนามัยของเด็ก   
3. ประเมินดานการสุขาภิบาลและอนามัยส่ิงแวดลอม ตามมาตรฐานศูนยเด็กเล็กนาอยู ของ

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
ขบวนการเก็บขอมูลดังกลาวไมเก็บคาใชจาย ไมมีความเส่ียงอันตรายใดๆ ทานและเด็ก

สามารถถอนตัวจากการศึกษานี้ไดทุกเวลา ทุกทานท่ีเขารวมการศึกษาจะไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับ
การเฝาระวังและปองกันการแพรระบาดของโรคมือ เทาและปาก หากทานมีปญหาหรือตองการ
ขอมูลเพิ่มเติมใดๆสามารถติดตอ นางสาวพัชราภรณ ไพศาขมาส นักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุข -
ศาสตรมหาบัณฑิต รุนท่ี 19 ภาคปกติ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม   
โทร  0  5336  6091    
 
ดวยความขอบคุณยิ่ง 
นางสาวพัชราภรณ  ไพศาขมาส  นักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต  
รุนท่ี 19 ( ภาคปกติ)  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  (ผูศึกษา) 
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ใบยินยอมการเขารวมในการศึกษา (Informed consent) 
 

เร่ือง “การปฏบิัติของผูดูแลเด็กและสุขอนามัยของเด็กรวมท้ังส่ิงแวดลอม 
ในศูนยพฒันาเด็กเล็กท่ีเกิดโรคมือ เทาและปาก 

อําเภอดอยเตา  จังหวัดเชียงใหม” 

 
ขาพเจาไดรับขอมูลเกี่ยวกับการศึกษาเร่ืองดังกลาว ขาพเจาเขาใจดีวาการเขารวมในการศึกษาคร้ังนี้
เปนไปดวยความสมัครใจ และขาพเจาสามารถใหบุตรหลานของขาพเจาถอนตัวจากการศึกษาคร้ังนี้
ไดทุกเวลา 
 
ขาพเจายินยอมเขารวมในการศึกษาคร้ังนี ้   
 
ขาพเจาไมยนิยอมเขารวมในการศึกษาคร้ังนี้   
   
 
ช่ือ-สกุล ......................................................................................  
  
ช่ือศูนยพัฒนาเด็กเล็ก................................................................... 
 
ลายมือช่ือ..................................................................................... 
 
วัน/เดือน/ป.................................................................................... 
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ภาคผนวก  จ 
 

เอกสารรับรองกรรมการจริยธรรมการวิจัย  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 
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ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ - สกุล  นางสาวพัชราภรณ  ไพศาขมาส 
 
วัน เดือน ปเกิด 4  ธันวาคม  2526 
 
ประวัติการศึกษา   

ป  พ.ศ.2542 จบมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนพระหฤทัยเชียงใหม 
ป พ.ศ. 2545  จบมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระหฤทัยเชียงใหม 
ป พ.ศ. 2547  ประกาศนยีบัตรสาธารณสุขศาสตร (สาธารณสุขชุมชน) 
 วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธรจังหวดัสุพรรณบุรี 
ป พ.ศ. 2550  ปริญญาตรีสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 

ประสบการณการทํางาน 
 2548    ตําแหนง   เจาพนักงานสาธารณสุขชุมชน ระดับ   2  สถานอีนามัยบานโปงทุง  

ตําบลโปงทุง  อําเภอดอยเตา จังหวดัเชียงใหม 
 2551 ตําแหนง   เจาพนักงานสาธารณสุขชุมชนปฏิบัติงาน  สถานอีนามัยบานโปงทุง  

ตําบลโปงทุง  อําเภอดอยเตา จังหวดัเชียงใหม 
 ปจจุบัน   ตําแหนง   นกัวชิาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  

 ปฏิบัติหนาท่ีผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานถ่ินสําราญ 
 ตําบลดอยเตา  อําเภอดอยเตา  จังหวดัเชียงใหม 


