
บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 

 
การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative study) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

เกี่ยวกับการรับรูตนเองและทักษะชีวิตของเด็กวัยรุนท่ีติดเช้ือเอช ไอ วีจากครรภมารดาและมารับยา
ตานไวรัสท่ีโรงพยาบาลนครพิงค จังหวัดเชียงใหม โดยใชเคร่ืองมือเชิงคุณภาพซ่ึงประกอบไปดวย 
แบบสัมภาษณเชิงลึก (in-depth interview) และการสังเกตแบบไมมีสวนรวม ทําการเก็บขอมูลใน
ระหวางเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2553 ถึง เดือนตุลาคม พ.ศ. 2553 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 
 ประชากรท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ เปนเด็กวัยรุนท่ีติดเช้ือเอช ไอ วีและไดรับการรักษาดวย
ยาตานไวรัสอยูมีอายุตั้งแต 15 ปข้ึนไป (เนื่องจากเปนกลุมวัยรุนตอนกลางท่ีอยูในชวงท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงทางดานความนึกคิดท่ีเปนเหตุเปนผลและมีการเปล่ียนแปลงทางดานอารมณทําใหเด็ก
แสดงความรูสึกอยางเปดเผยและตรงไปตรงมา) มารับบริการท่ีโรงพยาบาลนครพิงค จังหวัด
เชียงใหม ทําการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) ไดกลุมตัวอยางจํานวน 5 ราย 
กําหนดคุณสมบัติดังนี้ 

1)  เด็กวัยรุนท่ีติดเช้ือเอช ไอ วีจากมารดา ท่ีมีอายุตั้งแต 15 ปข้ึนไป ไดรับการวินิจฉัย
การติดเช้ือเอช ไอ วีจากแพทยโดยมีผลบวกตอการตรวจหาการติดเช้ือเอช ไอ วีทางหองปฏิบัติการ 
ทราบวาตนเองติดเช้ือเอช ไอ วี และไดรับการรักษาดวยยาตานไวรัสท่ีแผนกผูปวยเด็กนอก
โรงพยาบาลนครพิงค แบงเปนเด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีมี บิดา-มารดา 1 ราย บิดาหรือมารดาเล้ียงดู 1
ราย, เปนเด็กท่ีถูกเล้ียงโดยเครือญาติ 1 ราย, เปนเด็กท่ีมาจากสถานเล้ียงเด็กกําพราของเอกชน 1 ราย 
และเปนเด็กท่ีมาจากสถานเล้ียงเด็กกําพราของรัฐ 1 ราย (เลือกตามบริบทของกลุมเด็กท่ีมารับบริการ
ท่ีคลินิก) 

2)  เปนผูท่ีสามารถส่ือสารไดดีโดยใชภาษาไทย อานออกเขียนได 
3)  เด็กและผูดูแลยินดีใหขอมูลและยินยอมใหความรวมมือในการศึกษา 
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4)  เด็กวัยรุนท่ีติดเช้ือเอช ไอ วีและผูดูแลสมัครใจและลงช่ือในแบบแสดงความยินยอม
เพื่อเขารวมการศึกษา 
 
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ผูวิจัยใชเวลาในการเก็บขอมูลต้ังแตเดือน สิงหาคม พ.ศ. 2553 ถึงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2553 
โดยเก็บขอมูลในชวงวันศุกรโดยผูวิจัยไดมาพบปะทําความรูจักกับเด็กท่ีแผนกผูปวยเด็กนอกของ
โรงพยาบาลนครพิงคในวันศุกรกอนเนื่องจากเปนวันคลินิกรับยาตานไวรัสสําหรับเด็กวัยรุน เพื่อ
นําเสนอการวิจัยแกเด็กและผูดูแลรับทราบ จากน้ันก็จะอธิบายรายละเอียดของการศึกษาและวิธีการ
เก็บขอมูลรวมทั้งการขออนุญาตผูดูแลเพื่อเก็บขอมูล กอนการเก็บขอมูลก็จะมีการรองขอใหผูดูแล
และเด็กลงช่ือในแบบแสดงความยินยอมเพ่ือเขารวมการศึกษากอน จากนั้นก็จะเร่ิมการสัมภาษณ
แบบสวนตัวในหองท่ีแยกเปนสวนตัว 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูล 
 

1. เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้ เปนแนวทางการสัมภาษณเชิงลึก (In-
depth interview guideline) เกี่ยวกับการการรับรูตนเองและทักษะชีวิตของเด็กวัยรุนท่ีตอดเช้ือเอช 
ไอ วีจากครรภมารดาในดานการรับรูตนเอง3 ดาน คือ การรับรูเกี่ยวกับตนเองทางดานลักษณะทาง
กาย การรับรู เกี่ยวกับตนเองทางดานลักษณะทางจิต และ การรับรู เกี่ยวกับตนเองทางดาน
ส่ิงแวดลอมทางสังคม ทักษะในการใชชีวิต ไดแก ทักษะดานสังคม (Social Skills) การสรางสังคม
และการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม ทักษะดานการคิด (Cognitive Skills) และ ทักษะดานการเผชิญทาง
อารมณ (Emotional Coping Skills) รวมถึงความคาดหวังในอนาคต และใชการสังเกตแบบไมมีสวน
รวมเพื่อสังเกตพฤติกรรมของเด็กในระหวางที่ทําการสนทนาเพ่ือฟงน้ําเสียง สังเกตสีหนา ดูแววตา
และกิริยาทาทาง เพราะพฤติกรรมท่ีแสดงออกดังกลาวเปนส่ิงแสดงใหเห็นถึงความรูสึกนึกคิดของ
ผูใหขอมูล 

2. อุปกรณบันทึกขอมูล 
 ก. เคร่ืองบันทึกเสียง สําหรับใชบันทึกขณะท่ีทําการสัมภาษณ 
 ข. บันทึกงานสนาม (Field Note) เปนบันทึกท่ีใชบันทึกขอมูลตางๆจากการสัมภาษณ

ระดับลึก 
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ค. แบบบันทึกการสังเกต เปนบันทึกท่ีใชบันทึกการสังเกตพฤติกรรมของเด็กใน
ระหวางท่ีทําการสนทนาเพ่ือฟงน้ําเสียง สังเกตสีหนา ดูแววตาและกิริยาทาทาง  

3. ตัวผูวิจัย ซ่ึงถือวาเปนเคร่ืองมือท่ีสําคัญอยางหนึ่ง ไดมีการเตรียมตัวเองท้ังดานการรับ
ฟง ทัศนคติ การวิเคราะหขอมูลและการช้ีแจงวัตถุประสงคในการศึกษาวิจัย ในการวิเคราะหขอมูล
เบ้ืองตน เพ่ือใหเกิดความเขาใจท่ีตรงกันในวิธีคิดของกลุมตัวอยาง รวมถึงการสรางความสัมพันธ
กับกลุมตัวอยาง ถึงแมวาผูวิจัยจะเคยปฎิบัติงานในโรงพยาบาลนครพิงคมากอน และไดมีโอกาสเขา
รวมกิจกรรมรวมกับเด็กๆบางก็ตาม แตการสรางความสัมพันธ การสรางความคุนเคยกับเด็กเปนส่ิง
สําคัญและจําเปนมากสําหรับผูท่ีทําการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ และเนื่องจากขอมูลท่ีตองการเปนเร่ือง
ท่ีมีความละเอียดออน มีความเปนสวนตัว และตองการการสัมภาษณท่ีเปนความลับระหวางตัวผูวิจัย
กับกลุมตัวอยาง ดังนั้นการสรางความสัมพันธเพื่อใหกลุมตัวอยางเกิดความไววางใจจึงเปนส่ิงท่ีมี
ความจําเปน 
 
การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 
 
 เนื่องจากการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้เปนการศึกษาพฤติกรรมมนุษยและทําการศึกษาในกลุม
ออนดอย (Vulnerable people) เพื่อท่ีจะทําความเขาใจตอพฤติกรรมการแสดงออกของกลุมตัวอยาง 
ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาไดยึดหลักจริยธรรมในทุกข้ันตอนของการศึกษาโดยจะนําโครงราง
การศึกษาเสนอตอคณะกรรมการจริยธรรมของบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม เพื่อพิจารณา
ขออนุญาตในการทําการศึกษา ประชากรท่ีทําการศึกษาจะไดรับการพิทักษสิทธ์ิ โดยอาสาสมัคร
และผูดูแลจะแสดงความยินยอมอยางเปนลายลักษณอักษรลงในแบบแสดงความยินยอมกอนการเขา
รวมการศึกษา โดยแบบแสดงความยินยอมนี้จะอธิบายถึงวัตถุประสงคของการศึกษา วิธีปฏิบัติใน
การเขารวมการศึกษา วิธีการเก็บขอมูล และประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการศึกษาใหอาสาสมัคร
และผูดูแลทราบและสอบถามความสมัครใจของอาสาสมัครท่ีจะเขารวมในการศึกษา โดยแบบ
แสดงความยินยอมจะระบุความเปนอิสระในการถอนตัวออกจากการศึกษาเม่ือใดก็ไดโดยท่ีไมมีผล
ตอการรักษาทางการแพทย สําหรับอาสาสมัครท่ีทําการศึกษาที่มีอายุต่ําวา 18 ปไดทําหนังสือขอ
อนุญาตผูดูแลเพ่ือทําการศึกษาและเก็บขอมูลและทางผูศึกษาจะจัดเตรียมสําเนาเอกสารแบบแสดง
ความยินยอมเขารวมการศึกษาใหแกอาสาสมัครและผูดูแลเก็บไว อีกท้ังอาสาสมัครท่ีเขารวม
การศึกษาจะไมไดรับการระบุช่ือและนามสกุลจริงลงในเอกสารใดๆ ท่ีเก็บไว และขอมูลท่ีไดจะ
นําเสนอในภาพรวมถาตองมีการระบุช่ือก็จะมีการใชนามสมมติแทน และใชในวัตถุประสงคของ
การศึกษาเทานั้น  
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การตรวจสอบขอมูล 
 
 ในการศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษาวิจัยไดทําการตรวจสอบความถูกตองและความนาเช่ือถือของ
ขอมูลโดยวิธีการสามเสาเพื่อตรวจสอบความตรงในขอมูลท่ีเก็บมา ผูศึกษาไดใชมุมมองของ 
Denzen& Lincoln (1994) การตรวจสอบสามเสา 2 วิธีจึงไดถูกนํามาอธิบายและวิเคราะหตาม
เปาประสงคของการศึกษา 
 

1. การตรวจสอบสามเสาดานวิธีการรวบรวมขอมูล (Methodology triangulation) 
ผูวิจัยไดใชเทคนิคหลากหลายในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก วิธีการสัมภาษณเชิงลึกรวมกับการ
สังเกตแบบไมมีสวนรวม เพื่อเปนการทดสอบวาขอมูลท่ีไดมาจากวิธีการเก็บรวมรวมขอมูลท่ีไม
เหมือนกันจะแตกตางกันหรือไม ซ่ึงขอมูลท่ีไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามน้ันจําเปนตอง
มีความชัดเจน ครบถวนสมบูรณ และครอบคลุมวัตถุประสงคของการศึกษาวิจัย สามารถตอบ
ปญหาของการศึกษาวิจัยไดชัดเจน ดังนั้นผูศึกษาวิจัยจึงไดทําการตรวจสอบขอมูลทุกคร้ัง และมี
การเก็บรวบรวมขอมูลอยางเปนระบบ  

 
2. การตรวจสอบสามเสาดานขอมูล (Data triangulation) เปนการตรวจสอบวาขอมูล

ท่ีไดมามีความถูกตองหรือไม ผูวิจัยไดตรวจสอบความถูกตองของขอมูลท่ีไดมา โดยใชวิธี
ตรวจสอบแบบสามเสาดังกลาว คือ ไดมีการแสวงหาความเช่ือถือไดของแหลงท่ีตางกันโดย
พิจารณาถึงเวลา สถานท่ี และบุคคล ขอมูลท่ีตางเวลาจะตางกันหรือไมโดยพิจารณาจากการถามใน
เร่ืองเดิมท่ีเปนเร่ืองขัดแยงในใจเด็กแลวดูวาเด็กจะสามารถเลาเหตุการณไดเหมือนกันกับคร้ังแรก
หรือไม ขอมูลท่ีไดตางสถานท่ีจะตางกันหรือไมเม่ือเราถามเด็กในสถานที่ท่ีแตกตางจากเดิมเด็ก
สามารถเลาเหตุการณไดเหมือนเดิมและหากบุคคลซ่ึงใหขอมูลเปล่ียนไปขอมูลจะเหมือนกัน
หรือไม  

 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 นําขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณเชิงลึกมาวิเคราะหโดยบรรยายเชิงพรรณนาเปนขอความ
ประกอบการอภิปรายและมีการตีความหมาย หรือหาความหมายของขอมูลอยางมีตรรกะหรือเปน
เหตุเปนผลในทัศนะของผูใหสัมภาษณเปนสําคัญ และเม่ือเก็บขอมูลจากภาคสนามในแตละข้ันตอน
ไดมากพอ ก็จะนํามาจัดทําเปนหมวดหมูวาขอมูลนั้นเปนเร่ืองเกี่ยวกับประเด็นใด ซ่ึงขอมูลเบ้ืองตน
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นี้จะเปนแนวทางในการหาขอมูลเพิ่มเติมในสวนท่ียังไมสมบูรณ โดยการเก็บขอมูลภาคสนามซํ้า 
สัมภาษณเพ่ิมเติมและสังเกตในประเด็นท่ีขาดหายไป เพ่ือนําขอมูลเหลานั้นมาสรุปวิเคราะหในแต
ละประเด็นอีกคร้ัง เพื่อใหไดขอสรุปท่ีถูกตองตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุด 
 


