
บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาการรับรูตนเองและทักษะชีวิตของเด็กวัยรุนท่ีติดเช้ือเอช ไอ วี
จากครรภมารดาและมารับยาตานไวรัสท่ีโรงพยาบาลนครพิงค จังหวัดเชียงใหม ผูศึกษาได
ทําการศึกษาเอกสาร ตํารา ตลอดจนงานวิจัยตางๆที่เกี่ยวของเพ่ือนํามาเปนแนวทางในการศึกษา
ดังนี้ 

1. โรคเอดส สถานการณโรคเอดส และผลกระทบจากการติดเช้ือเอชไอว ี
2. วัยรุนและพัฒนาการของวยัรุน 
3. การรับรูตนเอง (Self perception) 
4. ทักษะชีวิต (Life skills) 
5. กรอบแนวคิดในการศึกษา 

 
โรคเอดส สถานการณโรคเอดส และผลกระทบจากการติดเชื้อเอชไอวี 
 
 โรคเอดส (Acquired Immune Deficiency Syndrome: AIDS) เปนกลุมอาการของโรคท่ีเกิด
จากการติดเช้ือไวรัสเอช ไอ วี (Human Immunodeficiency Virus: HIV) ซ่ึงเปนเช้ือท่ีสามารถ
แบงตัวในเซลลของคน เชน เม็ดเลือดขาว เซลลสมอง เม่ือติดเช้ือไวรัสเอช ไอ วี รางกายจะสรางภูมิ
ตานทานตอตานเช้ือไวรัส แตไมสามารถกําจัดเช้ือไวรัสเอช ไอ วี ไดหมด เช้ือยังคงอยูในเม็ดเลือด
และแพรตอไปไดและจะทําลายเม็ดเลือดขาว ซ่ึงมีความสําคัญอยางยิ่งในการควบคุมระบบ
ภูมิคุมกันของรางกาย ทําใหภูมิคุมกันของรางกายตํ่ากวาปกติ กอใหเกิดโรคติดเช้ือฉวยโอกาสตางๆ 
เชน วัณโรคในปอดหรือตอมน้ําเหลือง เยื่อหุมสมองอักเสบจากเช้ือรา ปอดบวม โรคผิวหนังบาง
ชนิด หรือเปนมะเร็งบางชนิดไดงายกวาคนปกติ ซ่ึงสาเหตุของการเสียชีวิตมักเกิดข้ึนจากโรคติดเช้ือ
ฉวยโอกาสตางๆ เหลานี้ ทําใหอาการรุนแรงและเสียชีวิตอยางรวดเร็ว (สํานักโรคเอดส วัณโรคและ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ, 2547) และในผูปวยเด็กสวนใหญการติดเช้ือเอช ไอ วี เกิดจากการ
ถายทอดเช้ือจากมารดาสูทารก ซ่ึงอาจเกิดไดระหวางต้ังครรภ ระหวางคลอด และหลังคลอดจากการ
เล้ียงทารกดวยนมมารดา การแสดงอาการของโรคในเด็กจะมีการดําเนินโรคหรือชวงเวลาท่ีไม
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แสดงอาการของโรคส้ันกวาผูใหญและอาการทางคลินิกของเด็กท่ีติดเช้ือเอช ไอ วีตั้งแตกําเนิดมี 2 
รูปแบบข้ึนอยูกับการเกิดโรคเอดสเร็วหรือชา บางรายมีอาการเจ็บปวยรุนแรงภายในขวบปแรก แต
บางรายก็เกิดอาการชาและมีความรุนแรงนอยกวา การวินิจฉัยวาเด็กติดเช้ือเอช ไอ วีหรือมีอาการ
ของโรคเอดสจะพิจารณาจากผลการตรวจทางหองปฏิบัติการรวมกับอาการและอาการแสดงของ
โรคเอดส (ชิษณุ พันธุเจริญ และคณะ, 2545)  
 

สถานการณโรคเอดส 
 การติดเช้ือไวรัสเอช ไอ วี มีการพบคร้ังแรกเมื่อเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2524 ท่ีประเทศ
สหรัฐอเมริกาตอมาไดมีการแพรระบาดไปท่ัวโลกเปนเวลากวา 25 ป ทําใหสถานการณการแพร
ระบาดของโรคเอดสท่ีผานมายังคงเปนปญหาสาธารณสุขท่ีสําคัญในทุกภูมิภาคและทุกประเทศทั่ว
โลก ท่ีสงผลกระทบทําใหเกิดปญหาอยางรายแรงตอตัวบุคคล ท้ังทางดานรางกายและจิตใจ รวมท้ัง
ครอบครัว สังคม เศรษฐกิจ และประเทศชาติ จากรายงานขององคการโรคเอดสแหงสหประชาชาติ 
(UNAIDS 2010) ไดคาดประมาณวามีผูติดเช้ือเอช ไอ วีและผูปวยเอดสท่ัวโลกในเดือนธันวาคม 
พ.ศ. 2552 ประมาณ 33.3 ลานคน ในจํานวนนี้เปนเด็กอายุต่ํากวา 15 ปประมาณ 2.6 ลานคน และมี
เด็กท่ีเสียชีวิตดวยอาการของโรคเอดสจํานวน 260,000 คน ซ่ึงสวนใหญอยูในทวีปแอฟริกาและ
ทวีปเอเชีย และพบวารอยละ 50 ของการติดเช้ือเอช ไอ วีจะอยูในกลุมอายุ 15 - 24 ปและยังมีวัยรุนท่ี
ติดเช้ือเอช ไอ วี ประมาณ 5,000 - 6,000 คนตอวัน ในปจจุบันมีผูปวยเอดสจํานวน 5.2 ลานคนท่ัว
โลกท่ีไดรับการรักษาดวยยาตานไวรัส และในจํานวนนี้เปนผูปวยเอดสท่ีอยูในแถบเอเซียจํานวน 
565,000 คน (Worldwide HIV and AIDS Statistic, UNAIDS/WHO: December 2010)  

จากรายงานสถาณการณโรคเอดสของประเทศไทยพบวามีจํานวนผูปวยโรคเอดสสะสม
ตั้งแต เดือนกันยายน พ.ศ. 2527 จนถึงวันท่ี 30 กรกฎาคม พ.ศ. 2553 รวมท้ังส้ินจํานวน 366,945 คน
ซ่ึงเสียชีวิตแลวจํานวน 97,179 คน และในจํานวนนี้เปนเด็กท่ีติดเช้ือเอชไอวีท่ีมีอายุตั้งแต 0 - 19 ป
ประมาณ 21,340 คน โดยเปนเด็กท่ีมีอายุระหวาง 15 - 19 ป จํานวน 2,836 คน และยังพบวาเพศหญิง
มีสัดสวนของอัตราปวยดวยเอดสสูงกวาเพศชายเทากับ 2 : 1 ปจจัยเส่ียงของการติดเช้ือเอช ไอ วี         
ในผูปวยเอดสสวนใหญท่ีพบมากท่ีสุด คือ จากการมีเพศสัมพันธซ่ึงมีแนวโนมสูงมาตลอดถึง          
รอยละ 84.29 รองลงมาเปนผูใชยาเสพติดชนิดฉีดเขาเสน รอยละ4.45 กลุมท่ีติดเช้ือจากมารดาพบ
รอยละ3.66 กลุมรับเลือดรอยละ0.02 กลุมท่ีไมทราบปจจัยเส่ียงและอ่ืนๆ รอยละ7.59 (สํานักระบาด
วิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2553) ในจังหวัดเชียงใหมมีจํานวนผูปวยโรคเอดส
สะสมตั้งแต เดือนกันยายน พ.ศ. 2527 จนถึงวันท่ี 31 กรกฎาคม พ.ศ. 2553 รวมท้ังส้ินจํานวน 
22,738 คน เสียชีวิตแลวจํานวน 5,236 คน และจากรายงานของสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
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เชียงใหมในป พ.ศ. 2550 พบวามีเด็กติดเช้ือเอช ไอ วี ในจังหวัดเชียงใหมประมาณ 1,306 คนใน
จํานวนนี้มีเด็กติดเช้ือท่ีเขารับการรักษาดวยยาตานไวรัสในโครงการการเขาถึงบริการยาตานไวรัส
เอดสสําหรับผูติดเช้ือและผูปวยเอดสระดับชาติจํานวน 1,050 คน (แบบรายงานประจําเดือน
โครงการ NAPHA, 2550) และในโรงพยาบาลนครพิงคมีเด็กติดเช้ือเอช ไอ วีท้ังหมด 297 คน และมี
เด็กติดเช้ือท่ีไดรับการรักษาดวยยาตานไวรัสอยูประมาณ 255 คน ซ่ึงในจํานวนนี้มีเด็กท่ีมีอายุ
มากกวา 12 ปข้ึนไป จํานวน 187 คน 
 

ผลกระทบของการตดิเชื้อเอช ไอ วีตอเด็กวัยรุน (AIDS Net และ International HIV/AIDS 
Alliance, 2547) 

1. ดานรางกาย การท่ีเช้ือเอชไอวีสามารถอยูในรางกายไดเปนเวลานานๆ ทําใหเกิดความ
บกพรองในการทํางานของระบบภูมิคุมกันและความตานทานของรางกายลดลงสงผลตอการ
เจริญเติบโต จากการศึกษาพบวาเด็กท่ีติดเช้ือเอช ไอ วี รอยละ 16.2 มีการเจริญเติบโตตํ่ากวาเกณฑ
มาตรฐาน (วิลาวัลย เสนารัตน และคณะ, 2549) สอดคลองกับการศึกษาของ อภิรดี ธรรมาธิกุล 
(2541) พบวาเด็กกําพราท่ีบิดา - มารดา เสียชีวิตดวยโรคเอดสมีปญหาความตองการทางดาน
โภชนาการ นอกจากนี้ยังมีปจจัยทางเศรษฐกิจและภาระของผูดูแลท่ีสงผลตอการใหการดูแลรักษา
สุขภาพของเด็กวัยรุนท่ีติดเช้ือเอชไอวีตองอยูในภาวะทุพโภชนาการ สอดคลองกับการศึกษาของ 
อภิชาติ รอดสม และวิโรจน ตั้งเจริญเสถียร (2545) พบวาครอบครัวของเด็กติดเช้ือเอช ไอ วีสวน
ใหญมีฐานะทางเศรษฐกิจไมดี ภาระการดูแลสวนใหญอยูกับคนรุนปู ยา ตา ยายสูงอายุท่ีไมมีรายได
ประจํา ทําใหครอบครัวเล้ียงชีพและดูแลดานสุขภาพไดอยางยากลําบาก 

2. ดานสติปญญาและการเรียน การติดเช้ือเอช ไอ วีและการติดเช้ือฉวยโอกาสบางชนิดจะ
สงผลกระทบตอสมองทําใหเด็กมีพัฒนาการชาหรือถดถอย (Kirton, 2003) และเด็กสวนหนึ่งตอง
เผชิญกับการเจ็บปวยเร้ือรังยิ่งสงผลทําใหขาดการกระตุนทางพัฒนาการท่ีเหมาะสม สอดคลองกับ
การศึกษาเด็กติดเช้ือเอช ไอ วีท่ีไดรับยาตานไวรัสท่ีมีอายุ 3 - 13 ป พบวาระดับสติปญญาตํ่ากวาเด็ก
ปกติรอยละ 69.9 (พรพรรณ วรรณฤทธ์ิ และอัจฉรา ฟองคํา, 2548) เมื่อเขาสูวัยรุนจะมีพัฒนาการ
ดานความคิดและสติปญญา เขาใจเหตุผลและเขาใจเร่ืองราวตางๆในเชิงนามธรรมไดดีข้ึน วัยรุนท่ี
เจ็บปวยจะเขาใจเกี่ยวกับความเจ็บปวยท่ีสลับซับซอนไดมากข้ึนโดยมีความสามารถท่ีจะเขาใจ
สาเหตุ ข้ันตอนการรักษา การพยากรณโรคและปจจัยตางๆท้ังจากตนเองและส่ิงแวดลอมท่ีมีผลตอ
การดําเนินโรค (Puthanakit T, Oberdorfer A, Akarathum N, et al., 2005) และเด็กยังตองขาดเรียน
บอยๆจากการเจ็บปวยเรื้อรัง และการไปพบแพทยเพื่อรับการรักษาอยางตอเนื่องทําใหเรียนตาม
เพื่อนไมทัน  
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3. ดานจิตใจและอารมณ เด็กวัยรุนท่ีติดเช้ือเอช ไอ วีตองเผชิญกับการเปล่ียนแปลงท้ังทาง
รางกาย จิตใจ รวมท้ังระดับของฮอรโมนตางๆโดยเฉพาะเด็กวัยรุนตอนตนมักมีอารมณผันแปรได
งาย อาจมีอาการใจรอนหงุดหงิด เอาแตใจไมเช่ือฟง การเจ็บปวยเร้ือรังทําใหเด็กวัยรุนท่ีติดเช้ือเอช
ไอวีจําเปนตองอยูในภาวะพ่ึงพา เชน การไปพบแพทย การท่ีตองกินยาอยางตอเนื่องสม่ําเสมอและ
ตรงเวลา ตองปฎิบัติตัวตามคําแนะนําของผูใหการรักษายิ่งเพิ่มความเครียดและความยากลําบากใน
การปรับตัวใหแกเด็กวัยรุนและผูดูแลซ่ึงสวนใหญเปนผูสูงอายุ (อภิชาติ รอดสม และวิโรจน           
ตั้งเจริญเสถียร, 2545) เด็กวัยรุนท่ีติดเช้ือเอช ไอ วี จะแสดงอาการตอตานไมเช่ือฟง ไมใหความ
รวมมือในการรักษาหรือมีปญหาดานพฤติกรรมและอารมณ เชน ภาวะซึมเศรา วิตกกังวล หรือมี
พฤติกรรมกาวราว (วิฐารณ บุญสิทธิ และคณะ, 2551) ซ่ึงวัยรุนจะเปนวัยท่ีมีปญหาทางดานจิตเวช
สูงเม่ือเทียบกับเด็กคนอ่ืนๆและปญหาตางๆท่ีเกิดข้ึนในวัยรุนนั้น พบวาปญหาซึมเศรา (depression) 
จัดเปนปญหาที่สําคัญ (กรมสุขภาพจิต, 2546) สอดคลองกับการศึกษาของวิลาวัลย เสนารัตน และ
คณะ (2549) พบวาเด็กท่ีไดรับผลกระทบจากโรคเอดสท่ีมีอายุ 10 ปข้ึนไป รอยละ 13.3 มีภาวะ
ซึมเศราและเด็กอาศัยอยูในสถานสงเคราะหมีภาวะซึมเศราสูงกวากลุมท่ีอาศัยอยูกับญาติพี่นองใน
ชุมชน 

4. ดานสังคม เด็กวัยรุนเปนวัยท่ีตองพัฒนาอัตลักษณของตนเอง (self identity) และตอง
ปรับตัวใหเขากับกลุมเพื่อนในสังคม วัยรุนจะใหความสนใจมากตอภาพลักษณของตนเอง คํา
วิพากษวิจารณและการยอมรับจากเพื่อน การเจ็บปวยจากการติดเช้ือเอช ไอ วี และผลขางเคียงจากยา
ตานไวรัสสงผลกระทบตอสภาพรางกายและขอจํากัดในการทํากิจกรรมท่ีทําใหไมเหมือนเพื่อนใน
กลุม เด็กวัยรุนท่ีติดเช้ือเอช ไอ วีและไดรับการรักษาดวยยาตานไวรัสจะเกิดการเรียนรูและ
เปรียบเทียบกับเพื่อนวัยเดียวกัน บางคนเร่ิมมีเพื่อนตางเพศและมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศโดยไมได
ปองกันซ่ึงสงผลใหมีการแพรกระจายเช้ือเอช ไอ วีได (มูลนิธิพัฒนาเครือขายเอดส, มูลนิธิเขาถึง
เอดส และองคกรหมอไรพรมแดน-เบลเยี่ยม, 2546) อีกท้ังเด็กยังตองเผชิญกับการตีตราและการ
เลือกปฎิบัติ เนื่องจากทัศนคติท่ีไมถูกตองเกี่ยวกับเอดสรวมท้ังทัศนคติทางดานลบตอผูติดเช้ือเอดส 
สงผลใหเกิดการตีตราและการเลือกปฎิบัติตอครอบครัวของผูติดเช้ือเอดส (UNICEF EAPRO, 
2005) โดยเฉพาะเด็กติดเช้ือเอชไ อ วีมักจะถูกแยกปฎิบัติท้ังจากบาน ชุมชน โรงเรียน และรวมท้ัง
สถานบริการทางดานสุขภาพ เด็กบางคนถูกเพื่อนลอ ไมไดรับการดูแลจากญาติเทาทีควรหรือไดรับ
การดูแลเอาใจใสท่ีมากเกินไปจากญาติเนื่องจากญาติเห็นวาเด็กขาดท้ังพอและแม  
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วัยรุนและพัฒนาการของวัยรุน 
 
 ในปจจุบันนี้พบวาผลของการรักษาดวยยาตานไวรัสประสิทธิผลสูงในผูปวยท่ีติดเช้ือเอช
ไอวีมีประสิทธิภาพสูงข้ึนทําใหผูปวยเด็กๆเหลานี้มีชีวิตท่ียืนยาวและเติบโตเขาสูวัยรุน ซ่ึงเปน
ชวงเวลาท่ีผูปวยเด็กตองเผชิญปญหาในการปรับตัว การเขาสังคม ทําใหการดูแลผูปวยเด็กและ
ครอบครัวท่ีติดเช้ือทางดานจิตใจและสังคมเปนส่ิงท่ีมีความสําคัญไมยิ่งหยอนไปกวาการดูแลปญหา
ความเจ็บปวยทางดานรางกาย (กระทรวงสาธารณสุข, 2550) เม่ือกลาวถึงการเจริญเติบโตเขาสูวัยรุน 
คําวา วัยรุนซ่ึงมีคําเรียกท่ีแตกตางกันมากมาย ไดแก วัยหนุมสาว, วัยหัวเล้ียวหัวตอ คือ วัยท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงทางรางกาย จิตใจ สังคม และอารมณ ซ่ึงเปนอาการท่ีเกิดข้ึนกอนท่ีพวกเขาจะเติบโต
เปนผูใหญท่ีมีความม่ันคงทางจิตใจตอไปในอนาคต, วัยพายุบุแคมอธิบายไดวาเด็กวัยรุนจะไมมี
ความม่ันคงทางอารมณ มีความแปรปรวนดานอารมณ และอารมณท่ีแสดงออกมามักจะเปนอารมณ
ท่ีรุนแรง มีความกดดันสูง ซ่ึงในภาษาอังกฤษเองก็ไดมีการใชคําท่ีหลากหลาย เชน Youth, 
adolescent, young adult และ teenager เปนตน อีกท้ังคําวาวัยรุนยังมีการใหความหมายท่ีหลากหลาย
ข้ึนอยูกับความแตกตางของขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม ตลอดจนความแตกตางทาง
สังคมและการเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยาของวัยรุนในแตละแหง 
 องคการอนามัยโลกไดกําหนดความหมายกวางๆของวัยรุนไววา วัยรุน หมายถึง ชวงอายุท่ี
มีการเปล่ียนแปลงทางรางกายในลักษณะท่ีพรอมจะมีเพศสัมพันธได เปนระยะท่ีมีการพัฒนาทาง
จิตใจจากความเปนเด็กไปสูความเปนผูใหญ  
 เฮอรลอก ไดอธิบายคําวา “วัยรุน” วาตรงกับคํา adolescence ในภาษาอังกฤษ มีรากศัพท
เดิมมาจากภาษาลาตินวา Adolescere ซ่ึงมีความหมายวา การเจริญเติบโตหรือเจริญเติบโตไปสูวุฒิ
ภาวะ (To Grow into Maturity) การท่ีเด็กจะบรรลุถึงข้ันวุฒิภาวะนี้ไมใชจะเจริญแตทางรางกายดาน
เดียวเทานั้นทางจิตใจก็จะเจริญเปนเงาตามตัวไปดวย นั่นหมายถึงวาวัยรุนจะตองมีพัฒนาการท้ัง
รางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาไปพรอม ๆ กัน 
 กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2544 ก) กลาววาเด็กวัยรุน หมายถึง ชวงชีวิต
ระหวางวัยเด็กกับผูใหญซ่ึงเปนชวงหัวเล้ียวหัวตอท่ีสําคัญยิ่งเพราะมีการเปล่ียนแปลงอันซับซอน
และสับสนรวมกันหลายดานในระบบตางๆ ของรางกายรวมท้ังระบบเพศ ดานจิตใจ อารมณ สังคม 
สติปญญา และจริยธรรม 
 สุชา จันทรเอม (2533:30) วัยรุนเปนวัยท่ีมีอารมณเปล่ียนแปลงไดงาย ความเช่ือม่ัน ความ
ตองการ ตลอดจนความปรารถนาตางๆเปนไปอยางรุนแรงปราศจากความยั้งคิด ชอบทําอะไร
ตามใจหรือตามความนึกคิดของตนเอง ตองการเปนท่ียอมรับนับถือในหมูเพ่ือนฝูง โดยพยายามทํา
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อะไรใหคลายๆกัน เลียนแบบตามกัน จึงมีวัยรุนจํานวนไมนอยท่ีมีปญหาและอยูในสภาพแวดลอมท่ี
เลวราย ไดตกเปนทาสของยาเสพติด สรุปไดวาวัยรุน เปนวัยท่ีเร่ิมต้ังแต 13-21 ป มีการเปล่ียนแปลง
ทางดานรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา จากการท่ีเปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็วนี้สงผลตอการ
ปรับตัว ความวิตกกังวล ความเครียดทางอารมณ ทําใหแสดงพฤติกรรมตางๆ ออกมาโดยไมเปนท่ี
ยอมรับของสังคมหรือการมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนนั่นเอง  
 จิราภรณ อารยะรังสฤษฎ (2526:65) วัยรุนคือวัยท่ีส้ินสุดความเปนเด็กและกําลังจะพัฒนา
ไปสูวัยผูใหญ มีอายุประมาณ 13-20 ป อาจกลาวไดวาเปนวัยที่มีความสําคัญชวงหนึ่งในชีวิตมนุษย 
ซ่ึงเปนวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยางมาก ท้ังทางรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา และการ
เปล่ียนแปลงเหลานี้ก็มีผลทําใหวัยรุนขาดความเช่ือม่ันในตนเองและประสบปญหาในการปรับตัว
จะเห็นไดวาวัยรุนจะมีพฤติกรรมท่ีแตกตางไปจากวัยอ่ืนๆ 
 สรุปไดวา วัยรุนเปนวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงท้ังทางดานรางกาย อารมณ ความรูสึก จึงมี
อารมณท่ีรุนแรง และมีการตัดสินใจท่ีรวดเร็วในการแสดงพฤติกรรมออกมา เปนวัยท่ีอยากรูอยาก
ลองส่ิงใหมๆ และยังขาดประสบประการณในการดํารงชีวิต จึงไมตระหนักตอผลเสียท่ีจะตามมาจึง
ทําใหวัยรุนมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและมีโอกาสที่จะติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส
ได (จันทฑิตา พฤกษานานนท, 2538) 
 

การแบงชวงอายุของวัยรุน แบงออกเปน 3 ระยะ (พึงพศิ จักรปง, 2539) คือ 
 1. วัยรุนตอนตน (Early adolescent) อายุระหวาง 13 - 15 ป รางกายมีการเจริญเติบโต
ทางเพศอยางสมบูรณท้ังในเพศชาย และเพศหญิง สําหรับเพศหญิงส่ิงท่ีแสดงใหเห็นถึงความ
เจริญเติบโตของรางกายเต็มท่ี คือ การมีประจําเดือน มีขนข้ึนตามบริเวณอวัยวะเพศ สัดสวนตางๆ
ของรางกายท่ีเปล่ียนไป โดยเฉพาะดานอวัยวะเพศและการเติบโตของทรวงอก เนื่องจากตอมตาง ๆ 
ผลิตฮอรโมนไปบํารุงมากขึ้น สําหรับเด็กชายจะสังเกตไดจากการหล่ังน้ําอสุจิในครั้งแรก การมีขน
ข้ึนตามอวัยวะเพศ น้ําเสียงท่ีพูดจะแตกพรา สวนพัฒนาการทางดานอารมณจะมีการเปล่ียนแปลง
ความรูสึกเร็ว  
 
 2. วัยรุนตอนกลาง (Middle adolescence) อายุระหวาง 15 - 18 ป ในชวงนี้มีการ
เปล่ียนแปลงท้ังดานรางกาย จิตใจ และความนึกคิดมีลักษณะคอยเปนคอยไป ในดานรางกายน้ันมี
การเปล่ียนแปลงมากและส้ินสุดลงเม่ือถึงวุฒิภาวะของวัยรุน กลาวคือ มีลักษณะการเปล่ียนแปลงท่ี
ดึงดูดความสนใจของเพศตรงขาม เพศหญิงจะมีใบหนาอ่ิม รางกายมีสัดสวนข้ึน ผิวพรรณสดใส 
สวนเพศชายจะเร่ิมมีหนวดมีเคราสมลักษณะชายชาตรี อารมณวัยรุนพบวา มีการเปล่ียนแปลงเร็ว
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มาก และมีความรุนแรง มีความรูสึกไวตอส่ิงกระตุน จากสภาพแวดลอม แสดงความรูสึกอยาง
เปดเผยและตรงไปตรงมา ซ่ึงเม่ือพัฒนาการดานตางๆอยูในระยะท่ีคงท่ีแลวจะเร่ิมสามารถควบคุม
อารมณตนเองได 
 
 3. วัยรุนตอนปลาย (Late adolescence) อายุระหวาง 18 - 21 ป ในระยะนี้พัฒนาการ
ของวัยรุนเร่ิมเขาสูวุฒิภาวะอยางสมบูรณ ซ่ึงมีพัฒนาการทางดานจิตใจมากกวาทางดานรางกาย
โดยเฉพาะดานความรูสึกนึกคิดและปรัชญาชีวิต มีความพยายามในการปรับปรุงรางกายและจิตใจ
ของตนใหเขากับสภาพส่ิงแวดลอมมากข้ึน โดยพยายามหัดตัดสินใจแกปญหาตางๆดวยตนเอง 
กอใหเกิดความม่ันคงดวยตนเอง และมีความกระตือรือรนท่ีสรางส่ิงประทับใจตางๆ เชน ใน
เด็กหญิงก็จะเร่ิมสวมรองเทาสนสูง สวนในเด็กชายก็ฝนท่ีจะเปนเจาของรถสักคัน เพื่อตองการสราง
ความประทับใจวาขณะน้ีเขาไดโตเต็มท่ีแลวและยอมจะมีสิทธิเสรีภาพตางๆ เชนเดียวกับผูใหญ 
เพื่อท่ีจะแสดงวาตนเองไมใชวัยรุนอีกตอไป (สุชา จันทนเอม, 2529) 
 

พัฒนาการของวัยรุน 
 พัฒนาการ หมายถึง กระบวนการเปล่ียนแปลงในดานตางๆ ของมนุษยอยางมีระเบียบแบบ
แผนสืบเนื่องกันไป ซ่ึงเปนการเปล่ียนแปลงทางดานคุณภาพ ทําใหมนุษยมีลักษณะใหมๆเกิดข้ึน
และมีความสามารถใหมๆเกิดข้ึนดวย 
 วัยรุน คือ ระยะเวลาที่เปล่ียนผานระหวาง ความเปนเด็กไปสูวัยผูใหญ ซ่ึงจะมีการพัฒนาท้ัง
ทางดานรางกาย จิตใจ และสังคมอยางมาก เปนระยะเวลาท่ีมีการเตรียมพรอมสําหรับบทบาทของ
การเปนผูใหญ ไมสามารถกําหนดอายุท่ีเร่ิมตน ระยะเวลาของชวงวัยรุน อายุส้ินสุดของวัยรุนอยาง
แนนอน เนื่องจากแตกตางไปในแตละบุคคลและข้ึนอยูกับสภาพสังคมน้ันๆ ดวย  
 
พัฒนาการของวัยรุนโดยท่ัวไปแบงออกเปน 4 ดาน ดังนี้ (ศรีเรือน แกวกังวาล, 2540) 

1 พัฒนาการดานรางกาย 
พัฒนาการดานรางกายเปนไปในแนวทางท่ีความเจริญเติบโตถึงขีดสมบูรณสุด 

(Maturation) เพื่อทําหนาท่ีอยางเต็มท่ี โดยเพศหญิงจะเร่ิมเขาสูวัยรุนกอนเพศชาย เด็กหญิงเร่ิมเขาสู
วัยรุนเม่ืออายุ 10 - 11 ป สวนในเด็กชายจะเร่ิมเขาสูวัยรุนเม่ืออายุ 11.5 - 13 ป ซ่ึงการเจริญเติบโตมี
ท้ังการเจริญเติบโตทางดานรางกายภายนอกท่ีสังเกตได เชน รูปรางหนาตา ลักษณะเสนผม สวนสูง 
น้ําหนัก จากการศึกษาแนวโนมการเจริญเติบโตระยะยาวในกลุมเด็ก พบวาเด็กจะมีสวนสูงและ
น้ําหนักเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว เม่ือเขาสูวัยรุนชายอายุ 14 ป และวัยรุนหญิงอายุ 12 ป และปจจัย
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ท่ีมีความสําคัญกับสวนสูงและน้ําหนักมากท่ีสุดไดแก พันธุกรรมและอาหาร (Rice, 1997) สัดสวน
และขนาดของรางกายของวัยรุนจะแตกตางกับในวัยเด็ก วัยรุนจะมีไขมันสะสมมากกวาในวัยเด็ก 
โดยเฉพาะวัยรุนหญิงจะมีการสะสมไขมันมากกวาวัยรุนชาย จึงสังเกตเห็นไดวาเมื่อเขาสูวัยรุน
เด็กหญิงท่ีผอมจะมีน้ําหนักหรืออวนมากข้ึน (Lefancois, 2001) สวนการเจริญเติบโตภายใน ไดแก 
การทํางานของตอมไรทอตางๆ ภายในรางกายบางชนิด โครงกระดูกท่ีแข็งแรง การผลิตเซลล
สืบพันธุในเพศชายและการมีประจําเดือนในเพศหญิง ในตอนตนๆ ของวัยนี้รางกายไมไดสัดสวน 
เด็กจะรูสึกอึดอัด เกงกาง รูสึกออนไหวงายกับสัดสวนอวัยวะตางๆของรางกาย การทํางานของ
กลามเน้ือและประสาทสัมผัสยังไมเขารูปเขารอย การเจริญเติบโตทางดานรางกายท่ีนาสนใจคือ 
ลักษณะทุติยภูมิทางเพศอันเปนลักษณะท่ีแบงแยกความเปนชายหนุมกับความเปนหญิงสาวเพ่ิงเร่ิม
เจริญเต็มท่ีในวัยรุนท่ีมีพัฒนาการ 3 ข้ันตอน จนกวาจะเจริญเติบโตเต็มท่ีไดแก Pre-Pubesence เปน
ระยะท่ีลักษณะทางเพศตางๆเร่ิมพัฒนาเขาสูข้ันท่ีสอง เชน สะโพกเร่ิมขยาย หนาอกของเด็กหญิง
เร่ิมเจริญ เสียงเร่ิมแตกหาวในเพศชาย แตอวัยวะสืบพันธุยังไมทําหนาท่ี Pubesence เปนระยะท่ี
ลักษณะทางเพศตางๆเร่ิมพัฒนาการตอไป อวัยวะสืบพันธุเร่ิมทําหนาท่ีแตยังไมสมบูรณ เด็กหญิง
เร่ิมมีประจําเดือน เด็กชายเร่ิมสามารถผลิตเซลลสืบพันธุได Post- Pubesence เปนระยะท่ีลักษณะ
ทางเพศทุกสวนของรางกายเจริญเติบโตเต็มท่ีอวัยวะสืบพันธุทําหนาท่ีอยางสมบูรณ ถึงเวลาท่ีเด็กจะ
ยางเขาสูวัยรุนท่ีแทจริง 

 
2. พัฒนาการทางดานอารมณ 
พฤติกรรมตางๆของวัยรุนสามารถที่จะทําความเขาใจได โดยการศึกษาและทําความ

เขาใจเกี่ยวกับลักษณะอารมณและความรูสึกของพวกเขา เนื่องจากพฤติกรรมของวัยรุนเปนผลมา
จากอารมณและความรูสึกของวัยรุนเอง กลาวคืออารมณเปนเสมือนแรงจูงใจท่ีสงเสริมใหวัยรุน
แสดงพฤติกรรมออกมาและพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาจะเปนลักษณะใด มีความรุนแรงเพียงใดก็
ข้ึนอยูกับความเขมของอารมณขณะนั้น (Rice, 1997) นอกจากนี้การเปล่ียนแปลงและการเจริญเติบโต
ของรางกายท้ังภายในและภายนอกยังกระทบกระเทือนแบบแผนอารมณของวัยรุน เชน วิตกกังวล
เกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงของรางกาย วิตกกังวลกับอารมณทางเพศท่ีสูงข้ึน วิตกกังวลกับพฤติกรรม
ทางเพศ ไดแก การสําเร็จความใครดวยตนเอง ความอยากรูอยากเห็น หรือพฤติกรรมเบ่ียงเบนตางๆ 
เปนตน สงผลใหวัยรุนมีอารมณเปล่ียนแปลงงาย สับสน ออนไหว มีความเขมขนของอารมณสูง ไม
ม่ันคง ควบคุมอารมณไมได บางคร้ังเก็บกด บางคร้ังม่ันใจสูง บางคร้ังพลุงพลานหรือมีลักษณะ
อารมณท่ีเรียกวา “พายุบุแคม” ระดับความเขมขนของอารมณข้ึนอยูกับบุคคลิกดั้งเดิมของเด็กและ
ตัวเราท่ีทําใหเกิดอารมณ เด็กแตละคนจะแสดงบุคคลิกประจําตัวออกมาอยางเดนชัด เชน อารมณ
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รอน อารมณวิตกกังวล อารมณออนไหว ข้ีอิจฉา เปนตน ทําใหวัยรุนเขากับบุคคลตางวัยไดยาก 
ดังนั้นเด็กวัยรุนจึงเกาะกลุมกันไดดีเปนพิเศษกวาวัยอ่ืนๆ เพราะเขาใจและยอมรับกันไดงาย 
 

3.พัฒนาการทางสังคม 
เด็กจะใหความสําคัญกับเพื่อนรวมวัยมากกวาในระยะวัยเด็กตอนปลาย เด็กจับกลุมกัน

แนนแฟนและผูกพันกับเพ่ือนในกลุมมากข้ึน กลุมของเด็กไมมีเฉพาะเพื่อนเพศเดียวกันเทานั้น แต
จะเร่ิมมีเพื่อนตางเพศเขามาสมทบดวย เด็กท่ีสามารถเขากลุมไดและมีกลุมในระยะวัยเด็กตอนปลาย 
จะเขากับกลุมและมีชีวิตทางสังคมท่ีสนุกสนานไดดีกวาเด็กท่ีไมสูมีพัฒนาการดังกลาว ในชวงวัยท่ี
ผานมาเด็กเร่ิมลดความเอาใจใสกับบุคคลตางวัยไมวาเปนผูใหญหรือเด็กกวา ระยะน้ีจึงเร่ิมตนชีวิต
กลุมท่ีแทจริง การเปล่ียนแปลงทางกายอยางรวดเร็วและมากมาย เปนแรงกระตุนใหเด็กรวมกลุม 
เพราะสามารถรวมสุขรวมทุกขแกไขและเขาใจปญหาของกันและกันดีกวาคนตางวัย กลุมยังสนอง
ความตองการทางสังคมซ่ึงเด็กตองการมากในระยะนี้ เชน การเปนบุคคลสําคัญ การตอตานผูมี
อํานาจ การหนีสภาพนาเบ่ือหนายของบาน เม่ือเด็กรวมกลุมเด็กจะสรางกฎ ระเบียบ ภาษา (Code 
Language) ประเพณีประจํากลุม เพ่ือใชเฉพาะสมาชิกของกลุมเทานั้น และสมาชิกในกลุมทุกคน
จําตองประพฤติปฏิบัติตาม มิฉะนั้นแลวอาจหมดสภาพการเปนสมาชิกและตองหากลุมใหมตอไป 
การรวมกลุมของเด็กเปนไปโดยธรรมชาติ เด็กเลือกเปนสมาชิกของกลุมใดกลุมหนึ่งตามหลักเกณฑ
ตางๆ เชน เปนกลุมท่ีเขาไดกับแนวนิยม แบบบุคคลิกภาพ ฐานะทางเศรษฐกิจ สังคมของครอบครัว
ของตนตลอดท้ังความสนใจ คานิยม สติปญญา ความมุงหวังในชีวิต และอ่ืนๆ จึงกลาวไดวากลุมมี
ความสําคัญตอชีวิตจิตใจและอนาคตของเด็กอยางมากท่ีสุด ครอบครัวเร่ิมมีอิทธิพลนอยลง ฉะนั้น
ลักษณะช่ัวดีของกลุมเปนเคร่ืองช้ีชะตาชีวิตของเด็กในระยะวัยรุนและระยะวัยผูใหญ ประดุจ
เดียวกับครอบครัวมีความสําคัญตอกระบวนของชีวิตแตละคน ในระยะวัยทารกและวัยเด็กจาก
แนวคิดทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของเซียร (Sears' Social Learning Theory) อธิบายวา พัฒนาการ
ทางดานสังคม เกิดจาการอบรมเล้ียงดูและเปนกระบวนการตอเนื่องตามความคาดหวังของสังคมใน
เด็กแตละวัย ซ่ึงแบงข้ันพัฒนาการออกเปน 3 ข้ันใหญๆ คือ  

ระยะท่ี 1 พฤติกรรมเบ้ืองตน (อายุ 0 - 16 เดือน) ไดแก ความตองการพื้นฐาน และ
การเรียนรูระยะตนของวัยทารก ในระยะน้ีพฤติกรรมท่ีกระทําเพื่อลดแรงขับปฐมภูมิท้ังส้ินโดยเด็ก
จะพัฒนาจากการลองผิดลองถูกเพื่อเลือกในส่ิงท่ีพอแมตองการ ดังนั้นพัฒนาการของเด็กสวนใหญ
ในข้ันนี้จะสะทอนใหเห็นบุคลิกภาพของผูเล้ียงดู  
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ระยะท่ี 2 ระบบส่ิงเราจากสังคมระยะแรก คือ การเรียนรูโดยใชครอบครัวเปน
ศูนยกลาง (อายุ 1½ - 6 ป) ส่ิงแวดลอมทางสังคมภายในครอบครัวเร่ิมมีบทบาทตอพัฒนาการของ
เด็ก  

ระยะท่ี 3 ระบบส่ิงเราจากสังคมระยะหลัง เปนการเรียนรูจากสังคมภายนอก
ครอบครัว (อายุ 6 ปขึ้นไป) ไดแก การเรียนรูพฤติกรรมสังคมจากระบบตาง ๆ ของสังคม เชน 
โรงเรียน สถาบันทางศาสนา ชุมชนท่ีอยูอาศัย เปนตน ดังนั้นวัยรุนจึงมีการเปล่ียนแปลงทางสังคมท่ี
เห็นไดชัด คือ ตองการเปนท่ียอมรับของเพ่ือน เช่ือถือและรับฟงเพื่อนมากกวาพอแม พยายามปลีก
ตัวออกหางจากพอแมเพื่อหัดดูแลรับผิดชอบตนเอง เร่ิมสนใจเพ่ือนตางเพศ อารมณรักมักเปล่ียนแปลง
งาย และชอบเปรียบเทียบตนเองกับเพื่อนฝูง รูสึกมีปมดอย และทอแทใจไดงายๆ  
 

4. พัฒนาการทางสตปิญญา 
 พัฒนาการทางสติปญญาของวัยรุนเปนไปอยางรวดเร็วเพื่อปรับตนเองใหเหมาะสมกับ
การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับส่ิงแวดลอมรอบตัว ทําใหวัยรุนมีแนวคิดของตัวเองมากขึ้นโดยใช
กระบวนการคิดหลายแบบ เชน รูจักคิดเปนเหตุเปนผล คิดแบบวิทยาศาสตร มีการวิเคราะห 
วิพากษวิจารณ มีระเบียบแบบแผน มีความคิดรวบยอดสามารถเช่ือมโยงประสบการณในอดีตเขากับ
ปจจุบันและวางแผนสําหรับอนาคต สามารถไตรตรองตัดสินใจไดเอง โดยใชประสบการณท่ีผาน
มา มีความคิดริเร่ิม สามารถตัดสินใจในเร่ืองท่ียากๆ วางโครงการในการทํางาน หรือการทํากิจกรรม
ตางๆ เพื่อหาทักษะและประสบการณใหมๆ (ศรีเรือน แกวกังวาล, 2540)  
 จากแนวคิดทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจท (Piaget a cited in 
Neinstein, 1996) ไดแบงระดับพัฒนาการทางสติปญญา ออกเปน 3 ระดับตามวัยดังนี้  

 -  ระดับพัฒนาการความรู สึกทางอวัยวะเคล่ือนไหวเกิดในชวงอายุ  0 - 2 ป 
(Sensorimotor phase)  

 -  ระดับพัฒนาการทางความคิดรวบยอดเกิดในชวงอายุ 1½ - 2 ปถึงอายุ 11 - 12 ป 
(Conceptual Thought Phase)  

 -  ระดับพัฒนาการเขาใจอยางมีเหตุผลในเด็กต้ังแตอายุ 11 ป เปนตนไป (Cognitive 
Thought Phase) ซ่ึงเปนระยะท่ีถือวาพัฒนาการทางสติปญญาและความคิดของเด็กวัยนี้พัฒนาข้ึนสู
ระดับวุฒิภาวะสูงสุด เด็กวัยนี้จะเร่ิมคิดเหมือนผูใหญคือสามารถคิดในส่ิงท่ีเปนนามธรรมได มี
เหตุผล คิดอยางเปนวิทยาศาสตร สามารถแกปญหาโดยการใชการจัดอันดับอยางมีระบบ ดังนั้นการ
เปล่ียนแปลงทางสติปญญาตามปกติของวัยรุนจะเปนดังนี้ เพิ่มความสนใจตนเองและแสวงหา
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คําตอบ ปลูกฝงการพึ่งตนเอง และตองการปรับปรุงตัวเองเพื่อใหอยูรวมกับบุคคลอ่ืนๆในสังคมได 
(สุชา จันทนเอม, 2533)  
 

5. การเปล่ียนแปลงทางบุคลิกภาพ  
 นอกจากพัฒนาการท่ีไดกลาวมาแลวในขางตน วัยรุนยังมีการเปล่ียนแปลงทางดาน
บุคลิกภาพ จากทฤษฎีพัฒนาบุคลิกภาพของอิริคสันซ่ึงไดแบงระยะพัฒนาการของตน ออกเปนข้ัน
ตางๆ 8 ข้ัน แตในท่ีนี้จะนํามากลาวเฉพาะข้ันท่ีเกี่ยวของกับเด็กวัยรุนเทานั้นคือ  

ขั้นท่ี 4 การรูสึกวาตนประสบความสําเร็จหรือรูสึกดอย (Sense of Industry versus 
Sense of Inferiority) เกิดในชวงอายุ 6-12 ป ซ่ึงเปนชวงตอของวัยเด็กเขาสูวัยรุน จึงขอกลาวโดย
ละเอียด ในวัยนี้เด็กไดสํารวจส่ิงแวดลอม เม่ือกระทํามากเขาเขาจะไดประสบการณมากข้ึน 
เนื่องจากเปนวัยท่ีสามารถทํากิจกรรมตางๆ ไดมากเหมือนท่ีผูใหญทําแตทําไดไมดีเทา เด็กวัยนี้ชอบ
แขงขัน แตไมไดแขงขันเพื่อใหตนเองชนะเสมอ แตจะแขงเพื่อต้ังใจวัดความสามารถของตนเอง 
เปนวัยท่ีเด็กกลัววาจะดอยกวาคนอ่ืนๆ เขาจะพยายามลบความกลัวนี้ โดยพยายามเรียนรูส่ิงตางๆ ใน
สังคมดวยการกระทําหรือทดลองทําซ่ึงสงผลใหเด็กมีความสามารถมากข้ึน การเลนของเด็กวัยนี้ จะ
นําสภาพจริงในสังคมมาเปนกิจกรรมการเลน และท้ังสองเพศมีแนวโนมจะแยกกันอยู มีบางโอกาส
ท่ีมาเลนรวมกันได แตการเลนจะมีความสําคัญนอยลงในชวงทายของระยะน้ี เนื่องจากเด็กเร่ิมเขาสู
วัยรุน เด็กจึงทําอะไรเปนงานเปนการข้ึน เด็กวัยนี้จะเห็นความสําคัญของเพื่อนและครอบครัวของ
เพื่อนมากข้ึน เพ่ือนบานและโรงเรียนจะมีอิทธิพลตอการตัดสินใจของเขา เปนวัยท่ีมีบุคคลท่ีเขาช่ืน
ชอบเปนแบบอยาง แตเด็กจะไมเลียนแบบทั้งหมด โดยเขาจะเลือกลักษณะอยางใดอยางหนึ่งท่ีมี
ความหมายสําหรับตัวเขาเทานั้น  

ขั้นท่ี 5 การรูจักตนเองหรือการไมรูจักตนเอง (Sense of Identity versus Sense of 
Identity Diffusion) เกิดในชวงอายุ 12-17 ป เด็กวัยนี้มีรางกายเจริญเติบโตรวดเร็ว ทําใหเด็กไม
แนใจวาจะเกิดอะไรข้ึนกับตัวเขา เขาจะเปรียบเทียบตัวเองกับเพ่ือนๆ เพ่ือใหมีความม่ันใจวา เขา
เหมือนเพื่อน อิริคสันกลาววา ระยะนี้เปนระยะท่ีเปดโอกาสใหเด็กไดทดลองบทบาทตางๆ กอนที่
จะเร่ิมเปนผูใหญจริงจัง และไดแนะนําวาผูท่ีอยูใกลเด็กควรเปดโอกาสใหเด็กไดทดลองปฏิบัติหา
ประสบการณ และปรับตัวกอนกาวเขาสูวัยผูใหญ ในเร่ืองดังตอไปนี้  

-  การรูจักใชเวลาใหถูกตอง และมีประโยชน และจะตองปฏิบัติตนใหเหมาะกับ
เวลา  

-  การสรางความมั่นใจในตนเอง กลาท่ีจะทําตามความสามารถตนเองและเผชิญ
ปญหา และแกปญหาใหลุลวงไปโดยไมปลอยปญหาใหลวงเลยไป  
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-  การทดลองบทบาทตางๆ ท่ีสังคมกําหนดให  
-  การตั้งระดับความสําเร็จในการทํางาน  
การพัฒนาบทบาททางเพศใหเหมาะสมตามกฎเกณฑ และคานิยมของสังคม การ

พัฒนาบทบาททางเพศใหเหมาะสมตามกฎเกณฑหรือเพศสภาพซ่ึงหมายถึงองคความรูท่ีสราง
ความหมายใหกับความแตกตางทางรางกาย เปนความสัมพันธท่ีซับซอนในทางสังคม เศรษฐกิจ 
การเมือง และจิตวิทยาระหวางผูหญิงและผูชาย ความเปนเพศเปนสวนหน่ึงของโครงสรางสังคม 
เปนการจัดการทางสังคมของความแตกตางระหวางเพศในดานตางๆ (Scutt, 1988) 

-  การเปนผูนําหรือผูตาม  
-  การสรางอุดมคติเปนของตนเอง และรูจกัพิจารณาเปรียบเทียบ ศึกษาอุดมคติ

ของบุคคลอ่ืน  
-  การเปดโอกาสใหเด็กไดทดลองปฏิบัติในส่ิงเหลานี้ จะทําใหเด็กวัยรุนไมมี

ปญหา สามารถปรับตัวไดสําเร็จ แตถาผูใหญไมเปดโอกาสใหเด็กไดพัฒนาเอกลักษณของตนเอง 
จะทําใหเด็กสับสน ตัดสินใจไมถูกตองวา จะเลือกแนวทางชีวิตอยางไร ความคิดของเด็กวัยรุนนี้จะ
เปดกวางสําหรับส่ิงแปลกใหม เขาจะไมยึดถือคําสอนด้ังเดิมของพอแม แตเด็กจะหันมาหาคน ท่ีมี
สภาพเหมือนตนเอง คือ เพ่ือน ดังนั้นลักษณะของพอแมท่ีเด็กวัยรุนตองการ คือ มีทาทีท่ีแสดงถึง
ความเปนเพื่อนรวมทุกข รวมสุข และเขาใจความตองการของเขา  

ขั้นท่ี 6 ความรูสึกวาตนมีเพื่อนหรือความรูสึกอางวาง (Sense of Intimacy versus 
Isolation) เกิดในชวงอายุ 17 - 21 ป เม่ือเด็กผานชวงวัยรุนตอนตนแลวเด็กจะเร่ิมเปนสมาชิก ท่ีมี
สวนรับผิดชอบตอสังคมเต็มท่ี และเปนวัยท่ีมีความมุงหมายกับการทํางาน และการอยูใกลชิดกับ
เพศเดียวกันหรือเพศตรงขาม เพื่อเลือกหาคนท่ีสนิทสนมใกลชิด และการแตงงาน พัฒนาการใน
ระยะนี้จะสําเร็จไดข้ึนกับความสําเร็จของพัฒนาการระดับตนๆ ท่ีผานมา จะทําใหเขาสามารถ
ใกลชิดสนิทสนมจริงจังกับผูอ่ืนได แตถาพัฒนาการข้ันตนไมประสบความสําเร็จ เขาจะไมวางใจ
ผูอ่ืน ไมพอใจในตนเอง ปรับตัวเองเขากับผูอ่ืนไมได ทําใหรูสึกอางวาง และวาเหว โดยสรุปใน
ระยะวัยรุนนี้ ทฤษฎีพัฒนาบุคลิกภาพของ อีริค อิริคสัน กลาววา เปนระยะท่ีพัฒนาการเกี่ยวกับการ
รูสึกวาตนประสบความสําเร็จ มีอิสระพ่ึงตนเองได ทําใหมีความมุมานะ มีมโนธรรม การรูจักตนเอง 
เปนการสรางเอกลักษณของตน มีการมองตน ความรูสึกวาตนมีเพื่อน มีความรัก ความผูกพันธกับ
ผูอ่ืนได คือ การมีมนุษยสัมพันธ ซ่ึงเปนคุณลักษณะสําคัญท่ีจําเปนตองมีในวัยรุน (ศิริกุล อิศรานุ
รักษ: online) 
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การรับรูตนเอง (Self perception) 
 

ทฤษฎีการรับรู (Perception Theory) กลาววา การรับรูปนพื้นฐานการเรียนรูท่ีสําคัญของ
บุคคล เพราะการตอบสนองตอพฤติกรรมใดๆ จะข้ึนอยูกับการรับรูจากสภาพแวดลอมของตน และ
ความสามารถในการแปลความหมายของสภาพน้ันๆ ดังนั้น การเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพจึงข้ึนอยูกับ
ปจจัยการรับรู และส่ิงเราท่ีมีประสิทธิภาพซ่ึงปจจัยการรับรูประกอบดวย ประสาทสัมผัส และปจจัย
ทางจิต คือ ความรูเดิม ความตองการและเจตคติ เปนตน การรับรูจะประกอบดวยกระบวนการสาม
ดาน คือ การรับสัมผัส การแปลความหมายและอารมณ  

 
ความหมายของการรับรูตนเอง 
Harter (1985 อางใน หวัง เส่ียวฉิน, 2007) กลาววา การรับรูตนเองคือการท่ีคนหนึ่งรูสึก

เกี่ยวกับตนเองและอธิบายถึงตนเอง และบุคคลไมไดเกิดมาพรอมกับการรับรูตนเองแตการรับรู
ตนเองมาจากการสรางสรรคทางสังคมท่ีพัฒนามาจากผลของการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน Mead, 
1934: Ryle, 1949 : Skinner, 1957 กลาววา การรับรูตนเองเปนผลท่ีเกิดข้ึนมาจากการมีปฎิสัมพัทธ
ทางสังคม L’ Ecuyer (1990 อางใน Dumas & Pelletier, 1999) กลาววา การรับรูตนเอง คือ กรอบ
ความคิดท่ีเปล่ียนแปลงในทุกชวงของชีวิตและมีอิทธิพลตอทุกแงมุมของชีวิตของเราทุกคน และ Hu 
(1996 อางใน หวัง เส่ียวฉิน, 2007) กลาววา การรับรูตนเองของเด็กวัยเรียนท่ีมีความเจ็บปวยเร้ือรัง
อาจไดรับอิทธิพลมาจากความเจ็บปวย ระยะเวลาท่ีเจ็บปวยและความรุนแรงของโรค นักจิตวิทยา
กลุมมนุษยนิยมยังเช่ือวา การรับรูตนเองพัฒนามาจากการอบรมเล้ียงดูของพอแม และอิทธิพลของ
วัฒนธรรม ซ่ึงสอดคลองกับ คารล โรเจอร (Carl Rogers, 1902-1987) ท่ีกลาวถึงทฤษฎีเกี่ยวกับตน
วา ตน หมายถึง ทัศนคติและความรูสึกตอตนเอง อารมณ การปรับตัว โดยอธิบายคุณสมบัติของตน
ท่ีเกี่ยวของกับการรับรูคุณคาในตนเองวา ตนเองอาจเปล่ียนแปลงไดตามวุฒิภาวะ การเรียนรูเกี่ยวกับ
ตนผานทางการปะทะสังสรรคกับส่ิงแวดลอม โดยจะมีการประเมินคุณคาของตนเองทุกคร้ัง และ
อาจเปล่ียนแปลงไปโดยอาศัยวุฒิภาวะและการเรียนรูซ่ึงก็คือ มโนทัศนแหงตนโดยไดแบงมโนทัศน
แหงตนออกเปน 3 ประการ คือ ตัวตนที่เปนจริง (Real Self) หมายถึง ตัวตนท่ีเปนจริง ซ่ึงมีท้ัง
จุดเดน และจุดดอย ท้ังท่ีทราบและไมทราบ ซ่ึงเปนธรรมชาติของบุคคล ตัวตนท่ีบุคคลคิดวาตนเอง
เปน (Perceived self) หมายถึง ตัวตนตามท่ีตนไดรับรู ทั้งท่ีตนเองปกปดและเปดเผย รวมทั้งตน
ตามท่ีผูอ่ืนคาดหวัง (Other Expectation) เชน เพ่ือนๆ คาดหวังวาเราควรเปนคนดี ไมประพฤติผิด
กฎหมายและศีลธรรมจรรยา พฤติกรรมดังกลาวทําใหตนเองมีความคิดเกี่ยวกับตนเองข้ึนมาเรียกวา 
“ อัตมโนทัศน (Self Concept)” ในสวนของอัตมโนทัศนนั้น ประกอบดวย พฤติกรรมสวนจริง 
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พฤติกรรมสวนเกิน และพฤติกรรมสวนขาด คือ พฤติกรรมสวนจริง เปนพฤติกรรมจริงๆ ของ
ตนเอง ท้ังท่ีมีอยูและเปนอยู เชน ตนเองมีรางกายจริงๆ ท่ีเคล่ือนไหวได เปนตน พฤติกรรมสวนเกิน 
เปนพฤติกรรมท่ีไมมี/ไมเปนอยูจริง เชน การคุยโม โออวด โกหก หลอกลวง การสรางภาพลวงตา
ใหผูอ่ืนหลงเช่ือ และคลอยตาม เปนตน พฤติกรรมสวนขาด เปนพฤติกรรมท่ีมีจริง และเปนจริงแต
เปนการเสแสรง หรือบังคับใหเปนเชนนั้น เชน การออนนอม ถอมตน และการปฏิเสธความจริง 
เปนตน ตัวตนในอุดมคติหรือตัวตนท่ีตองการจะเปน (Ideal Self) หมายถึง ตัวตนตามจินตนาการที่
ตนคิดอยากจะเปนและอยากจะมี เชน อยากจะเปนคนดี คนเดน คนดัง อยากรํ่ารวย เปนตน ใน
ความสัมพันธท้ัง 3 ลักษณะดังกลาว ถาบุคคลใดมีท้ังสามขอพอดีเทาๆ กัน จะเปนคนดีไมมีปญหา 
ไมมีความยุงยากและวุนวาย ถาตนตามอุดมคติและตนตามท่ีรับรูสอดคลองกันดี จะสงผลตอ
ความสําเร็จในการทํางาน ถาตนตามท่ีรับรูและตนตามความเปนจริงสอดคลองกัน บุคคลจะไดรับ
การยกยองนับถือวา “เปนคนดี” คารล โรเจอร ย้ําวาสัมพันธภาพท่ีดีในวัยเด็กกับครอบครัว คือ การ
ไดรับความรัก ความอบอุน และการเอาใจใสจากพอแมท่ีเพียงพอ จะทําใหบุคคลเกิดความเช่ือม่ัน
ในตนเอง สามารถรูจักและเห็นภาพตนเองไดตรงกับความเปนจริง ทําใหการรับรูตนเองของบุคคล
นั้นมีตัวตนในอุดมคติกับตัวตนในความเปนจริงท่ีตรงกัน ซ่ึงจะทําใหบุคคลไมมีปญหาในการ
ปรับตัว บุคคลลักษณะนี้จะสามารถปรับตัวไดดี มีศักยภาพภายในท่ีจะพัฒนาตนเองไดถึงการประจักษ
ตนเอง (Self - actualization) แตในทางตรงกันขาม หากบุคคลใดมีสัมพันธภาพกับครอบครัวท่ีไมดี 
ทําใหบุคคลเหลานั้นมีปญหาความคับของใจ หรือความวิตกกังวล ทําใหภาพของตนในอุดมคติกับ
ตนในความเปนจริงอาจเปนคนละภาพและไมสอดคลองกัน อันอาจทําใหมีปญหาในการปรับตัว 
และกอใหเกิดอาการผิดปกติทางบุคลิกภาพตาง ๆ หรือ โรคประสาท และโรคจิตได อยางไรก็ตาม 
การรับรูตนเองของบุคคลจะมีการเปล่ียนแปลงไดตามวุฒิภาวะ และการเรียนรูของบุคคลนั้นดวย 
การรับรูเกี่ยวกับตัวเองตามแนวคิดนี้เนนท่ีรับรูตัวตนท้ังภายในและภายนอกอยางสอดคลองกัน 
สําหรับเร่ืองการรับรูเกี่ยวกับตัวเองนั้นส่ิงท่ีบุคคลควรจะพิจารณาเปนเร่ืองตนๆ 3 เร่ือง คือ เร่ือง
ตนเองซ่ึงประกอบไปดวย ลักษณะทางกาย และลักษณะทางจิต และเร่ืองส่ิงแวดลอมท่ีตนอยู ตั้งแต
สังคมวัฒนธรรมรวมไปจนถึงอิทธิพลของครอบครัวและส่ือตางๆ ท่ีบุคคลเขาไปเกี่ยวของ ดังจะ
อธิบายแยกเปนขอๆ คือ 
 

การรับรูเก่ียวกับตนเองทางดานลักษณะทางกาย ไดแก การที่บุคคลตองรูจักตนเองในสวน
ของสรีระทางกายวา ตนเองมีรูปราง หนาตาเปนอยางไร ขนาดของรางกาย ทรวดทรงและสัดสวน
ของรางกาย การทรงตัวกิริยาทาทาง อิริยาบถตางๆ ผิวพรรณ และรวมไปถึงสุขภาพของรางกาย และ
มีสติปญญา รูคิดรูพิจารณาในเร่ืองตางๆไดมีความรูความสามารถท่ีจะดํารงชีวิตอยูได ลักษณะทาง
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กาย เปนเร่ืองของพันธุกรรม เราคงกําหนดมากไมได แตเราอาจดูแลรักษาใหรางกายสะอาด เปน
ตามท่ีธรรมชาติกําหนด และงดงามตามธรรมชาติ หรือปรุงแตงใหดูดี ตั้งแตเสนผมจรดปลายเทา 
ลักษณะทางกายของเราอาจบอก บุคลิกภาพของบุคคลได 
 

การรับรูเก่ียวกับตนเองทางดานลักษณะทางจิต เปนการรับรูท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองอารมณ 
ความสนใจ ความถนัด แตถาจะกลาว ใหชัดลงไปคือ การรับรูในเร่ืองลักษณะนิสัยของตนเอง ใน
ความเปนบุคคล นิสัยของบุคคลจะเร่ิมจากการที่บุคคลมีปฏิกิริยาตอส่ิงเราซ่ึงเปนการกระทําท่ี
เกิดข้ึน โดยการผานกระบวนการเรียนรู เด็กท่ีเร่ิมเรียนรูมีปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงเราหลายๆอยาง 
เด็กเกิดการโตตอบตอส่ิงเราตางๆ และเกิดการผสมผสานอยางเปนระบบข้ึน ในสวนนี้เราเรียกวา 
เกิดลักษณะนิสัย ดังนั้นนิสัยจึงเปนระบบที่ถูกผสมผสานใหเกิดการโตตอบตอส่ิงตางๆท่ีเขามาเรา 
ส่ิงเรา อาจเปนคน สัตว ส่ิงของ หรือเปนสถานการณก็ได พอเด็กเร่ิมเขาโรงเรียนจากเหตุการณตางๆ
ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวันเร่ิมเรียนรู เร่ิมสะสมส่ิงตางๆ เขามาในชีวิต เด็กเร่ิมมี ระบบผสมผสาน
นิสัยตางๆ มากข้ึนมี การรวมเอาส่ิงท่ีไดเรียนรูท้ังท่ี โรงเรียน วัด ส่ือรูปแบบตาง ๆ เชน วิทยุ 
โทรทัศน อินเตอรเน็ต กลุมสังคมใกลเคียงท่ีอาศัย ทําใหเด็กพัฒนา เจตคติ คุณธรรมและความสนใจ
เขาไวดวยกัน จากนิสัยก็กลายเปน ลักษณะนิสัย และลักษณะนิสัยตางๆ ถูกจัดระบบใหอยูในระบบ
ใหญท่ีเรียกวา “ตัวของตัวเอง”หรือ “Self” แตสามารถมีตัวของตัวเองไดมากกวาหนึ่ง เชน เปนลูกท่ี
นารักของแม เปนเด็กดีของคุณครู เปนนักวายน้ํา เปนคนสนุกในหมูเพื่อนๆ ตัวของตัวเองจึงมี
ลักษณะตางกันไป ซ่ึงการผสมผสานระบบตางๆในข้ันสุดทายจึงเกิดเปนบุคลิกภาพ ดังน้ันอาจกลาว
ไดวา ไมมีอะไรท่ีจะสะทอนใหเห็นบุคลิกภาพไดดีเทา “ลักษณะนิสัย” หรือ”อุปนิสัย” อุปนิสัยมี
ความหมายกวางกวานิสัย เพราะอุปนิสัยเช่ือมโยงและรวมเอานิสัยตางๆ ตั้งแตสองอยางเขาไว
ดวยกัน อุปนิสัยจะเปนการตอบสนองในสภาพการณตางๆท่ีเกิดข้ึน เชน คนท่ีมีอุปนิสัยเอ้ือเฟอ ก็จะ
มีนิสัยหลายๆ อยางรวมกันเชน เปนคนใจดี เสียสละ เปนคนมีเมตตากรุณา เปนคนโอบออมอารี 
ชอบสังคม มีความเปนมิตรกับทุกคน เปนตน นอกจากนี้แลวอุปนิสัยหรือลักษณะนิสัย ยังทําหนาท่ี
ประเมินคา เม่ือทํางานรวมกับเจตคติโดยเจตคติจะใชประเมินความรูสึก โดยจะแสดงออกในเร่ืองจะ
ยอมรับได หรือไมสามารถยอมรับในส่ิงตางๆ หรือเร่ืองตางๆ เจตคติเปน ความรูสึกนึกคิด ท่ีบุคคล
มีอยางเฉพาะเจาะจงตอส่ิงใดส่ิงหนึ่งนับเปนการเช่ือมโยงความรูสึกกับบางส่ิงบางอยางโดยเฉพาะ 
แตอุปนิสัยครอบคลุมไปยัง ลักษณะท่ัวไป สวนเจตคติมีระดับความมากนอยแตกตางกันอาจอยูใน
ระดับตํ่าสุด ปานกลาง สูงสุด แตอุปนิสัยมีเพียงระดับปกติ โดยอุปนิสัย ทําหนาท่ีช้ีนํา หรือกําหนด
พฤติกรรมตางๆของบุคคลและทําหนาท่ีสงเสริมใหเกิดพฤติกรรม อุปนิสัยบางอยาง ทําหนาท่ีเปน
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ส่ิงเรา หรือแรงจูงใจ ใหบุคคลแสดงพฤติกรรมตางๆ โดยส่ิงเราตางๆ จะกระตุนใหอุปนิสัย ทํา
หนาท่ีตามบทบาท ตางๆของตนเอง อยางเหมาะสม 

การรับรูเก่ียวกับตนเองทางดานส่ิงแวดลอมทางสังคม เม่ือบุคคลเกิดมาทุกชีวิตตองสัมผัส
กับส่ิงแวดลอมทางสังคม ตั้งแตระบบครอบครัว ไปจนถึงระบบสังคมใหญ อิทธิพลของสังคม 
(Social Factor) คือ สภาพความเปนอยูของสังคม และ ลักษณะของวัฒนธรรมปทัสถาน (Norm) 
เปนกรอบของการอางอิง (Frames of Reference) จารีต ประเพณี คานิยม เปนเคร่ืองกําหนดการรับรู
ของคน ทําใหคนแตละกลุมรับรูส่ิงตาง ๆ แตกตางกันออกไป เชน เด็กวัยเรียนซ่ึงมีความออนไหว
ตอกฏวัฒนธรรมปทัสถานของสังคม (Social norm) และแรงกดดันจากกลุมเพื่อน ทําใหเด็กเรียนรูท่ี
จะแตงกาย ใชคําพูด และแสดงพฤติกรรมท่ีสุภาพเพื่อท่ีจะไดรับการยอมรับจากกลุม (Whaley & 
Wong, 1995) ซ่ึงสอดคลองกับ Harter, 1985 ท่ีวาปจจัยทางดานสังคมมีอิทธิพลตอการรับรูตนเอง
ของเด็กวัยเรียนโดยเฉพาะดานการเห็นคุณคาในตนเอง การสนับสนุนจากกลุมเพื่อนและครอบครัว
เปนการสนับสนุนท่ีสําคัญในการสรางการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กตามดวยการสนับสนุนจาก
ครูและเพ่ือนสนิท และปจจุบันยังเช่ือวาอิทธิพลทางดานสังคมยังคงมีผลตอเด็กท่ีมีความเจ็บปวย
เร้ือรังและความรูสึกของเด็กท่ีมีตอตนเองวาเปนอยางไร (Burn, 1982) หวัง เส่ียวฉิน (2550) พบวา
การรับรูตนเองดานการยอมรับทางสังคมของเด็กท่ีเปนโรคลมชักเปนไปในทางลบซ่ึงอาจ
เนื่องมาจากการตอบคําถามของเด็กท่ีมาจากความคิด หรือความคาดหวังวาตนเองจะเปนมากกวามา
จากการรับรูตนเองท่ีเปนชีวิตจริงทําใหเด็กตอบแบบสอบถามตามท่ีเด็กคาดหวังวาตนเองเปน หรือ
มาจากการท่ีเด็กเกิดความวิตกกังวลเกี่ยวกับความเจ็บปวยของเขาและความรูสึกวาตนเองแตกตาง
จากกลุมเพื่อน 
 

ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการรับรูตนเองมี 4 ปจจัยคือ 
1. ประสบการณท่ีประสบความสําเร็จ (Mastery Experiences) บุคคลจะเช่ือวาเขาสามารถท่ี

จะทําได ดังนั้นในการพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเองน้ันจําเปนจะตองฝกใหเขามีทักษะ
เพียงพอท่ีจะประสบความสําเร็จไดพรอมๆ กับการทําใหเขารูวา เขามีความสามารถท่ีจะกระทํา
เชนนั้น จะทําใหเขาไดรับทักษะท่ีไดรับการฝกไดอยางมีประสิทธิภาพท่ีสุด บุคคลท่ีรับรูวาตนเองมี
ความสามารถนั้นจะไมยอมแพอะไรงายๆ แตจะพยายามทํางานตางๆเพื่อใหบรรลุเปาหมายท่ี
ตองการ 

2. การใชตัวแบบ (Modeling) การไดสังเกตตัวแบบแสดงพฤติกรรมท่ีมีความซับซอนและ
ไดรับผลการกระทําท่ีตนพอใจก็จะทําใหผู ท่ีสังเกตมีความรู สึกวาเขาก็จะสามารถประสบ
ความสําเร็จได ถาเขาพยายามจริงและไมยอทอ ลักษณะของตัวแบบท่ีสงผลถึงความรูสึกวาเขามี
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ความสามารถท่ีจะกระทําไดนั้นไดแก การแกปญหาของบุคคลท่ีมีความกลัวตอส่ิงตางๆ โดยท่ีใหดู
ตัวแบบที่มีลักษณะคลายกันเองก็สามารถทําใหลดความกลัวตางๆ เหลานั้นได 

3. การใชคําพูดชักจูง (Verbal Persuasion) เปนการบอกวาบุคคลนั้นมีความสามารถท่ีจะ
ประสบความสําเร็จได โดยการทําใหบุคคลมีประสบการณของความสําเร็จซ่ึงอาจคอยๆสราง
ความสามารถใหกับบุคคลอยางคอยเปนคอยไปและใหเกิดความสําเร็จตามลําดับ พรอมท้ังการใช
คําพูดชักจูงก็จะทําใหบุคคลสามารถรับรูความสามารถของตนเอง 

4. การกระตุนทางอารมณ (Emotional Arousal) ท่ีมีผลตอการรับรูความสามารถของตน 
บุคคลท่ีถูกกระตุนอารมณทางลบ เชน การอยูในสภาพท่ีถูกขมขู จะทําใหเกิดความวิตกกังวลและ
ความเครียด ความกลัว บุคคลประเภทนี้จะทําใหการรับรูตนเองตํ่า ถาอารมณและลักษณะดังกลาว
เกิดมากข้ึนก็จะทําใหบุคคลไมสามารถแสดงออกนําไปสูประสบการณของความลมเหลวและบุคคล
ก็จะมีรับรูเกี่ยวกับความสามารถของตนเองตํ่าลง แตถาบุคคลสามารถลดหรือระงับการถูกกระตุน
ทางอารมณไดจะทําใหบุคคลสามารถรับรูตนเองไดดีข้ึนนําไปสูการแสดงออกทางพฤติกรรมท่ีดี
ของบุคคล 

สรุปการรับรูตนเอง คือ ทัศนคติและความรูสึกตอตนเอง อารมณ การปรับตัว โดยบุคคล
สามารถอธิบายคุณสมบัติของตนที่เกี่ยวของกับการรับรูคุณคาในตนเองวา ตนเองอาจเปล่ียนแปลง
ไดตามวุฒิภาวะ การรับรูเกี่ยวกับตนเองดานลักษณะทางกาย และลักษณะทางจิต การเรียนรูเกี่ยวกับ
ตนเองผานทางการปะทะสังสรรคกับส่ิงแวดลอมท่ีตนอยู ตั้งแตสังคมวัฒนธรรมรวมไปจนถึง
อิทธิพลของส่ือตางๆ ท่ีบุคคลเขาไปเกี่ยวของ โดยจะมีการประเมินคุณคาของตนเองทุกคร้ัง และ
อาจเปล่ียนแปลงไปโดยอาศัยวุฒิภาวะและการเรียนรู ซ่ึงก็คือ มโนทัศนแหงตน โดยไดแบงมโน
ทัศนแหงตนออกเปน 3 ประการ คือ ตัวตนท่ีเปนจริง ตัวตนท่ีบุคคลคิดวาตนเองเปน และ ตัวตนใน
อุดมคติหรือตัวตนที่ตองการจะเปน ซ่ึงการรับรูเกี่ยวกับตัวเองตามแนวคิดนี้เนนท่ีรับรูตัวตนท้ัง
ภายในและภายนอกอยางสอดคลองกัน การรับรูตนเองสามารถวัดไดโดยการใชเคร่ืองมือท่ีพัฒนา
โดย Pyrt - Mendaglio (1992) และ Harter (1985) ซ่ึงเคร่ืองมือดังกลาวมีลักษณะเปนแบบสอบถาม
ท่ีมีคําตอบใหผูตอบเลือกคําตอบไดเอง แตในการศึกษาน้ีผูศึกษาตองการทราบถึงการรับรูตนเองใน
มุมมองท่ีเด็กมองตัวตนของตัวเอง โดยใชการสัมภาษณเชิงลึกเนื่องจากตองการท่ีจะใหเด็กไดมี
อิสระในการคิดและอธิบายถึงตัวเองโดยไมตองยึดติดอยูกับคําตอบท่ีมีใหในแบบสอบถามซ่ึงจะทํา
ใหไดรายละเอียดท่ีลึกซ้ึงและมีความจําเพาะตอตัวบุคคลนั้นมากกวาเพราะเด็กทุกคนยอมมีการรับรู
ตนเองที่แตกตางกัน และในระหวางการพูดคุยผูสัมภาษณยังสามารถท่ีจะสังเกตถึงลักษณะทาทาง
ของเด็กเพื่อนํามาพิจารณาประกอบดวย 
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ทักษะชีวิต (Life skills) 
 

ความหมายของทักษะชีวิต 
ทักษะชีวิต (Life Skills) เปนทักษะหนึ่งท่ีมีความจําเปนสําหรับการดํารงชีวิตในสังคมท่ี

ซับซอนในปจจุบัน และเปนทักษะที่จะชวยสนับสนุนและลดประเด็นปญหาสําคัญท่ีเขามาคุกคาม
ชีวิตของแตละบุคคล อีกท้ังยังเปนทักษะท่ีชวยใหบุคคลสามารถปรับตนเองใหเขากับส่ิงแวดลอม
ไดอยางมีประสิทธิผล ตลอดจนชวยเสริมสรางการดําเนินชีวิตใหมีความสมบูรณมากยิ่งข้ึน องคการ
อนามัยโลก (World Health Organization (WHO), 1994:1) ไดใหความหมายของทักษะชีวิตวา เปน
ความสามารถของบุคคลในการปรับตัวและการมีพฤติกรรมท่ีถูกตองเม่ือเผชิญกับส่ิงท่ีทาทายตางๆ
ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ ความสามารถนี้ประกอบดวยความรู ความเขาใจ 
เจตคติและทักษะในการจัดการกับปญหาท่ีอยูรอบตัวในสังคมปจจุบัน ยูนิเซฟ (UNICEF. 2001: 
Online) กลาววา ทักษะชีวิตเปนความสามารถในการใชความรู เจตคติ และทักษะตาง ๆ ในการ
สนับสนุนพฤติกรรมของบุคคลใหสามารถรับผิดชอบตนเองในการดําเนินชีวิต โดยการสราง
ทางเลือกท่ีดี การตอตานความกดดันจากกลุมเพื่อน และการจัดการกับส่ิงท่ีเขามาคุกคามชีวิต ทักษะ
ชีวิตของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2540) หมายถึง ความสามารถทางสังคม ความคิด
อานความพยายามเพ่ิมพูนปฎิสัมพันธของตนกับผูอ่ืน และส่ิงแวดลอมตาง ๆ ให ประสบผลสําเร็จ 
สามารถแกปญหาในสถานการณวิกฤตที่กอใหเกิดพฤติกรรมท่ีเปนปญหา และเปนความสามารถท่ี
จะสงเสริมสุขภาพของบุคคลและชุมชน และ ทักษะชีวิตของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
(2539:1) หมายถึงความสามารถอันประกอบดวย ความรู เจตคติ และทักษะในการจัดการกับปญหา
ครอบครัวในสภาพสังคมปจจุบันและเตรียมพรอมสําหรับการปรับตัวในอนาคต  

สรุปวาทักษะชีวิต (Life Skills) คือคุณลักษณะหรือความสามารถเชิงสังคม จิตวิทยา 
(Psychosocial competence) ท่ีเปนทักษะภายในท่ีจะชวยใหบุคคลสามารถแกปญหาและเผชิญ
สถานการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ และเตรียมพรอมสําหรับการ
ปรับตัวในอนาคต ไมวาจะเปนเร่ืองการดูแลสุขภาพ การปองกันโรคเอดส ยาเสพติด ความปลอดภัย 
ส่ิงแวดลอม คุณธรรมจริยธรรม เพื่อใหสามารถมีชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข 
ทักษะชีวิตขององคการอนามัยโลก (WHO) ไดมีการเผยแพรการศึกษาไปยังหนวยงานตาง ๆ ท่ัว
โลกโดยเฉพาะองคการชวยเหลือเด็กแหงสหประชาชาติ (UNICEF) ไดนําทักษะชีวิตไปใชในการ
ปองกันโรคเอดส โดยใหความสําคัญในการพัฒนาคนไมใหติดเช้ือ เอช ไอ วี ดวยเหตุนี้คํานิยามของ
ทักษะชีวิตจึงมีจุดเนนความสําคัญทางดานจิตวิทยาสังคมและความสําคัญของบุคคลในดาน
ความสามารถในการปฏิบัติตน โดยอาศัยพ้ืนฐานทางดานความคิด การตัดสินใจและการปฏิบัติตนท่ี
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เหมาะสมสอดคลองกับวัฒนธรรมทองถ่ินและสังคมโลก จะเห็นไดวา “ทักษะชีวิต” ไดนําไปใชเพื่อ
การพัฒนาทรัพยากรมนุษยในสังคมโลกท้ังนี้เพ่ือการพัฒนาใหคนเกิดการพัฒนาตนเองโดยการใช
ความคิด การปรับตัว การตัดสินใจ การส่ือสาร การจัดการกับอารมณและความเครียดในการแกไข
ปญหาใหกับตนเองไดอยางฉลาด ดวยเหตุนี้ทักษะชีวิตจึงประกอบดวยทักษะตางๆ ท่ีสงผลใหคน
ฉลาดรูเลือกและปฏิบัติ รวมท้ังการรูจักยับยั้งช่ังใจ บุคคลที่มีทักษะชีวิตจะเปนคนท่ีมีเหตุผล รูจัก
เลือกการดํารงชีวิตท่ีเหมาะสม สังคมท่ีบุคคลมีทักษะชีวิตจะสงผลใหสังคมเปนสังคมท่ีมีความสุข
อยางยั่งยืน ซ่ึงในการศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษาไดไดทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวกของกับทักษะชีวิตท้ัง 12 
องคประกอบ ดังตอไปน้ี 

 
องคการอนามัยโลก (WHO) ไดกลาวถึงองคประกอบของทักษะชีวิตไว 10 องคประกอบ

จัดเปน 3 ดาน ดังนี้ 
1. องคประกอบของทักษะชวีิตดานพุทธิพสัิย (ทักษะดานความคดิ) หมายถึง การรูจกัใช

เหตุและผล โดยรูสาเหตุของส่ิงท่ีเกิดข้ึน ผลยอมมาจากเหตุเม่ืออยากใหผลของการกระทําออกมาดี
เปนท่ีพึงประสงคแกท้ังของตนเองและสวนรวมก็ควรคิดกระทําเหตุท่ีจะทําใหเกดิผลท่ีดีเพื่อ
จุดประสงคท่ีจะพัฒนาชีวิตใหมีความเจริญกาวหนาสามารถอยูรวมกนัอยางสงบสุขในสังคมของ
มนุษย  

1.1 ทักษะการคิดสรางสรรค (Creative thinking) เปนความสามารถในการคิด
ออกไปอยางกวางขวางไมยึดติดอยูในกรอบ เปนสวนท่ีจะสนับสนุนการตัดสินใจและแกไขปญหา
โดยการคิดสรางสรรค เพ่ือคนหาทางเลือกตาง ๆ รวมทั้งผลท่ีจะเกิดข้ึนในแตละทางเลือก และ
สามารถนําประสบการณมาปรับใชในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม (กรมสุขภาพจิต, 2540) และ 
วอลลาซ และ โคแกน (Wallach & Kogan, 1996) ยังเช่ือวาความคิดสรางสรรค เปนความสามารถ
ของบุคคลท่ีจะคิดแบบเช่ือมโยงสัมพันธ (association) คนท่ีมีความคิดสรางสรรค สามารถคิดอะไร
สัมพันธกันไดอยางเปนลูกโซ 

1.2 ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical thinking) เปนความสามารถท่ีจะ
วิเคราะหแยกแยะขอมูลขาวสาร ปญหาและสถานการณตาง ๆ รอบตัวไดตรงจุดประสงคท่ีสุด (กรม
สุขภาพจิต, 2540) การคิดวิเคราะหวิจารณ จึงเปนส่ิงจําเปนท่ีใชประกอบการตัดสินใจ หากบุคคลมี
ความสามารถในการคิดวิเคราะหวิจารณแลว ก็จะไดความคิดท่ีผานการกล่ันกรองมาเปนอยางดี เม่ือ
เผชิญสถานการณตัดสินใจที่จะเช่ือหรือไมเช่ือ จะทําหรือไมทําส่ิงใด จะสามารถนําไปสูขอสรุปได
อยางถูกตองสมเหตุสมผลตอไป (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2543) 
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2. องคประกอบของทักษะชีวิตดานจิตพิสัย หรือ เจตคติ (ทักษะดานจิตใจ) หมายถึง การ
ฝกฝนควบคุมความคิดใหอยูในสภาพท่ีม่ันคงใสสะอาด มีความดีงามซ่ึงประกอบดวยคุณธรรมตาง 
ๆ เชน ความรัก ความมีเมตตากรุณา ความเปนมิตร ความมีน้ําใจ ความมีสัมมาคารวะ การรูจัก
ยอมรับ และ เห็นความสําคัญของผูอ่ืน ความกตัญู ความเพียรพยายาม ความซ่ือสัตยสุจริต 

2.1 ทักษะการตระหนักรูในตน (Self awareness) เปนความสามารถในการคนหา
รูจักและเขาใจตนเอง เชน รูขอดี ขอเสียของตนเอง รูความตองการ และส่ิงท่ีไมตองการของตนเอง 
ซ่ึงจะชวยใหเรารูตัวเองเวลาเผชิญกับความเครียดหรือสถานการณตาง ๆ และทักษะนี้ยังเปน
พื้นฐานของการพัฒนาทักษะอ่ืนๆ เชน การส่ือสาร การสรางสัมพันธภาพ การตัดสินใจ ความเห็น
อกเห็นใจผูอ่ืน ความตระหนักรูในตน เปนสภาวะท่ีบุคคลรูสึกตัว หรือมีสติรูถึงการกระทําของ
ตนเอง ในสภาพแวดลอมนั้น (อําไพวรรณ พุมศรีสวัสดิ์, 2543) นริศรา พิณวานิช (2543) ไดศึกษา
การพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อปองกันพฤติกรรมเส่ียงตอโรคเอดสของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 
พบวาภายหลังการพัฒนาทักษะชีวิต นักเรียนกลุมทดลองมีความตระหนักรูในตนเองดีข้ึนกวากอน
การทดลอง และดีกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

2.2. ทักษะการเขาใจผูอ่ืน (Empathy) เปนความสามารถในการเขาใจความเหมือน
หรือความแตกตางระหวางบุคคล ในดานความสามารถ เพศ วัย ระดับการศึกษา ศาสนา ความเช่ือ  
สีผิว อาชีพ เปนตน ชวยใหสามารถยอมรับบุคคลอ่ืนท่ีตางจากเรา เกิดการชวยเหลือบุคคลอ่ืนท่ีดอย
กวา หรือไดรับความเดือดรอน เชน ผูติดยาเสพติด ผูติดเช้ือเอดส แบรรีย (Barry, 1989) กลาววา 
ความเห็นใจผูอ่ืน เปนคุณสมบัติท่ีจําเปนท่ีเอ้ือประโยชนตอการสรางสัมพันธภาพของพยาบาล 

3. องคประกอบของทักษะชีวิตดานทักษะพิสัย หรือทักษะสังคม (ทักษะดานการกระทํา) 
หมายถึง การฝกฝนตนเองใหมีทักษะดานวินัยในตนเองเพื่อควบคุมพฤติกรรมของตนเองให
เหมาะสมไมเบียดเบียน ไมสรางความรําคาญ ไมสรางความเดือดรอน ไมสรางความลําบาก ใหแก
ตนเองและสังคมสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดดวยดี เปนประโยชนตอสังคม เนนความสุจริตทางกาย
และวาจา 

3.1 ทักษะการตัดสินใจ (Decision making) เปนความสามารถในการตัดสินใจ
เกี่ยวกับเร่ืองราวตางๆ ในชีวิตไดอยางมีระบบ เชน ถาบุคคลสามารถตัดสินใจเกี่ยวกับการกระทํา
ของตนเองท่ีเกี่ยวกับพฤติกรรมดานสุขภาพ หรือความปลอดภัยในชีวิต โดยประเมินทางเลือกและ
ผลท่ีไดจากการตัดสินใจเลือกทางท่ีถูกตองเหมาะสม ก็จะมีผลตอการมีสุขภาพท่ีดีท้ังรางกายและ
จิตใจ  

3.2. ทักษะการแกไขปญหา (Problem solving) เปนความสามารถในการจัดการกับ
ปญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตไดอยางมีระบบ ไมเกิดความเครียดทางกายและจิตใจ จนอาจลุกลามเปน
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ปญหาใหญโตเกินแกไข จากการศึกษาของพิมพใจ บุญยัง (2540) ไดศึกษาประสิทธิผลของ
โปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพสารระเหยของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนตน พบวาภายหลังการทดลองกลุมทดลองมีทักษะการแกไขปญหาเผชิญจากแรงกดดันจาก
เพื่อนดีกวากอนการทดลอง และดีกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

3.3. ทักษะการส่ือสารอยางมีประสิทธิภาพ (Effective communication) เปน
ความสามารถในการใชคําพูดและทาทางเพ่ือแสดงออกถึงความรูสึกนึกคิดของตนเองไดอยาง
เหมาะสมกับวัฒนธรรม และสถานการณตาง ๆ ไมวาจะเปนการแสดงความคิดเห็น การแสดงความ
ตองการ การแสดงความช่ืนชม การขอรอง การเจรจาตอรอง การตักเตือน การชวยเหลือ การปฏิเสธ 
เปนตน จากการศึกษาของ สุกัญญา พีระวรรณกุล (2541) เร่ืองผลของการใชโปรแกรมฝกการ
ส่ือสารระหวางบุคคลตอความสํานึกในคุณคาของเยาวชนชายในสถานสงเคราะห พบวาความสํานึก
ในคุณคาตนเองของเยาวชนชายกลุมทดลองหลังการฝกทักษะการสื่อสารระหวางบุคคลสูงกวากอน
การฝกทักษะการส่ือสารระหวางบุคคลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

3. 4. ทักษะการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล (Interpersonal relationship) 
เปนความสามารถในการสรางความสัมพันธท่ีดีระหวางกันและกัน และสามารถรักษาสัมพันธภาพ
ไวไดยืนยาว ซ่ึงบาลตัส (Baltus, 1994) ไดกลาววา สัมพันธภาพระหวางบุคคลเปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนจาก
การมีปฎิสัมพันธและการไดสัมผัสกับบุคคลอ่ืน เกี่ยวของกับความรูสึกของบุคคลท่ีมีตอบุคคลอ่ืน 
ซ่ึงอาจเปนลักษณะทางลบหรือวาทางบวกก็ได 

3.5. ทักษะการจัดการกับอารมณ (Coping with emotion) เปนความสามารถใน
การรับรูอารมณของตนเองและผูอ่ืน รูวาอารมณมีผลตอการแสดงพฤติกรรมอยางไร รูวิธีการจัดการ
กับอารมณโกรธ และความเศราโศก ท่ีสงผลทางลบตอรางกาย และจิตใจไดอยางเหมาะสม 

3.6. ทักษะการจัดการกับความเครียด (Coping with stress) เปนความสามารถใน
การรับรูถึงสาเหตุของความเครียด รูวิธีผอนคลายความเครียด และแนวทางในการควบคุมระดับ
ความเครียด เพื่อใหเกิดการเบี่ยงเบนพฤติกรรมไปในทางท่ีถูกตองเหมาะสมและไมเกิดปญหาดาน
สุขภาพ  
ซ่ึงทักษะชีวิตท้ังสามองคประกอบดังกลาว เปนทักษะท่ีมีความสัมพันธซ่ึงกันและกันไมสามารถ
แยกออกจากกันอยางอิสระ แตเปนสวนท่ีรวมกันในการสงเสริมใหเกิดทักษะชีวิตท่ีสมบูรณแกเด็ก
และเยาวชนในการดํารงชีวิต โดยพบวาทักษะชีวิตท้ัง 3 องคประกอบ มีความสําคัญตอการปรับตัว
ของเด็กวัยรุนไทย คือ ดานการตัดสินใจ (กาญจนา จุงรุงเรือง, 2543) ดานความรูสึกเห็นคุณคาใน
ตนเอง (กาญจนา จุงรุงเรือง, 2543; จงกลณี ตุยเจริญ, 2540; อรพินทร ชูชม และอัจฉรา สุขารมณ, 
2532) และดานการจัดการกับอารมณ (กาญจนา จุงรุงเรือง, 2543 และ จันทนา อินทรจักร, 2545) 
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ดังนั้นทักษะชีวิตจึงเปนเร่ืองท่ีไดรับความสนใจอยางกวางขวางในตางประเทศ และไดมีการ
ศึกษาวิจัยในเร่ืองนี้กันอยางมาก เพื่อนํามาใชในการปองกันและแกไขปญหาตาง ๆ ท่ีเขามาคุกคาม
ในการดําเนินชีวิตของเด็กและวัยรุนในประเทศไทยไดมีการนําทักษะชีวิตไปใชในการจัดการเรียน
การสอน และเร่ิมแพรหลายต้ังแตป 2538 เปนตนมา กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข และ
กระทรวงศึกษาธิการ ไดมีการนําเอาทักษะชีวิตไปใชในการจัดการเรียนการสอน และการจัด
กิจกรรมการปองกันและแกไขปญหาเอดส ดวยเหตุนี้เองไดมีการพัฒนาทักษะชีวิตโดยการปรับ
โครงสรางและองคประกอบของทักษะชีวิตใหสอดคลองกับการดําเนินงานดานการปองกันเอดส 
ดังนั้นกรมสุขภาพจิต  สาธารณสุข จึงไดกําหนดองคประกอบของทักษะชีวิตเพิ่มเติมจาก
องคประกอบทักษะชีวิตขององคการอนามัยโลกอีก 2 ทักษะคือ  

ทักษะความภูมิใจในตนเอง (Self - esteem) ซ่ึงเปนความรูสึกวาตนเองมีคุณคา เชน ความมี
น้ําใจ รูจักใหและรูจักรับ คนพบและภูมิใจในความสามารถดานตางๆ ของตนเอง เชน ความสามารถ
ดานสังคม ดานดนตรี ดานกีฬา และดานศิลปะ เปนตน ท้ังนี้มิไดมุงสนใจอยูแตในเร่ืองรูปราง
หนาตาหรือ ความสามารถ ทางเพศ ความสามารถดานการเรียนเกงเพียงเทานั้น จากการศึกษาของ 
จงกลณี ตุยเจริญ (2540) พบวาเด็กวัยรุนท่ีมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองสูง จะปรับตัวไดดีกวา
กลุมท่ีมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองตํ่า หรือ จากการศึกษาของ สุพาณี เกตุเกลา (2545) ท่ีได
ทําการศึกษาผลของการฝกทักษะชีวิตตอระดับความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองของเยาวชนกระทํา
ความผิดกฏหมายในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนบานปราณีและบานอุเบกขาโดยใชเวลา
ในการฝกอบรมเปนเวลา 2 เดือนโดยทําแบบวัด RESS กอนและหลังการฝก พบวา เยาวชนกระทํา
ผิดกฏหมายหญิงมีคะแนนความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองหลังฝกทักษะชีวิตไมแตกตางจากกอนฝก 

ทักษะความรับผิดชอบตอสังคม (Social Responsibility) หมายถึง ความรูสึกวาตนเองเปน
สวนหนึ่งของสังคม และมีสวนรับผิดชอบในความเจริญหรือเส่ือมของสังคม ความรับผิดชอบตอ
สังคมมีสวนสัมพันธอยางใกลชิดกับความภาคภูมิใจในตน เพราะหากคนเรามีความภาคภูมิใจในตน 
บุคคลนั้นก็จะมีแรงจูงใจท่ีจะทําดีกับผูอ่ืนและสังคม ตระหนักวาตนเองเปนสวนหนึ่งของสังคมและ
พยายามทําหนาท่ีใหสําเร็จและไดผลดี และรับผิดชอบตอผลท่ีเกิดข้ึน (กรมสุขภาพจิต, 2540)          
จากการทบทวนวรรณกรรมและเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับทักษะชีวิตพบวายังมีการศึกษาของสุ
พาณี ท่ีศึกษาผลของการฝกทักษะชีวิตตอระดับความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองของเยาวชนกระทํา
ความผิดกฏหมายในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนบานปราณีและบานอุเบกขาโดยใชเวลา
ในการฝกอบรมเปนเวลา 2 เดือน พบวา เยาวชนกระทําผิดกฏหมายหญิงมีคะแนนความรูสึกเห็น
คุณคาในตนเองหลังฝกทักษะชีวิตไมแตกตางจากกอนฝกซ่ึงแสดงใหเห็นวาการฝกทักษะชีวิตใน
การศึกษาน้ีอาจไมสอดคลองกับความตองการท่ีแทจริงของเด็กเนื่องจากเรามองเด็กทุกคนใน
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ภาพรวม ไมไดมองวาเด็กเปนปจเจกชนท่ีมีทักษะชีวิตในแตละดานท่ีแตกตางกันเนื่องจากเด็กแตละ
คนมาจากบริบทของครอบครัวท่ีตางกันดังนั้นจึงจําเปนท่ีตองประเมินทักษะชีวิตของเด็กแตละคน
แยกกันเพื่อเสริมสรางทักษะชีวิตใหแกเด็กในสวนท่ีขาดได และเพ่ือท่ีเด็กจะสามารถดํารงชีวิตอยู
ในสังคมไดอยางปกติสุข 
 
กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 

การศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาเกี่ยวกับการรับรูตนเองและทักษะชีวิตของเด็กวัยรุนท่ีติดเช้ือ
เอช ไอ วี ซ่ึงจะแสดงใหเห็นวาการเติบโตมาในบริบทดานครอบครัวท่ีการอบรมเล้ียงดูตั้งแตวัยเด็ก
มีอิทธิพลตอการสรางตัวตนของเด็ก ลักษณะของเพื่อนท่ีเด็กคบ และบริบทของชุมชนท่ีเด็กอาศัยอยู
รวมถึงอิทธิพลของความเช่ือทางดานศาสนา และแรงสนับสนุนทางสังคม ท่ีทําใหเด็กเกิดการเรียนรู
ผานประสบการณและเง่ือนไขของชีวิตต้ังแตวัยเด็กจนถึงปจจุบัน เด็กจึงมีการสรางตัวตนและมี
ทักษะชีวิตท่ีแตกตางกัน ในขณะเดียวกันเด็กจะมีการประเมินคุณคาของตนเองทุกคร้ังซ่ึงทําใหการ
รับรูตนเองและทักษะชีวิตของเด็กอาจมีการเปล่ียนแปลงตามวุฒิภาวะและการเรียนรูนั้นๆ ดัง
ความสัมพันธท่ีไดแสดงในรูปท่ี 1 

 
ภาพท่ี 1   กรอบแนวคิดในการศึกษา 

 
หมายเหตุ : กรอบแนวคิดนี้ใชเปนเพียงแนวทางในการสัมภาษณเทานั้นไมไดมีวัตถุประสงคเพ่ือ
การพิสูจนความสัมพันธระหวางตัวแปรใดๆ 

การรับรูตนเองและ
ทักษะชีวิต 

บริบทของชีวิต 

เง่ือนไข/ประสบการณ
ชีวิต 

แรงสนับสนุน
ทางสังคม 

ตัวเด็ก 


