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สารบาญ 

 
          หนา 

กิตติกรรมประกาศ              ค 
บทคัดยอภาษาไทย              ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ             ฉ 
สารบาญตาราง               ญ 
สารบาญภาพ              ฏ 
บทท่ี  1  บทนํา             

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา              1 
วัตถุประสงคของการศึกษา           5 
คําถามการวิจัย               5 
ขอบเขตของการศึกษา            5 
คําจํากัดความท่ีใชในการศึกษา            5 
ประโยชนท่ีไดรับจากการศกึษา              8 

บทท่ี  2  เอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ             
โรคเอดส สถานการณโรคเอดส และผลกระทบจากการติดเช้ือเอช ไอ ว ี     9 
วัยรุนและพัฒนาการของวยัรุน            13 

 การรับรูตนเอง (Self perception)             21 
ทักษะชีวิต (Life skills)             26 
กรอบแนวคิดในการศึกษา            31 

บทท่ี  3  วิธีดําเนนิการศึกษา              
 ประชากรและกลุมตัวอยาง            32 
 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล                 33 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูล          33 
 การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง          34 
 การตรวจสอบขอมูล           35 
 การวิเคราะหขอมูล            35 



 ฌ 

สารบาญ (ตอ) 

 
หนา 

บทท่ี  4 ผลการศึกษา             
 ตอนท่ี  1  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง         37 
 ตอนท่ี  2  บริบทของชีวิตโดยรวมของกลุมตัวอยาง          39 

ตอนท่ี  3  การรับรูตนเองและทักษะชีวิตผานตัวตน 5 แบบ        45 
ตอนท่ี  4  วิเคราะหการรับรูตนเองและทักษะชีวิตของตัวตน 5 แบบ        68 

บทท่ี  5  สรุป อภิปรายผลการศึกษา และขอเสนอแนะ           
 สรุปและอภิปรายผลการศึกษา            76 
 ขอเสนอแนะสําหรับผูท่ีทํางานกับเดก็วยัรุนท่ีเติบโตมากับเช้ือเอช ไอ ว ี     79 

ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป         79 
เอกสารอางอิง             80 
ภาคผนวก              86 

ภาคผนวก  ก  เอกสารแนะนาํโครงการวิจัย         87
ภาคผนวก  ข  แบบแสดงความยินยอมเขารวมโครงการวิจัยสําหรับเดก็วยัรุน      91
ภาคผนวก  ค  แบบแสดงความยินยอมเขารวมโครงการวิจัยสําหรับผูปกครอง     93 
ภาคผนวก  ง  แนวทางการสัมภาษณเชิงลึก         95 

ประวัติผูเขียน             100 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ญ 

สารบาญตาราง 
 
ตาราง                                  หนา 
   1    ตารางนําเสนอขอมูลท่ัวไปของกรณีศึกษา       39    
    



 ฎ

สารบาญภาพ 

 
รูป                              หนา 
 1    กรอบแนวคิดในการศึกษา        31 
 
 


