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บทคัดยอ 
 

 การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการรับรูตนเองและทักษะชีวิตของเด็กวัยรุนท่ี
ติดเช้ือเอช ไอ วี จากครรภมารดาและมารับยาตานไวรัสท่ีโรงพยาบาลนครพิงค จังหวัดเชียงใหม 
โดยใชวิธีการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative study) เก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลึก (in-
depth interview) และการสังเกตแบบไมมีสวนรวมในเด็กวัยรุนท่ีติดเช้ือเอช ไอ วี ซ่ึงเปนเด็กท่ีมี
ลักษณะทางดานรางกายปกติ จํานวน 5 ราย เปนเพศหญิง 3 ราย และเพศชาย 2 ราย มีอายุระหวาง 
17 - 18 ป  
 ผลการศึกษาพบวา เด็กมีการรับรูตนเองในทางบวกและมีทักษะในการดําเนินชีวิตท่ีดี
เนื่องมาจากการเรียนรูเกี่ยวกับเง่ือนไขและประสบการณชีวิตต้ังแตวัยเด็กผานทางบริบทดานตางๆ 
ไดแกบริบททางดานครอบครัวท่ีเด็กอาศัยอยู ไดแก พอแม ญาติ หรือสถานสงเคราะหเด็กกําพรา 
ลักษณะของกลุมเพื่อนท่ีเด็กเลือกคบท้ังท่ีบานและท่ีโรงเรียน บริบททางดานชุมชนท่ีเด็กอาศัยอยู 
การสนับสนุนทางสังคม การไดรับการยอมรับจากชุมชน หรือส่ิงยึดเหนี่ยวทางดานจิตใจของเด็ก         
มีสวนชวยเสริมสรางการรับรูตนเองของเด็กและสรางทักษะในการดําเนินชีวิตใหแกเด็ก ทําใหเด็ก
สามารถใชชีวิตรวมกับบุคคลอื่นไดอยางปกติสุข นอกจากนี้เด็กยังรับรูถึงความเจ็บปวยของตัวเอง
และการมีชีวิตอยูรวมกับยาตานไวรัส เด็กเห็นถึงความสําคัญของการกินยาตานไวรัสอยางถูกตอง 
ตรงเวลาและตอเนื่อง อีกท้ังเด็กยังรับรูวาตนเองนั้นเติบโตเปนวัยรุนท่ีมีความตองการเหมือนกับ
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วัยรุนท่ัวไป คือ ติดเพื่อน ชอบลองหรือการมีพฤติกรรมเส่ียง ไดแก การสูบบุหร่ี การดื่มสุรา เปนตน 
แตเด็กกลุมนี้ก็สามารถที่จะปฏิเสธเพ่ือนในการทําพฤติกรมเส่ียงดังกลาวได 
 นอกจากนี้ยังพบวากลุมตัวอยางทุกรายถึงแมจะยอมรับสถานะการติดเช้ือของตนเองและ
สามารถเขารวมกิจกรรมในสังคมไดเหมือนเด็กคนอ่ืนๆ แตลึกลงไปเด็กทุกคนก็ยังมีความวิตกกังวล 
ความเครียดและกลัวการถูกทอดท้ิงจากกลุมเพ่ือนถาหากเพื่อนหรือบุคคลรอบขางรับรูถึง
สถานะการติดเช้ือของตนเอง 
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ABSTRACT 
 

 The purpose of this study was to study the self perception and life skills of adolescent 
growing up with vertically HIV infected and received antiretroviral treatment at Nakornping 
hospital, Chiang Mai. Research design was qualitative study. Data were collected using in-depth 
interviews and nonparticipant observation in 5 normal physical appearing adolescents infected 
with HIV, 2 boys and 3 girls, age between 17 - 18 years old.  

 Results of the study revealed that children have self perception in a positive way and 
have good life skills that come from learning the conditions and life experiences since childhood 
through various contexts. Firstly, family context in which children lived with such as their 
parents, their relatives or orphanage home. Second, the characteristic of their friends at home and 
at school. Third, social context in which children live, social support, accepted by the community 
or a psychological anchor of the child help to strengthen children's self perception and life skills. 
The child can live a normal life with others people. Furthermore, children's perceptions about 
their illness and live with antiretroviral treatment made the children see the importance of taking 
antiretroviral drugs correctly, timeliness and continuity. The children perceived that they will 
growing up into adolescent who have needs like generally adolescent such as want to stay with 
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their friends, like to try and have risk taking behaviors such as smoking and drinking. However, 
within this group, the children can refuse their friend in the circumstances of risk. 

In addition, we found that all participants accepted their HIV status and can participate in 
social activities like other children. Even if all participants have anxiety, stress and fear of being 
abandoned by friends, if their friends or neighbors get to know their HIV status. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


