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ภาคผนวก  ก 
 

เอสารแนะนําโครงการวิจัย 
 

เอกสารแนะนําโครงการวิจัย สําหรับพอแม / ผูดูแล และเด็กวัยรุน 
 
ชื่อโครงการวิจัย:  การรับรูตนเองและทักษะชีวิตของเด็กวยัรุนท่ีติดเช้ือเอช ไอ วีจากครรภมารดา 
และมารับยาตานไวรัสท่ีโรงพยาบาลนครพิงค จังหวัดเชียงใหม 
 
ผูวิจัย: นางสาว รักชนก ปวงจักรทา รหัสประจําตัวนักศึกษา 519932207 
 สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต ภาคพิเศษ แผน ข 
 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 

เอกสารฉบับนี้เปนการใหขอมูลเกี่ยวกับโครงการวิจัยนี้ ทานและบุตรของทานควรทําความ
เขาใจใหถองแท หากมีขอของใจควรซักถามพูดคุยกับแพทยและพยาบาลอยางรอบคอบ เม่ือเขาใจดี
และตกลงใจใหบุตรของทานเขารวมการศึกษา เจาหนาท่ีของโครงการวิจัยจะขอใหทานและบุตร
ของทานลงช่ือในหนังสือแสดงความยินยอมเพื่อเขารวมโครงการวิจัยและจะมอบสําเนาหนังสือ
แสดงความยินยอมนี้ใหทานเก็บไวหนึ่งฉบับ 

 
การวิจัยนี้เกี่ยวของกับอะไร: การรับรูตนเองและทักษะชีวิตของเด็กวัยรุนท่ีติดเชื้อเอช ไอ วีจาก
ครรภมารดา และมารับยาตานไวรัสท่ีโรงพยาบาลนครพิงค จังหวัดเชียงใหม 
 การศึกษานีเ้ปนการศึกษาเก่ียวกับการรับรูตนเองและทักษะชีวิตของเด็กวยัรุนท่ีติดเช้ือเอช 
ไอ วีจากครรภมารดา และมารับยาตานไวรัสท่ีโรงพยาบาลนครพิงค จังหวัดเชียงใหม ซ่ึงการศึกษา
นี้จะมุงประเด็นไปที่มุมมองของตัวเดก็เองเกี่ยวกับการรับรูตนเองและทักษะชีวิตของเด็กวัยรุนท่ีตดิ
เช้ือเอช ไอ วีจากครรภมารดา และมารับยาตานไวรัสท่ีโรงพยาบาลนครพิงค จังหวัดเชียงใหมวาเปน
อยางไร 
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ทานจะตองทําอะไรบางถาหากทานเขารวมในโครงการวจัิยนี ้
หากทานตกลงเขารวมโครงการวิจัยนี้ ทานจะไดรับการสัมภาษณถึงเร่ืองสวนตัวของทาน

ดังตอไปนี้ทานจะถูกถามเก่ียวกับการรับรูตนเองของทาน ทางดานลักษณะทางกาย การรับรูเกี่ยวกับ
ตนเองทางดานลักษณะทางจิต และ การรับรูเกี่ยวกับตนเองทางดานลักษณะทางส่ิงแวดลอม 

ทานจะถูกถามเกี่ยวกับทักษะในการใชชีวิตไดแก ทักษะดานสังคม (Social Skills) ทักษะ
การส่ือสาร การสรางสัมพันธภาพ การอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม ความเห็นใจผูอ่ืน ทักษะดานการคิด 
(Cognitive Skills) ความคิดสรางสรรค ความตระหนักรูในตน การตัดสินใจ การแกไขปญหา 
ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง และ ทักษะดานการเผชิญทางอารมณ (Emotional Coping Skills) คือ 
การจัดการกับอารมณ และการจัดการกับความเครียด รวมถึงความคาดหวังในอนาคตของเด็กวัยรุน
ท่ีเติบโตมากับเอช ไอ วี/เอดส 
 
จะดําเนินการวิจัยท่ีไหน 

จะดําเนินการวิจัยท่ีโรงพยาบาลนครพิงค 
 
ใครสามารถเขารวมโครงการวิจัยนี้ได 

เด็กวัยรุนท่ีติดเช้ือเอชไอวีจากมารดา อายุมากกวา 15 ปข้ึนไป ท่ีไดรับการวินิจฉัยการติด
เช้ือเอชไอวีจากแพทยโดยมีผลบวกตอการตรวจหาการติดเช้ือเอชไอวีทางหองปฏิบัติการ และรับรู
สถานะการติดเช้ือเอช ไอ วี ของตน และไดรับการรักษาดวยยาตานไวรัส โดยไดรับความยินยอม
จากบิดามารดา หรือผูปกครอง และลงช่ือในแบบแสดงความยินยอมสําหรับเด็กวัยรุน/ผูปกครอง 
 
การสัมภาษณจะใชเวลานานเทาใด 

ข้ึนอยูกับอายุและประสบการณของทาน การสัมภาษณอาจจะใชเวลาต้ังแต 30 นาที ถึง 1 
ช่ัวโมง และทานอาจตองใหเวลาในการสัมภาษณแกผูสัมภาษณมากกวา 1 คร้ัง 
 
โครงการวิจัยนี้มีความเสี่ยงอะไรบาง 

ไมมีความเส่ียงที่เกี่ยวเนื่องกับการวิจัยนี้ อยางไรก็ตาม ผูสัมภาษณจะดูแลเอาใจใสและ
พยายามไมสรางความเครียดใหกับทานเน่ืองมาจากการสัมภาษณ ซ่ึงอาจมีขอความหรือเหตุการณ
บางเหตุการณท่ีเม่ือทานนึกถึงอาจทําใหทานรูสึกไมมีความสุข วิตกกังวล หรือมีความเครียดเกิดข้ึน
ได ซ่ึงทางผูสัมภาษณจะใชถอยคําในการสัมภาษณดวยความระมัดระวังอยางมากกับทานและทานมี
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สิทธิท่ีจะรองขอใหยุติการสัมภาษณเม่ือทานตองการหรืออาจรองขอท่ีจะไมตอบคําถามท่ีทําใหทาน
เกิดความลําบากใจหรือรูสึกอึดอัดใจในการท่ีจะตอบไดทุกเม่ือ 
 
ประโยชนในการเขารวมโครงการวิจัยนี้คืออะไร  

หากทานเขารวมโครงการนี้ ทานอาจไมไดรับประโยชนโดยตรง อยางไรก็ตาม ผลท่ีจะได
จากการศึกษานี้จะเปนประโยชนในการนําไปใชเพื่อเปนแนวทางในการใหการปรึกษาและวาง
แผนการใหการดูแลและรักษาเด็กวัยรุนท่ีติดเช้ือคนอ่ืนๆในอนาคตไดอยางถูกตองและตรงกับความ
ตองการของท้ังตัวเด็ก ผูดูแล และทีมบุคคลากรทางการแพทยท่ีเกี่ยวของตอไป 
 
ขอมูลจากการสัมภาษณจะถูกเก็บเปนความลับหรือไม 

อาสาสมัครท่ีเขารวมการศึกษาจะไมไดรับการระบุช่ือและนามสกุลจริงลงในเอกสารใดๆ 
ท่ีเก็บไว และ จะไมมีการนําไปเผยแพรกับบุคคลอ่ืน ขอมูลท่ีไดจะนําเสนอในภาพรวมถาตองมีการ
ระบุช่ือก็จะมีการใชนามสมมติแทน และใชในวัตถุประสงคของการศึกษาเทานั้น สําหรับประชากร
ท่ีทําการศึกษาท่ีมีอายุต่ําวา 18 ปไดทําหนังสือขออนุญาตผูปกครองเพ่ือทําการศึกษาและเก็บขอมูล 

 
พอแม หรือผูปกครองของทานจะตองเสียคาใชจายอะไรบาง 
 ทานและบุตรของทานไมตองสียคาใชจายใดๆ ท้ังส้ินสําหรับการเขารวมในการศึกษาน้ี 
ทานจะไดรับคาเดินทางในการมาพบแพทยโดยจายตามจริง  
 
ควรทําอยางไร หากทานมีคาํถามหรือขอสงสัยเก่ียวกับโครงการวิจัยนี ้

หากทานมีขอสงสัยประการใดเกี่ยวกับการศึกษาคร้ังนี้ โปรดซักถามดิฉันได ดิฉันยินดีจะ
ตอบคําถาม หรือ ทานสามารถติดตอสอบถามดิฉันไดท่ี บานเลขท่ี 60 หมูท่ี 5 ตําบล สงาบาน อําเภอ
ดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม 50220 โทรศัพท 053-042172 และ 089-852-7098 หรือ สอบถาม
อาจารยที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระ คือ ผูชวยศาสตราจารย ดร. ศศิธร ไชยประสิทธ์ิ โทรศัพท 
053- 944468 (ในเวลาราชการ)  

 
ทางโครงการขอขอบพระคุณท่ีไดเสียสละเวลาพิจารณาเขารวมโครงการวิจัยนี้ หากมี

คําถามหรือมีขอสงสัยประการใดเกี่ยวกับโครงการวิจัยหรือหากตองการขอมูลเพิ่มเติมโปรดแจงให
ทางผูวิจัยทราบ  
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     ลงช่ือ................................................ 

(นางสาว รักชนก ปวงจักรทา) 
วันท่ี........เดือน...........................พ.ศ. 2553 
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แบบแสดงความยินยอมเขารวมโครงการวิจัยสําหรับเด็กวัยรุน 

 
ขาพเจา นาย/นางสาว.................................................................ขอใหความยินยอมของตนเองท่ีจะ
เขารวมในการศึกษาวจิัยเร่ือง การรับรูตนเองและทักษะชีวิตของเด็กวยัรุนท่ีติดเช้ือเอช ไอ วีจาก
ครรภมารดา และมารับยาตานไวรัสท่ีโรงพยาบาลนครพิงค จังหวัดเชียงใหม 
 ขาพเจาไดรับขอมูลและคําอธิบายเกี่ยวกับการวิจัยนี้แลว ขาพเจาไดมีโอกาสซักถามเกี่ยวกับ
การวิจัยนี้และไดรับคําตอบเปนท่ีพอใจแลว ขาพเจามีเวลาวางเพียงพอในการอานและทําความเขาใจ
กับขอมูลในเอกสารนี้อยางถ่ีถวน และไดรับเวลาเพียงพอในการตัดสินใจวาจะเขารวมการศึกษาวิจัย
นี้หรือไม ผูวิจัยมีความยินดีท่ีจะใหคําตอบตอคําถามประการใดท่ีขาพเจาอาจจะมีไดตลอดระยะเวลา
การเขารวมการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยรับรองวาจะเก็บขอมูลเฉพาะท่ีเกี่ยวกับตัวขาพเจาเปนความลับ และ
จะเปดเผยไดเฉพาะในรูปท่ีเปนสรุปผลการวิจัยในภาพรวม และผูวิจัยจะไดปฎิบัติในส่ิงท่ีไม
กอใหเกิดอันตรายตอรางกาย หรือจิตใจของขาพเจาตลอดการวิจัยนี้ 
 
 ขาพเจายินยอมเขารวมการวิจัยโดยสมัครใจ และขาพเจาสามารถถอนตัวจากการวิจัยได
ตลอดเวลาโดยไมมีผลกระทบใดๆ ตอสิทธิในการรับการรักษาทั้งในปจจุบันและอนาคตและใน
กรณีท่ีเกิดขอของใจหรือปญหาท่ีขาพเจาตองการปรึกษากับผูวิจัย ขาพเจาสามารถติดตอกับผูวิจัย 
คือ นางสาว รักชนก ปวงจักรทา ไดท่ี บานเลขที่ 60 หมูท่ี 5 ตําบล สงาบาน อําเภอดอยสะเก็ด 
จังหวัดเชียงใหม 50220 โทรศัพท 053-042172 และ 089-852-7098 
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โดยการลงนามนี้ ขาพเจาไมไดสละสิทธ์ิใดๆที่ขาพเจาพึงมีทางกฎหมาย 
ลงช่ืออาสาสมัคร      ....................................................... วัน เดือน ป............................. 
ช่ืออาสาสมัคร (ตัวบรรจง)    (.......................................................) 
 
ลงช่ือผูใหขอมูลการวิจัย.       ....................................................... วัน เดอืน ป............................. 
ลายมือช่ือผูใหขอมูลการวิจัย (ตัวบรรจง)   (.......................................................) 
 
ลงช่ือพยาน       ........................................................  วัน เดือน ป............................. 
ช่ือพยาน (ตัวบรรจง)         (.......................................................) 
ตนฉบับของเอกสารใบยินยอมนี้ตองเก็บไวในแฟมของผูทําการวิจัย  และใหสําเนาแกผูปกครอง
ของอาสาสมัคร 
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ภาคผนวก  ค 

 

แบบแสดงความยินยอมเขารวมโครงการวิจัยสําหรับผูปกครอง 

 
ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว.................................................................เปนผูปกครองของ  
นาย/นางสาว.......................................................ขอใหความยินยอมแกเดก็ในความปกครองท่ีจะเขา
รวมในการศึกษาวิจยัเร่ือง การรับรูตนเองและทักษะชีวติของเด็กวัยรุนท่ีติดเช้ือเอช ไอ วีจากครรภ
มารดา และมารับยาตานไวรัสท่ีโรงพยาบาลนครพิงค จังหวัดเชียงใหม 
 
 ขาพเจาไดรับขอมูลและคําอธิบายเกี่ยวกับการวิจัยนี้แลว ขาพเจาไดมีโอกาสซักถามเกี่ยวกับ
การวิจัยนี้และไดรับคําตอบท่ีชัดเจนและพอใจแลว ขาพเจามีเวลาวางเพียงพอในการอานและทํา
ความเขาใจกับขอมูลในเอกสารน้ีอยางถ่ีถวน และไดรับเวลาเพียงพอในการตัดสินใจวาจะใหบุตร
เขารวมการศึกษาวิจัยนี้หรือไม ผูวิจัยมีความยินดีท่ีจะใหคําตอบตอคําถามประการใดท่ีขาพเจา
อาจจะมีไดตลอดระยะเวลาการเขารวมการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยรับรองวาจะเก็บขอมูลเฉพาะท่ีเกี่ยวกับ
บุตรของขาพเจาเปนความลับ และจะเปดเผยไดเฉพาะในรูปท่ีเปนสรุปผลการวิจัยในภาพรวม และ
ผูวิจัยจะไดปฎิบัติในส่ิงท่ีไมกอใหเกิดอันตรายตอรางกาย หรือจิตใจของบุตรของขาพเจาตลอดการ
วิจัยนี้ 
 

ขาพเจายินยอมใหบุตรเขารวมการวิจัยโดยสมัครใจ และขาพเจาสามารถใหบุตรถอนตัวจาก
การวิจัยไดตลอดเวลาโดยไมมีผลกระทบใดๆ ตอสิทธิในการรับการรักษาท้ังในปจจุบันและอนาคต
และในกรณีที่เกิดขอของใจหรือปญหาท่ีขาพเจาตองการปรึกษากับผูวิจัย ขาพเจาสามารถติดตอกับ
ผูวิจัย คือ นางสาว รักชนก ปวงจักรทา ไดท่ี บานเลขที่ 60 หมูท่ี 5 ตําบลสงาบาน อําเภอดอยสะเก็ด 
จังหวัดเชียงใหม 50220 โทรศัพท 053-042172 และ 089-852-7098 
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โดยการลงนามนี้ ขาพเจาไมไดสละสิทธ์ิใดๆที่ขาพเจาพึงมีทางกฎหมาย 
 
ช่ือเด็ก   ....................................................... 
ลงช่ือผูปกครอง         .......................................................  วัน เดือน ป............................. 
 
ช่ือผูปกครอง (ตัวบรรจง)   (.......................................................) 
ลงช่ือผูใหขอมูลการวิจัย  ........................................................ วัน เดือน ป........................... 
ช่ือผูใหขอมูลการวิจยั (ตวับรรจง)  (.......................................................) 
 
 
ลงช่ือพยาน                 ........................................................     วัน เดือน ป......................... 
ช่ือพยาน (ตัวบรรจง)       (.......................................................) 
ตนฉบับของเอกสารใบยินยอมนี้ตองเก็บไวในแฟมของผูทําการวิจัย และใหสําเนาแกผูปกครองของ
อาสาสมัคร 
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ภาคผนวก  ง 

 

แนวทางการสัมภาษณเชงิลึก (Guideline for In-depth interviews) 
_____________________________________________________________________ 

 
สวนท่ี 1: การสัมภาษณประเด็นขอมูลสวนบุคคล  
 
1. เพศ  (     ) 1. ชาย             (     ) 2. หญิง 
2. วัน เดือน ป__________________ ปจจบัุนอายุ..................ป 
3.ระดับการศึกษา       

(     ) 1.  ประถมศึกษา   (     ) 2.  มัธยมศึกษาตอนตน 
  (     ) 3.  มัธยมศึกษาตอนปลาย, ปวช. (     ) 4.  อนุปริญญา/ปวส./ปวท.  

(      ) 5.  ปริญญาตรี        
 

4. สถานภาพครอบครัว (บิดา-มารดา) 
  (........) 1.  อยูดวยกัน   (......) 2.  หยา-ราง 
  (......) 3.  เปนหมาย    (......) 4.  บิดา-มารดาเสียชีวติ 
 
5. ทานไดรับเงินจากผูปกครองหรือบุคคลอ่ืนสําหรับคาใชจายประมาณเดือนละเทาไร 

(      ) 1.  ต่ํากวา 500 บาท   (      ) 2.  501-1,000 บาท 
(      ) 3.  1,001-2,000.-บาท  (      ) 4.  มากกวา  2,001 บาท ข้ึนไป 
 

6. ทานมีรถจักรยานยนตหรือไม 
  (.....) 1. มี    (.....) 2. ไมมี 
 
7. ทานมีโทรศัพทมือถือสวนตัวหรือไม 
  (.....) 1. มี    (.....) 2. ไมมี 
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8. ทานใชเวลาวางในการทําอะไร 
(      ) 1.  ดูทีวี เลนอินเทอรเนต  (      ) 2.  เท่ียวกับเพื่อน 
(      ) 3.  ชวยพอ-แมทํางาน  (      ) 4.  อ่ืนๆ______________ 
 

9. ทานมีแฟนหรือยัง 
(.....) 1. มี    (.....) 2. ไมมี 
 

10. อาชีพของผูดูแลหลัก 
  (      )  เกษตรกรรม   (      )  อุตสาหกรรมในครัวเรือน 
  (      )   คาขาย      (      )  รับจางท่ัวไป 
    (      )  ขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกจิ (      )  อ่ืน ๆ ..................................... 
 
11. รายไดตอเดือนของครอบครัว 
  (      )  ต่ํากวา 5,000.-บาท   (      )  5,001-10,000.-บาท     

(      ) 10,001-20,000.-บาท  (      )  มากกวา  20,001 บาท ข้ึนไป 
 

12.  ระยะเวลาที่ติดเช้ือ 
  (      )  นอยกวา  1  ป   (      )  1 – 5  ป 
  (      )  6 – 10  ป    (      )  มากกวา  10  ป 
 
13.  ระยะเวลาที่ทานไดรับการรักษาดวยยาตานไวรัส 
  (      )  นอยกวา  1  ป   (      )  1 – 5  ป 
  (      )  6 – 10 ป    (      ) มากกวา  10  ป 
14. ระดับภูมิคุมกนัคร้ังลาสุด: วัน เดือน ป___________ปริมาณ ซีดีส่ี________เซลล/มม (____ %) 

วัน เดือน ป___________ ปริมาณเช้ือไวรัสในกระแสเลือด ________ copies/ml 
 
_____________________________________________________________________ 
 
 
 



97 

สวนท่ี 2 : การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview)  
_____________________________________________________________________ 
 
1. ขอใหหนูชวยแนะนําตัวเองหนอยไดใหมคะวาหนูช่ือเลนอะไร เรียนอยูช้ันไหน งานอดิเรก

ชอบทําอะไรบาง มีความสามารถพิเศษหรือลักษณะเดนอะไรบาง แลกเปล่ียนขอมูลเกี่ยวกับตัว
พี่เพื่อทําความรูจักกันกอนท่ีจะทําการสัมภาษณ 

2. อยากขอใหหนูชวยเลาเกีย่วกับการใชชีวิตประจําวนัของหนูตั้งแตตื่นนอนตอนเชาจนถึงตอน
เย็นกอนเขานอนวาหนูทําอะไรบางในวันหนึ่งๆ? (ขอแบบละเอียด) 

3. จากท่ีหนูเลามาหนูพอจะบอกไดใหมวากิจกรรมท่ีหนูทําดังกลาวเกี่ยวของกับใครบาง? และมี
กิจกรรมไหนที่หนูทําแลวรูสึกมีความสุข? เพราะอะไร? 

4. มีกิจกรรมไหนท่ีหนูทําแลวรูสึกอึดอัด ไมอยากทํา ไมมีความสุข? เพราะอะไร และหนูมีวิธีการ
รับมือ ปฏิเสธหรือแกปญหาอยางไรบาง 

5. หนูคิดวาคําวาเด็กกับเด็กวยัรุนนี้ตางกนัอยางไรในความคิดของหน ู 
6. หนูคิดวาความเจ็บปวยของหนูทําใหหนูดแูตกตางจากคนอ่ืนๆ หรือไมอยางไร (ขอชวยอธิบาย

รายละเอียด) 
7. หนูคิดวาความเจ็บปวยสงผลกระทบตอการอธิบายถึงตัวหนูเองใหมอยางไร 
 

ครอบครัวและสุขภาพ 
8. ปจจุบันนีห้นอูาศัยอยูกับใครและบุคลิกลักษณะของสมาชิกในครอบครัวของหนแูตละคนเปน

อยางไร ขอชวยเลารายละเอียดใหฟงไดใหมคะ  
9. ในครอบครัวหนูมีบทบาทหรือหนาท่ีรับผิดชอบในเร่ืองอะไรบาง และหนูรูสึกอยางไรกับ

หนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายนี้บาง และหนูมีวธีิรับมือกับความรูสึกนี้อยางไร 
10. เม่ือหนูคิดถึงอาการเจ็บปวยของหนู หนูคิดถึงอะไร 
11. หนูมีวิธีการดแูลสุขภาพของตนเองอยางไรบาง? และใครเปนผูท่ีชวยใหคําแนะนําแกหน?ู 
12. บทบาทของสมาชิกในครอบครัวในเร่ืองการใหคําแนะนําเกีย่วกับ เร่ืองเพศ ไดแก ความ

แตกตางระหวางเพศหญิง เพศชาย และการวางตัวตอเพศตรงขาม เปนอยางไร รวมถึงการดูแล
สุขภาพทางเพศ ไดแก การดแูลรักษาความสะอาดในชวงท่ีมีประจําเดือน การใชถุงยางอนามัยท่ี
ถูกตอง และการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย เปนอยางไร และใครเปนผูท่ีใหคําปรึกษาแนะนํากับ
หนู และหนเูช่ือในส่ิงท่ีเขาสอนหรือไมอยางไร  
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13. “ การทานยาทุกวันนาจะเปนอะไรที่นาเบ่ือสําหรับหนูใชไหม” แลวมีบางไหมท่ีหนูตัง้ใจหยุด
กินยาความรูสึก นั้นเปนอยางไร ชวยเลาสถานการณและอารมณในชวงนั้น ใหฟงไดไหมคะ 

14. หนูรูสึกอยางไรบางท่ีตองรับประทานยาอยางตอเนื่อง มีวธีิการอะไรบางท่ีชวยในการ
รับประทานยาอยางสมํ่าเสมอตรงเวลา และใครเปนผูท่ีใหคําแนะนําแกหน ู

15. จากการที่ตองรับประทานยาอยางตอเน่ือง ลักษณะการดําเนินชีวิตของหนูเปล่ียนแปลงมากไหม
และหนูมีวิธีการรับมือกับเหตุการณดังกลาวนี้อยางไร และใครเปนผูท่ีคอยชวยเหลือหนู 
(กระตุนใหเลาสถานการณ) 

16. หนูเคยมีความรูสึกกลัวคนรอบขางรูเร่ือง, หวาดกลัว, เครียด และ วิตกกังวล บางใหม และหนูมี
วิธีการรับมือกบัเหตุการณดังกลาวนี้อยางไร (กระตุนใหเลาสถานการณ) 

17. เม่ือเวลาท่ีหนโูกรธหรือเครียด หนูมีวิธีการอะไรบางท่ีชวยใหคลายเครียด แลวหนูคิดวาวิธีการ
นี้เปนอยางไรบาง ควรปรับปรุง (กระตุนใหเลาสถานการณ) 
 
การศึกษาและเพ่ือน 

18. ขณะนีห้นกูําลังเรียนหนังสืออยูใชใหมคะ ลักษณะของโรงเรียนเปนอยางไรบาง ผลการเรียน
ของหนูเปนอยางไรบาง และหนูชอบเรียนวิชาอะไรบางเพราะเหตุใด  

19. กลุมเพื่อนของหนูในโรงเรียนมีกี่คน แตละคนมีลักษณะนิสัยอยางไรบาง อะไรท่ีทําใหหนแูละ
เพื่อนคบกันไดนาน  

20. ในกลุมเพื่อนใครเปนคนท่ีหนูรูสึกไววางใจพอท่ีจะเลาหรือปรึกษาปญหาดวยไดบาง และเขา
เหลานั้นมีลักษณะเปนอยางไร เร่ืองอะไรบางท่ีหนูปรึกษาเพื่อนเหลานี้ แลวเร่ืองท่ีเปนความลับ
ท่ีสุดหนูปรึกษาใคร 

21. หนูรูสึกอยางไรบางเม่ือมีผูใหญมาใหคําแนะนําหรือบอกกับหนูวา หนูยังไมควรท่ีจะมีเพื่อนรู
ใจในตอนน้ี (กระตุนใหเลาสถานการณ) 

22. โตข้ึนหนูอยากเปนอะไร หรือทํางานอะไร และเพราะเหตุใด 
23. หนูไดวางแผนการในอนาคตของหนูไวอยางไรบาง ขอชวยเลาใหฟงตามลําดับไดใหมคะ 

 
ชุมชน 

24. ชุมชนท่ีหนูอาศัยอยูมีลักษณะเปนอยางไร กลุมเพื่อนของหนูในชุมชนมีกี่คน แตละคนมี
ลักษณะนิสัยอยางไรบาง  

25. หนูเขารวมกิจกรรมอะไรของชุมชนบางหรือมีสวนชวยเหลือชุมชนในดานใดบาง เหตุใดหนูถึง
เลือกเขารวมกจิกรรมนั้น 
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26. หนูคิดวาความเจ็บปวยของหนูทําใหหนูไมสามารถเขารวมกิจกรรมตางๆไดจริงหรือไมอยางไร 
(กรุณาอธิบาย) 

27. มีกิจกรรมของชุมชนอะไรบางท่ีหนูหลีกเล่ียงในการเขารวม เพราะอะไร 
28. ในความคิดของหนูๆ คิดวาชุมชนหรือคนรอบขางมองหนูอยางไร หรือคิดถึงหนูในดานใด 
29. หนูอยากใหชุมชนทําอะไรเพื่อพวกหนูบาง 
30. สุดทายจากท่ีเลามาท้ังหมดหนูชวยอธิบายถึงตัวหนูเองวาเปนอยางไรบาง มีจุดดแีละจุดดอย

อะไรบางไดใหมคะ และหนูคิดวาความเจ็บปวยของหนูทําใหหนูดแูตกตางจากคนอ่ืนๆในทุกๆ
ดานหรือไมอยางไร 
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ – สกุล   นางสาว รักชนก ปวงจักรทา 
 
วัน เดือน ป เกิด   8 มกราคม 2517 
 
ประวัติการศึกษา สําเร็จการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนดาราวิทยาลัย 

จังหวดัเชียงใหม ปการศึกษา 2535 
สําเร็จการศึกษาปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาการพยาบาล
และผดุงครรภช้ันหนึ่ง มหาวทิยาลัยพายัพ ปการศึกษา 2539 
  

ประสบการณการทํางาน 
พ.ศ. 2539 - 2545  พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลแมคคอรมิค จังหวดัเชียงใหม 
พ.ศ. 2546 - ปจจุบัน พยาบาลวิจยั โครงการวิจัย พ ีเอช พี ที (Program for HIV 

Prevention and Treatment: PHPT) จังหวดัเชียงใหม 
 

 
 


