
 
บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 

การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการฝกความมั่นคงของกระดูกสันหลังและ
เชิงกรานท่ีมีตอสมรรถนะในการยกน้ําหนักทาสแนทซและคลีนแอนดเจอรคของนักกีฬายกน้ําหนัก
เยาวชนชายทีมชาติไทยโดยมีวิธีดําเนินการศึกษาดังตอไปนี้ 
 1.  วิเคราะหขอมูลท่ัวไป 
 2. เปรียบเทียบระดับ LPS, ความสามารถสูงสุดในการยกน้ําหนัก ทาสแนทซ และคลีน
แอนดเจอรค ของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง กอนและหลังการฝกออกกําลังกาย LPS 
 3.  การเปรียบเทียบความสามารถสูงสุดในการยกน้ําหนัก ทาสแนทซ และคลีนแอนด
เจอรค ของกลุมควบคุม และกลุมทดลอง กอนและหลังการฝกออกกําลังกาย LPS 
 4.  ความสัมพันธระหวางระดับ LPS, ความสามารถสูงสุดในการยกน้ําหนัก ทาสแนทซ 
และคลีนแอนดเจอรค  
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การศึกษาคร้ังนี้มีอาสาสมัครเขารวมการทดลอง จํานวน 8 คน สุมแบงกลุมออกเปน 2 กลุม  
กลุมละ 4 คน กลุมควบคุมใหฝกตามโปรแกรมฝกซอมยกน้ําหนักปกติและ กลุมทดลองใหฝกตาม
โปรแกรมฝกซอมยกน้ําหนักปกติและเพิ่มการฝกออกกําลังกายเพ่ือเสริมสรางความม่ันคงของ
กระดูกสันหลังและเชิงกราน ขอมูลท่ัวไปของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง แสดงในตาราง 1 

 
ตาราง 1  แสดงคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ขอมูลทั่วไปของกลุมควบคุม และกลุมทดลอง 
 

 

 Control Group 
N=4 

Exercise Group 
N=4 

 
อายุ (ป) 

 

 
17.50 ± 1.00 

 
18.00  ± 1.41 

น้ําหนัก (กก.) 
 

66.88 ± 13.68 68.50 ± 9.15 

สวนสูง (ซม.) 
 

167.00 ± 7.16 167.00 ± 0.82 

ประสบการณการเลน 
ยกน้ําหนัก (ป) 

4.50 ± 2.38 5.25 ± 0.96 

SNATCH (W0) (กก.) 
 

118.25 ± 15.95 127.75  ± 20.27 

CLEAN & JEAK  (W0) (กก.) 
 
 

143.50 ± 19.97 
 
 

159.00 ± 23.54 

 

จากตาราง 1 พบวากลุมควบคุมมีอายุเฉล่ีย 17.5±1 ป น้ําหนักตัวเฉล่ีย 66.88±13.68 

กิโลกรัม สวนสูงเฉล่ีย 167±7.16  เซนติเมตร ประสบการณเลนกีฬายกน้ําหนักเฉล่ีย 4.5 ± 2.38 ป 
น้ําหนักสูงสุดท่ียกได ทาสแนทซ (W0) เฉล่ีย 118.25 ± 15.95 กิโลกรัม ทาคลีนแอนดเจอรค (W0) 
เฉล่ีย 143.50 ± 19.97 กิโลกรัม และ กลุมทดลอง มีอายุเฉล่ีย 18±1.41 ป น้ําหนักตัวเฉลี่ย 68.5±9.15 
กิโลกรัม สวนสูงเฉล่ีย 167±0.82 เซนติเมตร ประสบการณเลนกีฬายกน้ําหนักเฉล่ีย 5.25±0.96 ป 
น้ําหนักสูงสุดท่ียกได ทาสแนทซ (W0) เฉล่ีย 127.75 ± 20.27 กิโลกรัม ทาคลีนแอนดเจอรค (W0) 
เฉล่ีย 159.00± 23.54 กิโลกรัม ซ่ึงขอมูลท่ัวไปกอนการทดสอบระหวางสองกลุมไมมีความแตกตาง
กันทางสถิติ (p>0.05) 
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คาเฉล่ียของระดับ LPS, ความสามารถในการยกนํ้าหนัก ทาสแนทซ และคลีนแอนดเจอรค 
ของกลุมควบคุมและกลุมทดลองกอนและหลังการฝกออกกําลังกาย LPS แสดงในตาราง 2 

 
ตาราง 2  แสดงคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับ LPS, สมรรถนะในการยกน้ําหนัก  
ทาสแนทซ และคลีนแอนดเจอรค ของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง กอนและหลังการฝกออกกําลัง
กาย LPS 
 

 Control Group Exercise Group 

Pre-Test Post-Test Pre-Test Post-Test 

ระดับ LPST 1.50 ±0.57 
 

1.50 ±0.57 1.75±0.50 3.25±0.50 

Snatch(กก.) 
 

118.25 ± 15.95 118.75 ±13.15 
 

127.75  ± 20.27 129.50 ± 20.07 
 

Clean&Jerk(กก.) 143.50 ± 19.97 145.00 ±17.32 159.00 ± 23.54 
 

164.50 ± 22.65 

 
จากตาราง 2 พบวาผลการเปรียบเทียบระหวางกลุม โดยใชสถิติ Mann-Whitney Test พบวา 

LPST หลังการฝก ในกลุมทดลอง มากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (Z=-2.397, 
p=0.017) นอกนั้นคาอ่ืนไมแตกตางกัน 

ผลการเปรียบเทียบสมรรถนะในการยกน้ําหนัก ทาสแนทซ  และคลีนแอนดเจอรค, ระดับ
LPST ในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง กอนและหลังการออกกําลังกาย  LPS แสดงในตาราง 3 
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ตาราง 3  แสดงคาสถิติของการเปรียบเทียบสมรรถนะในการยกน้ําหนัก ทาสแนทซ  และคลีน
แอนดเจอรค, ระดับLPST ในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง กอนและหลังการฝกออกกําลังกาย  LPS 
  

Pre - Post Control Group Exercise Group 

Z p-value Z p-value 

Snatch 0.000 1.000 -1.890 .059 
Clean&Jerk -.730 .465 -1.826 .068 
LPST 0.000 1.000 -1.857 .063 

 
จากตาราง 3 พบวาผลการเปรียบเทียบระหวางกอนและหลังการฝกออกกําลังกาย LPS โดย

ใชสถิติ Wilcoxon Signed Rank Test  ในกลุมควบคุม พบวาสมรรถนะในการยกนํ้าหนัก           
ทาสแนทซ และคลีนแอนดเจอรค ,ระดับ LPS มีคาไมแตกตางกัน (P>0.05) สําหรับกลุมทดลอง
พบวามีคาไมแตกตางกันทางสถิติ แตมีแนวโนมวาคาจะเพิ่มข้ึน 

ผลการศึกษาความสัมพันธระหวาง LPS กับความสามารถสูงสุดในการยกน้ําหนักทา 
สแนทซ และคลีนแอนดเจอรค ในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง ดวยสถิติ Spearman Correlation (r) 
พบวา คาความสัมพันธระหวาง LPS กับ ทาสแนทซ (r=0.161,p=0.704) และทาคลีนแอนดเจอรค 
(r=0.224,p=0.594  ) ยังไมมีความสัมพันธทางสถิติ 
 
 
 
 


