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ผลการฝกความมั่นคงของกระดูกสันหลังและเชิงกรานที่มีตอสมรรถนะ 
ในการยกน้ําหนักทาสแนทชและคลีนแอนดเจอรค 
ของนักกีฬายกน้ําหนักเยาวชนชายทีมชาติไทย 

 
 
 
 
 

แอนนิภา  มลูธาร 
 
 
 
 
 
 

วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา 

 
 
 
 
 

บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
กรกฎาคม  2554 
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ผลการฝกความมั่นคงของกระดูกสันหลังและเชิงกรานที่มีตอสมรรถนะ 
ในการยกน้ําหนักทาสแนทชและคลีนแอนดเจอรค 
ของนักกีฬายกน้ําหนักเยาวชนชายทีมชาติไทย 

 
 
 
 
 

แอนนิภา  มลูธาร 
 
 
 
 
 

การคนควาแบบอิสระนี้เสนอตอบัณฑิตวิทยาลัยเพ่ือเปนสวนหน่ึง 
ของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญา 

วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา 

 
 
 
 
 

บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

กรกฎาคม 2554 
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กิตติกรรมประกาศ 

 
การคนคว าแบบอิสระฉบับนี้ สํ า เ ร็จไดด วยดี  โดยได รับความกรุณาอย างยิ่ งจาก                     

ผูชวยศาสตราจารย ดร.เพียรชัย  คําวงษ อาจารยท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระ ผูชวยศาสตราจารย   
ดร.ภัทรพร  สิทธิเลิศพิศาล ท่ีกรุณาใหความรู คําปรึกษา ขอเสนอแนะ และตรวจสอบแกไข
ขอบกพรอง  รวมท้ังใหขอคิดตาง  ๆ  ท่ี เปนประโยชน  ผู ศึกษารู สึกซาบซ้ึงเปนอยางยิ่ง  จึง
ขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 

ขอขอบพระคุณคณาจารย สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาทุกทานท่ีกรุณาถายทอดความรู 
ความเขาใจ และประสบการณตาง ๆ  ท่ีเปนประโยชน และสามารถนํามาเปนพื้นฐานในการศึกษา 
และขอขอบคุณการกีฬาแหงประเทศไทย และงานกีฬามหาวิทยาลัยเชียงใหมท่ีไดสนับสนุน
ทุนการศึกษาสวนหนึ่งแกผูเขียนในการศึกษาปริญญาโท 

ขอขอบคุณนักกีฬายกนํ้าหนักเยาวชนชายทีมชาติไทย ท่ีกรุณาเปนกลุมตัวอยาง ทําใหการ
คนควาแบบอิสระสําเร็จไดดวยดี 
 ขอขอบพระคุณบิดา ครอบครัว และเพ่ือนๆวิทยาศาสตรการกีฬา รุน 11 ทุกคน พี่ออย       
พี่อารีย พี่มัส พี่ตั้ม พี่แอว พี่แบน และนองกระตาย ท่ีคอยใหคําปรึกษาและเปนกําลังใจ ในการ
คนควาแบบอิสระคร้ังนี้ จนสําเร็จลุลวงดวยดี คุณคาและประโยชนจากการคนควาแบบอิสระน้ี ขอ
มอบแดผูมีพระคุณทุกทาน 

ทายท่ีสุดนี้ หากมีส่ิงใดขาดตกบกพรองหรือผิดพลาดประการใด ผูศึกษาขออภัยเปนอยาง
สูง และผูศึกษาหวังเปนอยางยิ่งวาการคนควาแบบอิสระคร้ังนี้คงเปนประโยชนบางไมมากก็นอย
สําหรับนักกีฬายกน้ําหนัก และผูท่ีสนใจตอไป 

แอนนภิา  มูลธาร 
 

 


