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กิตติกรรมประกาศ 

การคนควาแบบอิสระฉบับนี้ สําเร็จลงไดดวยความกรุณาอยางดียิ่งจาก ผูชวยศาสตราจารย 
ดร. เพียรชัย  คําวงษ ประธานกรรมการท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระ และผูชวยศาสตราจารย     
ดร. ภัทรพร  สิทธิเลิศพิศาล ซ่ึงไดกรุณาใหความรู คําแนะนํา และคําปรึกษาเปนอยางดี ตลอดจน
ตรวจทานและแกไขขอบกพรองตางๆรวมท้ังใหขอคิดท่ีเปนประโยชนอยางมากในการคนควาแบบ
อิสระน้ีตลอดมาจนเสร็จสมบูรณ ผูวิจัยรูสึกซาบซ้ึง จึงกราบขอบพระคุณทานอาจารยเปนอยางสูง
ไว ณ โอกาสนี ้
 ขอขอบพระคุณ คณาจารย ประจําสาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา ท่ีไดอบรมส่ังสอนผูวิจัย
ใหมีความรู ความเขาใจในดานวิทยาศาสตรการกีฬา รวมท้ังขอบคุณพี่ออยและเพื่อนๆสาขาวิชา
วิทยาศาสตรการกีฬา รุนท่ี 11 ท่ีเปนกําลังใจท่ีดีและคอยชวยเหลือช้ีแนะในการศึกษาจนสําเร็จลุลวง
ดวยดี ตลอดจนนักกีฬายกน้ําหนัก โรงเรียนเทคโนโลยีหมูบานครู จังหวัดลําพูน ซ่ึงใหความรวมมือ
เปนอยางดีในการศึกษาวิจัยคร้ังนี ้

ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ คุณพอ คุณแม ผูท่ีใหความรักความเอาใจใส อบรมส่ังสอน และ
เรือเอกหญิงอารีย  วิรัฐถาวร ท่ีคอยใหกําลังใจตลอดมา และสนับสนุนการคนควาแบบอิสระฉบับนี้
สําเร็จลุลวงดวยดี  

สุดทายนี้ หากมีขอผิดพลาดประการใดก็ตาม ผูวิจัยขออภัยเปนอยางสูง และหวังเปนอยาง
ยิ่งวาการศึกษาวิจัยคร้ังนี้จะมีประโยชนสําหรับผูท่ีสนใจศึกษาในการพัฒนากีฬายกน้ําหนักตอไป 
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