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�����������	
��	�������������������  (case study) ������������������	
��	���������� ���
�����������
��������  (behavioral counseling)!���"#���������������������������$
"%��&�

��'������������������  5!*�	��$��+$!���,���
,������-��!���,����.�/0��!��������1
�2�����!���1���������%��"#�������������!3�'�����1���"�3�'����������������������!�+4$�%��
���"#��������������6�������71����',�,����������1�	������!!8�4
,���"���������71�1�
��	 
 
���	�������� 
���
��������	  
 "����������������������!$���! 27!�;!�	����������+4$���&�4! 1!�����! 2553 ��4
71�!                        
84!��@�����!,%��,#
! 171 8������!�%�"��%�
����,#
3�'�	������! (HWDI) &%����! 87 8�4
$�#%                 
���ABC ���"#�&�4���	��������� !�/..������'�$�$�������*���@��3����$�����$�C!!                           
7�%��@����'.�������+$@���+	$��
 !3�'7�%71���������.,�*-�������'.��!��
���	
"#�������������               
������1��@����,#
! ��$������+4$�
%���+4$$$�3�
���!��1�+4$�����%�����3�'��1*�$��
���	
!!
"#���������������$$������
���@1�����%���,�E��$�������%��+4$���*A'&�4�����������                  
�������&�����!3�'$$������
���&�4FG��,!3�%�/..����7�%�%$�71�$$������
���3����+4$
.����$

&��
��$�#%����.$�$�����$�C���������!�����'&��*��������$������'.��!���&�	
                       
��
1+4��	��$�1���%$����	
!�����'&��$����7�%������ 
!"#���������������4����	�����������	
3�%$�����'��A! 21!�;!�+4$
.��7�%�%$�71�$$������
���!
3�'�����'&��$�����������A���!!@1�"#�������������71��������1�	������1���                             
���$$������
����%�������������'&��$���������$��
!7�%$1$����!3�%7�%��������1�	������
��+$"���-�ABC,���$����!!"#�������������������������
���+4$
����1�	������!���'J#�&���%�
$���*�	��%$����	
!.�
������,��.�+4$
����������������������@-����00���! 9!��'����+4$                   
����1�	������!8�4
�2�����������1�	������*$
"#��������������+$!��$
����1�	������*$
��$

�����+$!76 ��@�����!8�4
����2�����&�4��17�����'�'���!3�'-�����'�'���! 2!1+$�!��$
���



56 

�1�	������  ���71�! 5!��@�����!�+4$������#��%�
71�,�1,%��*�	�!,����J&����.�����%�
M71�@1�                  
7�%��+4$�
%�� 
!.����� �����'�C ����������$
*$
"#�������������!���%�!��������&�4,%
"�����#�,��
$��������'&��$�����%$�&�4,�1�+$!���&�4��$
&��
��.�1��!3�'��������&�4�����3&�&�4
��������&�4,%
"�����#�,��$��������'&��$�����+$!���$$������
���3�'�%����$�����$�C!!
,%�����������2������'�',�	�8�4
�E�"�-�����'�'! 1-4 ,��1��C�+$!�1�	���������71�!                          
2!��@�����!@1��+$�,�4
,���3�
��+$��
���������7�&�4���%�
.�
���1����+4$�!3�'��������
�2������'�'���8�4
�E�"����'�'�����%�! 4!,��1��C�+$!�1�	�����������+$! 76 ��@����� @1�
�+$�,�4
,���3�
��+$��
���������8+	$���$�����$�C��+4$
���%!

 !"����������	����
#���$�%�
&'%�����

��(��&��������	)���"�"�����������
���'�*(#��� 
!�����'�������������������'&��$����!��+4$
1+4�!���$$������
���!3�'                             
����6����������4���������1�	������@1�3����'�� �&�4�����J��1������3�'1�����!8�4
3�%
���
��������1�����������'&��$����!��+4$
1+4�!���$$������
���3�'����6����������4����� 
����1�	������!&�	
�%$�3�'���
���������������  ���%� 

1�����������'&��$����  �%$����������������  "#��������������������������
�����'&��$����$�#%���'1��������
�+$!71�! 26 �'3��.���'3���E�! 51!�'3��!��1���                 
��$��'! 50.98 !,%�����
���������������!"#�������������������������������'&��$����
���',�,����������1�	��������4�*�	��+$!71�! 27!�'3��.���'3���E�! 51!�'3��!��1���                 
��$��'!52.94   
 1���������@-���+4$
1+4� !�%$����������������"#�����������������������������@-�
��+4$
1+4�$�#%���'1������+$!71�! 10!�'3��.���'3���E�! 15 �'3��!��1�����$��'! 66.67  ,%��
���
���������������!"#��������������������������1+4���+4$
1+4����',�,����������1�	������
��4�*�	��+$!71�!11 �'3��.���'3���E�!15 �'3��!��1�����$��'!73.33 
 1������$$������
���  &�	
�%$�3�'���
��� ������������ !"#�����������������������                    
���$$������
����'1��������
�+$!71�!7 �'3��.���'3���E�!15 �'3��!��1�����$��'!46.67   
 1�������6����������4���������1�	������ !�%$����������������"#�����������������������
����6����������4���������1�	�������'1����$��+$!71�! 26 �'3��.���'3���E�! 72 �'3��!��1
�����$��'!36.11  ,%�����
���������������!"#���������������������������6����������4��������                  
�1�	��������4�*�	��+$!71�!33 �'3��.���'3���E�!72 �'3��!��1�����$��'!45.83   



57 

��+#�$(	����'��	�����
#�������	���� 
!"#�������������71�.1���&��$����&�4�����'&� �&�����!�'��%�
���&�4!  1 �����!2553 J�
!

30 ���-���!2553 .��"������'������%�!!�%�Q��4�*$
$����&�4�����'&��&�4�����'&����
,��1��C&�4! 1!��1�����$��'! 32.48  ,��1��C&�4! 2!��1�����$��'! 30.56  ,��1��C&�4! 3!��1�����$��'!
33.33  ,��1��C&�4!4!��1�����$��'! 36.04  ,��1��C&�4!5!��1�����$��'  29.17  ,��1��C&�4!6!��1���                   
��$��' 29.03  ,��1��C&�4!7!��1�����$��'! 33.33  3�',��1��C&�4! 8!��1�����$��'  33.93  .��"�                      
�����'�����'-&$����&�4�����'&����$1�'�'���!8 ,��1��C71��%�Q��4���1���!��$��'!32.78  
3,1
�%�$����&�4"#��������������+$������'&����
7�%���',�,����������1�	������ 

��+#�$(	����'����

��(��&�� 
"#������������������$$������
1�������%���,���$�������%��+4$�!,��1��C�'! 1-4 ���	


�%$,��1��C!���	
�'��'��A!3!��4�@�
!@1���
,��1��C7�%�����$$������
����� 
��#��&��+#�$(	���� 
"������������%�!!��,��1��C&�4! 1!"#����������������	������! 84.00!��@�����!!                           

���%�1����"��%�
����,#
3�'�	������!( HWDI) &%����! 87 .00 8�4
$�#%�����%� ���"#�&�4���	���������!
3�'�+4$,�	�,�1���������������!"#�������������,����J�1�	���������71�! 2.80 ��@�����!8�4
���7���
�%�1����"��%�
����,#
3�'�	������!(HWDI) &%����!89.80 ��
$�#%�����%����"#�&�4���	���������  
 

��	���� 

�������������������A�����������	!������������������3��������������&�4�������
,-��3�1��$�&�4&�������1��������&�47�%��
��',
�C3�',���
��������&�4��
��',
�C!8�4
&����
&�4��������3���6����������������������!71�3�%!&����&�4�����.��&��R� �����

+4$�7*3��                
�����'&��*$
,����$�C !!"#����������������"#�������������71�*���.J�
�/0��*$
��$
&�4��$
                
����������4��3�'�2�����*$
����������4����������!8�4
"#�������������.'��1��������#��%�!
�����'&��&�47�%��
��',
�C$'7����
*$
��$
!&�4.'&��������	���������71�!3��������1�2�����
��������&�4��
��',
�C1�����$
!������&�����"#���������������1��������#����&��R�                      
�����

+4$�7*3�������'&��*$
,����$�C! @1����&����������,�4
,���3�
!3�'&����                     
�����������$
! (self control) 1������������,�4
���! (stimulus control) 3�'����+$���$
!    
(self monitoring)  8�4
"#�������������.'���"#�1��������*�	��$�&�	
��11�����$
!                            
,%��"#�������������.'���"#�$�������������%�
M3�'*�	��$�&�	
��1*$
@��3������"#�������������!
1�
��	��+4$"#�������������71����"#�������������1��������ST���������$
���&�4!!                           



58 

,�@-��C!!$�4��,�-����  (2550) !��%��7��!�+$! �����'�C��������!�����1���������2�����  
,����.���,���3�
!!3�'���&����������!���%�!�+4$��� �����'�C����������$
@1�                            
���,��-��AC3�'���3��,$�J��!���%�"#������������� ����������&�47�%��
��',
�C����
��������!�%�!��������'&��$����7�%������!3�'7�%���! 3!�+	$!&����.����$+4�*A'
�����'&��$����!$$������
�����$�!�����'&��$����&�4��7*���,#
!U�U!8�4
"#�������������71�
�+$����������2��������!���$$������
���������*�	�$�%�
��$�! 3-5!����%$,��1��C3����%�����     
���	�������1�
!@1��+$�,�4
,���3�
������������$
!���1���C@��1���$�����$�C���%!
3�'���8+	$��,C�$�����$�C��+4$
���%!8�4
���
���������������! 8!,��1��C!"#�������������                    
7�%,����J&������2�����71�!@1� �����$$������
1�������%���,���$�������%��+4$�                 
,��1��C�'!1-4 ���	
�%$,��1��C!���	
�'��'��A!3!��4�@�
!@1���
,��1��C7�%�����$$������
����� 
 ��$1�'�'���*$
 ���������������  8!,��1��C!"#�������������,����J �1�	������71�!      
2.80 ��@�����!3�%��
.�1$�#%���ABC@��$���$�#%!!3,1
�%�!"#�������������,�����1�	���������
�2�����71����'1�����4
!�+4$
.���2�����������1�	���������	
��	�+$!�1�	���������71�                            
5!��@�������!8 ,��1��C&�4�����������������!8�4
"#��������������E,���J�1�	������71�!2.80!��@�����!
3�'.�����&�4"#��������������������	
�2������'�',�	�-����! 4!,��1��C�%�.'�1�	���������71�!                 
2!��@�����!3�%�E�1�	������71����
!1.30-1.50 ��@������� 4!,��1��C&%���	�!��*A'&�4�2������'�'
����+$!�1�	�����������+$!76 ��@�����!1�
��	�.�
J+$�%���',�����,���E.��
,%��! 

������������	!"#�������������71��������
3"��+4$�������������$
!@1����&��$����
&�4�����3�%�'���3������"#�����������������'3��$����������%�$�������%�&�4! 1-4!���
���1��
$����&�4���',��������1�	������.����$�&�4,�17����&�4,�1!����'3��! 0-3 �'3��������1��   
@1�������&��*A'&�4���$������+$���
.�����$����&��&��+4$����+�!����+����&��$���������
�1!�E����������  24 hr food recall!!���%�!"#�������������71��'3��,#
,�1! 12!�'3��.���'3��                
�E�!21!�'3��!��1�����$��'! 57.14 3�'71��'3���4��,�1! 1!�'3��.���'3���E�! 9!�'3��!                
��1�����$��'!11.11  .��"������'�����'-&$����&�4�����'&����$1�'�'���!8 ,��1��C71�
�%�Q��4���1���!��$��'!32.46 ����J�
"#���������������
�+$������'&����
7�%���',�,���������
�1�	������!8�4
,����J��.��A��������@-����00���!1�
��	 

1.  ���$���������� 5 ��#%! 3�%�'��# %����������� ���4�1#3��	���������   ���%�"#����
��������� �����'&��$����8	��M! .�������������������+$��������*$
���.��
!�+4$
.���%�
&�4
&��������������%�
&�4"#����������������.��
&��
�����������.��
!.�
��$
������$�#%&�4����*$

���.��
���,%����0%!3�'&��
��$�#%�����$�����$�C���������!71����,��$������
��'-&



59 

7�%���
�$��+$������7�71�  ��'&��
,����A,�*!(2542) ��%��7���%�!������@-�$�������71����
�'!15-25!���1!3�'������������������3�%�'������'������$����������������������
������4�
���,',�,�����.��������VX$�$�������1�1���1���4
&�4��������'.�� 

$��&�	
�/..������'�$�$�������*���@��3����$�����$�C��$
&��
��$�#%                            
����.$�$�����$�C���������M��'��A����'!16!��4�@�
 3�'"#���������������
��$1���&�4�$�
&��������%�
�+$  �%�$���$�C�E�  3�'���$�����$�C  .'�E�71��%�"#�������������7�%�%$�71�
��+4$�7���%�
���  3�'��
������$�����7�%���
�$1���  �+4$
.���%�
&�4&����������!                          
"#���������������$
&��
��.�7�%��������"%$�!.�
$�.��������4��*�$
 ���Y$�C@��&�4��$�&����!                 
�%$��������������  8�4
71�3�%!Y$�C@�������!( ghrelin) &�4��4��*�$
��� �����#�,�����  3�'����� 
(leptin) &�4.'�$�,�$
�%�!�+4$7��%���.'���1���!3�%J���$� ����7�%���
�$ Y$�C@�������                 
.'��4�*�	�!*A'&�4�����.'�1�
  "��E�+$����$�����4�*�	�3�'7�%�#�,��$�4�   �$�.����	�!.��&�4
�+4$�%$���$$������
���@1�����%���,�E��$�������%��+4$�3�'$$������
���&�4FG��,���
��'.�� 3�%�/..�����%$����������������  

"#������������� 7�%,�� ��J$$������
���$�%�
,�4��,�$!3�'���������%�
.'�$�����              
�����'.��!&������%�
���*�1������'Q����'Q
!!��+4$�
%��!���'�%�
���7�%71�$$�3�
                     
���������M!��1���,',�*$
7*������,%���%�
M*$
�%�
���8�4
�$�.��.'&�������                       
�	���������3���!��
$�.&�������1@�������!�%�@������.3�'��$1�+$1!@��7*������+$1,#
!
������!@1�"#���������������
������%�,�4�
�+4$
.�����.'�����'&��$����&�4��7*���,#
!�%�!
$����&$1!��#�GX
��1���!������  "#�������������71��������1�	������1������$$������
���
�%�������������'&��$���� �����$��
!7�%$1$����!3�%7�%��������1�	��������+$"���-�ABC
,���$����!8�4
�E&�����,����J�1�	�������
71�!3�%��
7�%,����J�1�	�������
����
&�471�  �����!
����
�C����!(2551) !��%���%�!��
���������1�	������@1����$$������
���!!��
���������%�
��Z�!�%�!�%���	��!��+$��4
!8�4
.'71�"�������1,�1,%��*$
7*���!3�%$�.��4�,�1,%��*$
������+	$!
.�
&������	�������1�
7�%�����+$�
&�4!3�%����$����1�
!@1�,�
��71��%�7*���&�4����&�$
3�'���
*��1��$��
 8�4
"#�������������������$$������
����+4$�1�	������@1�����%���,���$�!����'!
3!��4�@�
3�%�E7�%71�$$������
��������'.��!3�'7�%,����J�������4������������������'&��
$����71�!�	������.�
�1�
���
! 2.80 ��@�����!,$1���$
���!�����!1'�C���  (2544) &�4��%���%�   ���
�1�	������@1�������$$������
����������3�%7�%�1$������+$��
�����'&��$�������������	�
.'7�%71�"�!���'$$������
���$�%�
���@��3�%�%�
���������

��7�7�%���$�%�
&�4��1!
�$�.����	��+4$$$������
�������%�
����E�%$���$
���$�������*�	��+4$�1��!1�
��	����$$�
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�����
���&�41����.'��� ���$$������
���&�4&��71�,�4��,�$3�'7�%���@��!���$$������
���&�4���
@��3�%������	
�������.'7�%71�"�   ,��������A�����������	 $�.�+4$
��.������A'���&��
��&�4
7�%71��������+4$�7���%�
���!��+$&����.�����%�
M  ��$
��4
$�#%���&�4���������M!3�'���.��

���.'���*$
�%�
&�4���*��������$�����������'&�������'.��! 

�$�.����	�"#���������������
 �����'&��$����7�%������@1�Q��'�+	$�E����.'
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