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	&�4.1����#	$�	%�����

�)�	������*���	
�)�+(	$��� 
 

��+�����	
�
�������

�����&� �����

������&�
"�&', 
1. �����+)*������	�1����'$%�)�
���,
�-:�
����	��%�'�+����!�&

��������
��'$3�!�����	'9� 

2. ,�
	��)*������&$��	,��/��& (baseline) 

)*������$%�$���'#�0��! 

�;::3�����������
��'& 1-3&��� 
���,��+��-&0��
��
,��+��-.��.+���������
��'	�'&

3. �� 
	�1����')*������&(behavioral goal) ��������
��'�'��
���',��+��-��&3-5&!�� 

!����&2&���!��
&
4. 	�
��,��
	,���0�
/��
!��&,���
	

���."���
���,��
$%�.+�������	,���0�
 

��	�'��!	�
	�
��,����(��������
��'.+��'��

���&3&��� 
���,��+��-$3�,��+��-&

5.&������	,���0�
	�
��,����($��)*������.+�
����	�%'
���	�1����' 

��	�'��!	�
&0�������
!����	�
	�4����+�!�-
���+	������:�����	���-	�9�	�
��,����(���
�����
��'�'��
���'  3&��� 
���,��+��-$3�,��+��-&
0��!� ��������!�+�
&

6. ���	������!��,��	�9:0���!�����	��! ,����(��������
��'�'��
���'& 5 ��� 
���
,��+��-��
��������
��'.+�$3�!��&0��!� ������
�+�
& 5&��������&(��$��,��	�9::�6
 �	��
���)�!	���-	��
��
����&
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�,����(�+
� ��������!�
.+��%� 
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���+� ������+�!' 
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�	
	&�4.2 ���	
�
�-�	&$��&�/������	
�����	
0$�'(	�
��
	!�"$��&�	
0$�'(	�
��
	�8����)	$, 
 


	%�	
 ���	
�
�-�	&$��&�/������	
 '�	���� 

  ����0$�'(	�
��
	 $��&0$�'(	�
��
	   

Glucose 124 90      70-110 mg/dl 

Triglyceride 179 188      < 200 mg/dl 

Cholesterol 239 311      < 200 mg/dl 

HDL 52 53      > 55 mg/dl 

LDL 216 223      < 160 mg/dl 

VLDL 37 38      < 40 mg/dl 

 
 :������
& 4.2&&)�!��&�#��������������%��+����	�,	�����&0�� ��+����	�,	�����$%��%
�!�����0�������& (Low density lipoprotein cholesterol : LDL-C)&,#
�!������&0��'�
�%��+��
��	�,	�����$%��%�!�����0���,#
&(High density lipoprotein cholesterol : HDL-C) �����!������   
 

��������2 �����

��	

���
"�	��	$	
��'
*��&)*����	
����(	��&�	%�!�"�	
�/������������%����
�	
�)�+(	$����
  

�	
	&�4.3 ���	
�
"���������

�)�	��	

���
"�	��	$	
�����	
0$�'(	�
��
	!�" 
$��&�	
0$�'(	�
��
	 8 ���)	$, 
 

 '"!����5� '"!������)� 
��%�" 
")�� 
���������������� 51 26 50.98 ������
 
���
������������ 51 27 52.94 ������
&
 

:������
$%�& 4.3&)�!��&��������������������#��������������%)*���������������$��
������'#�����+��������
�
�&.+�& 26 ��0��:����0��	�9�& 51&��0��&��+	�4����'��& 50.98  
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,�!����
���������������&�#��������������9'�
�%)*���������������$�������      ������
�
�&
.+�&27&��0��:����0��	�9�&51&��0��&��+	�4����'��&52.94  

 

�	
	&�4.4 ���	
�
"���������

�)�	��	
�
�67'�'
*��&)*�������	
0$�'(	�
��
	!�"$��&�	
0$�
'(	�
��
	 8 ���)	$, 
 
 '"!����5� '"!������)� 
��%�" 
")�� 
���������������� 15 10 66.67 ��� 

���
������������ 15 11 73.33 ���&
 
 :������
&4.4&)�!��&��������������������#��������������%)*���������������	��
��
+
��
�'#�����+������
�&.+�& 10&��0��:����0��	�9�& 15 ��0��&��+	�4����'��& 66.67  ,�!����
���
������������&�#��������������9'�
�%)*���������+
��	��
��
+
������
�&.+�& 11 ��0��:����0��	�9�&
15 ��0��&��+	�4����'��&73.33  
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�)�	��	
����(	��&�	%�����	

��'(	�
��
	!�"$��&�	

��
'(	�
��
	 8 ���)	$, 
 

 '"!����5� '"!������)� 
��%�" 
")�� 
���������������� 15 7 46.67 ������
&
���
������������& 15 7 46.67 ������
&
 

&:������
& 4.5  )�!��&&����0�����
���������������&�#��������������%)*������������
�����
��'������
�
�&.+�&7 ��0��:����0��	�9�&15 ��0��&��+	�4����'��&46.67 
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�	
	&�4.6 ��������	���)*������+�������2�������!	�%�'!�������+� �������������������������
0�����
��������������� 8 ,��+��- 
 

 '"!����5� '"!������)� 
��%�" 
")�� 
���������������� 72 26 36.11 ���' 

���
������������ 72 33 45.83 ������
 
 

&:������
& 4.6  )�!��&  ��������������������#��������������%)*����������2�������!
	�%�'!�������+� ���������'�
�&.+�& 26 ��0��:����0��	�9�& 72 ��0��&��+	�4����'��& 36.11  

,�!����
���������������&�#��������������%)*����������2�������!	�%�'!�������+� ������                     

������
�
�&.+�&33 ��0��:����0��	�9�&72 ��0��&��+	�4����'��&45.83   

 
������� 3  ���	
�
"�����	
�
�������

�)�	��
"�7��	$	
���
���
"�	� 
 
�	
	&�4.7 '"!���<���%��&�	$	
���
���
"�	�0�!���"���)	$,�
 
���)	$,���� 1 2 3 4 5 6 7 8 
��0��
���	�$
�����
	?�%�'&

32.48 30.56 33.33 36.04 29.17 29.03 33.33 33.93 

 
 :������
& 4.7&&)�!��&�#�������������.+���0��,#
,3+& 12&��0��:����0��	�9�&                       

21&��0��&��+	�4����'��& 57.14 0��.+���0������,3+& 1&��0��:����0��	�9�& 9&��0��&��+	�4�
���'��&11.11  :����������	������	�$�����$%�������$�����+��'�	!��& 8 ,��+��-.+�
���	?�%�'��+	�4�&���'��&32.46   
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,��+��-��& 1&��� 
&�#�������������,!�	,
 �����3+	+%'!���&0�����
� ���������
�
��������	���                       

����$����:!������:��!��&)�!��&&��,��+��-$%�& 1&�#��������������%� ������& 84&��������&&                     

�%���+���%�����
�!��,#
0��� ������&( HWDI) 	$�����& 87 6��
�'#�����3�������!�&&,��+��-$%�& 2                       

�#�������������� �������+�
& 2.00&��������  ,��+��-$%�& 3&�%� ������	)���"� �  1.00 ��������&&&                     
,��+��-$%�&4  �%� �������+�
&0.50 �������� ,��+��-$%�&5&�%� �������+�
&0.70 �������� ,��+��-$%�&6 �%
� �������+�
& 0.80 ��������&&,��+��-$%�& 7&�%� ������	)���"� �& 0.50 ��������&&0����,��+��-$%�& 8&�%
� �������+�
&0.30 ��������&&
 

 


