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สรุป  อภิปรายผลของการศึกษา และขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนาภาคตัดขวาง (Cross-sectional study) ศึกษาการ
ใชสารเคมีในการเกษตร และปญหาสุขภาพจากการใชสารเคมีของชาวสวนลําไย ในตําบลดอยหลอ 
อําเภอดอยหลอ จังหวัดเชียงใหม ท้ังหมด 6 แหง ดําเนินการสัมภาษณขอมูลเกี่ยวกับการใชสารเคมี 
ตั้งแต ชนิดและประเภทของสารเคมีท่ีใชในการฉีดพน ระยะเวลาท่ีใชสารเคมี จํานวนสารเคมีท่ีผสม
เพ่ือใชในการฉีดพนแตละครั้ง ความถ่ีในการฉีดพนสารเคมีแตละครั้ง และขอมูลดานสุขภาพของ
ชาวสวนท่ีเพาะปลูกลําไยท้ังท่ีใชสารเคมีและไมใชสารเคมีในป 2552 โดยสัมภาษณอาการผิดปกติท่ี
เกิดขึ้นขณะใช หรือภายหลังการใชสารเคมี ระหวางเดือนตุลาคม 2553 ถึงเดือนธันวาคม 2553 ใน
กลุมเกษตรกรท่ีปลูกลําไย จํานวน 216 คน วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก ความถ่ี 
รอยละ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ในสวนของการหาความสัมพันธระหวางการใชสารเคมีและปญหา
สุขภาพท่ีเกี่ยวของ วิเคราะหดวย Fisher’s exact test ผลการศึกษาสรุปไดดังนี ้
 
สรุปผลการศึกษา 
 

ลักษณะทั่วไปและขอมูลการปลูกลําไย  
กลุมตัวอยางท่ีศึกษาในครั้งนี้ มีจํานวน 216 คน เปนเพศชาย รอยละ 74.1  เพศหญิง รอยละ 

25.9 มีอายุอยูในชวง 40 - 49 ป มากท่ีสุด รองลงมาอยูในชวงอายุ 30 - 39 ป, 20 - 29 ป และ 50 - 60 
ป คิดเปนรอยละ 36.1, 35.6, 15.1 และ 13.2 ตามลําดับ มีสถานภาพสมรสคูอยูดวยกัน รอยละ 81.9 
ระดับการศึกษาสวนใหญ รอยละ 70.8 อยูในระดับประถมศึกษา เปนผูสูบบุหรี่ และด่ืมสุรา รอยละ 
23.1 และ 50.5 ตามลําดับ  

ระยะเวลาในการปลูกลําไยของกลุมตัวอยางอยูในชวง 10 - 19 ป รองลงมาคือ 20 ปขึ้นไป 
และ 1 - 9 ป รอยละ 59.3 , 24.1 และ 16.7 ตามลําดับ โดยรอยละ 93.5 มีประวัติการใชสารเคมีตั้งแต
เริ่มเพาะปลูก ลักษณะการทําสวนของกลุมตัวอยางจะมีการทําและดูแลสวนเองมากที่สุด รอยละ 
86.6 รองลงมาจะจางใหผูอ่ืนทําและดูแล และรับจางผูอ่ืนทํา รอยละ 10.6 และ 2.8 ตามลําดับ 
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ชนิดและประเภทของสารเคมีที่ใชและการปฏิบัติตนขณะใชสารเคมี 
การใชสารเคมีในในรอบ 1 ปท่ีผานมา มีการใชสารเคมีในการทําสวนลําไยสูงถึง รอยละ 

86.6 สารเคมีท่ีกลุมตัวอยางใชในการทําสวนลําไย สวนใหญมีระดับความเปนพิษ ตามเกณฑท่ี 
WHO กําหนด อยูท่ีระดับ II คือ ระดับอันตรายปานกลาง คิดเปนรอยละ 23.6 ซ่ึงเปนสารกําจัดแมลง
ท้ังหม ด โ ดยอยู ในก ลุม เ ค มีปร ะเภ ท Pyrethroid มาก ท่ี สุด  รอยละ 1 0 .9  รอง ลงม า คื อ 
Organophosphate รอยละ 9.5 ตามลําดับ ระดับ 1b คือระดับอันตรายรายแรงมาก สวนใหญเปนสาร
กําจัดแมลง และสารกําจัดวัชพืช ซ่ึงกลุมเคมีท่ีพบมากท่ีสุด คือ Carbamate และ Paraquat คิดเปน
รอยละ 7.0 และ 6.5 ตามลําดับ อัตราการใชสารเคมีของกลุมตัวอยางสวนใหญ จะใชสารเคมี
ประเภทสารเรงการเจริญเติบโต (ปุย สูตรตาง ๆ, ปุยยูเรีย และสาร Potassium chlorate) รอยละ 45.5 
รองลงมาเปน สารกําจัดแมลง (เพล้ีย, หนอน, ไร) และสารกําจัดวัชพืช (กําจัดเช้ือรา, รักษาโรค) 
รอยละ 30.4 และ 24.0 ตามลําดับ  กลุมเคมีท่ีกลุมตัวอยางสวนใหญใช เปนประเภท Inorganic 
compound คิดเปนรอยละ 45.4 รองลงมาเปน สาร Pyrethroid  Carbamate และ Organophosphate 
รอยละ 11.1 และ 9.7 ตามลําดับ กลุม Phosphonoglycine  และ Benzimidazole  คิดเปนรอยละ 6.9 
ซ่ึงในการฉีดพนสารเคมีในแตละครั้ง สวนใหญจะใชสารเคมีเพียงอยางเดียว รอยละ 53.2 โดย
สารเคมีท่ีใชจะอยูในกลุมเคมีประเภท Inorganic compound และสวนมากจะเปนสารเรงการ
เจริญเติบโต ท้ังนี้ยังพบการใชสารเคมีของกลุมตัวอยางโดยใชผสมกับสารตัวอ่ืนในการฉีดพนแตละ
ครั้งสูงถึง รอยละ 46.8 และสวนใหญจะเปนสารเคมีประเภท สารกําจัดแมลง และกําจัดวัชพืช  

ดานการปฏิบัติตนขณะใชสารเคมีพบวา เกษตรกรมีการดื่มน้ําขณะท่ีทําการฉีดพนสารเคมี 
รอยละ 23.5 รองลงมาคือ กินอาหารหรือขนม และสูบบุหรี่รอยละ 7.5 และ 2.7 ตามลําดับ  สวนการ
ปฏิบัติตนดานการปองกันตนเองจากการใชสารเคมีท่ีทํามากท่ีสุด คือ การสวมเส้ือแขนยาวขณะทํา
การฉีดพนสารเคมี คิดเปนรอยละ 99.5 รองลงมา คือ สวมกางเกงขายาวและสวมรองเทาบูท รอยละ 
98.9 ในดานการสวมหมวก และสวมหนากากหรือผาปดปาก-จมูก พบรอยละ 98.4 และ 97.3 
ตามลําดับ พบพฤติกรรมท่ีทํานอยท่ีสุดของกลุมตัวอยาง รอยละ 64.7 คือ สวมแวนตาขณะท่ีทําการ
ฉีดพนสารเคมี 
 

ปญหาสุขภาพจากการใชสารเคมีทางการเกษตร  
จากการศึกษา พบวา อาการผิดปกติท่ีเกิดขึ้นเฉียบพลันขณะหรือภายหลังการใชสารเคมี

ภายใน 1 วันท่ีพบมากท่ีสุด คือ คอแหง คิดเปนรอยละ 46.0 รองลงมา เวียนศีรษะ มึนงง หนามืด 
รอยละ 39.0 แสบจมูกและเหง่ือออกมากคิดเปนรอยละ 32.1 ออนเพลียจากการทํางาน คิดเปน     
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รอยละ 31.6 ตาแดง/แสบตา/ปวดแสบรอน/คันตา และปวดศีรษะ คิดเปนรอยละ 25.1 และ 24.6 
ตามลําดับ พบอาการน้ําตาไหล คิดเปนรอยละ 22.5 ตาพรามัว และหายใจติดขัดพบ รอยละ 20.3  

สําหรับอาการผิดปกติท่ีเกิดขึ้นจากการใชสารเคมีในรอบ 1 ปท่ีผานมา พบวากลุมตัวอยางท่ี
มีประวัติการทําสวนลําไยเปนระยะเวลานานและใชสารเคมีในการทําสวนลําไยมีอาการเจ็บปวด
กลามเนื้อหลังจากการทํางาน และเม่ือยลา ปวดเม่ือยกลามเนื้อ มือ แขน ขา คิดเปนรอยละ 59.3 และ 
55.6 ตามลําดับ รองลงมารอยละ 39.8 มีผ่ืนขึ้นตามผิวหนัง, ระคายเคืองตา แสบตา, แนนหนาอก 
หายใจไมอ่ิมและเหนื่อยงายกวาปกติ คิดเปนรอยละ 36.6, 25.0, 25.0 รอยละ 24.1 มีอาการเวียน
ศีรษะ เปนลม เม่ือทํางานในท่ีท่ีมีอากาศรอน อาการท่ีพบนอยท่ีสุด รอยละ 2.3 ไดแก มีเสมหะปน
เลือด 
 

ความสัมพันธระหวางการใชสารเคมีและปญหาสุขภาพ 
 จากการศึกษา ปญหาสุขภาพสําคัญท่ีพบในกลุมตัวอยางท่ีใชสารเคมีมากกวากลุมท่ีไมใช 
ไดแก อาการแนนหนาอก หายใจไมอ่ิม และเหนื่อยงายกวาปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (RR = 
4.03, 95% CI = 1.04–15.66) และพบวามีอาการแขน ขา ออนแรง (RR = 2.64, 95% CI = 0.6 –
10.39) และระคายเคืองตา (RR = 1.89, 95% CI = 0.90–3.93) แตไมพบนัยสําคัญทางสถิต ิ

   
อภิปรายผลการศึกษา 
 

การใชสารเคมีทางการเกษตร 
 จากการศึกษาพบวา ในรอบ 1 ปท่ีผานมาเกษตรกรชาวสวนลําไย มีการใชสารเคมีทาง
การเกษตรในสัดสวนท่ีสูง ไมแตกตางจากเกษตรกรท่ีปลูกพืชชนิดอ่ืนในประเทศ เชน การศึกษา
ของ พินยุพา เปล่ียนบางชาง และคณะ (2552) ท่ีพบวาชาวนาท่ีปลูกขาวในจังหวัดพิษณุโลกมีการใช
สารเคมีทําการเกษตรสูงเกินกวารอยละ 95  
 ดานการผสมสารเคมีในการฉีดพนแตละครั้งเกษตรกรสวนลําไยมีท้ังการใชสารเคมีเพียง
อยางเดียวและผสมสารเคมีกับสารตัวอ่ืนในการฉีดพนในสัดสวนท่ีใกลเคียงกัน แตกตางจาก
การศึกษาของ นงเยาว อุดมวงศ และคณะ (2546) ท่ีพบวาเกษตรกรยังคงมีพฤติกรรมการใชสารเคมี
กําจัดศัตรูพืชท่ีไมถูกตอง โดยสวนใหญผสมสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมากกวา 2 ชนิดในการฉีดพนครั้ง
เดียวเนื่องจากความตองการใหไดผลผลิตท่ีมีคุณภาพดีออกสูตลาด และทําใหผลผลิตท่ีไดมีราคาสูง 
ชวยเพ่ิมรายไดใหกับเกษตรกร 
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 ดานระดับความเปนพิษของสารเคมีท่ีใชของชาวสวนลําไย ท่ีพบมากท่ีสุดอยูในระดับ
อันตรายรายแรงปานกลาง (II) และระดับอันตรายรายแรงมาก (1 บี) (ตามกําหนดขององคการ
อนามัยโลก) ตามรายงานของวารุณ ีจิตตรี และคณะ (2546) ท่ีศึกษาสถานการณการใชสารเคมีทาง
การเกษตรในภาคเหนือ พบวา ปริมาณการใชสารเคมีมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นทุกป โดยเฉพาะการใชสาร
กําจัดแมลงและวัชพืช ซ่ึงการใชสารเคมียอมมีผลโดยตรงตอสุขภาพของเกษตรกร สงผลใหปญหา
สุขภาพของเกษตรกรนับวันจะเพ่ิมขึ้น หากไมมีการจํากัดการใช  
 เกษตรกรปลูกลําไยใน ต.ดอยหลอสวนใหญใชสารเคมีในกลุม พัยรีธรอยด มากท่ีสุด คาร
บาเมทและออรกาโนฟอสเฟต และพาราควอต คลายกับผลการศึกษาของ วิศิษฐ วัชรเทวินทรกุล 
(2534) พบวา เกษตรกรหมูบานทาเก ตําบลลุมน้ําชี อําเภอบานเขวา จังหวัดชัยภูมินิยมใชกลุมเคมี
กําจัดแมลงศัตรูพืชมากท่ีสุด ไดแก พัยรีธรอยด ซ่ึงแตกตางจากการศึกษาของอุทก ธีรวัฒนศักดิ์ และ
คณะ (2539) เรื่องปจจัยท่ีกอใหเกิดการสะสมสารกําจัดศัตรูพืชในรางกายของเกษตรกรจังหวัด
พิจิตร พบวา เกษตรกรแปลงผักมีการใชสารเคมีกลุมออรกาโนฟอสเฟตมากท่ีสุด คลายกับ
การศึกษาของ บุญตา กล่ินมาลี (2540) พบวา สารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีนิยมใชในสวนผักมี 2 กลุม คือ 
ออรกาโนฟอสเฟต และคารบาเมท และการศึกษาของ เพ็ญศรี รักผักแวน (2535) เกี่ยวกับ
สถานการณการใชสารเคมีของเกษตรกรบานวังทอง อําเภอสะพุง จังหวัดเลย ท่ีพบ กลุมเคมีกําจัด
แมลงท่ีใชมากท่ีสุด ไดแก ออรกาโนฟอสเฟต ออรกาโนคลอรีน ไพรีธรอยด และคารบาเมท  

ประเภทของสารเคมีท่ีใชในการทําสวนลําไย สวนใหญเปนสารกําจัดแมลง รองลงมาเปน 
สารกําจัดวัชพืช และสารกําจัดเช้ือรา คลายกับผลการศึกษาของ ภมรทิพย  อักษรทอง และคณะ 
(2545) เรื่องการศึกษาพฤติกรรมการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรในเขตภาคเหนือ
และปริมาณสารพิษตกคางในส่ิงแวดลอมก็พบวา สารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีเกษตรกรใชเปนยากําจัด
แมลงมากท่ีสุดถึง รองลงมาเปนยากําจัดวัชพืช ยาฆาไร ยาฆาเช้ือโรค และยาฆาหน ู 

ในดานการปฏิบัติตนขณะใชสารเคมีการศึกษาพบวาเกษตรกรมีกรปฏิบัติตนขณะใช
สารเคมีไดอยางถูกตอง และสวนใหญสวมอุปกรณเพ่ือปองกันการสัมผัสกับสารเคมีโดยตรง 
แตกตางจากการศึกษาของ ตุหิน ไตรทิพย (2539) เรื่องความสัมพันธระหวางระดับโคลีนเอสเตอ
เรสกับการปฏิบัติในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรหมูบานทาเก ตําบลลุมลําชี อําเภอ
บานเขวง จังหวัดชัยภูมิ ท่ีพบวา ขอปฏิบัติของเกษตรกรท่ีไมถูกตองขณะฉีดพนไดแก ไมใสแวนตา 
ไมสวมรองเทามิดชิด ไมสวมถุงมือ และมีการอาบน้ําชําระรางกายทันทีหลังการพนสารเคมีเพียง 
ทํานองเดียวกันกับการศึกษาของ นงเยาว อุดมวงศ และคณะ (2546) เรื่องพฤติกรรมการใชอุปกรณ
ปองกันตนเองจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรบานหนองแขม ตําบลเมืองนะ อําเภอ
เชียงดาว จังหวัดเชียงใหม โดยพบวา พฤติกรรมเกี่ยวกับการใชอุปกรณปองกันตนเองจากการใช
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สารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ไมใชถุงมือ ไมใชหนากาก ไมสวมรองเทาหุมขอ ไมสวม
กางเกงขายาว ไมสวมหมวก และไมสวมเส้ือแขนยาว ท้ังนี้ผลการศึกษาท่ีแตกตางกันอาจเปนไปได
วา เกษตรกรที่ตอบแบบสอบถามบางคนอาจไมไดตอบตามความเปนจริงทุกขอ จึงทําใหไดขอมูล
ผลการศึกษาดังกลาว ดังนั้นเพ่ือใหไดผลตามความเปนจริงผูวิจัยควรมีการสังเกตการปฏิบัติตนของ
เกษตรกรขณะที่ทําการฉีดพนควบคูกันไปดวย 

ปญหาสุขภาพจากการใชสารเคมี 
 อาการและอาการแสดงท่ีพบขณะหรือภายหลังการใชมากท่ีสุด ไดแก คอแหง และ เวียน
ศีรษะ คลายกับการศึกษาของ บุญตา กล่ินมาลี (2540) พบวา เกษตรกรแพสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
อาการท่ีพบมากท่ีสุดคือ มึน งง ผ่ืนคันตามผิวหนัง หนามืดเปนลม คล่ืนไสอาเจียนและเวียนศีรษะ 
ตามลําดับ และตรงกับผลการศึกษาของยงวิทย คิวเจริญและศิริกุล อําพันแสง (2537) ท่ีพบวา
ผลกระทบจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช มีอาการปวดศีรษะ อาการอ่ืนไดแก คล่ืนไส อาเจียน 
และทองเสีย นอกจากนี้ ยังสอดคลองกับการศึกษาของ ประภาศรี ทิพยอุทัย (2546) ท่ีศึกษาเรื่อง
ผลกระทบทางสุขภาพของประชาชนจากการใชสารเคมีปราบศัตรูพืชในสวนผลไม ตําบลมวงยาย 
อําเภอเวียงแกน จังหวัดเชียงใหม พบวา อาการผิดปกติท่ีพบบอยในประชาชนสวนใหญของตําบล
มวงยายไดแก ปวดศีรษะ ออนเพลีย เหง่ือออกมาก วิงเวียนศีรษะ ตาพรามัว เหนื่อยงาย ชามือและ
เทา ปากแหง น้ําลายแหง ปวดทอง มีผ่ืนตุมตามผิวหนัง และกลามเนื้อส่ันกระตุก ตามลําดับ และ
อาการผิดปกติท่ีพบดังกลาวสวนใหญ จะเปนอาการทางระบบประสาท ระบบโครงรางและ
กลามเนื้อ ระบบไหลเวียน ระบบทางเดินอาหาร ระบบจักษุ และระบบผิวหนัง ทํานองเดียวกัน
การศึกษาของ อดุลย  ศรีนันทะ (2543) เรื่องการปองกันตนเองของเกษตรกรผูใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืช อําเภอโนนสะอาด จังหวัดอุดรธานี ก็พบวา อาการแสดงหลังจากเกษตรกรใชสารเคมีท่ี
สําคัญไดแก อาการปวดศีรษะมากท่ีสุด รองลงมามีอาการคล่ืนไส อาเจียน หายใจขัด แนนหนาอก 
หายใจลําบาก เหง่ือออกมาก กลามเนื้อกระตุก มือส่ันตัวส่ัน น้ําลายไหล และคอแหง รอยละ 5.1 
เห็นไดวาอาการท่ีเกิดขึ้นกับรางกายดังกลาวสอดคลองกับทฤษฏีท่ีวาดวยเรื่องพิษวิทยาของสารเคมี
ท่ีใชทางการเกษตรขององคการอนามัยโลก (WHO) 

การศึกษายังพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุอยูในชวง 10 - 60 ป ซ่ึงอยูในวัยทํางาน จึง
สามารถทํางานในลักษณะท่ีตองออกแรง หรือทํางานในท่ีท่ีมีอากาศรอนได โดยเฉพาะสวนใหญ
กลุมตัวอยางมีอายุอยูในชวงระหวาง 50 - 60 ป ซ่ึงเปนกลุมท่ีมีอายุมาก มีโอกาสท่ีจะเกิดปญหา
สุขภาพตาง ๆ ไดมากกวากลุมอายุอ่ืน หรือถาหากเกิดความเจ็บปวยแลว อายุท่ีมากอาจเปนปจจัยท่ี
เพ่ิมความรุนแรงของโรคไดเชนเดียวกัน สอดคลองกับรายงานของศักดา ศรีนิเวศน (2546) ท่ีวาดวย
ปจจัยท่ีทําใหสารเคมีมีผลตอสุขภาพ  
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ปญหาสุขภาพท่ีพบในรอบ 1 ปท่ีผานมา พบวา เกษตรกรท่ีมีประวัติการทําสวนลําไยเปน
ระยะเวลานานและใชสารเคมีในการทําสวนลําไยมีอาการเจ็บปวดกลามเนื้อหลังจากการทํางาน 
และเม่ือยลา ปวดเม่ือยกลามเนื้อ มือ แขน ขา (ระบบกลามเนื้อ) มีผ่ืนขึ้นตามผิวหนัง,ระคายเคืองตา 
แสบตา (ระบบผิวหนัง และดวงตา) แนนหนาอก หายใจไมอ่ิมและเหนื่อยงายกวาปกติ (ระบบ
หายใจ) และอาการเวียนศีรษะ เปนลม เม่ือทํางานในท่ีท่ีมีอากาศรอน ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษา
ของ ประภาศรี ทิพยอุทัย (2546) ท่ีศึกษาเรื่องผลกระทบทางสุขภาพของประชาชนจากการใช
สารเคมีปราบศัตรูพืชในสวนผลไม ตําบลมวงยาย อําเภอเวียงแกน จังหวัดเชียงใหม ท่ีพบวาการใช
สารเคมีปราบศัตรูพืชในสวนผลไมท่ีสงผลกระทบสุขภาพทางกายนั้น โรคหรืออาการท่ีพบมากขึ้น
อันดับหนึ่ง คือ โรคในระบบโครงรางและกลามเนื้อ สวนอาการเจ็บปวยของเกษตรกรหลังจาก
สัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืช จะเห็นไดวาอาการและอาการแสดงสวนใหญจะเปนอาการทางระบบ
โครงราง กระดูก กลามเนื้อ และระบบประสาท ซ่ึงเปนอาการและอาการแสดงท่ีสามารถพบไดในผู
ท่ีสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืชท้ังในแบบเฉียบพลันและแบบเรื้อรัง แตสวนใหญเปนอาการแสดง
แบบเฉียบพลัน ซ่ึงกอใหเกิดอันตรายหรือความเจ็บปวยท่ีเห็นได  

เม่ือพิจารณาขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณกลุมตัวอยางในรอบปท่ีผานมา อาจเปนไปไดวา
พิษจากสารเคมีทางการเกษตรท่ีตกคางในรางกายและทําใหเกิดอาการและอาการแสดง อาจไมได
เปนปจจัยเส่ียงท่ีทําใหเกิดโรค และความเจ็บปวย หรือปญหาสุขภาพอ่ืน ๆ ท่ีไมไดเกิดจากสารเคมี
แตอาจจะเกี่ยวของกับพฤติกรรม หรือวิถีชีวิตของเกษตรกรในดานอ่ืนๆ เชน พฤติกรรมการบริโภค
อาหาร พันธุกรรม ฯลฯ ผลกระทบตอสุขภาพจากการประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีผลทําใหเกิด
ความผิดปกติในระบบตางๆของรางกาย นอกจากนี้การไดรับพิษจากสารเคมีทางการเกษตรเขาสู
รางกายทีละนอย อาจมีการสะสมอยูในอวัยวะของรางกาย จนกระทั่งเกิดอาการในท่ีสุด เกิดเปนการ
เจ็บปวย หรือเปนโรคท่ีอาจเนื่องมาจากการประกอบอาชีพเกษตรกรรม ปญหาสุขภาพท่ีเกิดขึ้นจาก
การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช สวนใหญจะมีอาการเพียงเล็กนอย หรือเปนอาการเรื้อรังท่ีคอย ๆ สงผล
กระทบตอสุขภาพ เกษตรกรมักใหความสําคัญนอย เม่ือเทียบกับความเปนอยู หรือปญหาเศรษฐกิจ
ท่ีตนเองเผชิญอยู (สํานักโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดลอม, 2549) การใชสารเคมีทาง
การเกษตรกันอยางฟุมเฟอยไมถูกตองมีผลกระทบตอเกษตรกรโดยตรง ผลการใชสารเคมีทาง
การเกษตรอยางผิดวิธีทําใหเกิดอันตรายแกผูบริโภค   
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ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
 จากผลการวิจัยครั้งนี้ท้ังในประเด็นท่ีเกี่ยวของกับการใชสารเคมีทางการเกษตรและปญหา 
สุขภาพจากการใชสารเคมีในการทําสวนลําไย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชดังนี ้

1. ดานการปฏิบัติการพยาบาลอาชีวอนามัยและส่ิงแวดลอม ผลการวิจัยสามารถเปนขอมูล 
พ้ืนฐานสําหรับการจัดบริการพยาบาลอาชีวอนามัยและส่ิงแวดลอมในกลุมผูประกอบอาชีพปลูก
ลําไย ดังนี ้
  1.1 ใหขอมูลขาวสารทางดานสุขภาพเกี่ยวกับผลกระทบของการสัมผัสสารเคมี 
ในการทํางานและการดูแลสุขภาพดวยตนเองเพื่อปองกันอันตรายจากสารเคม ี
  1.2 วางแผนจัดโครงการบริการอาชีวอนามัยท่ีมีเนื้อหาและกระบวนการมุงให
ความรูขอมูลขาวสารท่ีสงเสริมใหผูประกอบอาชีพมีความตระหนักตอประโยชนท่ีจะไดรับจากการ
ปฏิบัติตามคําแนะนํา โดยใหรายละเอียดของการใชสารเคมีและการปฏิบัติตนเพื่อปองกันอันตราย
จากสารเคมีท่ีถูกตอง โดยเนนถึงการเกิดผลดีของการปฏิบัติในดานการปองกันการเกิดปญหา
สุขภาพจากการใชสารเคมีในการทํางาน เพ่ือใหผูประกอบอาชีพเกิดความรับผิดชอบตอภาวะ
สุขภาพของตนเองและเกิดการปรับเปล่ียนการใชสารเคมีในการทํางานใหปลอดภัย เพ่ือลดความ
เส่ียงจากการสัมผัสปจจัยอันตรายในการทํางาน โดยเฉพาะการใชสารเคมีกันอยางฟุมเฟอยหรือใช
หลาย ๆ ชนิดในครั้งเดียว และการใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลท่ีเหมาะสมและถูกตอง 
เปนตน 

 1.3 เฝาระวังสุขภาพเกษตรกร ท้ังเชิงรุกและเชิงรับ พัฒนาใหมีความครอบคลุม 
และรายงานสถานการณไดอยางรวดเร็ว เปนปจจุบัน 
 2. ดานการบริหารจัดการ ผลงานวิจัยครั้งนี้สามารถนําไปใชเปนขอมูลพ้ืนฐานสําหรับ
หนวยงานท่ีเกี่ยวของในการกําหนดแนวทางหรือนโยบายในการแกไขปญหาการใชสารเคมีในกลุม
ผูประกอบอาชีพเพาะปลูกลําไยใหเหมาะสม โดยเฉพาะอยางยิ่งการรณรงคใหเกษตรกรเปล่ียนมาใช
สารชีวภาพแทนสารเคมีและดานการใชอุปกรณปองกันสวนบุคคลหากจําเปนตองใชสารเคมี  
 
ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
 
 1. ควรศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการใชสารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกรดวย เพื่อจะไดมา
เปนแนวทางในการปรับเปล่ียนวิธีการใชสารเคมีและพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีไม
ถูกตองและสงเสริมการใชสารชีวภาพแทนสารเคมีและสงเสริมพฤติกรรมการใชสารเคมีทาง
การเกษตรท่ีถูกตองของเกษตรกรหากจําเปนตองใช 
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 2. การศึกษาครั้งนี้ ควรทําการศึกษาในเกษตรกรเพาะปลูกท้ังหมดใน 26 หมูบาน ของตําบล
ดอยหลอ ซ่ึงอีก 20 หมูบานท่ีไมไดทําการศึกษา เปนเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลดอยหลอ     
รพ.สต.บานสิริมังคลาจารย และรพ.สต.บานหวยเปายง อําเภอดอยหลอ จังหวัดเชียงใหม ซ่ึง
ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรมเพาะปลูกพืชประเภทลําไย และมีพ้ืนท่ีในการทํา
การเกษตรเพาะปลูกพืชมากเชนกัน 
 3. ในครั้งตอไปหากมีการศึกษาควรทําการตรวจเลือดหาระดับโคลีนเอสเตอเรส เพ่ือบอก
ระดับการแพพิษจากการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืช และใชเปนตัวช้ีวัดในการประเมินความเส่ียง
อันตรายจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ในการตรวจคัดกรองเบื้องตนและควรทําการศึกษาในฤดูกาลท่ี
เกษตรกรมีการใช หรือฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช เพ่ือใหไดขอมูลท่ีสอดคลองกับผลการศึกษา
มากขึ้น 
 4. ประชากรท่ีทําการศึกษาครั้งนี้ เปนประชากรท่ีประกอบอาชีพเกษตรกรรมเพาะปลูก
ลําไยเทานั้น ควรทําการศึกษาในกลุมอาชีพอ่ืนๆ ท่ีไมไดประกอบอาชีพเกษตรกรรม อาจจะทําให
พบปญหาสุขภาพจากการสัมผัสสารเคมีทางการเกษตร ซ่ึงจะแสดงถึงการตกคางของพิษจาก
สารเคมีในรางกาย แลวนํามาศึกษาวาพิษท่ีตกคางในรางกายท่ีมาจากสารเคมีนั้นมาจากปจจัยใดได
อีกบาง 
   
 
 


