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สรุป  อภิปรายผลของการศึกษา และขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนาภาคตัดขวาง (Cross-sectional study) ศึกษาการ
ใชสารเคมีในการเกษตร และปญหาสุขภาพจากการใชสารเคมีของชาวสวนลําไย ในตําบลดอยหลอ 
อําเภอดอยหลอ จังหวัดเชียงใหม ท้ังหมด 6 แหง ดําเนินการสัมภาษณขอมูลเกี่ยวกับการใชสารเคมี 
ตั้งแต ชนิดและประเภทของสารเคมีท่ีใชในการฉีดพน ระยะเวลาท่ีใชสารเคมี จํานวนสารเคมีท่ีผสม
เพ่ือใชในการฉีดพนแตละครั้ง ความถ่ีในการฉีดพนสารเคมีแตละครั้ง และขอมูลดานสุขภาพของ
ชาวสวนท่ีเพาะปลูกลําไยท้ังท่ีใชสารเคมีและไมใชสารเคมีในป 2552 โดยสัมภาษณอาการผิดปกติท่ี
เกิดขึ้นขณะใช หรือภายหลังการใชสารเคมี ระหวางเดือนตุลาคม 2553 ถึงเดือนธันวาคม 2553 ใน
กลุมเกษตรกรท่ีปลูกลําไย จํานวน 216 คน วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก ความถ่ี 
รอยละ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ในสวนของการหาความสัมพันธระหวางการใชสารเคมีและปญหา
สุขภาพท่ีเกี่ยวของ วิเคราะหดวย Fisher’s exact test ผลการศึกษาสรุปไดดังนี ้
 
สรุปผลการศึกษา 
 

ลักษณะทั่วไปและขอมูลการปลูกลําไย  
กลุมตัวอยางท่ีศึกษาในครั้งนี้ มีจํานวน 216 คน เปนเพศชาย รอยละ 74.1  เพศหญิง รอยละ 

25.9 มีอายุอยูในชวง 40 - 49 ป มากท่ีสุด รองลงมาอยูในชวงอายุ 30 - 39 ป, 20 - 29 ป และ 50 - 60 
ป คิดเปนรอยละ 36.1, 35.6, 15.1 และ 13.2 ตามลําดับ มีสถานภาพสมรสคูอยูดวยกัน รอยละ 81.9 
ระดับการศึกษาสวนใหญ รอยละ 70.8 อยูในระดับประถมศึกษา เปนผูสูบบุหรี่ และด่ืมสุรา รอยละ 
23.1 และ 50.5 ตามลําดับ  

ระยะเวลาในการปลูกลําไยของกลุมตัวอยางอยูในชวง 10 - 19 ป รองลงมาคือ 20 ปขึ้นไป 
และ 1 - 9 ป รอยละ 59.3 , 24.1 และ 16.7 ตามลําดับ โดยรอยละ 93.5 มีประวัติการใชสารเคมีตั้งแต
เริ่มเพาะปลูก ลักษณะการทําสวนของกลุมตัวอยางจะมีการทําและดูแลสวนเองมากที่สุด รอยละ 
86.6 รองลงมาจะจางใหผูอ่ืนทําและดูแล และรับจางผูอ่ืนทํา รอยละ 10.6 และ 2.8 ตามลําดับ 
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ชนิดและประเภทของสารเคมีที่ใชและการปฏิบัติตนขณะใชสารเคมี 
การใชสารเคมีในในรอบ 1 ปท่ีผานมา มีการใชสารเคมีในการทําสวนลําไยสูงถึง รอยละ 

86.6 สารเคมีท่ีกลุมตัวอยางใชในการทําสวนลําไย สวนใหญมีระดับความเปนพิษ ตามเกณฑท่ี 
WHO กําหนด อยูท่ีระดับ II คือ ระดับอันตรายปานกลาง คิดเปนรอยละ 23.6 ซ่ึงเปนสารกําจัดแมลง
ท้ังหม ด โ ดยอยู ในก ลุม เ ค มีปร ะเภ ท Pyrethroid มาก ท่ี สุด  รอยละ 1 0 .9  รอง ลงม า คื อ 
Organophosphate รอยละ 9.5 ตามลําดับ ระดับ 1b คือระดับอันตรายรายแรงมาก สวนใหญเปนสาร
กําจัดแมลง และสารกําจัดวัชพืช ซ่ึงกลุมเคมีท่ีพบมากท่ีสุด คือ Carbamate และ Paraquat คิดเปน
รอยละ 7.0 และ 6.5 ตามลําดับ อัตราการใชสารเคมีของกลุมตัวอยางสวนใหญ จะใชสารเคมี
ประเภทสารเรงการเจริญเติบโต (ปุย สูตรตาง ๆ, ปุยยูเรีย และสาร Potassium chlorate) รอยละ 45.5 
รองลงมาเปน สารกําจัดแมลง (เพล้ีย, หนอน, ไร) และสารกําจัดวัชพืช (กําจัดเช้ือรา, รักษาโรค) 
รอยละ 30.4 และ 24.0 ตามลําดับ  กลุมเคมีท่ีกลุมตัวอยางสวนใหญใช เปนประเภท Inorganic 
compound คิดเปนรอยละ 45.4 รองลงมาเปน สาร Pyrethroid  Carbamate และ Organophosphate 
รอยละ 11.1 และ 9.7 ตามลําดับ กลุม Phosphonoglycine  และ Benzimidazole  คิดเปนรอยละ 6.9 
ซ่ึงในการฉีดพนสารเคมีในแตละครั้ง สวนใหญจะใชสารเคมีเพียงอยางเดียว รอยละ 53.2 โดย
สารเคมีท่ีใชจะอยูในกลุมเคมีประเภท Inorganic compound และสวนมากจะเปนสารเรงการ
เจริญเติบโต ท้ังนี้ยังพบการใชสารเคมีของกลุมตัวอยางโดยใชผสมกับสารตัวอ่ืนในการฉีดพนแตละ
ครั้งสูงถึง รอยละ 46.8 และสวนใหญจะเปนสารเคมีประเภท สารกําจัดแมลง และกําจัดวัชพืช  

ดานการปฏิบัติตนขณะใชสารเคมีพบวา เกษตรกรมีการดื่มน้ําขณะท่ีทําการฉีดพนสารเคมี 
รอยละ 23.5 รองลงมาคือ กินอาหารหรือขนม และสูบบุหรี่รอยละ 7.5 และ 2.7 ตามลําดับ  สวนการ
ปฏิบัติตนดานการปองกันตนเองจากการใชสารเคมีท่ีทํามากท่ีสุด คือ การสวมเส้ือแขนยาวขณะทํา
การฉีดพนสารเคมี คิดเปนรอยละ 99.5 รองลงมา คือ สวมกางเกงขายาวและสวมรองเทาบูท รอยละ 
98.9 ในดานการสวมหมวก และสวมหนากากหรือผาปดปาก-จมูก พบรอยละ 98.4 และ 97.3 
ตามลําดับ พบพฤติกรรมท่ีทํานอยท่ีสุดของกลุมตัวอยาง รอยละ 64.7 คือ สวมแวนตาขณะท่ีทําการ
ฉีดพนสารเคมี 
 

ปญหาสุขภาพจากการใชสารเคมีทางการเกษตร  
จากการศึกษา พบวา อาการผิดปกติท่ีเกิดขึ้นเฉียบพลันขณะหรือภายหลังการใชสารเคมี

ภายใน 1 วันท่ีพบมากท่ีสุด คือ คอแหง คิดเปนรอยละ 46.0 รองลงมา เวียนศีรษะ มึนงง หนามืด 
รอยละ 39.0 แสบจมูกและเหง่ือออกมากคิดเปนรอยละ 32.1 ออนเพลียจากการทํางาน คิดเปน     
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รอยละ 31.6 ตาแดง/แสบตา/ปวดแสบรอน/คันตา และปวดศีรษะ คิดเปนรอยละ 25.1 และ 24.6 
ตามลําดับ พบอาการน้ําตาไหล คิดเปนรอยละ 22.5 ตาพรามัว และหายใจติดขัดพบ รอยละ 20.3  

สําหรับอาการผิดปกติท่ีเกิดขึ้นจากการใชสารเคมีในรอบ 1 ปท่ีผานมา พบวากลุมตัวอยางท่ี
มีประวัติการทําสวนลําไยเปนระยะเวลานานและใชสารเคมีในการทําสวนลําไยมีอาการเจ็บปวด
กลามเนื้อหลังจากการทํางาน และเม่ือยลา ปวดเม่ือยกลามเนื้อ มือ แขน ขา คิดเปนรอยละ 59.3 และ 
55.6 ตามลําดับ รองลงมารอยละ 39.8 มีผ่ืนขึ้นตามผิวหนัง, ระคายเคืองตา แสบตา, แนนหนาอก 
หายใจไมอ่ิมและเหนื่อยงายกวาปกติ คิดเปนรอยละ 36.6, 25.0, 25.0 รอยละ 24.1 มีอาการเวียน
ศีรษะ เปนลม เม่ือทํางานในท่ีท่ีมีอากาศรอน อาการท่ีพบนอยท่ีสุด รอยละ 2.3 ไดแก มีเสมหะปน
เลือด 
 

ความสัมพันธระหวางการใชสารเคมีและปญหาสุขภาพ 
 จากการศึกษา ปญหาสุขภาพสําคัญท่ีพบในกลุมตัวอยางท่ีใชสารเคมีมากกวากลุมท่ีไมใช 
ไดแก อาการแนนหนาอก หายใจไมอ่ิม และเหนื่อยงายกวาปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (RR = 
4.03, 95% CI = 1.04–15.66) และพบวามีอาการแขน ขา ออนแรง (RR = 2.64, 95% CI = 0.6 –
10.39) และระคายเคืองตา (RR = 1.89, 95% CI = 0.90–3.93) แตไมพบนัยสําคัญทางสถิต ิ

   
อภิปรายผลการศึกษา 
 

การใชสารเคมีทางการเกษตร 
 จากการศึกษาพบวา ในรอบ 1 ปท่ีผานมาเกษตรกรชาวสวนลําไย มีการใชสารเคมีทาง
การเกษตรในสัดสวนท่ีสูง ไมแตกตางจากเกษตรกรท่ีปลูกพืชชนิดอ่ืนในประเทศ เชน การศึกษา
ของ พินยุพา เปล่ียนบางชาง และคณะ (2552) ท่ีพบวาชาวนาท่ีปลูกขาวในจังหวัดพิษณุโลกมีการใช
สารเคมีทําการเกษตรสูงเกินกวารอยละ 95  
 ดานการผสมสารเคมีในการฉีดพนแตละครั้งเกษตรกรสวนลําไยมีท้ังการใชสารเคมีเพียง
อยางเดียวและผสมสารเคมีกับสารตัวอ่ืนในการฉีดพนในสัดสวนท่ีใกลเคียงกัน แตกตางจาก
การศึกษาของ นงเยาว อุดมวงศ และคณะ (2546) ท่ีพบวาเกษตรกรยังคงมีพฤติกรรมการใชสารเคมี
กําจัดศัตรูพืชท่ีไมถูกตอง โดยสวนใหญผสมสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมากกวา 2 ชนิดในการฉีดพนครั้ง
เดียวเนื่องจากความตองการใหไดผลผลิตท่ีมีคุณภาพดีออกสูตลาด และทําใหผลผลิตท่ีไดมีราคาสูง 
ชวยเพ่ิมรายไดใหกับเกษตรกร 
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 ดานระดับความเปนพิษของสารเคมีท่ีใชของชาวสวนลําไย ท่ีพบมากท่ีสุดอยูในระดับ
อันตรายรายแรงปานกลาง (II) และระดับอันตรายรายแรงมาก (1 บี) (ตามกําหนดขององคการ
อนามัยโลก) ตามรายงานของวารุณ ีจิตตรี และคณะ (2546) ท่ีศึกษาสถานการณการใชสารเคมีทาง
การเกษตรในภาคเหนือ พบวา ปริมาณการใชสารเคมีมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นทุกป โดยเฉพาะการใชสาร
กําจัดแมลงและวัชพืช ซ่ึงการใชสารเคมียอมมีผลโดยตรงตอสุขภาพของเกษตรกร สงผลใหปญหา
สุขภาพของเกษตรกรนับวันจะเพ่ิมขึ้น หากไมมีการจํากัดการใช  
 เกษตรกรปลูกลําไยใน ต.ดอยหลอสวนใหญใชสารเคมีในกลุม พัยรีธรอยด มากท่ีสุด คาร
บาเมทและออรกาโนฟอสเฟต และพาราควอต คลายกับผลการศึกษาของ วิศิษฐ วัชรเทวินทรกุล 
(2534) พบวา เกษตรกรหมูบานทาเก ตําบลลุมน้ําชี อําเภอบานเขวา จังหวัดชัยภูมินิยมใชกลุมเคมี
กําจัดแมลงศัตรูพืชมากท่ีสุด ไดแก พัยรีธรอยด ซ่ึงแตกตางจากการศึกษาของอุทก ธีรวัฒนศักดิ์ และ
คณะ (2539) เรื่องปจจัยท่ีกอใหเกิดการสะสมสารกําจัดศัตรูพืชในรางกายของเกษตรกรจังหวัด
พิจิตร พบวา เกษตรกรแปลงผักมีการใชสารเคมีกลุมออรกาโนฟอสเฟตมากท่ีสุด คลายกับ
การศึกษาของ บุญตา กล่ินมาลี (2540) พบวา สารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีนิยมใชในสวนผักมี 2 กลุม คือ 
ออรกาโนฟอสเฟต และคารบาเมท และการศึกษาของ เพ็ญศรี รักผักแวน (2535) เกี่ยวกับ
สถานการณการใชสารเคมีของเกษตรกรบานวังทอง อําเภอสะพุง จังหวัดเลย ท่ีพบ กลุมเคมีกําจัด
แมลงท่ีใชมากท่ีสุด ไดแก ออรกาโนฟอสเฟต ออรกาโนคลอรีน ไพรีธรอยด และคารบาเมท  

ประเภทของสารเคมีท่ีใชในการทําสวนลําไย สวนใหญเปนสารกําจัดแมลง รองลงมาเปน 
สารกําจัดวัชพืช และสารกําจัดเช้ือรา คลายกับผลการศึกษาของ ภมรทิพย  อักษรทอง และคณะ 
(2545) เรื่องการศึกษาพฤติกรรมการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรในเขตภาคเหนือ
และปริมาณสารพิษตกคางในส่ิงแวดลอมก็พบวา สารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีเกษตรกรใชเปนยากําจัด
แมลงมากท่ีสุดถึง รองลงมาเปนยากําจัดวัชพืช ยาฆาไร ยาฆาเช้ือโรค และยาฆาหน ู 

ในดานการปฏิบัติตนขณะใชสารเคมีการศึกษาพบวาเกษตรกรมีกรปฏิบัติตนขณะใช
สารเคมีไดอยางถูกตอง และสวนใหญสวมอุปกรณเพ่ือปองกันการสัมผัสกับสารเคมีโดยตรง 
แตกตางจากการศึกษาของ ตุหิน ไตรทิพย (2539) เรื่องความสัมพันธระหวางระดับโคลีนเอสเตอ
เรสกับการปฏิบัติในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรหมูบานทาเก ตําบลลุมลําชี อําเภอ
บานเขวง จังหวัดชัยภูมิ ท่ีพบวา ขอปฏิบัติของเกษตรกรท่ีไมถูกตองขณะฉีดพนไดแก ไมใสแวนตา 
ไมสวมรองเทามิดชิด ไมสวมถุงมือ และมีการอาบน้ําชําระรางกายทันทีหลังการพนสารเคมีเพียง 
ทํานองเดียวกันกับการศึกษาของ นงเยาว อุดมวงศ และคณะ (2546) เรื่องพฤติกรรมการใชอุปกรณ
ปองกันตนเองจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรบานหนองแขม ตําบลเมืองนะ อําเภอ
เชียงดาว จังหวัดเชียงใหม โดยพบวา พฤติกรรมเกี่ยวกับการใชอุปกรณปองกันตนเองจากการใช
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สารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ไมใชถุงมือ ไมใชหนากาก ไมสวมรองเทาหุมขอ ไมสวม
กางเกงขายาว ไมสวมหมวก และไมสวมเส้ือแขนยาว ท้ังนี้ผลการศึกษาท่ีแตกตางกันอาจเปนไปได
วา เกษตรกรที่ตอบแบบสอบถามบางคนอาจไมไดตอบตามความเปนจริงทุกขอ จึงทําใหไดขอมูล
ผลการศึกษาดังกลาว ดังนั้นเพ่ือใหไดผลตามความเปนจริงผูวิจัยควรมีการสังเกตการปฏิบัติตนของ
เกษตรกรขณะที่ทําการฉีดพนควบคูกันไปดวย 

ปญหาสุขภาพจากการใชสารเคมี 
 อาการและอาการแสดงท่ีพบขณะหรือภายหลังการใชมากท่ีสุด ไดแก คอแหง และ เวียน
ศีรษะ คลายกับการศึกษาของ บุญตา กล่ินมาลี (2540) พบวา เกษตรกรแพสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
อาการท่ีพบมากท่ีสุดคือ มึน งง ผ่ืนคันตามผิวหนัง หนามืดเปนลม คล่ืนไสอาเจียนและเวียนศีรษะ 
ตามลําดับ และตรงกับผลการศึกษาของยงวิทย คิวเจริญและศิริกุล อําพันแสง (2537) ท่ีพบวา
ผลกระทบจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช มีอาการปวดศีรษะ อาการอ่ืนไดแก คล่ืนไส อาเจียน 
และทองเสีย นอกจากนี้ ยังสอดคลองกับการศึกษาของ ประภาศรี ทิพยอุทัย (2546) ท่ีศึกษาเรื่อง
ผลกระทบทางสุขภาพของประชาชนจากการใชสารเคมีปราบศัตรูพืชในสวนผลไม ตําบลมวงยาย 
อําเภอเวียงแกน จังหวัดเชียงใหม พบวา อาการผิดปกติท่ีพบบอยในประชาชนสวนใหญของตําบล
มวงยายไดแก ปวดศีรษะ ออนเพลีย เหง่ือออกมาก วิงเวียนศีรษะ ตาพรามัว เหนื่อยงาย ชามือและ
เทา ปากแหง น้ําลายแหง ปวดทอง มีผ่ืนตุมตามผิวหนัง และกลามเนื้อส่ันกระตุก ตามลําดับ และ
อาการผิดปกติท่ีพบดังกลาวสวนใหญ จะเปนอาการทางระบบประสาท ระบบโครงรางและ
กลามเนื้อ ระบบไหลเวียน ระบบทางเดินอาหาร ระบบจักษุ และระบบผิวหนัง ทํานองเดียวกัน
การศึกษาของ อดุลย  ศรีนันทะ (2543) เรื่องการปองกันตนเองของเกษตรกรผูใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืช อําเภอโนนสะอาด จังหวัดอุดรธานี ก็พบวา อาการแสดงหลังจากเกษตรกรใชสารเคมีท่ี
สําคัญไดแก อาการปวดศีรษะมากท่ีสุด รองลงมามีอาการคล่ืนไส อาเจียน หายใจขัด แนนหนาอก 
หายใจลําบาก เหง่ือออกมาก กลามเนื้อกระตุก มือส่ันตัวส่ัน น้ําลายไหล และคอแหง รอยละ 5.1 
เห็นไดวาอาการท่ีเกิดขึ้นกับรางกายดังกลาวสอดคลองกับทฤษฏีท่ีวาดวยเรื่องพิษวิทยาของสารเคมี
ท่ีใชทางการเกษตรขององคการอนามัยโลก (WHO) 

การศึกษายังพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุอยูในชวง 10 - 60 ป ซ่ึงอยูในวัยทํางาน จึง
สามารถทํางานในลักษณะท่ีตองออกแรง หรือทํางานในท่ีท่ีมีอากาศรอนได โดยเฉพาะสวนใหญ
กลุมตัวอยางมีอายุอยูในชวงระหวาง 50 - 60 ป ซ่ึงเปนกลุมท่ีมีอายุมาก มีโอกาสท่ีจะเกิดปญหา
สุขภาพตาง ๆ ไดมากกวากลุมอายุอ่ืน หรือถาหากเกิดความเจ็บปวยแลว อายุท่ีมากอาจเปนปจจัยท่ี
เพ่ิมความรุนแรงของโรคไดเชนเดียวกัน สอดคลองกับรายงานของศักดา ศรีนิเวศน (2546) ท่ีวาดวย
ปจจัยท่ีทําใหสารเคมีมีผลตอสุขภาพ  
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ปญหาสุขภาพท่ีพบในรอบ 1 ปท่ีผานมา พบวา เกษตรกรท่ีมีประวัติการทําสวนลําไยเปน
ระยะเวลานานและใชสารเคมีในการทําสวนลําไยมีอาการเจ็บปวดกลามเนื้อหลังจากการทํางาน 
และเม่ือยลา ปวดเม่ือยกลามเนื้อ มือ แขน ขา (ระบบกลามเนื้อ) มีผ่ืนขึ้นตามผิวหนัง,ระคายเคืองตา 
แสบตา (ระบบผิวหนัง และดวงตา) แนนหนาอก หายใจไมอ่ิมและเหนื่อยงายกวาปกติ (ระบบ
หายใจ) และอาการเวียนศีรษะ เปนลม เม่ือทํางานในท่ีท่ีมีอากาศรอน ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษา
ของ ประภาศรี ทิพยอุทัย (2546) ท่ีศึกษาเรื่องผลกระทบทางสุขภาพของประชาชนจากการใช
สารเคมีปราบศัตรูพืชในสวนผลไม ตําบลมวงยาย อําเภอเวียงแกน จังหวัดเชียงใหม ท่ีพบวาการใช
สารเคมีปราบศัตรูพืชในสวนผลไมท่ีสงผลกระทบสุขภาพทางกายนั้น โรคหรืออาการท่ีพบมากขึ้น
อันดับหนึ่ง คือ โรคในระบบโครงรางและกลามเนื้อ สวนอาการเจ็บปวยของเกษตรกรหลังจาก
สัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืช จะเห็นไดวาอาการและอาการแสดงสวนใหญจะเปนอาการทางระบบ
โครงราง กระดูก กลามเนื้อ และระบบประสาท ซ่ึงเปนอาการและอาการแสดงท่ีสามารถพบไดในผู
ท่ีสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืชท้ังในแบบเฉียบพลันและแบบเรื้อรัง แตสวนใหญเปนอาการแสดง
แบบเฉียบพลัน ซ่ึงกอใหเกิดอันตรายหรือความเจ็บปวยท่ีเห็นได  

เม่ือพิจารณาขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณกลุมตัวอยางในรอบปท่ีผานมา อาจเปนไปไดวา
พิษจากสารเคมีทางการเกษตรท่ีตกคางในรางกายและทําใหเกิดอาการและอาการแสดง อาจไมได
เปนปจจัยเส่ียงท่ีทําใหเกิดโรค และความเจ็บปวย หรือปญหาสุขภาพอ่ืน ๆ ท่ีไมไดเกิดจากสารเคมี
แตอาจจะเกี่ยวของกับพฤติกรรม หรือวิถีชีวิตของเกษตรกรในดานอ่ืนๆ เชน พฤติกรรมการบริโภค
อาหาร พันธุกรรม ฯลฯ ผลกระทบตอสุขภาพจากการประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีผลทําใหเกิด
ความผิดปกติในระบบตางๆของรางกาย นอกจากนี้การไดรับพิษจากสารเคมีทางการเกษตรเขาสู
รางกายทีละนอย อาจมีการสะสมอยูในอวัยวะของรางกาย จนกระทั่งเกิดอาการในท่ีสุด เกิดเปนการ
เจ็บปวย หรือเปนโรคท่ีอาจเนื่องมาจากการประกอบอาชีพเกษตรกรรม ปญหาสุขภาพท่ีเกิดขึ้นจาก
การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช สวนใหญจะมีอาการเพียงเล็กนอย หรือเปนอาการเรื้อรังท่ีคอย ๆ สงผล
กระทบตอสุขภาพ เกษตรกรมักใหความสําคัญนอย เม่ือเทียบกับความเปนอยู หรือปญหาเศรษฐกิจ
ท่ีตนเองเผชิญอยู (สํานักโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดลอม, 2549) การใชสารเคมีทาง
การเกษตรกันอยางฟุมเฟอยไมถูกตองมีผลกระทบตอเกษตรกรโดยตรง ผลการใชสารเคมีทาง
การเกษตรอยางผิดวิธีทําใหเกิดอันตรายแกผูบริโภค   
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ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
 จากผลการวิจัยครั้งนี้ท้ังในประเด็นท่ีเกี่ยวของกับการใชสารเคมีทางการเกษตรและปญหา 
สุขภาพจากการใชสารเคมีในการทําสวนลําไย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชดังนี ้

1. ดานการปฏิบัติการพยาบาลอาชีวอนามัยและส่ิงแวดลอม ผลการวิจัยสามารถเปนขอมูล 
พ้ืนฐานสําหรับการจัดบริการพยาบาลอาชีวอนามัยและส่ิงแวดลอมในกลุมผูประกอบอาชีพปลูก
ลําไย ดังนี ้
  1.1 ใหขอมูลขาวสารทางดานสุขภาพเกี่ยวกับผลกระทบของการสัมผัสสารเคมี 
ในการทํางานและการดูแลสุขภาพดวยตนเองเพื่อปองกันอันตรายจากสารเคม ี
  1.2 วางแผนจัดโครงการบริการอาชีวอนามัยท่ีมีเนื้อหาและกระบวนการมุงให
ความรูขอมูลขาวสารท่ีสงเสริมใหผูประกอบอาชีพมีความตระหนักตอประโยชนท่ีจะไดรับจากการ
ปฏิบัติตามคําแนะนํา โดยใหรายละเอียดของการใชสารเคมีและการปฏิบัติตนเพื่อปองกันอันตราย
จากสารเคมีท่ีถูกตอง โดยเนนถึงการเกิดผลดีของการปฏิบัติในดานการปองกันการเกิดปญหา
สุขภาพจากการใชสารเคมีในการทํางาน เพ่ือใหผูประกอบอาชีพเกิดความรับผิดชอบตอภาวะ
สุขภาพของตนเองและเกิดการปรับเปล่ียนการใชสารเคมีในการทํางานใหปลอดภัย เพ่ือลดความ
เส่ียงจากการสัมผัสปจจัยอันตรายในการทํางาน โดยเฉพาะการใชสารเคมีกันอยางฟุมเฟอยหรือใช
หลาย ๆ ชนิดในครั้งเดียว และการใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลท่ีเหมาะสมและถูกตอง 
เปนตน 

 1.3 เฝาระวังสุขภาพเกษตรกร ท้ังเชิงรุกและเชิงรับ พัฒนาใหมีความครอบคลุม 
และรายงานสถานการณไดอยางรวดเร็ว เปนปจจุบัน 
 2. ดานการบริหารจัดการ ผลงานวิจัยครั้งนี้สามารถนําไปใชเปนขอมูลพ้ืนฐานสําหรับ
หนวยงานท่ีเกี่ยวของในการกําหนดแนวทางหรือนโยบายในการแกไขปญหาการใชสารเคมีในกลุม
ผูประกอบอาชีพเพาะปลูกลําไยใหเหมาะสม โดยเฉพาะอยางยิ่งการรณรงคใหเกษตรกรเปล่ียนมาใช
สารชีวภาพแทนสารเคมีและดานการใชอุปกรณปองกันสวนบุคคลหากจําเปนตองใชสารเคมี  
 
ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
 
 1. ควรศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการใชสารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกรดวย เพื่อจะไดมา
เปนแนวทางในการปรับเปล่ียนวิธีการใชสารเคมีและพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีไม
ถูกตองและสงเสริมการใชสารชีวภาพแทนสารเคมีและสงเสริมพฤติกรรมการใชสารเคมีทาง
การเกษตรท่ีถูกตองของเกษตรกรหากจําเปนตองใช 
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 2. การศึกษาครั้งนี้ ควรทําการศึกษาในเกษตรกรเพาะปลูกท้ังหมดใน 26 หมูบาน ของตําบล
ดอยหลอ ซ่ึงอีก 20 หมูบานท่ีไมไดทําการศึกษา เปนเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลดอยหลอ     
รพ.สต.บานสิริมังคลาจารย และรพ.สต.บานหวยเปายง อําเภอดอยหลอ จังหวัดเชียงใหม ซ่ึง
ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรมเพาะปลูกพืชประเภทลําไย และมีพ้ืนท่ีในการทํา
การเกษตรเพาะปลูกพืชมากเชนกัน 
 3. ในครั้งตอไปหากมีการศึกษาควรทําการตรวจเลือดหาระดับโคลีนเอสเตอเรส เพ่ือบอก
ระดับการแพพิษจากการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืช และใชเปนตัวช้ีวัดในการประเมินความเส่ียง
อันตรายจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ในการตรวจคัดกรองเบื้องตนและควรทําการศึกษาในฤดูกาลท่ี
เกษตรกรมีการใช หรือฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช เพ่ือใหไดขอมูลท่ีสอดคลองกับผลการศึกษา
มากขึ้น 
 4. ประชากรท่ีทําการศึกษาครั้งนี้ เปนประชากรท่ีประกอบอาชีพเกษตรกรรมเพาะปลูก
ลําไยเทานั้น ควรทําการศึกษาในกลุมอาชีพอ่ืนๆ ท่ีไมไดประกอบอาชีพเกษตรกรรม อาจจะทําให
พบปญหาสุขภาพจากการสัมผัสสารเคมีทางการเกษตร ซ่ึงจะแสดงถึงการตกคางของพิษจาก
สารเคมีในรางกาย แลวนํามาศึกษาวาพิษท่ีตกคางในรางกายท่ีมาจากสารเคมีนั้นมาจากปจจัยใดได
อีกบาง 
   
 
 


