
 

บทที่  3 
 

วิธีการดําเนินการศึกษา 
 

รูปแบบการศึกษา 
 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนาภาคตัดขวาง (Cross-sectional study) เพ่ือศึกษา
การใชสารเคมี และสุขภาพของชาวสวนลําไย ท่ีอาศัยอยูใน 6 หมูบานในเขตความรับผิดชอบของ
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานโทกเสือ ในตําบลดอยหลอ อําเภอดอยหลอ จังหวัดเชียงใหม 
 

ประชากร 
 
ประชากรท่ีศึกษา ไดแก ครัวเรือนท่ีประกอบอาชีพเกษตรกรรมมีสวนและเพาะปลูกพืชประเภท
ลําไย และครัวเรือนท่ีไมมีสวนแตรับจางทําสวนลําไย ท้ังเพศชายและหญิงท่ีมีอายุระหวาง 20 - 60 

ป จํานวน 468 ครัวเรือน ใน 6 หมูบาน ในเขตความรับผิดชอบของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบลบานโทกเสือ ตามบัญชีรายช่ือเกษตรกรจากสํานักงานเกษตรอําเภอ ในตําบลดอยหลอ อําเภอ
ดอยหลอ จังหวัดเชียงใหม ดังตอไปนี ้

หมูบานสันหิน     86 ครัวเรือน 

หมูบานเหลาปวย    82 ครัวเรือน 

หมูบานใหมพัฒนา    88 ครัวเรือน 

หมูบานโทกเสือ     70 ครัวเรือน 

หมูบานไรสวางอารมณ    74 ครัวเรือน 

หมูบานดอนช่ืน     68 ครัวเรือน  

  รวม               468 ครัวเรือน 
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กลุมตัวอยาง 
 

คัดเลือกตัวแทนครัวเรือนละ 1 ราย ท่ีมีหนาท่ีหลักในการทําสวนลําไยโดยสุมจากประชากร
กลุมเปาหมายจํานวนท้ังหมด 468 ครัวเรือน คํานวณขนาดตัวอยางโดยใชสูตรของ ทาโรยามาเน 
(Taro Yamane) กําหนดความคลาดเคล่ือนในการสุมกลุมตัวอยางเทากับ 0.05 ดังนี้ 
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ซ่ึง   n   =    ขนาดของกลุมตัวอยาง (จํานวน) N = จํานวนประชากรทั้งหมด 

        e   =    ความคลาดเคล่ือนท่ียอมใหเกิด 

แทนคาในสูตร 

n  = 468/1+468(0.0025) 

    =  216 ราย 

ดังนั้น ได ขนาดของกลุมตัวอยางท้ังหมดเทากับ 216 ราย 

 

คัดเลือกตัวอยางท่ีไดโดยวิธีสุมตัวอยางแบบงาย (simple random sampling) จากบัญชี
รายช่ือเกษตรกรผูทําสวนลําไย ไดขนาดของกลุมตัวอยางตามสัดสวนประชากร จําแนกตามหมูบาน
ท้ัง 6 หมูบานท่ีศึกษา ดังนี ้

 

ชื่อหมูบาน ครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกลําไย จํานวนตัวอยาง (ราย) 
สันหิน 86  40  

เหลาปวย  82  38  

ใหมพัฒนา  88  41  

โทกเสือ 70  32  

ไรสวางอารมณ 74  34  

ดอนช่ืน 68  31  

รวม  468  216  
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เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา 
 
 เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา คือ แบบสอบถามที่สรางขึ้นเพ่ือสอบถามขอมูลของกลุม
ตัวอยางแบงเปน 4 ขอ ประกอบดวย ขอมูลท่ัวไป ขอมูลเกี่ยวกับการใชสารเคมี และขอมูลดาน
สุขภาพของชาวสวนท่ีเพาะปลูกลําไยท้ังท่ีใชสารเคมีและไมใชสารเคมีในป 2552 เพ่ือหาความ
แตกตางของปญหาสุขภาพจากการสัมผัสสารเคมี 

 ขอมูลท่ีรวบรวมเพื่อใชในการวิเคราะห ไดแก 
1. ขอมูลท่ัวไป 

- อาย ุ เพศ  สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา 
2. การใชสารเคมี 

- ช่ือสามัญของสารเคมี 

- ระดับความเปนพิษ 

- กลุมและประเภทของสารเคมี 

- วัตถุประสงคในการใช 
- จํานวนสารเคมีท่ีผสมเพ่ือใชในการฉีดพนแตละครั้ง 

3. อาการและอาการแสดงแบบเฉียบพลันท่ีเกิดขึ้นขณะใชหรือภายหลังการใชสารเคมี
ภายใน 1 วัน 

- ระบบผิวหนัง ไดแก อาการผ่ืนคัน อาการผ่ืนแดง อาการผิวแตก ตุมพุพอง ผิวหนัง
แหง เหง่ืออกมาก  ตาแดง  แสบตา/ปวดแสบรอน/คันตา น้ําลายไหล เวียนศีรษะ มึนงง หนามืด 
ออนเพลีย ปวดศีรษะ 

- ระบบกลามเนื้อ ไดแก เปนตะคริว กลามเนื้อออนแรง   
- ระบบหายใจ ไดแก อาการแสบจมูก น้ํามูกไหล คอแหง หายใจติดขัด หายใจมีเสียง  

เจ็บ/แนนหนาอก 
- ระบบไหลเวียนเลือด ไดแก เลือดกําเดาไหล ตาพรามัว ใจส่ัน ลมชัก ออนเพลีย 
- ระบบประสาท ไดแก  นอนไมหลับ  หนังตากระตุก  มือส่ัน  อาการชา  เดินโซเซ 

- ระบบทางเดินอาหาร ไดแก  ปวดเกร็งทอง  คล่ืนไส  ทองเสีย 
4. ปญหาสุขภาพท่ีพบในรอบ 1 ป ท่ีผานมา 

- ระบบผิวหนัง ไดแก อาการผ่ืนคัน อาการผ่ืนแดง อาการผิวแตก ตุมพุพอง ผิวหนัง
แหง เหง่ืออกมาก ตาแดง แสบตา/ปวดแสบรอน/คันตา น้ําลายไหล เวียนศีรษะ มึนงง หนามืด 
ออนเพลีย ปวดศีรษะ 
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- ระบบกลามเนื้อ ไดแก เปนตะคริว กลามเนื้อออนแรง   
- ระบบหายใจ ไดแก อาการแสบจมูก น้ํามูกไหล คอแหง หายใจติดขัด หายใจมีเสียง  

เจ็บ/แนนหนาอก 
- ระบบไหลเวียนเลือด ไดแก  เลือดกําเดาไหล ตาพรามัว ใจส่ัน ลมชัก ออนเพลีย 
- ระบบประสาท ไดแก นอนไมหลับ หนังตากระตุก มือส่ัน อาการชา  เดินโซเซ 

- ระบบทางเดินอาหาร ไดแก ปวดเกร็งทอง คล่ืนไส ทองเสีย 

  
การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 

1.  การตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content Validity) โดยผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน 

ตรวจสอบแลวนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูตรวจสอบใหมีความสมบูรณครอบคลุม
เนื้อหาตามวัตถุประสงค 

2.  การหาความเช่ือม่ันของแบบบันทึกขอมูลดานสุขภาพเกษตรกรผูเพาะปลูกลําไย  

(Reliability) ทดลองใชกับกลุมตัวอยางท่ีมีลักษณะใกลเคียงกันในหมูบานใน ตําบลดอยหลอ อําเภอ
ดอยหลอ จังหวัดเชียงใหม จํานวน 20 ราย กอนนําไปใชจริงกับกลุมตัวอยาง 

 

การรวบรวมขอมูล 
 

1. ผูศึกษาทําหนังสือแนะนําตัวจากบัณฑิตมหาวิทยาลัยมหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึง เพ่ือ
ช้ีแจงวัตถุประสงคการศึกษาและขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลในพ้ืนท่ี 

2. ผูทําการศึกษาทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดย  
  2.1  ช้ีแจงวัตถุประสงค อธิบายการพิทักษสิทธิและขอความรวมมือในการวิจัย 

2.2 ประชุมช้ีแจงแนวทางและกิจกรรมการดําเนินงานแกเกษตรกรในการตอบ
แบบสอบถาม 

2.3 ช้ีแจงและอธิบายรายละเอียดของแบบสอบถามใหกับผูชวยวิจัย ไดแก 
อาสาสมัครสาธารณสุขจํานวน 6 คน จนเขาใจเครื่องมือดีแลว จึงดําเนินการสงแบบสอบถามใน
เกษตรกรกลุมตัวอยาง ท่ีสัมผัสหรือฉีดพนสารเคมีในระยะเวลาการเพาะปลูกชวงป 2552 โดยให
อาสาสมัครสาธารณสุขท่ีไดรับการชี้แจงเปนผูสัมภาษณเกษตรกร 

2.4 ตรวจสอบความถูกตองของขอมูล 

2.5 รวบรวมขอมูล ตรวจสอบ ประเมิน และวิเคราะหผลทางสถิต ิ
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การวิเคราะหขอมูล 
 

การวิเคราะหขอมูลเพ่ือแปรผลของการวิจัยจะนําขอมูลท่ีไดไปวิเคราะหทางสถิติ ใชการ
คํานวณคาสถิติโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร SPSS/PC ซ่ึงสถิติท่ีใชไดแก 

1. สถิติเชิงพรรณนา  
1.1 เพ่ืออธิบายขอมูลท่ัวไป ทําการวิเคราะหโดยใชสถิติ คารอยละ คาเฉล่ีย สวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน         

1.2 เพ่ืออธิบายการใชสารเคมีของกลุมตัวอยางและปญหาสุขภาพท่ีเกี่ยวของ โดย
ใช Fisher’s exact test และการคํานวณ Relative Risk และ 95 % Confidence Interval 

 

 


