
บทที่  2 

 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
การศึกษาการใชสารเคมีและปญหาสุขภาพของชาวสวนลําไยในตําบลดอยหลอ อําเภอดอย

หลอ จังหวัดเชียงใหม ผูศึกษาไดทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ เพ่ือประกอบการ
วิเคราะหและสังเคราะห ในการศึกษาดังตอไปนี ้

ก. ความรูเกีย่วกับสารเคมีทางการเกษตรท่ีใชในการทําสวนลําไย 
ข. อันตรายของพิษจากสารเคมีทางการเกษตร 
ค. อาการและอาการแสดงที่เกิดจากพิษสารเคมีและวิธีการตรวจสอบ 
ง. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 

ความรูเกี่ยวกับสารเคมีที่ใชในการทําสวนลําไย 

 

 ประเภทของสารเคมี ตามผลกระทบท่ีมีตอรางกาย      

  สารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชมีหลายประเภท แตสามารถแบงออกเปนกลุมใหญๆ ตามผล
หลัก ๆ ท่ีมีตอรางกายของมนุษย ไดดังนี ้(ศักดา ศรีนิเวศน, 2546) 
 1. ออรกาโนฟอสเฟส พิษท่ีสําคัญ คือ มีผลตอระบบประสาท ซ่ึงสงผลในระยะยาวดวย
ตัวอยางช่ือทางการคาของสารเคมีเหลานี้คือ โครไธออน กูราซาน โครฟอส โฟลิดอล มาเลท      
เปนตน 
 2. คารบาเมท มีผลตอระบบประสาทระยะส้ัน ตัวอยางช่ือการคาของสารเคมีเหลานี้ คือ     
ฟูราดาน คารโบฟูราน ดาริน 85 เปนตน มีประโยชนในการกําจัดแมลงไดดี มีลักษณะแตกตางจาก
กลุมอ่ืนคือละลายน้ําไดดี สามารถซึมเขารากและเคล่ือนยายไปท่ัวลําตนของพืช 
 3. ออรกาโนคลอรีน มีตอระบบประสาทสวนกลางในระยะยาว ตัวอยางช่ือทางการคาของ
สารเคมีเหลานี้คือ ไธโอดาน เอ็นโดซัลแฟน (ไกลโฟเซต) ซานแฟน คลอไดรท คลอแซท เอสพีเปน
ตน มีลักษณะแตกตางจากกลุมอ่ืนคือละลายน้ําไดด ีสามารถซึมเขารากและเคล่ือนยายไปท่ัวลํา 
ตนของพืช 
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4. ไพรีทรอยต สรางความระคายเคืองตอรางกายภายนอก ตัวอยางช่ือทางการคาของ
สารเคมีเหลานี้คือ สปรินแทค ซุปเปอรคลีน ไบทรอยด แอ็กแซ็พ เปนตน 
 5. ไธโอคารบาเมท สรางความระคายเคืองตอรางกายภายนอกเชน ตา ผิวหนัง ตัวอยางช่ือ
ทางการคาของสารเคมีเหลานี้คือ โมลิเนท โพรพานิล คาโรซินโมดาน ออแครมพลัส เปนตน 
 6. พาราควอท เปนสารกําจัดวัชพืช สรางความระคายเคืองตอผิวหนัง แตหากเขาสูระบบ
การไหลเวียนของโลหิต ผานทางผิวหนังหรือบาดแผล จะสงผลรุนแรงตอการทํางานของอวัยวะ
สําคัญภายในรางกายเชน ตับและไต ตัวอยางช่ือทางการคาของสารเคมีเหลานี้คือ กรัมม็อกโซน รูตา
โซนา ทานาโซน ไซมาโซนโอมาโซน ดาราโซน เคนโด เปนตน โดยสารเคมีแตละประเภทสามารถ
จําแนกออกเปนกลุมตามวัตถุประสงคการใช ดังนี ้

1.  กลุมสารเคมีทางการเกษตรท่ีใชในการปองกันและกําจัดแมลง 
2.  กลุมสารเคมีทางการเกษตรท่ีใชในการกําจัดวัชพืช 
3.  กลุมสารเคมีทางการเกษตรท่ีใชในการรักษาโรคพืช 
4.  กลุมสารเคมีท่ีใชในการเรงการเจริญเติบโตของพืช 

 

กลุมสารเคมีทางการเกษตรท่ีใชในการปองกันกําจัดแมลง 

 

สารกําจัดแมลง (Insecticide) ได แก  สารเคมีท่ีใชปองกัน กําจัด หรือขับไล แมลงท่ีเป น 
ศัตรูพืชและสัตว  แบงออกเปน 4 กลุมใหญ ๆ ได แก  

1. กลุ มออรกาโนฟอสเฟต (Organophosphates) 

 ระพีพัฒน ชคัตประกาศ (2540) ไดกลาวถึงยาฆาแมลงสูตรโครงสรางออรกาโนฟอสเฟต นี้
วาเปนสารอินทรียท่ีมีองค ประกอบท่ีสําคัญ คือ คาร บอน (C) ฟอสฟอรัส (P) ไฮโดรเจน (H) และ
ออกซิเจน (O) สารฆ าแมลงหลายชนิดท่ีใช ท่ัวๆ ไปอยู  ในกลุ มนี้ ความเป นพิษมีตั้งแต สูงมาก
จนกระทั่งน อย เชน สารมาลาไธออน โพลิดอล และฟอสดริน พวกนี้มีพิษรายแรง เชน โมโนโครโต
ฟอส เมทธิลพาราไธออนและเอทธิลพาราไธออนสารประกอบนี้ส วนใหญ  จะดูดซึมผ านเข าทาง
ผิวหนังได โดยง าย  การได รับยาประเภทนี้ไมวาจะทางปาก ทาง   ผิวหนัง ทางลมหายใจ หรือทางตา 
อาจทําใหเกิดการทําลายโคลินเอสเตอเรส ซ่ึงจําเปนในการควบคุมใหการทํางานของระบบประสาท
ให เป นไปตามปกติ โดยท่ัวๆ ไปออร กาโนฟอสเฟตจะสลายตัวได รวดเร็วได ภายในร างกายของ
มนุษย  แต ผลท่ีเกิดขึ้นกับประสาท และโคลินเอสเตอเรสภายในเลือด จะไม  สามารถคืนกลับเปน
ปกติได อยางรวดเร็ว และอาจใชระยะเวลาหลายวัน  นอกจากจะได มีการใช ยาแก พิษท่ีรวดเร็ว และ
ถูกต องสารประเภทนี้จะสลายตัวอย างรวดเร็วหลังการใช ในพืช และในดินและดวยเหตุผลนี้จึงไม 
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ใชสาเหตุท่ีจะทําใหเกิดมลพิษ และมีผลกระทบ ต อสภาพแวดลอมมากนัก แต สารประเภทนี้มีความ
เปนพิษสูงต อ ปลาและผึ้งรวมท้ังชนิดท่ีมีพิษสูงอาจเปนพิษต อนก หรือสัตว อ่ืนเปนเวลาอีกหลายวัน
หลังจากการใช      

2. กลุมคารบาเมต (Carbamates) 

มีองค ประกอบท่ีสําคัญ คือ คาร บอน (C) ไนโตเจน (N) ไฮโดรเจน (H) และออกซิเจน (O) 
ยาฆ าแมลงประเภทคาร บาเมตใช ป องกัน และกําจัดศัตรูพืชได หลายชนิด เช น ใช กําจัดแมลง 
โดยเฉพาะชนิดปากดูด รวมถึงพวกไส  เดือนฝอย และกําจัดหอยทาก เช น คาร บาริล คาร โบฟูราน 
เมโธมิล และเปอริมิคารบ สารเหลานี้ไมทําใหเกิดอันตรายทางผิวหนัง แต จะทําให เกิดอันตรายถ ามี
การกลืนเข าไปในปาก เข าทางตา และทางลมหายใจโดยเฉพาะอย างยิ่งพวกคาร บูโฟราน และเมโธ
มิล การได รับสารฆาแมลงประเภทนี้อาจทําใหเกิดการหยุดทํางานของโคลินเอสเตอเรส ซ่ึงปฏิกิริยา
จะสามารถกลับคืนได ทันที ดังนั้นการได รับสารปะเภทนี้ในปริมาณตํ่าซํ้า ๆ กัน จะไมเกิดการสะสม
ท่ีมีผลต อการลดโคลินเอสเตอเรสในเลือด ดังเชนในกรณีของยาประเภทออร กาโนฟอสเฟต สารกลุ 
มนี้ใชกันค อนข างแพรหลาย และนิยมใชกันในหมู เกษตรกรและคนท่ัวไปสามารถ เป นได ท้ังสาร  
ฆาแมลง สารฆาหญา และสารฆาเช้ือราจึงเป นข อสันนิษฐานอย างหนึ่งว ามีแนวโน มจะมีผู ใช มาก
ขึ้นในอนาคตสารกลุ มนี้ได แก  Aldicarb , Oxamyl , Carbofuran,Methomyl , Formetanate และ 
Carbosulfan 

3.  กลุ มออรกาโนคลอรีน (Organochlorines) 

ยาฆาแมลงกลุมนี้มีธาตุไฮโดรเจน คาร บอน และคลอรีน รวมอยู เป นองค ประกอบตัวอย าง
ของสารพิษเหลานี้รู จักกันดี คือ ดีดีที ซ่ึงป จจุบันกฎหมายห ามใชโดยเด็ดขาด ในการเกษตรกรรม
นอกจากนี้มีไดคาโพล พิษของสารเคมีชนิดนี้มักไม ทําให เกิดอาการอย างเฉียบพลันแต จะเป นพิษ
แบบเรื้อรัง 

4. กลุ มสารสงัเคราะห   
ไดแก สารสังเคราะห ลอกเลียนแบบสารเคมีท่ี ได จากพืชธรรมชาติ เช น สารฆาแมลงกลุ 

มพัยรีธรอยด  (Synthetic pyretroid insecticides) 
พัยรีธรอยด  (Pyrethroid) เปนเคมีภัณฑ กลุ มท่ีสังเคราะห ขึ้นโดยมีความสัมพันธ ตามโครง   

สร างของพัยรีธริน (Pyrethrins) ซ่ึงสกัดได จากพัยรีธรัม (Pyrethrum : ดอกเบญจมาศ) เปนเคมีภัณฑ 
ท่ีมีความเปนพิษตอ แมลงสูงท่ีรูจักและใชกันในขณะนี้ไดแก  เดลตาเมธริน (Deltamethrin), เปรเมธ
ริน (Premethrin) เปนต น 
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กลุมสารเคมีทางการเกษตรที่ใชในการกําจัดวัชพืช 

 

สารกําจัดวัชพืช (Herbicide) ได แก  สารเคมีท่ีใช ทําลายวัชพืชซ่ึงแย งน้ํา อาหาร และแสง
สวาง จากพืชเพาะปลูก 

1.  พาราควอต มีคุณสมบัติท่ีออกฤทธ์ิเร็ว และจะเส่ือมฤทธ์ิทันทีเม่ือตกถึงพ้ืนและเป นสาร 
ท่ีสลายตัวเม่ือถูกอัลตราไวโอเลต ละลายได ดีในน้ําและแอลกอฮอล ไม มีสี มีกล่ินอ อนๆ คล ายกล่ิน
แอมโมเนีย สินค าท่ีวางจําหน ายเป นสารละลาย 20 %ของพาราควอต ตัวอย างของสารเคมี ได แก  
Gramoxone, Glasszone, King zone, Noxone, Perazone, Ecopared และ Paraclol 

2. ไดควอต (Diquat) ไดควอตจะถูกเตรียมใหอยู ในรูปเกลือdibromide monohydrate ในด 
านการตลาดสินค าท่ีวางจําหนายจะอยู ในรูปสารละลายเข มข น 20% เป นสารท่ีทําอันตรายต 
อผิวหนังน อยกว าพาราควอต แต ในความเข มข นมาก ๆ ก็สามารถทําอันตรายต อผิวหนังได  เช นกัน 
ซ่ึงก็สามารถผานเข าทางผิวหนังได  โดยแผลถลอกหรือทางบาดแผลได 
                

กลุมสารเคมีทางการเกษตรที่ใชในการรักษาโรคพืช 

 

 สารกําจัดเชื้อรา (Fungicide) พาลาภ สิงหเสนี (2542) ไดกลาวถึง สารกําจัดเช้ือราวา การ
ใชสารเคมีเพ่ือฆาเช้ือราอยางเดียว โดยไมเปนอันตรายตอพืชเพาะปลูก ทําไดคอนขางยาก เนื่องจาก 
เช้ือราเปนศัตรูพืชซ่ึงอาศัยอยูบนพืชอ่ืนอยางใกลชิด สารกําจัดเช้ือรา ได แก สารเคมีท่ีใชปองกัน 
และกําจัดโรคพืชต าง ๆ ท่ีเกิดจากเช้ือรา สารกําจัดเช้ือราซ่ึงใชฆาเช้ือรามีโครงสรางแตกตางกัน
หลายอยาง บางชนิดมีพิษนอย แตบางชนิดมีพิษสูง และอาจกอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพไดอยาง
มาก สารในกลุมนี้เพ่ิงมีการพัฒนาผลิตภณัฑใหมออกสูทองตลาดในระยะหลังนี้ ในป ค.ศ. 1964 มี
รายงานวาสารกําจัดเช้ือราประเภทสารประกอบซัลเฟอร มีอยูถึงรอยละ 80 ของยาฆาเช้ือราท้ังหมด 
ในปจจุบันมีสารในกลุมนี้มากกวา 250 ชนิด ภายใตช่ือตางๆกัน สารกําจัดเช้ือราซ่ึงมีสารปรอทผสม
อยู เปนกลุมท่ีอาจกอใหเกิดปญหามากเนื่องจากอันตรายจากพิษของปรอท ซ่ึงเปนโลหะหนัก ใน
ท่ีนี้จะไดกลาวถึงสารกําจัดเช้ือราชนิดอ่ืนซ่ึงมีความสําคัญดานพิษวิทยา 
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กลุมสารเคมีทางการเกษตรท่ีใชในการกําจัดสัตวที่เปนศัตรูพืช 

 

 สารกําจัดหนู หรือสัตวฟนแทะอื่นๆ ใชกําจัดหนู หรือสัตวฟนคูท่ีเปนศัตรูพืช สารพวกนี้
มักจะมีพิษตอสัตวเลือดอุนดวยเพราะจะไปทําอันตรายระบบการทํางานของหัวใจ และศูนยรวม
ประสาทของสัตว เชน กาซไซยานาย วารฟาริน สติ๊กนิน และซิงคฟอสเฟต เปนตน 
 

กลุมสารเคมีที่ใชในการเรงการเจริญเติบโตของพืช 

                 1. ปุยเคมี (Chemical fertilizers) หมายถึง ปุยท่ีไดจากสารอนินทรีย หรืออินทรีย
สังเคราะห ซ่ึง มีธาตุอาหารหลัก NPK โดยมีขบวนการตั้งตนมาจากกาซแอมโมเนีย (NH3) ซ่ึงไดมา
จากการสังเคราะหน้ํามัน และเม่ือนํามารวมกับ กรด โดยผานขบวนการทางเคมี จะไดธาตุ N P K 
ออกมาเปนแมปุยสูตรตางๆ แลวแตวาจะใช กรด ชนิดใดในการทําปฏิกิริยา (ดังนั้นหากใชปุยเคมีไม
ถูกวิธีจะทําใหดินเปนกรด)  ประเทศไทยยังไมมีโรงงานผลิตแมปุย เพราะตนทุนการผลิตสูง จึง
นําเขาแมปุยมาจากตางประเทศ เชน ยูเรีย แอมโมเนียเหลว หินฟอสเฟตและโพแทสเซียมคลอไรด 
เปนตน เมื่อโรงงานปุยในประเทศไดแมปุยมาแลว จึงผลิตปุยโดยนําแมปุยมาผสมปนเปนเม็ด โดยมี
แมปุยตั้งแตหนึ่งตัวขึ้นไปตามสูตรท่ีตองการเชน ปุยสูตร 15–15–15 หมายความวา จะนําแมปุยมา
คํานวณใหในเนื้อปุย 100 กิโลกรัม มีไนโตรเจน (N) อยู  15 กิโลกรัม ฟอสฟอรัส (P) อยู  15 
กิโลกรัม และมีโปแตสเซียม (K) อยู 15 กิโลกรัม รวมเปน 45 กิโลกรัม และอีก 55 กิโลกรัมท่ีเหลือ
จะเปนสารเติมแตง (ฟลเลอร) เพ่ือใหไดปริมาณครบจํานวน 100 กิโลกรัม ซ่ึงฟลเลอรท่ีเติมเขาไปก็
คือ ดินขาว (Clay) นั้นเอง ดังนั้นอาจกลาวไดวาปุยเคมีท่ีเกษตรกรซ้ือ จะเปนดินขาวอยางนอย รอย
ละ 50 ดินขาวจะมีสวนชวยในการปนเม็ดใหกลมสวย ทําใหเม็ดปุยมีความแข็งไมแตกรวนในขณะ
เก็บไวนาน ๆ รวมถึงชวยเหนี่ยวรั้งไนโตรเจน (N) ซ่ึงเปนธาตุอาหารหลักตัวหนึ่งในเนื้อปุย ไมให
สลายตัวไปกับอากาศเร็วเกินไป แตดินขาวเองไมไดเปนประโยชนตอพืชแตกลับเปนขอเสีย เพราะ
ดินขาวจะแทรกตัวไปอัดแนนอยูในชองวางของดิน และยึดเกาะเม็ดดินใหจับตัวกันแนนขึ้น พรอม
กับขับไลอากาศท่ีมีอยูในดินออกไป ดังนั้นดินท่ีมีการใชปุยเคมีติดตอกันมาโดยตลอด จะมีสภาพ
เปนกรดและแข็งกระดาง มีอยู 2 ประเภท คือ 

1.1 ปุยเดี่ยวหรือแมปุย ไดแก ปุยพวกแอมโมเนียมซัลเฟต โพแทสเซียมคลอไรด 
ฯลฯ ซ่ึงเปนสารประกอบทางเคมี มีธาตุอาหาร ปุยคือ N หรือ P หรือ K เปนองคประกอบอยูดวย
หนึ่งหรือสองธาตุแลวแตชนิดของสารประกอบท่ีเปนแมปุยนั้นๆ มีปริมาณของธาตุอาหาร ปุยท่ี
คงท่ี เชน ปุยแอมโมเนียมซัลเฟต มีไนโตรเจน 20% N สวนโปรแทสเซียมไนเทรต มีไนโตรเจน 
13% N และโพแทสเซียม 46% K(,2)O อยูรวมกันสองธาต ุ
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                     1.2 ปุยผสม  ไดแก ปุยท่ีมีการนําเอาแมปุยหลาย ๆ ชนิดมาผสมรวมกัน เพ่ือใหปุย
ท่ีผสมไดมีปริมาณและสัดสวนของธาตุอาหาร N P และ K ตามท่ีตองการ ท้ังนี้เพ่ือใหไดปุยท่ีมีสูตร
หรือเกรดปุยเหมาะท่ีจะใชกับพืชและดินท่ีแตกตางกัน ปุยผสมนี้จะมีขายอยูในทองตลาดท่ัวไป
เพราะนิยมใชกันมาก ปจจุบันเทคโนโลยีในการทําปุยผสมไดพัฒนาไปไกลมาก สามารถผลิตปุย
ผสมใหเขาเปนเนื้อเดียวกันอยางสมํ่าเสมอ มีการปนเปนเม็ดขนาดสมํ่าเสมอสะดวกในการใสลงไป
ในไรนา ปุยพวกนี้เก็บไวนานๆ จะไมจับกันเปนกอนแข็ง สะดวกแกการใชเปนอยางยิ่ง 

2. ฮอรโมนเรงดอก ผลของลําไย หรือโพแทสเซียมคลอเรต  มีคุณสมบัติเปนของแข็งถาอยู
ในรูปผลึกใสจะไมมีสี เม่ือนํามาบดเปนผงจะมีสีขาว คลายแปงแตไมไดมีความมันวาว มีจุด
หลอมเหลว 356 องศาเซลเซียล และโมเลกุลของโพแทสเซียมคลอเรต จะแตกตัวใหกาซออกซิเจนท่ี
อุณหภูมิสูงกวา 400 องศาเซลเซียส โดยละลายได 73 กรัมตอน้ํา 1 ลิตร ท่ีอุณหภูมิ 20 องศา
เซลเซียส (ธนะชัย, ไมระบุปท่ีพิมพ) และละลายหมดในน้ําเดือดปริมาตรเพียง 1.8 มิลลิเมตร สารนี้
มีคุณสมบัติเปนสารออกซิไดสอยางแรงเชนกัน คือ เปนสารท่ีใหออกซิเจนในปฏิกิริยาออกซิเดช่ัน  
จึงมีการนํามาใหทําพลุ ไมขีดไฟ ชนวนจุดระเบิด ด สียอม การฟอกหนัง ตลอดจนสารฆาเช้ือโรค   
(Haelwy, 1981 อางโดย พาวิน และคณะ 2542) สําหรับประเทศเยอรมันไดจัดโพแทสเซียมคลอเรต
ไวเปนสารท่ีสามารถทําใหเกิดมลภาวะของน้ําไดเล็กนอยสําหรับความเปนพิษของโพแทสเซียม
คลอเรตตอสัตวทอลองเม่ือรับประทานเขาไป พบวา ในหนูมี การตายครึ่งหนึ่ง เม่ือไดรับสาร   
1,870 มิลลิกรัมตอน้ําหนักตัว 1 กิโลกรัม  และในกระตายมีการตายครึ่งหนึ่ง  เม่ือไดรับสารนี้ 2,000 
มิลลิกรัมตอน้ําหนักตัว 1 กิโลกรัม (ธนะชัย, ไมระบุปท่ีพิมพ) โซเดียมไฮโปคลอไรด มีลักษณะเปน
น้ํามีกล่ินฉุน  เปนองคประกอบของน้ํายาซักผาขาวมีการใชในการฟอกฆาเช้ือโรคเนื้อเยื่อพืชตาง ๆ  
และเปนสารออกซิไดซเชนกัน โซเดียมคลอเรตมีลักษณะเปนผงสีขาวใสคลายเม็ดน้ําตาลทราย มีรส
เค็ม มีคุณสมบัติในการดูดซับความช้ืนในอากาศไดดี ในอดีตมีการใชเปนสารกําจัดวัชพืช ปจจุบัน
ประเทศไทยหามการใชสารนี้อยู โพแทสเซียมคลอเรตและโซเดียมคลอเรตเปนสารเคมีท่ีผูปลูก
ลําไยนิยมใชกันอยางแพรหลาย ในการเรงการออกดอกเพ่ือผลิตลําไยนอกฤดูปอนตลาด ซ่ึง
แนวโนมการใช สารดังกลาวมีอัตราเพ่ิมสูงขึ้น เนื่องจากปจจุบันพ้ืนท่ีปลูกลําไยนอกฤดูไดขยายตัว
เพ่ิมขึ้นกวา 100,000 ไรท่ัวประเทศ อยางไรก็ตาม สารท้ัง2 ชนิดนี้ เปนวัตถุอันตรายซ่ึงอาจเกิด
ระเบิดไดเม่ือไดรับความรอนสูง ดังนั้น เกษตรกรจึงตองระมัดระวังในการเก็บรักษาและใชใหถูกวิธี 
โดยตองเก็บไวใหหางจากวัตถุไวไฟ ประกายไฟ และหลีกเล่ียงการใชผสมกับสารอินทรียทุกชนิด 
เชน กํามะถัน ผงถาน ปุยยูเรีย ปุยคอก ขี้เล่ือย น้ําตาลทราย สารกลุมซัลเฟตและเกลือ แอมโมเนียม
เกือบทุกชนิด อาทิ แอมโมเนียมคลอไรด และแอมโมเนียมซัลเฟต เปนตน เพราะจะทําใหงายตอ
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การติดไฟและอาจเกิดระเบิดอยางรุนแรงขึ้นได นอกจากนั้นเกษตรกรไมควรทุบบด กระแทกสาร 
หรือทําใหสารเกิดการเสียดสีโดยเด็ดขาด เพราะแรงเสียดทานจะทําใหเกิดการระเบิดได  
 

อันตรายของพิษจากสารเคมีทางการเกษตร 
 

1. การไดรับสารพิษ สามารถเขาสูรางกายได 3 ทาง คือ 
 1.1 ทางปาก อาจจะเขาปากโดยความประมาทเลินเลอ ไมระมัดระวังตัวหรือไมรูตัว เชน 
สารเคมีกระเด็นเขาปากขณะทําการผสมสาร ใชมือท่ีเปอนสารพิษและไมไดลางมือหยิบอาหารเขา
ปาก สูบบุหรี่เช็ดริมฝปาก หรือกินผัก ผลไมท่ีมีสารพิษตกคางอยู หรืออาจจะตกคางอยู หรืออาจจะ
จงใจกินสารพิษบางชนิดเพ่ือฆาตัวตาย ซ่ึงสารเหลานี้เม่ือเขาสูรางกายทางปากแลวจะเขาสูทางเดิน
อาหารและดูดซึมเขาสูกระแสโลหิตไปตามสวนตางๆของรางกาย 
    1.2 ทางจมูก โดยการสูดดมไอของสาร ผง หรือผงละอองของสารพิษ ปะปนเขาไปกับลม
หายใจ สารพิษบางชนิดจะมีฤทธ์ิกัดกรอนทําใหเยื่อจมูกและหลอดอักเสบหรือซึมผานเนื้อเยื่อเขาสู
กระแสโลหิต ทําใหโลหิตเปนพิษ 
     1.3 ทางผิวหนัง เกิดจากการสัมผัสหรือจับตองสารพิษ สารพิษบางชนิดสามารถซึมผาน
ใตผิวหนังและเขาไปทําปฏิกิริยาเปนพิษแกรางกาย ซ่ึงการดูดซึมของสารพิษผานทางผิวหนังไดดี
เพียงใด ขึ้นกับปจจัยหลายปจจัย ไดแก  
 1.3.1 สภาพของผิวหนัง ถาผิวหนังมีการฉีกขาดหรือมีแผล ตุม หรือถลอก การดูด
ซึมของสารจะดีกวาผิวหนังปกติ 
  1.3.2 ความสามารถในการละลายซึมผานผิวหนังของสารเคมี ถาสารเคมีนั้นละลาย
ไดดีในไขมันจะถูกดูดซึมไดดี 
  13.3 ขนาดของสารเคมี ถาสารเคมีมีขนาดเล็กจะถูกดูดซึมไดดี สวนสารเคมีท่ีมี
ขนาดใหญจะไมถูกดูดซึมเลย 
 2. ลักษณะของการเกิดพิษ สารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชทางการเกษตรไมเพียงแตสามารถ
ทําอันตรายตอศัตรูพืชเทานั้นแตยังทําอันตรายตอรางกายมนุษยและสัตวไดดวย  โดยท่ีสารเคมี
ปองกันกําจัดศัตรูพืชทางการเกษตรเหลานี้จะสามารถทําลาย อวัยวะท่ีสําคัญภายในรางกาย ไดแก 
ตับ ไต ปอดและหัวใจได นอกจากนี้ยังทําอันตรายตอระบบอวัยวะสืบพันธุ ระบบประสาทรวมถึง
ผิวหนังและดวงตา ซ่ึงขึ้นอยูกับวาสารเคมีนั้นเขาสูรางกายทางใดและเปนสารเคมีประเภทไหน 
สารเคมีท่ีมีพิษมากท่ีสุดอาจจะมีอันตรายตอรางกายนอยมากก็ได ถาหากผูใชมีสติและปฏิบัติตาม
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คําแนะนําวิธีการใชอยางถูกตองและสมํ่าเสมอ โดยท่ัวไปแบงการออกฤทธ์ิของสารเคมีตามบริเวณ
ของรางกายไว 2 ประการ คือ 
 การออกฤทธิ์เฉพาะทาง หมายถึง การออกฤทธ์ิในตําแหนงบริเวณเนื้อเยื่อท่ีไดรับการสัมผัส
สารพิษ โดยตรงเปนผลทําใหเนื้อเยื่อถูกทําลายหรือเกิดอาการระคายเคือง  ทําใหเกิดอาการแพ          
อาการช็อค แผลพุพอง ผิวหนังอักเสบ หรือเปนโรคมะเร็งได นอกจากนั้นยังทําใหเกิดอาการหายใจ
ลําบาก อาเจียน ปวดทอง เปนตน 
 การออกฤทธิ์ตอระบบ เม่ือสารพิษถูกดูดซึมเขาสูกระแสเลือดจะถูกพาเขาสูเนื้อเย่ือใน
รางกายท่ีเปนแหลงท่ีสารสามารถไปสะสมได และทําใหเนื้อเย่ือเกิดความเสียหายโดยท่ีเราไม
สามารถมองเห็นได เชน เกิดความเสียหายท่ีระบบประสาทสวนกลาง หัวใจ ตับ ไต กระดูก ระบบ
กลามเนื้อ ระบบสืบพันธุ และบริเวณอ่ืนๆ ซ่ึงจะทําความเสียหายตอระบบ รางกายท้ังหมดและเปน
อันตรายทําใหเสียชีวิตได 
 สถาบันชุมชนเกษตรกรรมย่ังยืน (2545) ไดกลาวถึงการออกฤทธ์ิของสารเคมีปราบศัตรูพืช
ท่ีมีผลกระทบตอระบบตาง ๆ ของรางกายดังนี ้

1. ระบบผิวหนังและกลามเนื้อ สารเคมีปราบศัตรูพืชท่ีเปนสาเหตุของปญหาผิวหนัง
มากกวาชนิดอ่ืน คือ สารกําจัดโรคพืช แตอยางไรก็ดีสารเคมีปราบศัตรูพืชทุกชนิดก็เปนสาเหตุของ
ปญหาผิวหนังเชนกัน สารเคมีท่ีสามารถดูดซึมเขาสูรางกายผานทางผิวหนัง ซ่ึงผิวหนังจะถูกทําลาย
โดยพิษของสารเคมี ซ่ึงบางครั้งปฏิกิริยาทางผิวหนังจะมาในรูปแบบตาง ๆ เชน การแพสารเคมี
ปราบศัตรูพืช และการสัมผัสกับแสงแดดทําใหปญหาทางผิวหนังท่ีเกิดจากสารเคมีกําจัดศัตรพืูชบาง
ชนิดยิ่งเลวรายลงไปอีก 

2. ระบบประสาท สารเคมีปราบศัตรูพืชหลายชนิดในวงการเกษตรมีอันตรายมากตอสมอง 
และระบบประสาท สารเคมีท่ีมีอันตรายตอระบบประสาท เรียกวานิวโรทอกซินส อาการบางอยาง
ของโรคเนื้อเยื่อทางสมองท่ีเนื่องมาจากสารเคมีปราบศัตรูพืชกอใหเกิดปญหาดานความทรงจําอยาง
รุนแรง การทําสมาธิยาก บุคลิกภาพเปล่ียนไป การเปนอัมพาต เปนลม หมดสติ และอาจมีอาการ
หนัก 

3. ตับ รางกายใชตับกล่ันกรองสารพิษท่ีเขาสูรางกายใหมีพิษนอยลง ดังนั้นหากตับทํา
หนาท่ีดังกลาวนี้เปนประจําก็สามารถเปนอันตรายตอตับในระยะยาวจนอาจเปนตับอักเสบตามมา
ได 

4. ระบบทางเดินอาหาร อาเจียน ปวดทอง ทองเสีย เปนอาการท่ัวไปของพิษจากสารเคมี
ปราบศัตรูพืช การสัมผัสสารเคมีปราบศัตรูพืชนาน ๆ อาจจะมีปญหาท่ีระบบทางเดินอาหารรุนแรง 
หลายคนท่ีใชสารเคมีปราบศัตรูพืชหลาย ๆ ป มักกินอาหารลําบากแมแตอาหารปกติท่ัวไป ยิ่งคนท่ี
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กินสารเคมีปราบศัตรูพืชโดยบังเอิญหรือตั้งใจกระเพาะอาหารจะถูกทําลายอยางมากเพราะสารเคมี
จะผานหนังกระเพาะโดยตรงกอนเขาสูรางกายสวนอ่ืนตอไป 

5. ระบบภูมิคุมกันโรค ปฏิกิริยาของอาการแพจะทําใหรบกวนการทํางานของระบบ
ภูมิคุมกันโรค ซ่ึงเปนปฏิกิริยาของรางกายอันหนึ่งท่ีมีผลตอสารท่ีแปลกปลอม สารเคมีปราบ
ศัตรูพืชแตละชนิดมีโอกาสท่ีจะกอใหเกิดการแพตางกัน เพราะคนแตละคนมีปฏิกิริยาตอบสนองตอ
ระดับการไดรับสารเคมีตางกัน สารเคมีบางชนิดไปรบกวนระบบภูมิคุมกันของรางกายมาก และ
บางชนิดทําใหความสามารถในการตอสูกับการติดเช้ือของรางกายออนลง ทําใหเกิดการติดเช้ือได
งาย หรือถามีการติดเช้ืออยูแลวอาการปวยดังกลาวก็จะยิ่งซับซอนและยากตอการรักษา 

6. ระบบความสมดุลกับฮอรโมนในรางกาย จากการศึกษาในสัตวทดลอง พบวาสารเคมี
ปราบศัตรูพืชมีผลกระทบตอการผลิตฮอรโมนของรางกาย ฮอรโมนเปนสารเคมีท่ีถูกผลิตจาก
อวัยวะตาง ๆ เชน สมอง ตอมไทรอยด ตอหมวกไต ลูกอัณฑะ และรังไข เพ่ือควบคุมการทํางานของ
รางกายท่ีสําคัญ ๆ สารเคมีปราบศัตรูพืชบางชนิดมีผลกระทบตอฮอรโมนการสืบพันธุสงผลใหเกิด
ความผิดปกติตางๆ เชน การผลิตสเปรมมีจํานวนลดลงในเพศชาย และความผิดปกติในการผลิตรัง
ไขในเพศหญิง นอกจากนี้สารเคมีปราบศัตรูพืชบางประเภทยังทําใหตอมไทรอยดขยายใหญ และทํา
ใหเกิดมะเร็ง ในตอมไทรอยดในท่ีสุด 
 

3. อันตรายของสารเคมีแบงตามลักษณะของระดับความเปนพิษ 

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีเกษตรกรนิยมใชในปจจุบันมีอยูมากมายหลายชนิด การจําแนก
ระดับอันตรายของสาร เคมีกําจัดศัตรูพืช ขึ้นกับคาความเป นพิษของสารที่เรียกว า Median Lethal 
Dose (LD50) ซ่ึงเปนขนาดของสารเคมีท่ีเม่ือใหแก สัตวทดลองแล ว ทําให สัตวทดลองเสียชีวิตไป
ครึ่งหนึ่งของจํานวนท้ังหมด โดยกําหนดหน วยของ LD50 เปนมิลลิกรัมของสารพิษต อกิโลกรัมของ
น้ําหนักตัวสัตว ทดลอง การทดลองเพ่ือหาค า LD50  นั้น สามารถทําโดยการใหสารทางปาก (Oral 
Route) หรือฉีดพนทางผิวหนัง (Dermal Route) หรือใหสารโดยทางการหายใจ (Inhalation Route) 
ค า LD50 ซ่ึงทดลองตางชนิดกัน อาจมีคาตางกันขึ้นกับชนิด เพศ  และอายุของสัตวทดลอง 
ตลอดจน วิธีการใหสาร  เข าสูร างกาย สารท่ีมีค า LD50 ต่ําจะก อใหเกิดอันตรายหรือมีความเปนพิษ
ท่ีรุนแรงกวาสารท่ีมีคา LD50 สูง องค การอนามัยโลกแบงระดับอันตรายของสาเคมีกําจัดศัตรูพืช
โดยกําหนดจากคา LD50 ท่ีทําการทดลองในหนูออกเป น 4 ชนิด โดยจัดแบ งระดับความรุนแรง 
ดังนี้ 
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ตารางที่  1  การจัดระดับอันตรายของพิษจากสารเคมีขององคการอนามัยโลก (WHO) 
 

ระดับความรุนแรง 
คา LD50 (มิลลิกรัม/กก. ของน้ําหนักหนูทดลอง) 

ทางปาก ทางผิวหนัง 
ของแข็ง ของเหลว ของแข็ง ของเหลว 

1 เอ ≤  5 ≤  20 ≤  10 ≤  40 
1 บี 5 – 50 20 – 200 10 - 100 40 - 400 
2 50 – 500 200 – 2000 100 – 1,000 400 – 4,000 
3 ≥  500 ≥  2,000 ≥  1,000 ≥  4,000 
4  ≥  3,000 - - 

 
หมายเหตุ ขอมูลจากโครงการนานาชาติเพ่ือการใชสารเคมีอยางปลอดภัย, การจัดลําดับ

ความรุนแรงของพิษจากสารเคมีขององคการอนามัยโลกและแนวทางสูการจัดลําดับความเปนพิษ 
1996 – 1997 องคการอนามัยโลกไดจําแนกประเภทของสารเคมีตามชื่อสามัญ (Common Name) 
ของสารเคมีท่ีเขาไปมีผลตอรางกายมนุษย ซ่ึงการจําแนกโดยท่ัวไปนั้นจะสอดคลองกับคา LD50 ซ่ึง
กลาวถึงแลวในตอนตนโดยแบงเปน 5 ระดับความรุนแรงดังตารางดานบนโดยใหความหมายระดับ
ความรุนแรงไว ดังนี้   

1 เอ = มีอันตรายรายแรงยิ่ง กินเพียงนอยกวา 1 ชอนชา ก็เสียชีวิต 
    1 บี  = มีอันตรายรายแรงมาก กินเพียง 1 ชอนชา (ประมาณ 3 หยด) ก็เสียชีวิต 
       2   = มีอันตรายปานกลาง กินปริมาณ 1 ชอนชา ถึง 2 ชอนโตะ จะเสียชีวิต 
       3   = มีอันตรายนอย กินปริมาณ 2 ชอนโตะ ถึง 1 แกว จะเสียชีวิต 
       4   = ไมนามีอันตรายถาใชถูกวิธี กินปริมาณ 2 แกว ถึง 1 ขวด จะเสียชีวิต  
      

กรมวิชาการเกษตรได  นําระบบภาพสัญลักษณ  แสดงคําเตือนใหระมัดระวังในการผสม 
และการใชสารปองกันกําจัดศัตรูพืชของ FAO เข ามาประกอบโดยการใชระบบแถบสีแสดงคาความ
เปนพิษและสัญลักษณ แสดงคําเตือนลงบนฉลากผลิตภัณฑสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช ในการ
ผสมและการใชในการจัดทําฉลาก เพ่ือใหเกษตรกรได ระมัดระวังในการใช สารเคมีปราบศัตรูพืช
เพ่ิมขึ้นดวย เจาของผลิตภัณฑ สารเคมีป องกันและกําจัดศัตรูพืชจะตองจัดทําแถบสี แสดงระดับ
ความเปนพิษของผลิตภัณฑของตนตามท่ี กรมวิชาการเกษตรกําหนด ดังนี้  
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 แถบสีแดง แทนคา ความเป นพิษของผลิตภัณฑ ในช้ัน l เอ มีเครื่องหมายหัว
กะโหลกกับกระดูกไขวพรอมดวยขอความ “พิษรายแรงยิ่ง” และมีภาพแสดงคําเตือนตาง ๆ และช้ัน 
l บี มีเครื่องหมายหัวกะโหลกกับกระดูกไขวพรอมดวยขอความ “พิษรายแรงมาก”  
  แถบสีเหลือง แทนคา ความเปนพิษของผลิตภัณฑ ในช้ัน 2 มีเครื่องหมายกากบาท 
พรอมดวยขอความ “อันตราย” และมีภาพแสดงคําเตือนตาง ๆ    
  แถบสีน้ําเงิน แทนคา ความเป นพิษของผลิตภัณฑ ในช้ัน 3 มีขอความวา “ระวัง” 
และมีภาพแสดงคําเตือนตาง ๆ     

 

พิษวิทยาของออรกาโนฟอสเฟต  

 ออรกาโนฟอสเฟตเปนพิษต อแมลง และสัตว เล้ียงลูกด วยนมช้ันแรกสารพิษจะทําให เกิด
ฟอสฟอ-รีเลช่ัน (Phosphorylation) กับเอ็นไซมโคลินเอสเตอเรส (cholinesterase) ท่ีปลายประสาท
ทําใหปริมาณเอ็นไซมทํางานได ลดน อยลง ถ าสารพิษเข าสู รางกายมากจนถึงระดับหนึ่งจะเกิดการ
สะสมของอะซิติลคลอลีน (Acetylcholine) เปนตัวถายทอดสัญญาณระหว างเสนประสาท ณ บริเวณ
ปลายประสาทมาประสานกัน ทําให แมลง และสัตว เล้ียงลูกด วยนมเกิดอาการทางประสาทได
สารพิษออร กาโนฟอสเฟตทําให สัญญาณประสาทในสมองเส่ือมลง มีผลต อระบบสัมผัส การ
เคล่ือนไหว และการทํางานของระบบหายใจการเสียชีวิต เนื่องจากระบบหายใจถูกกด รางกายจะ
กลับคนืเปนปกติได ก็ตอเม่ือมีการสรางเอ็นไซมใหมเข าไปชดเชยเอ็นไซมท่ีหมดสภาพไปแล ว การ
เข าสูรางกายโดยการหายใจ การกิน และผ านเข าทางผิวหนังความเป นพิษขึ้น อยูกับอัตราการ
เปล่ียนแปลงสารพิษออรกา-โนฟอสเฟตในร างกายโดยวิธีไฮโดรไลซิส (Hydrolysis) ในตับทําให 
จํากัดการเกิดเปนพิษของสารพิษชนิดนี้ได ก อนท่ีจะมีปริมาณในรางกายสูงถึงระดับท่ีทําอันตรายต 
อเอ็นไซมโคลินเอสเตอเรส สารพิษออร กาโนฟอสเฟตหลายชนิด สามารถเปล่ียนรูปจากไอออน
ไปเป นอ อกซอน ในรูปท่ีมีพิษมากกว าการเปล่ียนรูปเช นนี้ เสมอ เนื่องจากอิทธิพลของแสงแดด 
และในรางกาย เอ็นไซมโคลินเอสเตอเรสท่ีถูกฟอสเฟอรีเลท บางส วนจะคืนสภาพเดิมโดย
ปฏิกิริยายอนกลับ สารพิษออร กาโนฟอสเฟตจะทําให เกิดพิษทางประสาทโดยเข าไปทําลาย  ไมอี
ลิน (Myelin) ท่ีหุมสวนนอกของประสาท โอกาสเกิดพิษแบบนี้เกิดน อยมาก อาการเกิดพิษจะพบว 
าทําใหแขนขาปวดไมมีแรง อาการเหลานี้จะเปนทางประสาทดังกล าว ได แก  สารพิษกลุ มของฟ นีล  
ฟอสโฟโนไธโอเอท (phenylphosphonothioate) ไซยาโนเฟนฟอส (Cyanofenphos) อีพีเอ็น (EPN) 
สารพิษออร กาโนฟอสเฟตบางชนิดจะแสดงคุณสมบัติทางการเกิดพิษแตกต างไปจากการเกิดพิษ 
โดยท่ัว ๆไปของสารพิษในกลุมออร กาโนฟอสเฟต และอาจจะเป นอันตรายมากกวา เช น ผลพลอย
ได ท่ีเกิดจากการท่ีสารพิษมาลาไธออนที่เก็บไว นาน ๆ นั้นจะขัดขวางการทํางานของเอ็นไซม ท่ีตับ
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ซ่ึงเอ็นไซมชนิดนี้จะทําให เกิดกระบวนการสลายมาลาไธออน เหตุนี้ เองจึงทําให พิษของมาลาไธ
ออนมากกว าปกต ิสารพิษออร กาโนฟอสเฟตบางชนิด มีข อยกเว น อยูบางเหมือนกัน คือจะสะสมใน
เนื้อเยื่อไขมันเม่ือสารพิษชนิดนี้ถูกปลอยเข าสูกระแสเลือด จึงจําเปน ตองใช ยาแก พิษท่ีนาน
พอสมควร นอกจากนี้ปจจัยอ่ืนๆ อีกท่ียังไมทราบแนชัดวาทําใหเกิดการเพ่ิมพิษออรกาโนฟอสเฟต
   

พิษวิทยาของคารบาเมท 
สารกลุมนี้จะออกฤทธ์ิขัดขวางการทํางานของเอ็นไซมโคลินเอสเตอเรส ทําใหเกิดการ

สะสมของ Acetylcholine ท่ีรอยตอประสาทระหวางเซลลประสาท รอยตอระหวางกลามเนื้อกระดูก 
ปุมประสาทอัตโนมัติ และท่ีสมองความเปนพิษของคารบาเมตขึ้นอยูกับสถานะของสาร การละลาย 
การถูกดูดซึมเขาไปสูรางกาย สารท่ีระเหยไดงายยอมมีพิษรุนแรงกวา นอกจากนั้นยังขึ้นอยูกับกลไก
การกําจัดพิษของรางกายอีกดวย สารประกอบคารบาเมทนี้เปนสารประกอบท่ีไมคงตัวมีการแตกตัว
งาย สารกลุมคารบาเมทเขาสูรางกาย โดยทางหายใจและการกิน สวนทางผิวหนังไดรับนอยมาก 
สารกลุมนี้ถูกขับออกจากรางกายโดยทางไต และ ตับAcetylcholine ท่ีไปเกาะท่ีรอยตอประสาทกับ
กลามเนื้อเรียบ มีผลทําใหกลามเนื้อเกิดการหดตัว ชักกระตุก มีสารหล่ังมาก ถาไปเกาะท่ีบริเวณ
รอยตอของกระดูกและกลามเนื้อก็จะเปนสาเหตุทําใหกลามเนื้อปดตัว หรือ มีอาการออนแรง และ
เปนอันตรายได ถาไปเกาะบริเวณสมองก็จะทําใหพฤติกรรมเปล่ียนไปและเกิดการซึมเศราได ผูปวย
มักจะตายจากการหายใจถูกกด และตัวปอดเกิดอาการบวม 

 

พิษวิทยาของออรกาโนคลอรีน 

สารเคมีประเภทออรกาโนคลอรีนจะถูกดูดซึมโดยลําไส ปอด และผิวหนัง การดูดซึมจะถูก
กระตุนโดยไขมันและสารละลายไขมัน เนื่องจากสารพวกนี้ไมสามารถระเหยได การเขาสูรางกาย
จึงเขาไดโดยการกินหายใจเอาละอองฝุนของสารนี้เขาทางปอดเม่ือสารพวกน้ีเขาสูรางกายแลวก็จะ
เขาไปสะสมอยูในรูปท่ีมีคุณสมบัติเหมือนสารเดิมทุกประการ รางกายจะขับเอาสารออกมาทางน้ําดี   
สารบางชนิดยังสามารถผานมาทางน้ํานมไดออรกาโนคลอรีนมีพิษหรือสามารถทําอันตรายตอ
ระบบประสาท ซ่ึงสารเหลานี้จะไปขัดขวางการไหลของประจุไฟฟาเขาไปยังเนื้อเย่ือของเซลล
ประสาท    จะทําใหผูปวยมีอาการชักและตายได เนื่องจากการขัดขวางการแลกเปล่ียนอากาศใน
ปอด และมีกรดในเลือดมากเรียกวา acidosis อาการท่ีแสดงออกเฉียบพลันของพิษนี้ ไดแก ความ
ผิดปกติของประสาทสัมผัส เชน ตามัว หูไมไดยินเสียงชัด ความผิดปกติการประสานงานในการ
ทํางานของอวัยวะตางๆ และบอยครั้งท่ีทําอันตรายตอกลามเนื้อหัวใจซ่ึงทําใหหัวใจเตนไม
สมํ่าเสมอและท่ีอันตรายท่ีสุดกค็ือ เกิดอาการเกร็ง ชักกระตุก ทําใหไปกดการหายใจของผูปวย ทํา
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ใหผูปวยหายใจลําบากและเกิดภาวการณหายใจลมเหลวและถึงแกความตายไดผลของการไดรับพิษ
จะเกิดตั้งแต  1 ช่ัวโมง หลังรับสารเคมีและตอไปอีก 48 ช่ัวโมง สารในกลุมนี้บางตัว เชน เอ็นโด
ซัลเฟน สามารถถูกดูดซึมเขาสูรางกายไดงายและรวดเร็ว โดยผานทางผิวหนัง อยางไรก็ตามเซลล
ประสาทท่ีกระตุนการทํางานของตอมตางๆ ไมไดรับผลกระทบ ดังนั้นเราจึงไมพบอาการบางอยาง
ตอไปนี ้คือ น้ําลายไหลมาก น้ําตาไหลมาก เหง่ือออกมาก หนังตากระตุก แตอาการตอไปนี้สามารถ
พบได เพราะเปนผลมาจากผลกระทบ ตอการทํางานของระบบประสาทสวนกลาง 

 

พิษวิทยาของกลุมสารสังเคราะห 
มีกลไกออกฤทธ์ิ เชนเดียวกับสารพวกออรกาโนคลอรีน แตฤทธ์ินอยกวา มักใชสารเคมี

กําจัดศัตรูพืชกลุมนี้ เพ่ือกําจัดแมลงในบานเรือน เพราะออกฤทธ์ิใหเกิดอัมพาตในแมลงอยาง
รวดเร็วสวนใหญมีพิษตอสัตวเล้ียงลูกดวยนมคอนขางต่ํา อาการพิษ จะทําใหคล่ืนไส อาเจียน เปน
ตะคริวท่ีทอง เบ่ืออาหาร ออนเพลียมีอาการลา ปวดศีรษะ มึนงง การรับประทานสารน้ีในปริมาณ
สูง (200-500 มิลลิลิตร) ทําใหเกิดอาการโคมาภายใน 20 นาที กลามเนื้อกระตุกไมพรอมกันและชัก 

 

พิษวิทยาของพาราควอต และไดควอต  

พาราควอตในสารละลายเขมขน จะสามารถทําอันตรายเนื้อเยื่อท่ีสัมผัสกับสารพิษนั้น ทํา
ใหผิวหนังท่ีมือแหงและแตกเปนแผล บางครั้งอาจถึงกับสูญเสียเล็บมือ การสัมผัสกับสารเปนระยะ
เวลานาน เปนสาเหตุทําใหเกิดเปนตุมพองมีน้ําขังอยูขางใน (bistering) และเกิดแผลถาไดรับสารพิษ
โดยทางหายใจจะทําใหมีเลือดกําเดาออก  ถาสารเขาตาจะทําใหตาเกิดการอักเสบอยางรุนแรง 
(severe conjunctivitis) และมีผลทําใหเกิดเย่ือบุตาขุนขาว (corneal opacification) และทําใหตาบอด 
ถาไดรับสารพิษจากการกินจะมีผลตอทางเดินอาหาร ไต ตับ หัวใจและอวัยวะอ่ืนๆ ระยะแรกของ
พิษตามระบบประกอบดวย เยื่อบุปาก เพดานปาก (pharynx) ทางเดินอาหารสวนตน (esophagus) 
กระเพาะอาหาร (stomach) และลําไสเกิดอาการบวมและเกิดแผลขึ้น สวนในระยะที่ 2 ลักษณะท่ี
สําคัญของอาการจากการรับพิษก็คือ เซลลของตับไดรับอันตราย ทําลายสวนปลายของไตกลามเนื้อ
หัวใจ (myocardium) และกลามเนื้อ โครงกระดูก ในผูปวยบางคนพิษ อาจมีผลตอระบบประสาท
และตับออน (pancreas) ในระยะท่ี 3 ปอดจะถูกทําลายซ่ึงมักเกิดขึ้นในชวง 2 - 4 ช่ัวโมง หลังกิน
สารพิษโดยพาราควอตทําใหเกิดเลือดออกในปอด มีบวมน้ํา และมี leukocyte เกิดขึ้นในถุงลม 
หลังจากนั้นก็จะเกิดพังผืดขึ้นในปอด (proliferation of fibroblasts) ซ่ึงทําใหการแลกเปล่ียน
ออกซิเจนในปอดไมด ีจึงเปนสาเหตุทําใหผูปวยตายจากการขาดออกซิเจนพาราควอต สามารถทํา
อันตรายจนกอใหเกิดอาการตัวเหลือง  เม่ือเจาะเลือดหาAlkaline phosphatase, astartate 
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aminotransferase, alanine aminotransferase จะพบวาสูงมากสําหรับในไต พาราควอตจะไปทําลาย
ทอไตทําใหไตไมสามารถกล่ันปสสาวะออกมาไดอาการและอาการแสดงขั้นแรกของพิษพาราควอต  
จะเพ่ิมมากขึ้นโดยท่ีในปอดจะมีการแลกเปล่ียนกาซออกซิเจนลง ทําใหผูปวยเกิดอาการหายใจ
ลําบาก หายใจหอบ(tachypnea) ซ่ึงมักเกิดใน 2 – 4 วัน หลังกินสารนี้เขาไป ผูปวยจะมีอาการตัว
เขียว (cyanosis) หายใจไมอ่ิม (airhunger) สุดทายจะหมดสติและตาย 

ไดควอตจะมีผลอยางรุนแรงตอประสาทสวนกลาง ซ่ึงพาราควอตไมมี และเนื่องจาก
ไดควอต จะถูกขับออกทางไตดวยเชนกัน ไตจึงถูกทําลายดวยอาการ และอาการแสดงของพิษ
ไดควอต จากการกินจะเหมือนกับอาการและอาการแสดงพาราควอตทุกอยาง นั่นคือ มันจะมีผลกัด
กรอนเนื้อเยื่อตางๆ ทําใหมีอาการเจ็บในปาก คอ หนาอก และทอง มีอาการคล่ืนไส อาเจียน ทองเสีย 
ในอาเจียนอาจมีเลือด และเศษอาหารเกาปนอยูดวย ผูปวยจะมีอาการขาดน้ํา ความดันโลหิตต่ํา หัว
ใจเตนเร็ว ช็อค หมดสติ และตาย ผูปวยท่ีมีไตวายจะตรวจพบมีโปรตีนในเลือด และหนองใน
ปสสาวะ ซ่ึงมีผลทําใหเกิดโลหิตเปนพิษเนื่องจากมีไนโตรเจนหรือยูเรียอยูในโลหิต (Azotemia) ถา
ตรวจ serum ทางหองทดลองจะพบวามี alkaline phosphatase, aspartate aminotransferase, alanine 
aminotransferase สูงขึ้น นั่นหมายถึง ตับถูกทําลายดวย นอกจากนั้นยังทําอันตรายตอกลามเนื้อ
หัวใจ หรือบางคนก็เกิดอาการหลอดลม และปอดบวม 

 

4. ปจจัยที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพิษของสารเคมี    
 ศักดา ศรีนิเวศน (2545) ไดกลาวถึงปจจัยท่ีทําใหสารเคมีมีผลตอสุขภาพ โดยอางมาจาก
การศึกษาของ Dr.Helen Marphy ผูเช่ียวชาญทางดานพิษวิทยา จากโครงการ Community IPM จาก 
FAO ประเทศอินโดนีเซีย พบวาปจจัยท่ีมีความเส่ียงของสุขภาพของคนอันดับตน ๆ คือ        
 4.1 เกษตรกรใชสารเคมีชนิดท่ีองคการ WHO จําแนกไวในกลุม 1เอ และ 1บี คือ ท่ีมีพิษ
รายแรงยิ่ง (Extremely toxic) และมีพิษรายแรงมาก (Very Highly toxic) ตามลําดับ ซ่ึงมีความเส่ียง
สูงทําใหเกิดการเจ็บปวยแกเกษตรกร ซ่ึงใชสารพิษ โดยเฉพาะสารท้ังสองกลุม ดังกลาว  
 4.2 การผสมสารเคมีหลายชนิดฉีดพนในครั้งเดียว ซ่ึงเปนลักษณะท่ีทําใหเกิดความเขมขน
สูง เกิดการแปรสภาพโครงสรางของสารเคมี เม่ือเกิดการเจ็บปวยแพทยไมสามารถรักษาคนไขได
เนื่องจากไมมียารักษาโดยตรง ทําใหคนไขมีโอกาสเสียชีวิตสูง   

4.3 ความถ่ีของการฉีดพนสารเคมี ซ่ึงหมายถึงจํานวนครั้งท่ีเกษตรกรฉีดพน เม่ือฉีดพนบอย
โอกาสท่ีจะสัมผัสสารเคมีก็เปนไปตามจํานวนครั้งท่ีฉีดพน ทําใหผูฉีดพนไดรับสารเคมีในปริมาณ
ท่ีมากและสะสมในรางกายและผลผลิต       
 4.4 การสัมผัสสารเคมีของรางกายผูฉีดพน บริเวณผิวหนังเปนพ้ืนท่ี ๆ มากท่ีสุดของรางกาย 
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หากผูฉีดพนสารเคมีไมมีการปองกัน หรือเส้ือผาท่ีเปยกสารเคมี และโดยเฉพาะบริเวณท่ีมือและขา
ของผูฉีดพน ทําใหมีความเส่ียงสูง ท้ังนี้เพราะสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชถูกผลิตมาใหทําลาย
แมลงโดยการทะลุทะลวง หรือดูดซึมเขาทางผิวหนังของแมลง รวมท้ังใหแมลงกินแลวตาย ดังนั้น 
ผิวหนังของคนท่ีมีความออนนุมกวาผิวหนังของแมลงงายตอการดูดซึมเขาไปทางตอมเหงื่อ
นอกเหนือจากการสูดละอองเขาทางจมูกโดยตรง จึงทําใหมีความเส่ียงอันตรายมากกวาแมลง
มากมาย       

4.5 พฤติกรรมการเก็บสารเคมี และทําลายภาชนะบรรจุไมถูกตอง ทําใหอันตรายตอผูอยู
อาศัย โดยเฉพาะเด็ก ๆ และสัตวเล้ียง         

 
5. อันตรายท่ีเกิดขึ้นตอระบบตาง ๆ ของรางกายเม่ือไดรับสารเคมี 

ในการใชสารเคมีทางการเกษตรนอกจากจะทําใหผลในการปองกันกําจัดศัตรูพืชให พืชผล
เจริญเติบโตได  ผลผลิตดีแล ว ผลเสียส วนหนึ่งก็คือ เป นอันตรายต อสุขภาพของมนุษย โดยตรง
โดยเฉพาะการได รับพิษเฉียบพลันเป นอันตรายท่ีเด นชัดท่ีสุด อันเป นผลให ต องสูญเสียชีวิต เวลา 
ความสามารถในการทํางานลดลงเสียคาใชจายในการรักษาพยาบาล สารเคมีทางการเกษตรเหลานั้น
จะทําลายอวัยวะที่สําคัญภายในรางกาย ได แก  ตับ ไต ปอด หัวใจ และสมองได  นอกจากนี้ยังทํา
อันตรายต อระบบอวัยวะสืบพันธุ ระบบประสาทรวมไปถึงผิวหนัง และตา ซ่ึงก็ขึ้นอยูกับว าสารเคมี
นั้นเข าสูร างกายทางใด และเปนสารเคมีประเภทไหน สารเคมีท่ีมีพิษมากท่ีสุด อาจจะมีอันตรายต่ํา
มากก็ได ถาหาก ว าผูใชมีสติ และปฏิบัติตามวิธีการใชท่ีถูกต อง สนธยา พรึงลําภู (เพ็ญจันทร, 2546: 
18)ได กลาวถึงการท่ีสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชจะกอใหเกิดอันตรายต อมนุษยและสัตวไดนั้นสาร  
เหลานั้นตองถูกดูดซึมเขาสูรางกายก อนซ่ึงมีวิถีทางหลักอยู 3 ทางได แก  การดูดซึมผ านทางผิวหนัง
การดูดซึมผานทางปอด และการผานเข าทางปาก สําหรับการเกิดพิษท่ัวไปของสารเคมีนั้น แบงได  2 
ลักษณะคือ การเกิดพิษเฉียบพลัน (acute toxic) เกิดขึ้นเม่ือได รับสารพิษในปริมาณท่ีสูงมากใน
ระยะเวลาส้ัน และการเกิดพิษเรื้อรัง (chronic toxic) เกิดขึ้นได หลังจากการดูดซึมของสารพิษไปชวง
ระยะหนึ่งแลวโดยอาจเกิดขึ้นจากการได รับสารพิษระยะยาวเพียงครั้งเดียวหรือหลายครั้งต อเนื่อง 
ซ่ึงการเกิดพิษของสารเคมีกลุมต าง ๆ มีรายละเอียดดังนี ้
 ออแกนโนฟอสเฟส (Organophosphates : OP)     

 สงผลตอการทํางานของระบบประสาท เนื่องจากสารเคมีตัวนี้เม่ือเขาไปสูรางกาย จะติด
เกาะอยูกับเอนไซมในรางกายท่ีช่ือ ACHE-acetylcholinesterase ท่ีทําหนาท่ีปดสะพานการเช่ือมตอ
ระหวางระบบประสาทกับอวัยวะตาง ๆ ภายในรางกาย เม่ือเอนไซม ACHE ไมสามารถปดสะพาน
เช่ือมจากระบบประสาทกับอวัยวะในรางกายได ก็ทําใหเกิดการทํางานมากกวาปกติอวัยวะเหลานั้น 
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เชน กลามเนื้อท่ีทํางานมากเกินไป ทําใหขาส่ันตลอดเวลา หรือน้ําลาย น้ําตา หรือเหง่ือท่ีออกมาก
ผิดปกติ จากการทํางานมากเกินไปของตอมเหลานี้ ซ่ึงอาจเกิดขึ้นในชวง 30 นาทีหลังรับสารเคมี
และอาจมีผลตอเนื่องถึง 24 ช่ัวโมง  
 อาการและอาการแสดง  
 ลักษณะของการเกิดพิษเฉียบพลัน จะเกิดขึ้นตั้งแตผูปวยไดรับสารพิษ หรือภายในเวลา 12 
ช่ัวโมง (มักจะเกิดภายใน 4 ช่ัวโมง) บางรายอาจจะมีโรคทางประสาทแตกตางกันไป อาการของโรค
จะเกิดขึ้นชาๆ บางครั้งอาจกินเวลาหลายวัน อาการท่ีพบมาก คือ มือ และแขน ขาชา มีอาการปวด 
และออนเพลีย สําหรับบางคนจะกลับคืนภายใน 2-3 สัปดาห บางคนกลามเนื้อจะลีบและทําใหเปน
อัมพาตบางสวน 

- อาการพิษเฉียบพลันแบบมัสคารินิค จุดรับสัมผัสมัสคารินิค สําหรับอะซิติลคลอลีน 
พบสวนใหญท่ีกลามเนื้อเรียบของระบบทางเดินอาหาร หัวใจ และตอมมีทอ อาการท่ีเกิดขึ้นใน
ระยะแรก คือ เบ่ืออาหาร คล่ืนไสอาเจียน ปวดทอง น้ําตาไหล เหง่ือออก มานตาหดตัว ถายอุจจาระ 
และปสสาวะกล้ันไมอยู การเกร็งหลอดลม หลอดลมมีเมือก และเสมหะมาก หายใจลําบาก เปนตน 

- อาการพิษแบบนิโคตินนิค อาการแบบนี้เกิดขึ้นเนื่องจากการสะสมของอะซิติล
คลอลีนท่ีปลายประสาทมอเตอรและท่ีซินแนปสของประสาทอัตโนมัติ (รอยตอระหวางกลามเนื้อ
และเสนประสาท) อาการท่ีเกิดขึ้น คือกลามเนื้อถูกกระตุนมากกวาปกต ิมีการกระตุกท่ีหนา หนังตา 
ล้ิน ถาอาการรุนแรงขึ้นจะพบวา กระตุกมากขึ้นท่ัวรางกายตอมาจึงมีอาการออนเพลียตามกลามเนื้อ
ในท่ีสุด 

- อาการทางสมอง เนื่องจากความผิดปกติของระบบประสาทสวนกลาง เนื่องจากมีการ
คั่งของอะซิติลคลอลีน อาการท่ีพบไดแก มึนศีรษะ ปวดศีรษะ งง และกระสับกระสาย ตื่นตกใจงาย
กังวล อยูไมสุข นอนไมหลับ ฝนราย สับสน ถาอาการมากอาจชักและหมดสติได ผูปวยท่ีมีอาการ
มากจะเสียชีวิตไดเนื่องจากระบบหายใจลมเหลวซ่ึงอาจเกิดขึ้นไดจากหลอดลมตีบตัน  กลามเนื้อ
ของระบบการหายใจเปนอัมพาตและศูนยควบคุมการหายใจในสมองหยุดทํางาน ในรายท่ีมีอาการ
ไมรุนแรงนักอาการจะดีขึ้นใน 2-3 วัน แตจะออนเพลีย ไมมีแรงเปนเวลานาน 

- ลักษณะของพิษแบบเรื้อรังจากการศึกษาพบวาปริมาณออรกาโนฟอสเฟต จํานวน
เพียงเล็กนอยก็ทําใหเกิดอาการทางคลินกิได ซ่ึงคลายกับอาการท่ีเกิดจากชนิดเฉียบพลัน โดยทําให
เกิดพยาธิสภาพของ ตับ ไต ผิวหนัง ระบบโลหิต หัวใจและหลอดเลือด ทางเดินหายใจ และทําให
สุขภาพออนแอ เจ็บปวยงาย              
 คารบาเมต (Carbamates : C)       

 มีผลกระทบทํานองเดียวกับออรแกนโนฟอสเฟต คือ หยุดการทํางานของเอนไซม ACHE-
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acetylcholinesterase และทําใหรางกายถูกกระตุนใหทํางานมากเกินไป อาการเกิดขึ้นเร็วกวา (ตั้งแต 
15 นาที หลังรับสารเคมี) แตก็ตอเนื่องอยูราว ๆ 3 ช่ัวโมง อาการโดยท่ัวๆ ไปก็เหมือนกันแตอาจพบ
นอย 
 อาการและอาการแสดง    
 1. ความเปนพิษชนิดเฉียบพลัน สวนใหญจะพบในผูปวยจงใจกินคารบาเมตเพ่ือฆาตัวตาย
หรือถูกวางยา ผูปวยจะมีอาการและอาการแสดงเหมือนผูปวยโรคพิษออรกาโนฟอสเฟต แตอาการ
จะไมรุนแรง ผูปวยจะมีอาการของระบบประสาทสวนกลาง ระบบทางเดินหายใจ ระบบทางเดิน
อาหาร เชนปวดศีรษะ หนามืด ตาพรามัว มานตาเล็กลง หายใจหอบคล่ืนไสอาเจียนหรือทองเสีย 
เปนตน การท่ีผูปวยโรคพิษคารบาเมทมีอาการไมรุนแรงเนื่องจากสารคารบาเมตมีคาครึ่งชีวิต
คอนขางส้ัน ตัวอยางเชน carbaryl และ methyl carbaryl จะเกิด reactivation time ของเอ็นไซมโคลิน
เอสเตอเรส 2 - 15 นาที และ28-32 นาที ตามลําดับ อยางไรก็ตามผูปวยอาจเกิดอาการรุนแรงอ่ืนๆได
บาง เชน ชัก หมดสติ หัวใจเตนผิดจังหวะ ความดันโลหิตสูงขาดน้ํา อาการแพอยางรุนแรงหรือ
ระบบหัวใจลมเหลว 

2. ความเปนพิษชนิดเรื้อรังสารคารบาเมท สามารถสลายตัวไดอยางรวดเร็ว จึงเกิดพิษเรือ้รัง
ไดนอย อาจมีความผิดปกติของตอมไทรอยด ตอมหมวกไตทํางานมากกวาปกต ิ                                                          
 ออแกนโนคลอรีน (Organochiorines : OC)     

 มีผลตอระบบประสาทสวนกลาง โดยท่ีเซลลไขมันในรางกายจะดูดซับสารเคมีชนิดนี้ไว 
ทําใหการตกคางในรางกายอยูในระยะยาวกวา และท่ีสําคัญจะมีผลตอความเปนพิษในน้ํานมของผูท่ี
เปนแม ผลเกิดขึ้นตั้งแต 1 ช่ัวโมง หลังรับสารเคมีและอาจตอเนื่องถึง 48 ช่ัวโมง สารในกลุมนี้บาง
ตัว เชน เอ็นโดรซัลเฟน สามารถถูกดูดซึมเขาสูรางกายไดงายและรวดเร็ว โดยผานทางผิวหนัง 
อยางไรก็ตาม เซลลประสาทท่ีกระตุนการทํางานของตอมตาง ๆ ไมไดรับผลกระทบ ดังนั้นจึงไมพบ
อาการบางอยางตอไปนี ้ น้ําลายไหลมาก  น้ําตาไหลมาก  เหง่ือออกมาก  หนังตากระตุก แตอาการ
ตอไปนี้สามารถพบได เพราะเปนผลมาจากผลกระทบตอการทํางานของระบบประสาทสวนกลาง 
ไดแก  กลามเนื้อออนลา  เกร็งชัก  เวียนศีรษะ  อาเจียน  ปวดศีรษะ  มือส่ัน  มือขาชา  เดินโซเซ  
คล่ืนไส  หงุดหงิด/กระวนกระวาย  และหมดสติ  มีการศึกษาพบวา สารเคมีกลุมนี้จะสะสมอยูใน
บริเวณท่ีเปนไขมันของรางกายเปนสารกอมะเร็ง มีผลตอตอมตาง ๆ ในรางกาย ทําใหเกิดการสับสน
ทางเพศในหญิงมีครรภ ลูกท่ีเกิดอาจมีความผิดปกติทางเพศหรือเบ่ียงเบนเพศได   
    
 ไพรีธรอยด (Pyrethrioids : PY)       

 สรางความระคายเคืองตอตา ผิวหนังและทางเดินหายใจ อาการมีผลอยูระหวาง 1 - 2 
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ช่ัวโมง ซ่ึงจะปรากฎอาการตาง ๆ ดังตอไปนี ้      
 รับสารเคมีในภาวะปกติ  ชา,เจ็บคอ,หายใจถ่ี,แสบจมูก,คอแหง,คัน     

หากเขาสูระบบการยอยอาหาร  หมดสติ / ช็อก, เกร็ง, ชัก    
 หากรับสารในปริมาณสูง อาเจียน, หนังตากระตุก, ทองรวง, เดินโซเซ, น้ําลายไหลผิดปกติ, 
หงุดหงิด        
 ไธโอคารบาเมต (Thiocarbamates : TC) สงผลลักษณะเดียวกันกับไพรีธรอยด กลาวคือ 
สรางความระคายเคืองตอผิวหนังตา และระบบการหายใจ ซ่ึงอาการจะปรากฎทันที เม่ือรับสารเคมี 
 พาราควอต (Paraquat : P) เปนพิษอยางมากตอผิวหนังและเยื่อบุ (Mucous Membranes) 
ซ่ึงอยูในปาก จมูกและตา อยางไรก็ตาม โมเลกุลของพาราควอตมีขนาดใหญเกินไปท่ีจะซึมเขา
รางกายทางผิวหนัง แตหากรางกายมีบาดแผล พาราควอตจะเขาสูรางกายทางเสนเลือดและสงผล
อยางรุนแรงตอการทํางานของอวัยวะภายใน เชน ปอด ไต ซ่ึงหากเขาสูรางกายโดยตรงทางปาก ทํา
ใหเกิดอาการวายของอวัยวะสําคัญ เชน ไต ปอด ได พบวาเกษตรกรบางรายเล็บเทามือหลุด 
เนื่องจากการสัมผัสกับสารพารา ควอตโดยตรง หามทําใหผูรับสารพาราควอตอาเจียนเด็ดขาด 
 ปุยเคมี  เชน  ปุยไนโตรเจน  ปุยยูเรีย  เปนปุยท่ีใชกันมาก  ถาใชในปริมาณมากเกินไปกับ
พืชท่ีเปนอาหาร สารนี้จะไปสะสมในพืชโดยอยูในรูปของสารไนเตรตซ่ึงอาจเปล่ียนไปเปนไน
ไตรตได นอกจากนั้นไนเตรต (NO3  )และไนไตรท (NO2) ยังเปนสารเคมีท่ีถูกใชเปนสารกันเสียใน
อาหารเนื้อสัตวทุกประเภท เชน ปลาชอนแหง เนื้อเค็ม เนื้อกระปอง หมูแฮม เบคอน แหนม กุนเชียง 
ปลารา เปนตน ในรูปของเกลือโซเดียมและโปตัสเซียมไนเตรต (ดินประสิว) และไนไตรท สามารถ
ปองกันการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย Clostridium botulinum ซ่ึงสามารถผลิตสารพิษท่ีเปน
อันตรายรุนแรงและเฉียบพลันถึงชีวิตแกมนุษยได นอกจากนี้ไนเตรตและไนไตรทยังถูกใชเปนสาร
แตงสีอาหารเนื้อสัตว ทําใหเกิดสีแดงของเม็ทฮีโมโกลบิน และ ไนโตรซิลไมโอโกลบิน ซ่ึงทําให
ผลิตภัณฑดูนารับประทาน  ปริมาณโซเดียมไนเตรตและไนไตรทท่ียอมใหมีในอาหารไดไมเกิน 
500 มก./กก. อาหารและ 125 มก./กก. อาหารตามลําดับ การท่ีตองกําหนดปริมาณสารเคมีท้ังสองนี้
ในอาหารเพราะสามารถทําใหเกิดอันตรายตอผูบริโภค โดยเฉพาะผูท่ีมีปฏิกิริยาตอบสนองไวตอ
สารนี้เปนพิเศษ เม่ือกินพืชหรืออาหารท่ีมีไนไตรตหรือไนเตรตเขาไป จะมีอาการคล่ืนไส อาเจียน 
ปวดทองทองรวง อุจจาระเปนเลือด และปวดศีรษะ ไนไตรทสามารถทําปฎิกิริยากับเอมีน (amines) 
ในอาหารกลายเปนสารกอมะเร็งท่ีรายแรง คือไนโตรซามีนซ่ึงทําใหเกิดมะเร็งตับ กระเพาะอาหาร 
และหลอดอาหาร เด็กทารกท่ีมี เม็ดฮีโมโกลบินมากจะขาดออกซิเจนเพราะขนสงออกซิเจนไมได 
และถามีมากกวา 60 % ของปริมาณฮีโมโกลบินท้ังหมดในเลือดจะเสียชีวิต (Hill, 1991) นอกจากนี้
ไนไตรทยังกอใหเกิดปญหาตอการทํางานของตอมไทรอยดอีกดวย ไนเตรตสามารถเปล่ียนเปนไน
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ไตรทในอาหารและในรางกายมนุษยได โดยปฏิกิริยาของแบคทีเรีย (Mirvish, 1983) และแหลง
สําคัญของไนเตรตในอาหารของมนุษย คือ น้ําและผัก ท้ังนี้ เพราะไนเตรตเปนรูปของธาตุ
ไนโตรเจนท่ีพืชตองการสําหรับการเติบโต หากพืชไดรับมากเกินไปก็จะสะสมไวโดยเฉพาะในผัก
กินใบและผักกินรากหลายประเทศจึงมีการกําหนดปริมาณสูงสุดของ ไนเตรตในผักสดและผลไมท่ี
จะนํามาบริโภคตองไมเกิน 4000 มก./กก. น้ําหนักสด (European Commision, 1997, Wadsworth, 
GA 1987) ปริมาณการสะสมของไนเตรตขึ้นกับชนิดของพืช อายุพืช ฤดูกาลปลูกและชนิดของปุย
ไนโตรเจนท่ีใหกับพืช (Maynard, DN and A.V Baker, 1972) ดังนั้นการใชปุยเคมีเหลานี้ควรใช
อยางรอบคอบและในปริมาณท่ีพอเหมาะตามคําแนะนําของนักวิชาการเกษตร   
 ฮอรโมนเรงดอกและผล โพแทสเซียมคลอเรตและโซเดียมคลอเรตสามารถทําใหเกิด
อันตรายตอระบบทางเดินหายใจ ระคายเคืองตอผิวหนังและตา หากสะสมในรางกายในปริมาณมาก 
อาจมีผลตอไต ทําลายเม็ดโลหิตแดง ท้ังยังเปนอันตรายตอกลามเนื้อหัวใจดวย เกษตรกรจึงควร
หลีกเล่ียงการสัมผัสสารโดยตรง และตองทําความสะอาดรางกายทันทีหลังใชสารเคมี 
 

อาการและอาการแสดงท่ีเกิดจากพิษสารเคมีและวิธีการตรวจสอบ   

 

 อาการท่ีเกิดจากสารเคมีแบงออกเปน 2 ลักษณะคือ อาการแสดง (signs) และอาการ 
(symptoms)  
อาการแสดง (Signs) มีวิธีการที่ตรวจสอบดังตอไปนี ้
ส่ัน   มือหรือนิ้วส่ันเม่ือยืนแขนออกมาขางหนาพรอมกางนิ้วออกและวาง 
  กระดาษบนมือผูท่ีถูกตรวจสอบ  
หนังตากระตุก   ใหผูถูกตรวจสอบนอนหลับตาในลักษณะผอนคลาย มองการกระตุกท่ี   
                                          เปลือกตาดานบนท่ีจะกระตุกในลักษณะซาย ขวา ไมใชขึ้นลง  
เหง่ือออกมากเกินไป  มองดูท่ีหนาผากและเหนือริมฝปากบน  
ตาแดง   ตาขาวท้ัง 2 ขางจะมีสีแดง  
น้ํามูกไหล   สังเกตวาเกษตรกรเช็ดจมูกบอยหรือไม ซ่ึงจะแตกตางจากการเปนหวัด    
                                         เพราะน้ํามูกจะใส หากเปนหวัดน้ํามูกจะมีสีเหลืองหรือเขียว  
ไอ   ฟงดูวาไอบอยหรือไม  
หายใจขัด   ผูรับสารเคมีจะหายใจเหมือนมีเสียงนกหวีดในหลอดลม  
เดินโซเซ   ใหเกษตรกรยืนกางแขน เดินตอสนเทาเปนเสนตรง ลักษณะเดียวกันกับ 
  การเดินของคนเมา  
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อาการ (Symptoms) มีแนวทางในการสอบถามดังตอไปนี้                    
คอแหง             รูสึกเหมือนตอนท่ีตื่นนอนตอนเชา หากคืนนั้นนอนอาปากท้ิงไวท้ังคืน  
เหนื่อย               รูสึกเหมือนตอนท่ีปนภูเขาหรือตนไมสูง ๆ กลับลงมา แขนขาออนลา ไป
              หมด                      
เจ็บหนาอก              รูสึกคลายกับการหายใจเอากล่ินพริกหรอืควันเขาไปเต็มหลอดลม        
คันตา               ความรูสึกเหมือนมีผงละอองเล็ก ๆ เขาตา            
ตาพรามัว              เหมือนกับการดูหนังหรือรูปถายท่ีไมไดจุดโฟกัสท่ีถูกตอง    
หายใจถ่ี                         สังเกตดูวาเกษตรกรหายใจเร็วหรือภาวะท่ีคลาย ๆ กับการขาดอากาศ  

หายใจ หรือไม   
เวียนหัว      ความรูสึกเหมือนการหมุนตัวหลาย ๆ รอบ 
คล่ืนไส                            ความรูสึกเดียวกับ ชวงเวลากอนเราจะ อาเจียน หรือการขับรถบนถนน 

รอยโคง หรือนั่งเรือในขณะท่ีคล่ืนไมเปนใจ                        
น้ําลายไหล  สังเกตดูวาเกษตรกรบวนน้ําลายบอยหรือไม หรือถามวามีน้ําลายมาก 

เหมือนตอนท่ีรับประทานของเปรี้ยว ๆ หรือไม   
แสบจมูก  ความรูสึกเหมือนอยูในหองครัวท่ีกําลังมีคนคั่วพริก คั่วกระเทียมอยู                             
 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

เชิดพงษ มงคลสินธุ (2545) ศึกษาสถานการณการใชสารเคมีของเกษตรกรของเกษตรกร
บานวังทอง อําเภอสะพุง จังหวัดเลย พบวาสารเคมีท่ีเกษตรกรนิยมใชมี 2 กลุม คือ กลุม 
Organophosphate และ กลุม Cabarmate โดยกลุม Organophosphate มีการใชรอยละ 60.0 กลุม
Cabarmate มีการใชรอยละ 16.7 และใชท้ังกลุม Organophosphate และ Cabarmate รวมกันรอยละ 
23.3 สารเคมีกําจัดแมลงท่ีใชกันมากไดแกกลุม Organophosphate  Organochlorine  Pyrethroids 
และ Cabarmate  เกษตรกรสวนผัก  อําเภอเมือง  จังหวัดขอนแกน นิยมใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชฟอส
ตริน รอยละ 48.24 รองลงมา คือ Polydol รอยละ 35.29 ซ่ึงสารเคมีเหลานี้จัดอยูในกลุม 
Organophosphate  ของเกษตรกรสวนผักในอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม มีการใชสารเคมีกําจัดศัตรู
ประเภท Organophosphate เกษตรกรหมูบานทาแก ตําบลลุมน้ําชี อําเภอบานเขวา จังหวัดชัยภูมิ 
นิยมใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในกลุม Pyrethroids รอยละ 94.2 กลุม Organophosphate รอยละ 85.5 
และกลุม Carbarmate รอยละ 69.2 เกษตรกรอําเภออําเภอปง จังหวัดพะเยา นิยมใชสารกลุม 
Organophosphate และสารกําจัดวัชพืช รอยละ 38.7  
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จากการศึกษาของอุทก ธีรวัฒนศักดิ์, วัชรินทร เวชวิริยะกุล, และจีรยุทธ คงนุน (2539) 
เรื่องปจจัยท่ีกอใหเกิดการสะสมของสารกําจัดศัตรูพืชในรางกายของเกษตรกรจังหวัดพิจิตรพบวา 
เกษตรกรใชออรกาโนฟอสเฟตมากท่ีสุด รอยละ 97.3 สอดคลองกับการศึกษาของ ไพบูลย สุทธิ
สุภา (2539) เรื่องการสํารวจความรูทัศนคติและการใชสารเคมีของเกษตรกรชาวเขาเผามงและกระ
เหรี่ยงในเขต อําเภอ แมแจม จังหวัดเชียงใหม พบวายาฆาแมลงท่ีเกษตรกรใช คือ แอมบุชทามาลอน  
ฟอสตริน ฯลฯ ยาปองกันโรค คือ ไดแทน (ฆาเช้ือรา) ยาฆาหญา คือ กรัมม็อกโซน การศึกษาของ
อดุลย ศรีนันทะ (2543) เรื่องการปองกันตนเองของเกษตรกรผูใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช อําเภอโนน
สะอาด จังหวัดอุดรธานี พบวาจากกลุมตัวอยางเกษตรกร 293 คน มีการใชสารเคมีประเภทออรแกน
โนฟอสเฟต 100 หลังคาเรือน ใชเฉพาะประเภทคารบาเมต 14 หลังคาเรือนและใชสารเคมีท้ัง 2 
ชนิด 179 หลังคาเรือน และการศึกษาของภมรทิพย อักษรทองและคณะ (2545) เรื่องการศึกษา
พฤติกรรมการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรในเขตภาคเหนือและปริมาณสารพิษ
ตกคางในส่ิงแวดลอม ก็พบวาสารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีเกษตรกรใช เปนยากําจัดแมลงมากท่ีสุดถึง 
รอยละ 96.6 ยากําจัดวัชพืช รอยละ 76.9 ยาฆาไร รอยละ 28.8 และยาฆาเช้ือโรครอยละ 53 ฆาหนู
รอยละ 1.5  

สรุปไดวาสารเคมีท่ีเกษตรกรนิยมใชมี 2 ประเภท คือ สารเคมีกําจัดแมลงและสารเคมีกําจัด
วัชพืช สําหรับสารเคมีกําจัดแมลงท่ีใชมาก ไดแก กลุมออรกาโนฟอตเฟต ออรกาโนคลอรีน ไพรี
ทอยดและคาบาเมต สวนสารเคมีกําจัดวัชพืชท่ีใชมากท่ีสุดคือ พาราควอต 

จากการศึกษาของ ภมรทิพย อักษรทอง และคณะ (2545) เรื่องพฤติกรรมการใชสารเคมี
ปองกันกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรในเขตภาคเหนือและปริมาณสารพิษตกคางในส่ิงแวดลอม พบวา 
เกษตรกรฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเอง รอยละ 73.2 จางรอยละ 41.5 สมาชิกในครอบครัวเปนผู
ฉีดพนรอยละ 13.4 ผูฉีดพนเฉล่ียอายุ 18 - 67 ป เปนชายรอยละ 98.6 และหญิงรอยละ 1.4 ในการฉีด
พนแตละครั้งใชคนทํางาน 2 คน เกษตรกรจะนิยมฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในชวงเชามากท่ีสุด
รอยละ 82.9 ชวงเย็นรอยละ 68.7 และเท่ียงพบนอยท่ีสุดรอยละ 2.4 โดยใชเวลาในการฉีดนาน 2 
ช่ัวโมง รอยละ 43.9  นาน 3 ชั่วโมง รอยละ 40.2 และเกษตรกรรอยละ 91.8 ใชสารเคมีหลายชนิด
ผสมกันในการฉีดพน ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ ยรรยง นาคมา (2545) เรื่องพฤติกรรมการ
ปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรกลุมเส่ียง อําเภอบางระจัน จังหวัด
สิงหบุรี และพบวาเกษตรกรสวนใหญ จะฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืชชวงเชา ใชตามปริมาณท่ี
กําหนด รอยละ 56.7 ใช 1 ชนิดรอยละ 38.3 ใช 2 ชนิดรอยละ 31.3 และใชตั้งแต 2 ชนิดขึ้นไปใน
การฉีดพนแตละครั้ง รอยละ 30.4 
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พรพิณี กอปรกิจงาม (2538) ซ่ึงศึกษาการใชสารเคมีปองกันกําจัดโรคและแมลงศัตรูทุเรียน
ของเกษตรกรในจังหวัดจันทบุรี พบวาเกษตรกรใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 2.5 ครั้งตอป ชวง 1-12 
ช่ัวโมงตอวัน ในขณะท่ีการศึกษาของรําไพ แสงเมือง (2540) ซ่ึงศึกษาความรู ทัศนคติ และการ
ปฏิบัติเกี่ยวกับการใชสารเคมีปองกันและกําจัดแมลงศัตรูพืชของเกษตรกรผูปลูกทุเรียน ในอําเภอวัง
จันทร จังหวัดระยอง พบวาเกษตรกรฉีดพนสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช 6.4 ครั้งตอป และ
การศึกษาของนงเยาว อุดมวงศและคณะ (2546) เรื่องพฤติกรรมการใชอุปกรณปองกันตนเองจาก
การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรบานหนองแขม ตําบลเมืองนะ อําเภอเชียงดาว จังหวัด
เชียงใหมพบวา เกษตรกรใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 2.5 ครั้งตอป เปนการฉีดพนสารเคมีดวยตัวเอง 
ระยะเวลาท่ีฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมีตั้งแต 1-12 ช่ัวโมง ในรอบปท่ีผานมามีการใชสารเคมี
กําจัดศัตรูพืชเฉล่ีย 3.5 ครั้ง โดยรอยละ 20.3 มีการใช 5-10 ครั้ง 

สรุปไดวาเกษตรกรสวนใหญจะฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืชดวยตนเอง มักใชสารเคมี
กําจัดศัตรูพืชหลายชนิดผสมกันในการฉีดพน และจะนิยมฉีดในชวงเชามากกวาชวงเวลาอ่ืนๆ
ระยะเวลาในการฉีดตั้งแต 1-12 ช่ัวโมงในหนึ่งวัน และเฉล่ียมีการฉีดพน 2.5-10 ครั้งตอป 

ดานการเจ็บปวยและสุขภาพรางกาย เกษตรกรผูใชสารเคมีในการกําจัดศัตรูพืชเปนโรค
หอบหืด รอยละ 4.2 และมีการแพสารเคมีกําจัดศัตรูพืช รอยละ 67.5 โดยมีอาการออนเพลีย เวียน
ศีรษะ คล่ืนไส รอยละ 87.2 แพสารเคมีกําจัดศัตรูพืช รอยละ 38.9 อาการท่ีพบมากท่ีสุด คือ มึนงง 
ผ่ืนคันตามผิวหนัง หนามืดเปนลม คล่ืนไสอาเจียนและเวียนศีรษะ ตามลําดับ และเม่ือมีอาการแพ
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชเกษตรกรจะหยุดพนสารเคมี 

พรนิภา  ศรีสุวัฒนาสกุล (2531) ศึกษาการปฏิบัติเกี่ยวกับการใชสารเคมีปราบศัตรูพืชของ
เกษตรกรที่ปลูกผักใน ตําบลบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี พบวามีอาการผิดปกติจากการใชสารเคมี
ปราบศัตรูพืช คือ แนนหนาอก เวียนศีรษะ ออนเพลีย สอดคลองกับการศึกษาของ พรปริญญา สุข
วัฒนา และบุญถ่ิน อินดาฤทธ์ิ (2537) ไดศึกษาผลกระทบจากการใชสารเคมีปราบศัตรูพืชของ
ชาวเขาเผามงและเผากระเหรี่ยง ณ ลุมแมน้ําแมกลาง อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม พบวาการใช
สารเคมีปราบศัตรูพืชมีผลกระทบตอสุขภาพ มีอาการเวียนศีรษะ ปวดศีรษะ คล่ืนไส ปวดเมื่อยตาม
รางกายและระคายเคืองผิวหนัง อาการผิดปกติท่ีพบหลังพนยาสวนใหญมีอาการวิงเวียนศีรษะ และ
อนันต ลือเกรียงไกร (2542) ไดศึกษาการใชสารเคมีปราบศัตรูพืชของชาวสวนผลไมกับผลกระทบ
ตอส่ิงแวดลอมในเขตอําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม พบวาชาวสวนท่ีฉีดพนสารเคมีปราบศัตรูพืชมี
อาการเวียนศีรษะ คล่ืนไส และบางครั้งถึงกับอาเจียน     
 การศึกษาของ สิรินุช สามศรีจนัทร (2547, อางใน พรปริญญา สุขวัฒนา และบุญถ่ิน อินดา
ฤทธ์ิ) พบวา การใชสารกําจัดวัชพืช นอกจากจะกอใหเกิดประโยชนตอมนุษยอยางมากมาย สาร
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ดังกลาวอาจกอใหเกิดผลเสียไดเชนกัน อันตรายท่ีชัดเจนประการหนึ่ง ไดแกการไดรับพิษอยาง
เฉียบพลัน (acute poisioning) ซ่ึงกอใหเกิดอันตรายท่ีเห็นได อัตราสวนผูตายตอผูปวยรอยคนเทากับ 
13.00 สารกําจัดวัชพืชหลายชนิดกอใหเกิดอันตรายท่ีเห็นไดในระยะยาว (Long term effect) เชน 
กอใหเกิดมะเร็งของอวัยวะตางๆ และกอใหเกิดการกลายพันธุ (Mutation) สงผลถึงลูกหลานได 
 การศึกษาของ อดุลย ศรีนันทะ (2543) เรื่องการปองกันตนเองของเกษตรกรผูใชสารเคมี
กําจัดศัตรูพืช อําเภอโนนสะอาด จังหวัดอุดรธานี พบวา อาการแสดงหลังจากเกษตรกรใชสารเคมีท่ี
สําคัญ ไดแก อาการปวดศีรษะมากท่ีสุดรอยละ 43.3 รองลงมามีอาการคล่ืนไสอาเจียน รอยละ 11.3 
หายใจขัด แนนหนาอก หายใจลําบาก รอยละ 8.2 เหงื่อออกมาก รอยละ 6.8 กลามเนื้อกระตุกมือส่ัน
ตัวส่ัน รอยละ 6.5 น้ําลายไหลรอยละ 6.5 คอแหงรอยละ 5.1      
 การศึกษาของภมรทิพย อักษรทองและคณะ (2545) เรื่องการศึกษาพฤติกรรมการใช
สารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรในเขตภาคเหนือและปริมาณสารตกคางในส่ิงแวดลอม
พบวาเกษตรกร รอยละ 17.7 เคยไดรับอันตรายจากสารเคมี เวียนศีรษะ ปวดศีรษะ ปวดกลามเนื้อ 
แนนหนาอก ออนเพลีย เจ็บตา คล่ืนไสอาเจียน       
 การศึกษาของนงเยาว อุดมวงศและคณะ (2546) เรื่องพฤติกรรมการใชอุปกรณ ปองกัน
ตนเองจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรบานหนองแขม ตําบลเมืองนะ อําเภอเชียงดาว 
จังหวดัเชียงใหมพบวา เกษตรกรมีพฤติกรรมการใชสารเคมีและอุปกรณปองกันตนเองจากสารเคมี
กําจัดศัตรูพืชยังไมถูกตอง ถึงแมเกษตรกรจะมีความรูในระดับดีก็ตาม โดยพบวาพฤติกรรมเกี่ยวกับ
การใชอุปกรณปองกันตนเองจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรรอยละ 83.3 ไมใชถุงมือ
รอยละ 68.5 ไมใชหนากาก รอยละ 53.7 ไมสวมรองเทาหุมขอ รอยละ 50.0 ไมสวมกางเกงขายาว
รอยละ 38.9 ไมสวมหมวก และรอยละ 35.2 ไมสวมเส้ือแขนยาว พฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชเกษตรกร กลุมตัวอยางรอยละ 88.9 ผสมสารเคมีดวยตนเอง    
  
 นงเยาว อุดมวงศ และคณะ (2548) ศึกษาเรื่อง สุขภาพของแรงงานรับจางภาคการเกษตรใน
ตําบลชอแล อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม พบวา ปญหาสุขภาพของแรงงานรับจางมี 2 ลักษณะ 
คือ ปญหาดานทาทางการทํางานท่ีไมเหมาะสม ทําใหปวดหลัง ปวดเอว เม่ือยตัว และปญหาท่ีเกิด
จากการไดรับสารพิษจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ซ่ึงอาการท่ีพบมาก 5 อันดับแรก คือ อาการปวด
เม่ือยกลามเนื้อ (รอยละ 90.8) เวียนศีรษะ (รอยละ 76.8) ปวดหัว (รอยละ 76.1) ออนเพลีย (รอยละ
73.0) ชาปลายมือปลายเทา (รอยละ 64.1) โดยกลุมท่ีมีอาการดังกลาวคิดวา เกิดจากการสัมผัส
สารเคมีรอยละ 19.4, 40.4, 28.7, 25.0 และ 35.2 ตามลําดับ กลุมแรงงานรับจาง รอยละ 38.7 ใชวิธี
ขับสารเคมีกําจัดศัตรูพืชออกจากรางกาย โดยการรับประทานยาแผนปจจุบันมากท่ีสุด (รอยละ43.6) 
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รองลงมาเปนการรับประทานสมุนไพร (รอยละ 40.0) สวนใหญทํางาน 7 - 8 ช่ัวโมงตอวัน ผลการ
ตรวจเลือดพบวา อยูในระดับปลอดภัย, ระดับเส่ียง และระดับไมปลอดภัย รอยละ 11.3, 69.7 และ
19.0 ตามลําดับ 

กมล พจชนะ และคณะ (2549) ศึกษาสถานการณโรคพิษสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในเขต 8 ป 
2543 - 2547 โดยวิเคราะหการเจ็บปวยของเกษตรกรจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช และแนวโนมการปวย 
พบวาท้ัง 5 จังหวัด พบเกษตรกรปวยจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยางตอเนื่อง มีแนวโนมการเจ็บปวย
ท่ีสูงขึ้น 

 

 

 


