
บทที่  4 
 

ผลการศึกษา 
  

การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาเชิงพรรณนา เรื่องพฤติกรรมการเฝาระวังและปองกันโรค
ไขหวัดใหญของเจาหนาท่ีโรงพยาบาลลอง อําเภอลอง จังหวัดแพร รวบรวมขอมูล ในเดือน 
มกราคม 2554 โดยใชแบบสอบถาม ผลการศึกษานําเสนอในรูปแบบตารางประกอบคําบรรยาย โดย
แบงออกเปน 3 สวน ดังนี้ 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป    
สวนท่ี 2 พฤติกรรมการเฝาระวังโรคไขหวัดใหญของเจาหนาท่ีโรงพยาบาลลอง 
สวนท่ี 3 พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดใหญของเจาหนาท่ีโรงพยาบาลลอง 
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สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 
 
ตารางที่ 2 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา ชวงระยะเวลา
การปฏิบัติงาน (n=167) 

ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน ( n= 
167) 

รอยละ 

เพศ    
 ชาย 38 22.8 
 หญิง 129 77.2 
ชวงอาย(ุป) 
 ≤  25 22 13.2 
 26-35 66 39.5 
 36-45 45 26.9 
 46-55 25 15.0 
 > 55 9 5.4 
ระดับการศึกษาสูงสุดที่ไดรับ   
 ประถมศึกษา 11 6.6 
 มัธยมศึกษาตอนตน 7 4.2 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 26 15.6 
 อนุปริญญา/ปวท./ปวส 13 7.8 
 ปริญญาตรี 106 63.5 
 ปริญญาโท 4 2.4 
ชวงระยะเวลาในการปฏิบัติงาน 
 ≤ 5 ป 59 35.3 
 6-10 ป 24 14.4 
 11-15 ป 35 21.0 
 > 15 ป 49 29.3 
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จากตารางท่ี 2 พบวากลุมตัวอยางสวนใหญจํานวน 129 ราย หรือรอยละ 77.2 เปนเพศหญิง  
มีอายุอยูในชวง 26 - 35 ปมากท่ีสุด จํานวน 66 ราย คิดเปนรอยละ 39.5 กลุมตัวอยางสวนใหญ
จํานวน 106 ราย หรือรอยละ 63.5 ไดรับการศึกษาระดับปริญญาตรีและสวนใหญ มีระยะเวลาการ
ปฏิบัติงานนอยกวาหรือเทากับ 5 ป จํานวน 59 ราย หรือรอยละ 35.3 
 
ตารางที่ 3 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม ตําแหนง หนวยงานท่ีปฏิบัติงาน การ
สัมผัสผูปวยโดยตรง เคยปวยเปนไขหวัดใหญหรือมีอาการคลายไขหวัดใหญ  

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 
ตําแหนง   
 พยาบาลวิชาชีพ 68 40.7 
 ลูกจางประจํา 23 13.8 
 ลูกจางช่ัวคราว 16 9.6 
 ผูชวยเหลือคนไข 14 8.4 
 เจาพนักงานเภสัช/วิทยาศาสตร/สาธารณสุข 13 7.8 
 เจาพนักงานทันตสาธารณสุข 5 3.0 
 เภสัชกร 5 3.0 
 นักเทคนิคการแพทย 4 2.4 
 เจาหนาท่ีการเงิน 4 2.4 
 แพทย 4 2.4 
 ทันตแพทย 3 1.8 
 เจาหนาท่ีธุรการ 2 1.2 
 เจาพนักงานเวชกรรมฟนฟู 2 1.2 
 นักวิชาการสาธารณสุข 2 1.2 
 นักกายภาพบําบัด 1 0.6 
 นักรังสีเทคนิค 1 0.6 
หนวยงานท่ีปฏิบัติงาน   
 งานผูปวยนอก 38 22.8 
 งานผูปวยใน/หองคลอด 29 17.4 
 งานบริหารท่ัวไป 19 11.4 
 งานเภสัชกรรม 17 10.2 
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ตารางที่ 3 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม ตําแหนง หนวยงานท่ีปฏิบัติงาน การ
สัมผัสผูปวยโดยตรง เคยปวยเปนไขหวัดใหญหรือมีอาการคลายไขหวัดใหญ (ตอ) 

ขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ 
 งานผูปวยอุบัติเหตุฉุกเฉิน 15 9.0 
 งานยุทธศาสตรและหลักประกัน 14 8.4 
 งานเวชปฏิบัติครอบครัวและชุมชน 11 6.6 
 งานชันสูตร/รังสี/กายภาพ 11 6.6 
 งานทันตกรรม 9 5.4 
 งานอ่ืนๆ 4 2.4 
การทํางานไดสัมผัสผูปวย   
 ไดสัมผัสกับผูปวย 101 60.5 
 ไมไดสัมผัสกับผูปวย 66 39.5 
เคยปวยเปนโรคไขหวัดใหญหรือมีอาการคลายไขหวัดใหญ   
 ไมเคยปวย 128 76.6 
 เคยปวย 39 23.4 

 
จากตารางท่ี 3 พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีตําแหนงเปนพยาบาลวิชาชีพจํานวน 68 ราย 

หรือรอยละ 40.7 ปฏิบัติงานในสวนของหนวยงานผูปวยนอก จํานวน 38 ราย หรือรอยละ 40.7 กลุม
ตัวอยางสวนใหญทํางานไดสัมผัสกับผูปวยจํานวน 101 ราย หรือรอยละ 60.5 และเคยปวยเปนโรค
ไขหวัดใหญหรือมีอาการคลายไขหวัดใหญจํานวน 128 ราย หรือรอยละ 76.6  
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สวนที่ 2 พฤติกรรมการเฝาระวังโรคไขหวัดใหญของเจาหนาที่โรงพยาบาลลอง     
 
ตารางที่ 4 จํานวนและรอยละดานการเฝาระวังการติดตอของโรคไขหวัดใหญแบงตามการไดสัมผัส
กับผูปวย(n=101) และไมไดสัมผัสกบัผูปวย (n = 66)  

ดานการเฝาระวังการติดตอของโรคไขหวัด
ใหญ 

การสัมผัส
ผูปวย 

ปฏิบัติ 
เปนประจํา 

ปฏิบัติ 
เปนบางคร้ัง 

ไมปฏิบัติเลย 
 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1.เม่ือทานพบผูท่ีมีไขและมีอาการทาง
ระบบทางเดินหายใจหรือมีผูปวยสงสัย
ไขหวัดใหญทานจะพาบุคคลนั้นสงตอไป
ท่ีหองตรวจคัดกรองทันที 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

56 55.4 25 24.8 20 19.8 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

10 15.2 11 16.7 45 68.2 

2.เม่ือทานตองสงผูปวยไปท่ีหองตรวจคัด
กรองทานจะสวมใสหนากากอนามัยชนิด 
N 95 และใหผูปวยสวมหนากากอนามัยใช
แลวท้ิงทุกครั้ง 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

61 60.4 24 23.8 16 15.8 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

14 21.2 7 10.6 45 68.2 

3. เม่ือสิ้นสุดการสงผูปวยทานจะท้ิง
หนากากอนามัยชนิด N95 ในถังขยะติด
เช้ือเทานั้น 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

83 82.2 10 9.9 8 7.9 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

19 28.8 7 10.6 40 60.6 

4.ทานเปนแกนนําดานสาธารณสุขและให
ความรวมมือในการวางแผนและเตรียม
ความพรอมรวมกันในโรงพยาบาลอยูเสมอ 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

40 39.6 38 37.6 23 22.8 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

17 25.8 21 31.8 28 42.4 

5.ทานเปนบุคคลหนึ่งท่ีติดตามสถานการณ
และพ้ืนท่ีการเกิดโรคไขหวัดใหญจาก
เว็บไซตหรือเอกสารวิชาการของกระทรวง
สาธารณสุขทุกวัน 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

15 14.9 81 80.2 5 5.0 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

13 19.7 36 54.5 17 25.8 
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ตารางที่ 4 จํานวนและรอยละดานการเฝาระวังการติดตอของโรคไขหวัดใหญแบงตามการไดสัมผัส
กับผูปวย (n=101) และไมไดสัมผัสกับผูปวย (n = 66) (ตอ) 

ดานการเฝาระวังการติดตอของโรคไขหวัด
ใหญ 

การสัมผัส
ผูปวย 

ปฏิบัติ 
เปนประจํา 

ปฏิบัติ 
เปนบางคร้ัง 

ไมปฏิบัติเลย 
 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
6. เม่ือทานทราบสถานการณ และพื้นท่ีเกิด
โรคไขหวัดใหญ ทานใหขอมูลกับผูท่ี
เกี่ยวของและบุคคลอื่นๆ ทันที 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

35 34.7 63 62.4 3 3.0 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

12 18.2 47 71.2 7 10.6 

 
จากตารางท่ี 4 พบวาพฤติกรรมการเฝาระวังโรคไขหวัดใหญดานการเฝาระวังการติดตอ

ของโรคไขหวัดใหญเม่ือพิจารณารายขอมีการปฏิบัติสวนใหญ คือ เม่ือทานพบผูท่ีมีไขและมีอาการ
ทางระบบทางเดินหายใจหรือมีผูปวยสงสัยไขหวัดใหญทานจะพาบุคคลนั้นสงตอไปท่ีหองตรวจคัด
กรองทันที ในกลุมไดสัมผัสกับผูปวยการปฏิบัติเปนประจําจํานวน 56 ราย หรือรอยละ 55.4 สวน
ในกลุมไมไดสัมผัสกับผูปวยไมปฏิบัติเลย จํานวน 45 ราย หรือรอยละ 68.2 เม่ือทานตองสงผูปวย
ไปท่ีหองตรวจคัดกรองทานจะสวมใสหนากากอนามัยชนิด N 95 และใหผูปวยสวมหนากากอนามัย
ใชแลวท้ิงทุกครั้งในกลุมไดสัมผัสกับผูปวยการปฏิบัติเปนประจํา จํานวน 61 ราย หรือรอยละ 60.4 
สวนในกลุมไมไดสัมผัสกับผูปวยไมปฏิบัติเลย จํานวน 45 ราย หรือรอยละ 68.2 เม่ือส้ินสุดการสง
ผูปวยทานจะท้ิงหนากากอนามัยชนิด N95 ในถังขยะติดเช้ือเทานั้นในกลุมไดสัมผัสกับผูปวยการ
ปฏิบัติเปนประจํา จํานวน 83 ราย หรือรอยละ 82.2 สวนในกลุมไมไดสัมผัสกับผูปวยไมปฏิบัติเลย 
จํานวน 40 ราย หรือรอยละ 60.6 ทานเปนแกนนําดานสาธารณสุขและใหความรวมมือในการ
วางแผนและเตรียมความพรอมรวมกันในโรงพยาบาลอยูเสมอ ในกลุมไดสัมผัสกับผูปวยการปฏิบัติ
เปนประจํา จํานวน 40 ราย หรือรอยละ 39.6 สวนในกลุมไมไดสัมผัสกับผูปวยไมปฏิบัติเลย จํานวน 
28 ราย หรือรอยละ 42.4 ทานเปนบุคคลหนึ่งท่ีติดตามสถานการณและพ้ืนท่ีการเกิดโรคไขหวัด
ใหญจากเว็บไซตหรือเอกสารวิชาการของกระทรวงสาธารณสุขทุกวันในกลุมไดสัมผัสกับผูปวย
และกลุมไมไดสัมผัสกับผูปวยมีการปฏิบัติเปนบางครั้ง จํานวน 81 ราย หรือรอยละ 80.2 และ
จํานวน 36 ราย หรือรอยละ 54.5 ตามลําดับ เม่ือทานทราบสถานการณ และพ้ืนท่ีเกิดโรคไขหวัด
ใหญ ทานใหขอมูลกับผูท่ีเกี่ยวของและบุคคลอ่ืนๆ ทันทีในกลุมไดสัมผัสกับผูปวยและกลุมไมได
สัมผัสกับผูปวยมีการปฏิบัติเปนบางครั้ง จํานวน 63 ราย หรือรอยละ 62.4 และจํานวน 47 รายหรือ
รอยละ 71.2 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 5 จํานวนและรอยละดานการเฝาระวังอาการของโรคไขหวัดใหญและภาวะแทรกซอนแบง
ตามการไดสัมผัสกับผูปวย (n=101) และไมไดสัมผัสกับผูปวย (n = 66)  

ดานการเฝาระวังอาการของโรคไขหวัด
ใหญและภาวะแทรกซอน 

การสัมผัส
ผูปวย 

ปฏิบัติ 
เปนประจํา 

ปฏิบัติ 
เปนบางคร้ัง 

ไมปฏิบัติเลย 
 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1.เม่ือทานมีไขสูงเกิน 38.5 องศาฯ โดยอาจ
มีหรือไมมีอาการเหนื่อยหอบ ทานจะ
รับประทานยาลดไขทันทีและทาน
ติดตอกันมากกวา 5 วัน 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

19 18.8 49 48.5 33 32.7 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

8 12.1 38 57.6 20 30.3 

2.เม่ือทานมีอาการออนเพลีย เบ่ืออาหาร
และคลื่น ไสอาเจียน ปวดตามขอรวมกับมี
ไขสูงทานจะไปพบแพทยทันที 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

48 47.5 51 50.5 2 2.0 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

26 39.4 27 40.9 13 19.7 

3.เม่ือทานพบวาญาติหรือบุคคลท่ีทานรูจัก
มีอาการไขสูงหายใจลําบากโดยหายใจ
หอบรวมกับเจ็บแนนหนาอกทานจะ
แนะนําใหบุคคลเหลานั้นไปโรงพยาบาล
ทันที 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

83 82.2 16 15.8 2 2.0 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

47 71.2 16 24.2 3 4.5 

4. ทานจะใหคําแนะนําผูติดเช้ือไขหวัด
ใหญ ปฏิบัติตัวใหถูกตอง เพื่อปองกันการ
เกิดภาวะแทรกซอนตางๆ เชน ปอดอักเสบ 
เยื่อหุมสมองอักเสบ หัวใจวาย และอาจทํา
ใหเสียชีวิตได 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

88 87.1 11 10.9 2 2.0 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

20 30.3 41 62.1 5 7.6 

5. หากทานพบผูท่ีมีอาการปวยคลาย
ไขหวัดใหญ เชน มีไข ไอ เจ็บคอ มีน้ํามูก
แมจะมีอาการไมมาก ทานจะบอกและ
แนะนําใหหยุดพักรักษาตัวอยูท่ีบานเปน
เวลา 7 วันนับจากวันเริ่มปวย หรือหลังจาก
หายเปนปกติแลวอยางนอย 1 วัน และ
แนะนําวาไมควรเขารวมงานหรือกิจกรรม
กับคนหมูมาก แตหากจําเปนตองเขา
รวมงาน ใหสวมหนากากอนามัย
ตลอดเวลา และลางมือบอย ๆ 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

70 69.3 31 30.7 0 0 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

29 43.9 37 56.1 0 0 
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ตารางที่ 5 จํานวนและรอยละดานการเฝาระวังอาการของโรคไขหวัดใหญและภาวะแทรกซอนแบง
ตามการไดสัมผัสกับผูปวย (n=101) และไมไดสัมผัสกับผูปวย (n = 66) (ตอ) 

ดานการเฝาระวังการติดตอของโรคไขหวัด
ใหญ 

การสัมผัส
ผูปวย 

ปฏิบัติ 
เปนประจํา 

ปฏิบัติ 
เปนบางคร้ัง 

ไมปฏิบัติเลย 
 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
6. ทานจะแนะนําเพื่อนรวมงานหรือบุคคล
ใกลชิดท่ีอยูในกลุมเสี่ยงท่ีหากปวยเปนโรค
ไขหวัดใหญจะมีอาการรุนแรง ไดแก 
ผูปวยโรคเรื้อรัง หญิงมีครรภ ผูสูงอายุ
มากกวา 65 ป เด็กอายุตํ่ากวา 2 ป ผูมีภูมิ
ตานทานตํ่า และผูมีโรคอวน ใหหลีกเลี่ยง
การไปในสถานท่ีท่ีมีการรวมตัวของคนหมู
มาก เพื่อลดโอกาสการติดเช้ือ โดยเฉพาะ
ในพื้นท่ีท่ีกําลังมีการระบาดของไขหวัด
ใหญ 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

72 71.3 17 16.8 12 11.9 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

14 21.2 50 75.8 2 3.0 

 
จากตารางท่ี 5 พบวาพฤติกรรมการเฝาระวังโรคไขหวัดใหญดานการเฝาระวังอาการของ

โรคไขหวัดใหญและภาวะแทรกซอนเม่ือพิจารณารายขอมีการปฏิบัติสวนใหญ คือ เม่ือทานมีไขสูง
เกิน 38.5 องศาเซลเซียส โดยอาจมีหรือไมมีอาการเหนื่อยหอบ ทานจะรับประทานยาลดไขทันที
และทานติดตอกันมากกวา 5 วัน ในกลุมไดสัมผัสกับผูปวยและกลุมไมไดสัมผัสกับผูปวยมีการ
ปฏิบัติเปนบางครั้ง จํานวน 49 ราย หรือรอยละ 48.5 และจํานวน 38 ราย หรือรอยละ 57.6 
ตามลําดับ เม่ือทานมีอาการออนเพลีย เบ่ืออาหารและคล่ืน ไสอาเจียน ปวดตามขอรวมกับมีไขสูง
ทานจะไปพบแพทยทันที ในกลุมไดสัมผัสกับผู ปวยการปฏิบัติเปนประจํา จํานวน 48 ราย หรือ 
รอยละ 47.5 สวนในกลุมไมไดสัมผัสกับผูปวยปฏิบัติเปนบางครั้ง จํานวน 27 ราย หรือรอยละ 40.9 
เม่ือทานพบวาญาติหรือบุคคลท่ีทานรูจักมีอาการไขสูงหายใจลําบากโดยหายใจหอบรวมกับเจ็บ
แนนหนาอกทานจะแนะนําใหบุคคลเหลานั้นไปโรงพยาบาลทันที ในกลุมไดสัมผัสกับผูปวยและ
กลุมไมไดสัมผัสกับผูปวยมีการปฏิบัติเปนประจํา จํานวน 83 ราย หรือรอยละ 82.2 และจํานวน 47 
ราย หรือรอยละ 71.2 ตามลําดับ ทานจะใหคําแนะนําผูติดเช้ือไขหวัดใหญ ปฏิบัติตัวใหถูกตอง เพ่ือ
ปองกันการเกิดภาวะแทรกซอนตางๆ เชน ปอดอักเสบ เยื่อหุมสมองอักเสบ หัวใจวาย และอาจทํา
ใหเสียชีวิตได ในกลุมไดสัมผัสกับผูปวยการปฏิบัติเปนประจํา จํานวน 88 ราย หรือรอยละ 87.1 
สวนในกลุมไมไดสัมผัสกับผูปวยปฏิบัติเปนบางครั้ง จํานวน 41 ราย หรือรอยละ 62.1 หากทานพบ
ผูท่ีมีอาการปวยคลายไขหวัดใหญ เชน มีไข ไอ เจ็บคอ มีน้ํามูกแมจะมีอาการไมมาก ทานจะบอก
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และแนะนําใหหยุดพักรักษาตัวอยูท่ีบานเปนเวลา 7 วันนับจากวันเริ่มปวย หรือหลังจากหายเปน
ปกติแลวอยางนอย 1 วัน และแนะนําวาไมควรเขารวมงานหรือกิจกรรมกับคนหมูมาก แตหาก
จําเปนตองเขารวมงาน ใหสวมหนากากอนามัยตลอดเวลา และลางมือบอย ๆ ในกลุมไดสัมผัสกับ
ผูปวยการปฏิบัติเปนประจํา จํานวน 70 ราย หรือรอยละ 69.3 สวนในกลุมไมไดสัมผัสกับผูปวย
ปฏิบัติเปนบางครั้ง จํานวน 37 ราย หรือรอยละ 56.1 ทานจะแนะนําเพ่ือนรวมงานหรือบุคคลใกลชิด
ท่ีอยูในกลุมเส่ียงท่ีหากปวยเปนโรคไขหวัดใหญจะมีอาการรุนแรง ไดแก ผูปวยโรคเรื้อรัง หญิงมี
ครรภ ผูสูงอายุมากกวา 65 ป เด็กอายุต่ํากวา 2 ป ผูมีภูมิตานทานต่ํา และผูมีโรคอวน ใหหลีกเล่ียง
การไปในสถานท่ีท่ีมีการรวมตัวของคนหมูมาก เพ่ือลดโอกาสการติดเช้ือ โดยเฉพาะในพื้นท่ีท่ีกําลัง
มีการระบาดของไขหวัดใหญ ในกลุมไดสัมผัสกับผูปวยการปฏิบัติเปนประจํา จํานวน 72 ราย หรือ
รอยละ 71.3 สวนในกลุมไมไดสัมผัสกับผูปวยปฏิบัติเปนบางครั้ง จํานวน 50 ราย หรือรอยละ 75.8 

 
สวนที่ 3 พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดใหญของเจาหนาที่โรงพยาบาลลอง 
 
ตารางที่ 6 จํานวนและรอยละดานการสวมหนากากอนามัยแบงตามการไดสัมผัสกับผูปวย (n=101) 
และไมไดสัมผัสกับผูปวย (n = 66)  

ดานการสวมหนากากอนามัย การสัมผัส
ผูปวย 

ปฏิบัติ 
เปนประจํา 

ปฏิบัติ 
เปนบางคร้ัง 

ไมปฏิบัติเลย 
 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1.ทานลางมือใหสะอาดกอนสวมใส
หนากากอนามัย 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

70 69.3 31 30.7 0 0 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

30 45.5 26 39.4 10 15.2 

2.ทานสวมหนากากอนามัยใหคลุมท้ัง
จมูกและปาก 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

91 90.1 10 9.9 0 0 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

41 62.1 25 37.9 0 0 

3.ทานใชหนากากอนามัยท่ีทําดวย
กระดาษและเปลี่ยนวันละครั้ง ท้ิง
หนากากท่ีใชแลวในถังขยะท่ีมีฝาปด  
และหากเปนหนากากท่ีทําดวยผาทานจะ
ซักดวยน้ําและผงซักฟอก นําไปผึ่งแดด
ใหแหงแลวนํามาใชอีก 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

84 83.2 6 5.9 11 10.9 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

34 51.5 11 16.7 21 31.8 
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ตารางที่ 6 จํานวนและรอยละดานการสวมหนากากอนามัยแบงตามการไดสัมผัสกับผูปวย (n=101) 
และไมไดสัมผัสกับผูปวย (n = 66) (ตอ) 

ดานการสวมหนากากอนามัย การสัมผัส
ผูปวย 

ปฏิบัติ 
เปนประจํา 

ปฏิบัติ 
เปนบางคร้ัง 

ไมปฏิบัติเลย 
 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
4.ทานใชหนากากชํารุดหรือเปรอะเปอน
เปนประจําเพราะคิดวาใชปดแตภายนอก 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

0 0 18 17.8 83 82.2 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

0 0 3 4.5 63 95.5 

5.ทานใชหนากากอนามัยไมตองหม่ันลาง
มือดวยน้ําและสบูบอยๆเพราะสามารถ
ปองกันไดแลว 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

20 19.8 21 20.8 60 59.4 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

2 3.0 19 28.8 45 68.2 

 
จากตางรางท่ี 6 พบวาพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดใหญดานการสวมหนากากอนามัย

เม่ือพิจารณารายขอมีการปฏิบัติสวนใหญ คือ ทานลางมือใหสะอาดกอนสวมใสหนากากอนามัยใน
กลุมไดสัมผัสกับผูปวยและกลุมไมไดสัมผัสกับผูปวยมีการปฏิบัติเปนประจํา จํานวน 70 ราย หรือ
รอยละ 69.3 และจํานวน 30 ราย หรือรอยละ 45.5 ตามลําดับ ทานสวมหนากากอนามัยใหคลุมท้ัง
จมูกและปาก ในกลุมไดสัมผัสกับผูปวยและกลุมไมไดสัมผัสกับผูปวยมีการปฏิบัติเปนประจํา 
จํานวน 91 ราย หรือรอยละ 90.1 และจํานวน 41 ราย หรือรอยละ 62.1 ตามลําดับ ทานใชหนากาก
อนามัยท่ีทําดวยกระดาษและเปล่ียนวันละครั้ง ท้ิงหนากากท่ีใชแลวในถังขยะท่ีมีฝาปด และหาก
เปนหนากากท่ีทําดวยผาทานจะซักดวยน้ําและผงซักฟอก นําไปผ่ึงแดดใหแหงแลวนํามาใชอีก ใน
กลุมไดสัมผัสกับผูปวยและกลุมไมไดสัมผัสกับผูปวยมีการปฏิบัติเปนประจํา จํานวน 84 ราย หรือ
รอยละ 83.2 และจํานวน 34 ราย หรือรอยละ 51.5 ตามลําดับ ทานใชหนากากชํารุดหรือเปรอะเปอน
เปนประจําเพราะคิดวาใชปดแตภายนอก ในกลุมไดสัมผัสกับผูปวยและกลุมไมไดสัมผัสกับผูปวย
ไมปฏิบัติเลย จํานวน 83 ราย หรือรอยละ 82.2 และจํานวน 63 ราย หรือรอยละ 95.5 ตามลําดับ ทาน
ใชหนากากอนามัยไมตองหม่ันลางมือดวยน้ําและสบูบอยๆ เพราะสามารถปองกันไดแลว ในกลุม
ไดสัมผัสกับผูปวยและกลุมไมไดสัมผัสกับผูปวยไมปฏิบัติเลย จํานวน 60 ราย หรือรอยละ 59.4 
และจํานวน 45 ราย หรือรอยละ 68.2 ตามลําดับ 

 



 65   

ตารางที่ 7 จํานวนและรอยละดานการลางมือแบงตามการไดสัมผัสกับผูปวย (n=101) และไมได
สัมผัสกับผูปวย (n = 66)  

ดานการลางมือ   การสัมผัส
ผูปวย 

ปฏิบัติ 
เปนประจํา 

ปฏิบัติ 
เปนบางคร้ัง 

ไมปฏิบัติเลย 
 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1. ทุกครั้งหลังจากท่ีทานเขาหองน้ํา ทานลางมือ
ดวยสบูทุกครั้ง 
 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

94 93.1 7 6.9 0 0 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

40 60.6 26 39.4 0 0 

2. ทานลางมือดวยน้ําและสบู มือทุกครั้งกอน
รับประทานอาหาร 
 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

92 91.1 9 8.9 0 0 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

38 57.6 28 42.4 0 0 

3. กอนท่ีทานจะไปจับหรือสัมผัสตัวผูอื่น 
ทานม่ันใจวาไมไดลวงแคะแกะเกาหรือ
แคะข้ีมูกมากอน 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

84 83.2 17 16.8 0 0 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

44 66.7 22 33.3 0 0 

4. ทานรูจัก “วิธีลางมือ7ข้ันตอน” และ
ปฏิบัติตามในการลางมือทุกครั้ง 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

91 90.1 6 5.9 4 4.0 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

30 45.5 19 28.8 17 25.8 

5. เวลาใชคอมพิวเตอร หรือเลน
อินเตอรเน็ต ในท่ีทํางาน ทานไมเคยเอา
มือมาแคะข้ีมูกหรือหยิบอาหารเขาปาก 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

83 82.2 18 17.8 0 0 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

23 34.8 43 65.2 0 0 

 
จากตารางท่ี 7 พบวาพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดใหญดานการลางมือ เม่ือพิจารณา

รายขอมีการปฏิบัติสวนใหญ คือ ทุกครั้งหลังจากท่ีทานเขาหองน้ํา ทานลางมือดวยสบูทุกครั้งใน
กลุมไดสัมผัสกับผูปวยและกลุมไมไดสัมผัสกับผูปวยมีการปฏิบัติเปนประจํา จํานวน 90 ราย หรือ
รอยละ 93.1 และจํานวน 40 ราย หรือรอยละ 60.6 ตามลําดับ ทานลางมือดวยน้ําและสบู มือทุกครั้ง
กอนรับประทานอาหาร ในกลุมไดสัมผัสกับผูปวยและกลุมไมไดสัมผัสกับผูปวยมีการปฏิบัติเปน
ประจํา จํานวน 92 ราย หรือรอยละ 91.1 และจํานวน 38 ราย หรือรอยละ 57.6 ตามลําดับ กอนท่ีทาน
จะไปจับหรือสัมผัสตัวผูอ่ืน ทานม่ันใจวาไมไดลวงแคะแกะเกาหรือแคะขี้มูกมากอน ในกลุมได
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สัมผัสกับผูปวยและกลุมไมไดสัมผัสกับผูปวยมีการปฏิบัติเปนประจํา จํานวน 84 ราย หรือรอยละ 
83.2 และจํานวน 44 ราย หรือรอยละ 66.7 ตามลําดับ ทานรูจัก “วิธีลางมือ7ขั้นตอน” และปฏิบัติ
ตามในการลางมือทุกครั้ง ในกลุมไดสัมผัสกับผูปวยและกลุมไมไดสัมผัสกับผูปวยมีการปฏิบัติเปน
ประจํา จํานวน 91 ราย หรือรอยละ 90.1 และจํานวน 30 ราย หรือรอยละ 45.5 ตามลําดับ เวลาใช
คอมพิวเตอร หรือเลนอินเตอรเน็ต ในท่ีทํางาน ทานไมเคยเอามือมาแคะขี้มูกหรือหยิบอาหารเขา
ปาก ในกลุมไดสัมผัสกับผูปวยการปฏิบัติเปนประจํา จํานวน 83 ราย หรือรอยละ 82.2 สวนในกลุม
ไมไดสัมผัสกับผูปวยปฏิบัติเปนบางครั้ง จํานวน 43 ราย หรือรอยละ 65.2 

 
ตารางที่ 8 จํานวนและรอยละดานการหลีกเล่ียงแบงตามการไดสัมผัสกับผูปวย (n=101) และไมได
สัมผัสกับผูปวย (n = 66)  

ดานการหลีกเล่ียง   การสัมผัส
ผูปวย 

ปฏิบัติ 
เปนประจํา 

ปฏิบัติ 
เปนบางคร้ัง 

ไมปฏิบัติเลย 
 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1.ทานจะหลีกเลี่ยงการเดินทางไปใน
พื้นท่ีเชน การแสดงมหรสพ การประชุม
ขนาดใหญ การแขงขันกีฬา งาน
นิทรรศการ งานแตงงาน งานรื่นเริงงาน
บุญหรือกิจกรรมอื่น ๆ ในชวงท่ีมีการ
ระบาดของไขหวัดใหญ 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

72 71.3 29 28.7 0 0 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

27 40.9 39 59.1 0 0 

2.ทานจะหลีกเลี่ยงการเขาไปในพื้นท่ีท่ี
กําลังมีการระบาดของไขหวัดใหญ 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

84 83.2 17 16.8 0 0 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

40 60.6 26 39.4 0 0 

3. ทานจะหลีกเลี่ยงการใชภาชนะรวมกัน
กับผูท่ีปวยยกเวนการใชเสื้อผารวมกัน
เพราะเสื้อผาไมใชสื่อแพรกระจายเช้ือ 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

34 33.7 21 20.8 46 45.5 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

20 30.3 22 33.3 24 36.4 

4. ทานจะหลีกเลี่ยงการรับประทานไก
หรือหมูเนื่องจากเช่ือวาจะทําใหติดเช้ือได 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

2 2.0 51 50.5 48 47.5 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

1 1.5 26 39.4 39 59.1 
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ตารางที่ 8 จํานวนและรอยละดานการหลีกเล่ียงแบงตามการไดสัมผัสกับผูปวย (n=101) และไมได
สัมผัสกับผูปวย (n = 66) (ตอ) 

ดานการหลีกเล่ียง   การสัมผัส
ผูปวย 

ปฏิบัติ 
เปนประจํา 

ปฏิบัติ 
เปนบางคร้ัง 

ไมปฏิบัติเลย 
 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
5.ทานจะหยุดการคลุกคลีใกลชิด หรือใช
สิ่งของรวมกับผูอื่นเม่ือทานปวย 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

84 83.2 9 8.9 8 7.9 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

40 60.6 25 37.9 1 1.5 

 
จากตารางท่ี 8 พบวาพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดใหญดานการหลีกเล่ียงเม่ือพิจารณา

รายขอมีการปฏิบัติสวนใหญ คือ ทานจะหลีกเล่ียงการเดินทางไปในพ้ืนท่ีอันจํากัด เชน การแสดง
มหรสพ การประชุมขนาดใหญ การแขงขันกีฬา งานนิทรรศการ งานแตงงาน งานรื่นเริง งานบุญ 
หรือกิจกรรมอ่ืน ๆ ในชวงท่ีมีการระบาดของไขหวัดใหญ ในกลุมไดสัมผัสกับผูปวยการปฏิบัติเปน
ประจํา จํานวน 72 ราย หรือรอยละ 71.3 สวนในกลุมไมไดสัมผัสกับผูปวยปฏิบัติเปนบางครั้ง 
จํานวน 39 ราย หรือรอยละ 59.1 ทานจะหลีกเล่ียงการเขาไปในพ้ืนท่ีท่ีกําลังมีการระบาดของไขหวัด
ใหญ ในกลุมไดสัมผัสกับผูปวยและกลุมไมไดสัมผัสกับผูปวยมีการปฏิบัติเปนประจํา จํานวน 84 
ราย หรือรอยละ 83.2 และจํานวน 40 ราย หรือรอยละ 60.6 ตามลําดับ ทานจะหลีกเล่ียงการใช
ภาชนะรวมกันกับผูท่ีปวยยกเวนการใชเส้ือผารวมกันเพราะเส้ือผาไมใชส่ือแพรกระจายเช้ือ ในกลุม
ไดสัมผัสกับผูปวยและกลุมไมไดสัมผัสกับผูปวยไมปฏิบัติเลย จํานวน 46 ราย หรือรอยละ 45.5 
และจํานวน 24 ราย หรือรอยละ 36.4 ตามลําดับ ทานจะหลีกเล่ียงการรับประทานไกหรือหมู
เนื่องจากเช่ือวาจะทําใหติดเช้ือได ในกลุมไดสัมผัสกับผูปวยการปฏิบัติเปนบางครั้ง จํานวน 51 ราย
หรือรอยละ 50.5 สวนในกลุมไมไดสัมผัสกับผูปวยไมปฏิบัติเลย จํานวน 39 ราย หรือรอยละ 59.1
ทานจะหยุดการคลุกคลีใกลชิด หรือใชส่ิงของรวมกับผูอ่ืนเม่ือทานปวยใหญ ในกลุมไดสัมผัสกับ
ผูปวยและกลุมไมไดสัมผัสกับผูปวยมีการปฏิบัติเปนประจํา จํานวน 84 ราย หรือรอยละ 83.2 และ
จํานวน 40 ราย หรือรอยละ 60.6 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 9 จํานวนและรอยละดานการหยุดงาน แบงตามการไดสัมผัสกับผูปวย (n=101) และไมได
สัมผัสกับผูปวย (n = 66)  

ดานการหยุดงาน   การสัมผัส
ผูปวย 

ปฏิบัติ 
เปนประจํา 

ปฏิบัติ 
เปนบางคร้ัง 

ไมปฏิบัติเลย 
 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานว
น 

รอยละ 

1.ทานจะงดกิจกรรมการเดินทาง หยุด
งานทันทีเม่ือปวยเปนไขหวัด จนกวาจะ
หายเปนปกติแลวอยางนอย 1 วัน 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

61 60.4 40 39.6 0 0 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

15 22.7 51 77.3 0 0 

2.ทานมีอาการปวยคลายไขหวัดใหญ 
เชน มีไข ไอ เจ็บคอ  มีน้ํามูกไดหยุดพัก
รักษาตัวอยูท่ีบานทันทีเปนเวลา  7 วัน 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

59 58.4 35 34.7 7 6.9 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

7 10.6 28 42.4 31 47.0 

3. เม่ือทานปวยอยูท่ีทํางานทานจะหยุด
กิจกรรมท่ีตองทํารวมกันกับคนในท่ี
ทํางาน 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

44 43.6 51 50.5 6 5.9 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

3 4.5 46 69.7 17 25.8 

4. ขณะหยุดงานเม่ือปวยทานไปซื้อ
อาหารและของใชตามตลาดไดตามปกติ 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

25 24.8 30 29.7 46 45.5 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

13 19.7 38 57.6 15 22.7 

 
จากตารางท่ี 9 พบวาพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดใหญดานการหยุดงานเมื่อพิจารณา

รายขอมีการปฏิบัติสวนใหญ คือทานจะงดกิจกรรมการเดินทาง หยุดงานทันทีเม่ือปวยเปนไขหวัด 
จนกวาจะหายเปนปกติแลวอยางนอย 1 วัน ในกลุมไดสัมผัสกับผูปวยการปฏิบัติเปนประจํา จํานวน 
61 ราย หรือรอยละ 60.4 สวนในกลุมไมไดสัมผัสกับผูปวยปฏิบัติเปนบางครั้ง จํานวน 51 ราย หรือ
รอยละ 77.3 ทานมีอาการปวยคลายไขหวัดใหญ เชน มีไข ไอ เจ็บคอ มีน้ํามูกไดหยุดพักรักษาตัวอยู
ท่ีบานทันทีเปนเวลา 7 วัน ในกลุมไดสัมผัสกับผูปวยการปฏิบัติเปนประจํา จํานวน 59 ราย หรือ 
รอยละ 58.4 สวนในกลุมไมไดสัมผัสกับผูปวยไมปฏิบัติเลย จํานวน 31 ราย หรือรอยละ 47.0 เม่ือ
ทานปวยอยูท่ีทํางานทานจะหยุดกิจกรรมท่ีตองทํารวมกันกับคนในท่ีทํางานในกลุมไดสัมผัสกับ
ผูปวยและกลุมไมไดสัมผัสกับผูปวยมีการปฏิบัติเปนบางครั้ง จํานวน 51 ราย หรือรอยละ 50.5 และ
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จํานวน 46 ราย หรือรอยละ 69.7 ตามลําดับ ขณะหยุดงานเมื่อปวยทานไปซ้ืออาหารและของใชตาม
ตลาดไดตามปกต ิในกลุมไดสัมผัสกับผูปวยการไมปฏิบัติเลย จํานวน 46 ราย หรือรอยละ 45.5 สวน
ในกลุมไมไดสัมผัสกับผูปวยปฏิบัติเปนบางครั้ง จํานวน 38 ราย หรือรอยละ 57.6 

 
ตารางที่ 10 จํานวนและรอยละดานการฉีดวัคซีนแบงตามการไดสัมผัสกับผูปวย (n=101) และไมได
สัมผัสกับผูปวย (n = 66)  

ดานการฉีดวัคซีน การสัมผัส
ผูปวย 

ปฏิบัติ 
เปนประจํา 

ปฏิบัติ 
เปนบางคร้ัง 

ไมปฏิบัติเลย 
 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1.ทานเปนคนสุดทายหรือ 5 อันดับ
สุดทายในการเขารวมโครงการฉีดวัคซีน
ปองกันไขหวัดใหญของเจาหนาท่ี
โรงพยาบาล 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

18 17.8 29 28.7 54 53.5 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

3 4.5 24 36.4 39 59.1 

2.ทานใหความสําคัญในการฉีดวัคซีน
และมักแนะนําใหบุคคลภายนอกมา
ขอรับการฉีดรวมดวย 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

71 70.3 30 29.7 0 0 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

28 42.4 34 51.5 28 42.4 

3.ทานจะดูแลตนเองหลังจากฉีดวัคซีนอยู
เสมอเพื่อปองกันภาวะแทรกซอนหรือ
อาการขางเคียง 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

91 90.1 8 7.9 2 2.0 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

37 56.1 26 39.4 3 4.5 

4. ทานจะอานคูมือการฉีดวัคซีนทุกครั้ง
กอนการฉีดวัคซีน 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

94 93.1 4 4.0 3 3.0 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

41 62.1 8 12.1 17 25.8 

 
จากตารางท่ี 10 พบวาพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดใหญดานการฉีดวัคซีนเม่ือพิจารณา

รายขอมีการปฏิบัติสวนใหญ คือ ทานเปนคนสุดทายหรือ 5 อันดับสุดทายในการเขารวมโครงการ
ฉีดวัคซีนปองกันไขหวัดใหญของเจาหนาท่ีโรงพยาบาล ในกลุมไดสัมผัสกับผูปวยและกลุมไมได
สัมผัสกับผูปวยมีการไมปฏิบัติเลย จํานวน 54 ราย หรือรอยละ 53.5 และจํานวน 39 ราย หรือรอยละ 
59.1 ตามลําดับ ทานใหความสําคัญในการฉีดวัคซีนและมักแนะนําใหบุคคลภายนอกมาขอรับการ
ฉีดรวมดวย ในกลุมไดสัมผัสกับผูปวยการปฏิบัติเปนประจํา จํานวน 71 รายหรือรอยละ 70.3 สวน
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ในกลุมไมไดสัมผัสกับผูปวยปฏิบัติเปนบางครั้ง จํานวน 34 ราย หรือรอยละ 51.5 ทานจะดูแล
ตนเองหลังจากฉีดวัคซีนอยูเสมอเพ่ือปองกันภาวะแทรกซอนหรืออาการขางเคียง ในกลุมไดสัมผัส
กับผูปวยและกลุมไมไดสัมผัสกับผูปวยมีการปฏิบัติเปนประจํา จํานวน 91 ราย หรือรอยละ 90.1 
และจํานวน 37 ราย หรือรอยละ 56.1 ตามลําดับ ทานจะอานคูมือการฉีดวัคซีนทุกครั้งกอนการฉีด
วัคซีน ในกลุมไดสัมผัสกับผูปวยและกลุมไมไดสัมผัสกับผูปวยมีการปฏิบัติเปนประจํา จํานวน 94 
รายหรือรอยละ 93.1 และจํานวน 41 รายหรือรอยละ 62.1 ตามลําดับ 

 
ตารางที่ 11 จํานวนและรอยละระดับการปฏิบัติของพฤติกรรมการเฝาระวังโรคไขหวัดใหญ แบง
ตามการไดสัมผัสกับผูปวย (n=101) และไมไดสัมผัสกับผูปวย (n = 66)  

พฤติกรรมการเฝาระวังโรคไขหวัด
ใหญของเจาหนาที่โรงพยาบาลลอง 

การสัมผัส
ผูปวย 

การปฏิบัติ 
ระดับสูง ระดับปานกลาง ระดับตํ่า 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
พฤติกรรมการเฝาระวัง 
โรคไขหวัดใหญ 

สัมผัสกับ
ผูปวย 

33 32.7 59 58.4 9 8.9 

ไมไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

4 6.1 26 39.4 36 54.5 

 
จากตารางท่ี 11 พิจารณาจากคะแนะเฉล่ียของแตละขอมาจัดระดับการปฏิบัติเปนภาพรวม

ซ่ึงประกอบดวยดานการเฝาระวังการติดตอของโรคและดานการเฝาระวังอาการของโรคและ
ภาวะแทรกซอน เม่ือพิจารณาในกลุมไดสัมผัสกับผูปวย กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการเฝาระวังโรค
ไขหวัดใหญในการปฏิบัติสวนใหญอยูในระดับปานกลาง จํานวน 59 ราย หรือรอยละ 58.4 ในกลุม
ไมไดสัมผัสกับผูปวย กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการเฝาระวังโรคไขหวัดใหญในการปฏิบัติสวนใหญ
อยูในระดับต่ํา จํานวน 36 ราย หรือรอยละ 54.5  
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ตารางที่ 12 จํานวนและรอยละจําแนกรายดานของพฤติกรรมการเฝาระวังโรคไขหวัดใหญแบงตาม
การไดสัมผัสกับผูปวย (n=101) และไมไดสัมผัสกับผูปวย (n = 66)  

พฤติกรรมการเฝาระวังโรคไขหวัด
ใหญของเจาหนาที่โรงพยาบาลลอง 

การสัมผัส
ผูปวย 

การปฏิบัติ 
ระดับสูง ระดับปานกลาง ระดับตํ่า 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ดานการเฝาระวังการติดตอของโรค ไดสัมผัสกับ

ผูปวย 
37 36.6 43 42.6 21 20.8 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

4 6.1 14 21.2 48 72.7 

ดานการเฝาระวังอาการของโรคและ
ภาวะแทรกซอน 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

58 57.4 37 36.6 6 5.9 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

14 21.2 25 37.9 27 40.9 

 
จากตารางท่ี 12 พิจารณาจากคะแนะเฉล่ียของแตละขอมาจัดระดับการปฏิบัติเม่ือพิจารณา

แยกรายดานการเฝาระวังการติดตอของโรค พบวา เม่ือพิจารณา ในกลุมไดสัมผัสกับผูปวย กลุม
ตัวอยางมีการปฏิบัตสิวนใหญอยูในระดับปานกลางจํานวน 43 ราย หรือรอยละ 42.6 ในกลุมไมได
สัมผัสกับผูปวย กลุมตัวอยางมีการปฏิบัตสิวนใหญอยูในระดับต่ําจํานวน 48 ราย หรือรอยละ 72.7  
แยกดานการเฝาระวังอาการของโรคและภาวะแทรกซอน ในกลุมไดสัมผัสกับผูปวย กลุมตัวอยางมี
การปฏิบัตสิวนใหญอยูในระดับสูง จํานวน 58 ราย หรือรอยละ 57.4 ในกลุมท่ีไมไดสัมผัสกับผูปวย
กลุมตัวอยางมีการปฏิบัตสิวนใหญอยูในระดับต่ําจํานวน 37รายหรือรอยละ 36.6  
 
ตารางที่ 13 จํานวนและรอยละระดับการปฏิบัติของพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดใหญ แบงตาม
การไดสัมผัสกับผูปวย (n=101) และไมไดสัมผัสกับผูปวย (n = 66)  

พฤติกรรมการปองกัน 
โรคไขหวัดใหญของเจาหนาที่ 

โรงพยาบาลลอง 

การสัมผัส
ผูปวย 

การปฏิบัติ 
ระดับสูง ระดับปานกลาง ระดับตํ่า 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
พฤติกรรมการปองกัน 
โรคไขหวัดใหญ 

 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

73 72.3 28 27.7 0 0 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

14 21.2 42 63.6 10 15.2 
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จากตารางท่ี 13 พิจารณาจากคะแนะเฉล่ียของแตละขอมาจัดระดับการปฏิบัติเปนภาพรวม
ซ่ึงประกอบดวยดานการสวมหนากากอนามัย ดานการลางมือ ดานการหลีกเล่ียง ดานการหยุดงาน
และดานการฉีดวัคซีน พบวาพฤติกรรมการเฝาระวังโรคไขหวัดใหญของเจาหนาท่ีโรงพยาบาลลอง 
โดยรวม ในกลุมไดสัมผัสกับผูปวยกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดใหญในการ
ปฏิบัติสวนใหญอยูในระดับสูงจํานวน 73 ราย หรือรอยละ 72.3 ในกลุมไมไดสัมผัสกับผูปวย กลุม
ตัวอยางมีพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดใหญในการปฏิบัติสวนใหญอยูในระดับปานกลาง
จํานวน 42 ราย หรือรอยละ 63.6  
 
ตารางที่ 14 จํานวนและรอยละระดับการปฏิบัติจําแนกรายดานของพฤติกรรมการปองกันโรค
ไขหวัดใหญ แบงตามการไดสัมผัสกับผูปวย (n=101) และไมไดสัมผัสกับผูปวย (n = 66)  

พฤติกรรมการปองกัน 
โรคไขหวัดใหญของเจาหนาที่ 

โรงพยาบาลลอง 

การสัมผัส
ผูปวย 

การปฏิบัติ 
ระดับสูง ระดับปานกลาง ระดับตํ่า 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ดานการสวมหนากากอนามัย 
 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

86 85.1 7 6.9 8 7.9 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

37 56.1 17 25.8 12 18.2 

ดานการลางมือ 
 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

91 90.1 7 6.9 3 3.0 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

30 45.5 18 27.3 18 27.3 

ดานการหลีกเลี่ยง ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

57 56.4 40 39.6 4 4.0 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

29 43.9 34 51.5 3 4.5 

ดานการหยุดงาน ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

45 44.6 32 31.7 24 23.8 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

5 7.6 12 18.2 49 74.2 

ดานการฉีดวัคซีน ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

51 50.5 48 47.5 2 2.0 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

25 37.9 28 42.4 13 19.7 
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จากตารางท่ี 14 พิจารณาจากคะแนะเฉล่ียของแตละขอมาจัดระดับการปฏิบัติแยกเปนราย
ดานการสวมหนากากอนามัยเม่ือพิจารณาในกลุมไดสัมผัสกับผูปวย กลุมตัวอยางสวนใหญ มีการ
ปฏิบัติระดับสูงจํานวน 86 ราย หรือรอยละ 85.1 ในกลุมไมไดสัมผัสกับผูปวยกลุมตัวอยางสวน
ใหญมีการปฏิบัติระดับสูงจํานวน 37 ราย หรือรอยละ 56.1 ดานการลางมือ เม่ือพิจารณากลุมได
สัมผัสกับผูปวย กลุมตัวอยางมีการปฏิบัตสิวนใหญอยูในระดับสูงจํานวน 91 ราย หรือรอยละ 90.1 
ในกลุมไมไดสัมผัสกับผูปวย กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติสวนใหญอยูในระดับสูงจํานวน 30 ราย หรือ
รอยละ 45.5 ดานการหลีกเล่ียงเม่ือพิจารณากลุมไดสัมผัสกับผูปวยกลุมตัวอยางมีการปฏิบัติสวน
ใหญอยูในระดับสูงจํานวน 57 ราย หรือรอยละ 56.4 ในกลุมไมไดสัมผัสกับผูปวย กลุมตัวอยางมี
การปฏิบัติสวนใหญอยูในระดับปานกลางจํานวน 34 ราย หรือรอยละ 51.5 ดานการหยุดงานเม่ือ
พิจารณากลุมไดสัมผัสกับผูปวย กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติสวนใหญอยูในระดับสูงจํานวน 45 ราย
หรือรอยละ 44.6 ในกลุมไมไดสัมผัสกับผูปวย กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติสวนใหญอยูในระดับต่ํา
จํานวน 49 รายหรือรอยละ 74.2  ดานการฉีดวัคซีนเม่ือพิจารณากลุมไดสัมผัสกับผูปวย กลุมตัวอยาง
มีการปฏิบัตสิวนใหญอยูในระดับสูงจํานวน 51 ราย หรือรอยละ 50.5 ในกลุมไมไดสัมผัสกับผูปวย 
กลุมตัวอยางมีการปฏิบัตสิวนใหญอยูในระดับปานกลางจํานวน 28 ราย หรือรอยละ 42.4  


