
ซ 

สารบาญ 
 
 หนา 
กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคัดยอภาษาไทย ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ฉ 
สารบาญ ซ 
สารบาญตาราง ญ 
สารบาญภาพ ฏ 
บทท่ี  1  บทนํา 1 

ความเปนมาและความสําคัญ 1 
วัตถุประสงคของการศึกษา 4 
ขอบเขตของการศึกษา 5 
คําจํากดัความท่ีใชในการศึกษา 6 

บทท่ี  2  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 8 
ความรูโรคไขหวัดใหญ 8 
แผนยุทธศาสตรปองกัน แกไข และเตรียมพรอมรับการระบาดใหญของ 
โรคไขหวัดใหญ ฉบับท่ี 2  

11 

พฤติกรรมการเฝาระวังโรคไขหวัดใหญ 15 
พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดใหญ 19 
ความหมายของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 19 
พฤตกิรรมและการประเมินพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของเพนเดอร 20 
ทฤษฎีการจูงใจเพ่ือการปองกันโรค 27 
ทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล 27 
แบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ 28 
แนวทางการคัดกรองเพ่ือเฝาระวังโรคสําหรับแพทยและบุคลากรสาธารณสุข 31 
แนวทางปฏิบัติการตรวจคัดกรองสําหรับเจาหนาท่ีโรงพยาบาลลอง 36 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 44 



ฌ 

สารบาญ(ตอ) 
 
 หนา 
บทท่ี 3 วิธีดําเนินการศึกษา 47 

ลักษณะของประชากรและกลุมตัวอยาง 47 
ตัวแปรท่ีจะศึกษา 48 
เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 48 
การหาคุณภาพเครื่องมือ 51 
การรวบรวมขอมูล 53 
วิเคราะหขอมูล 53 

บทท่ี  4  ผลการศึกษา 55 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 56 
สวนท่ี 2 พฤติกรรมการเฝาระวัง 59 
สวนท่ี 3 พฤติกรรมการปองกัน 63 

บทท่ี 5  สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 74 
สรุปผลการศึกษา 74 
อภิปรายผลการศึกษา 75 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 89 
ขอเสนอแนะในการศกึษาครั้งตอไป 89 

เอกสารอางอิง 90 
ภาคผนวก 94 

ภาคผนวก  ก  เอกสารคําช้ีแจงสําหรับกลุมตัวอยาง 95 
ภาคผนวก  ข  เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 98 
ภาคผนวก  ค   รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ 105 

ประวัติผูเขียน 106 
 
 
 
 



ญ 

สารบาญตาราง 
 
ตาราง  หนา 

1 แนวทางปฏิบัติการตรวจคัดกรองสําหรับเจาหนาท่ีโรงพยาบาลลอง 36 
2 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา  

ชวงระยะเวลาการปฏิบัตงิาน(n=167) 
56 

3 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม ตําแหนง หนวยงานท่ีปฏิบัติงาน 
การสัมผัสผูปวยโดยตรง เคยปวยเปนไขหวัดใหญหรือมีอาการคลายไขหวัดใหญ 

57 

4 จํานวนและรอยละดานการเฝาระวังการติดตอของโรคไขหวัดใหญแบงตามการได
สัมผัสกับผูปวย(n=101) และไมไดสัมผัสกับผูปวย (n = 66) 

59 

5 จํานวนและรอยละดานการเฝาระวังอาการของโรคไขหวัดใหญและ
ภาวะแทรกซอนแบงตามการไดสัมผัสกับผูปวย (n=101)  
และไมไดสัมผัสกับผูปวย (n = 66) 

61 

6 จํานวนและรอยละดานการสวมหนากากอนามัยแบงตามการไดสัมผัส 
กับผูปวย (n=101) และไมไดสัมผัสกับผูปวย (n = 66) 

63 

7 จํานวนและรอยละดานการลางมือแบงตามการไดสัมผัสกับผูปวย (n=101) 
และไมไดสัมผัสกับผูปวย (n = 66) 

65 

8 จํานวนและรอยละดานการหลีกเล่ียงแบงตามการไดสัมผัสกับผูปวย (n=101)  
และไมไดสัมผัสกับผูปวย (n = 66) 

66 

9 จํานวนและรอยละดานการหยุดงาน แบงตามการไดสัมผัสกับผูปวย (n=101)  
และไมไดสัมผัสกับผูปวย (n = 66)  

68 

10 จํานวนและรอยละดานการฉีดวัคซีนแบงตามการไดสัมผัสกับผูปวย (n=101)  
และไมไดสัมผัสกับผูปวย (n = 66) 

69 

11 จํานวนและรอยละระดับการปฏิบัติของพฤติกรรมการเฝาระวังโรคไขหวัดใหญ 
แบงตามการไดสัมผัสกับผูปวย (n=101) และไมไดสัมผัสกับผูปวย (n = 66)  

70 

12 จํานวนและรอยละจําแนกรายดานของพฤติกรรมการเฝาระวังโรคไขหวัดใหญแบง
ตามการไดสัมผัสกับผูปวย (n=101) และไมไดสัมผัสกับผูปวย (n = 66)  

71 

 



ฎ 

สารบาญตาราง(ตอ) 
 
ตาราง  หนา 

13 จํานวนและรอยละระดับการปฏิบัติของพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดใหญ 
แบงตามการไดสัมผัสกับผูปวย (n=101) และไมไดสัมผัสกับผูปวย (n = 66) 

71 

14 จํานวนและรอยละระดับการปฏิบัติจําแนกรายดานของพฤติกรรมการปองกันโรค
ไขหวัดใหญ แบงตามการไดสัมผัสกับผูปวย (n=101) และไมไดสัมผัสกับผูปวย 
(n = 66) 

72 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ฏ 

สารบาญภาพ 
 

รูป  หนา 
1 แนวทางการคัดกรองเพ่ือเฝาระวังโรคไขหวัดนก /ไขหวัดใหญ  

สําหรับบุคลากรสาธารณสุข 
31 

2 การคัดกรองเพื่อเฝาระวังทางระบาดวิทยา 32 
3 ขั้นตอนการปฏิบัติงานตรวจคัดกรองผูปวยสงสัยเปนไขหวัดใหญ  

โรงพยาบาลลอง 
33 

4 แนวทางการคัดกรองเพ่ือเฝาระวังและรักษาไขหวัดใหญระบาดใหญ 34 
5 การคัดกรองเพื่อการเฝาระวังโรคไขหวัดใหญระบาดสําหรับ อาสาสมัคร

สาธารณสุข 
 

35 

 


