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ภาคผนวก  ก 
 

เอกสารคําชี้แจงสําหรับกลุมตัวอยาง 
ที่เขารวมการคนควาแบบอิสระ ในการตอบแบบสอบถาม 

ชื่อเร่ือง  พฤติกรรมการเฝาระวังและปองกันโรคไขหวัดใหญของเจาหนาท่ีโรงพยาบาลลอง อําเภอ
ลอง จังหวัดแพร 

ขาพเจา นายวีระชัย ชัยวรรณธรรม นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตรมหา
บัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม มีความประสงคขอเชิญทานเขารวมการคนควาแบบ
อิสระ เรื่อง พฤติกรรมการเฝาระวังและปองกันโรคไขหวัดใหญของเจาหนาท่ีโรงพยาบาลลอง 
อําเภอลอง จังหวัดแพร ดังนั้นการศึกษานี้ผูศึกษาจึงขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม โดย
ในการเก็บขอมูลครั้งนี้จะไมเสียคาใชจายใดๆ และในการศึกษาครั้งนี้ ผูท่ีเขารวมโครงการจะเปนไป
ดวยความสมัครใจ ทานมีสิทธิท่ีจะยกเลิก ไมสมัครใจหรือเปล่ียนใจท่ีจะเขารวมโครงการสามารถ
ถอนตัวจากการตอบแบบสอบถามไดตลอดเวลาโดยจะไมสูญเสียสิทธิประโยชนใดๆ ไมมีความ
เส่ียงอันตรายใดๆ ขอมูลของผูเขารวมการศึกษาทุกทานจะถูกเก็บเปนความลับ การนําขอมูลไป
เผยแพรจะทําในลักษณะภาพรวมของผลการศึกษาเทานั้น สิทธิประโยชนอ่ืนอันจะเกิดจากผล
การศึกษา ใหเปนไปตามระเบียบขอบังคับ ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม 

หากทานมีปญหาหรือมีคําถามเกี่ยวกับการศึกษาวิจัยครั้งนี้และตองการขอมูลเพ่ิมเติมใดๆ
สามารถติดตอ นายวีระชัย ชัยวรรณธรรม นักศึกษาปริญญาโทสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 
โรงพยาบาลลอง  อําเภอลอง จังหวัดแพร โทร 0-5458-1661 ตอ 1035, 08-1034-8798 หรือติดตอได
ท่ี ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุระรอง ชินวงศ (อาจารยท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระ) ภาควิชาบริบาล
เภสัชกรรม คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท 0-5394-4371 (ในเวลาราชการ) 
ขอขอบคุณในความรวมมือ 

 
 

                 นายวีระชัย  ชัยวรรณธรรม 
     นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 

        บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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ขอมูลสําหรับเจาหนาที่โรงพยาบาล 
ในการคนควาแบบอิสระเร่ือง 

“พฤติกรรมการเฝาระวังและปองกันโรคไขหวัดใหญของเจาหนาที่โรงพยาบาลลอง อําเภอลอง  
จังหวัดแพร” 

จากปญหาการเกิดโรคไขหวัดใหญ ในประเทศไทยมีผูปวยไขหวัดใหญหลายลานคน ซ่ึง
สวนใหญมีอาการไมรุนแรงและมักหายไดเอง โดยพบวาเช้ือท่ีเปนสาเหต ุเชน เช้ือไขหวัดใหญสาย 
2009 รวมกับเช้ือไขหวัดใหญ A (H3N2) และเช้ือไขหวัดใหญ B ฯลฯ ซ่ึงมีผูปวยไขหวัดใหญเขา
รักษาท่ีแผนกผูปวยนอกของโรงพยาบาลและ เขารับการรักษาเปนผูปวยในดวยโรคปอดอักเสบ ใน
สถานบริการสุขภาพ ทําใหเจาหนาท่ีมีโอกาสติดเช้ือและปวยเปนโรคไขหวัดใหญและอาการคลาย
ไขหวัดใหญ จึงทําใหมุงเนนในเจาหนาท่ีในการเฝาระวังและปองกันโรคไขหวัดใหญเพ่ือใหลด
อัตราปวยในเจาหนาท่ีลง     

ในการศึกษานี้ผูวิจัยจะขอความรวมมือจากทานในการตอบแบบสอบถาม โดยใน
ขบวนการเก็บขอมูลดังกลาวไมเก็บคาใชจาย และในการศึกษาครั้งนี้ ผูท่ีเขารวมการคนควาแบบ
อิสระจะเปนไปดวยความสมัครใจ ทานมีสิทธิท่ีจะยกเลิก ไมสมัครใจหรือเปล่ียนใจท่ีจะเขารวมการ
คนควาแบบอิสระสามารถถอนตัวจากการตอบแบบสอบถามไดตลอดเวลาโดยจะไมสูญเสียสิทธิ
ประโยชนใดๆ ไมมีความเส่ียงอันตรายใดๆ ขอมูลของผูเขารวมการศึกษาทุกทานจะถูกเก็บเปน
ความลับ การนําขอมูลไปเผยแพรจะทําในลักษณะภาพรวมของผลการศึกษาเทานั้น สิทธิประโยชน
อ่ืนอันจะเกิดจากผลการศึกษา ใหเปนไปตามระเบียบขอบังคับ ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม 

หากทานมีปญหาหรือมีคําถามเกี่ยวกับการศึกษาวิจัยครั้งนี้และตองการขอมูลเพ่ิมเติมใดๆ
สามารถติดตอ นายวีระชัย ชัยวรรณธรรม นักศึกษาปริญญาโทสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 
โรงพยาบาลลอง อําเภอลอง จังหวัดแพร โทร 0-5458-1661 ตอ 1035, 08-1034-8798 หรือติดตอได
ท่ี ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุระรอง ชินวงศ (อาจารยท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระ) ภาควิชาบริบาล
เภสัชกรรม คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท 0-5394-4371 (ในเวลาราชการ) 
ขอขอบคุณในความรวมมือ 

                   ดวยความขอบคุณย่ิง 
                 
    นายวีระชัย  ชัยวรรณธรรม 

     นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 
                            บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 



97 

ใบยินยอมการเขารวมในการวิจัย (Informed consent) 
เร่ือง “พฤติกรรมการเฝาระวังและปองกันโรคไขหวัดใหญของเจาหนาที่โรงพยาบาลลอง อําเภอลอง 
จังหวัดแพร” 
 
 

ขาพเจาไดรับขอมูลเกี่ยวกับการวิจัยเรื่องดังกลาว ขาพเจาเขาใจดีวาการเขารวมในการ
วิจัยครั้งนี้เปนไปดวยความสมัครใจ  มีความยินดีท่ีจะเขารวมโครงการศึกษาครั้งนี้ และขอลงลายมือ
ช่ือไวเพ่ือเปนหลักฐานประกอบการตัดสินใจในการเขารวมโครงการศึกษาครั้งนี้ดวยความเต็มใจ 
 
ขาพเจายินยอม เขารวมในการวิจัยครั้งนี ้        
 
ขาพเจาไมยินยอม เขารวมในการวิจัยครั้งนี ้  
   
 
 
ช่ือ-สกุล ........................................................................ผูยินยอม   
 
วัน/เดือน/ป.......................................................... 
 
ช่ือ-สกุล...........................................................................ผูศึกษา 
 
วัน/เดือน/ป.......................................................... 
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ภาคผนวก   ข 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา 
 

แบบสอบถามพฤติกรรมการเฝาระวังและปองกันโรคไขหวัดใหญใชเก็บขอมูลใน
เจาหนาท่ีผูปฏิบัติงานในโรงพยาบาลลองทุกคน 
แบบสอบถามประกอบดวย 3 สวน ดังนี ้

สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไป      
สวนท่ี 2  พฤติกรรมการเฝาระวังโรคไขหวัดใหญ  
สวนท่ี 3  พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดใหญ  

 

แบบสอบถามฉบับนี้จัดทําขึ้นโดยมีวัตถุประสงค  ดังนี้  
1.เพ่ือทราบขอมูลของผูตอบแบบสอบถามกับการเส่ียงตอโรคไขหวัดใหญ 
2.เพ่ือทราบขอมูลพฤติกรรมการเฝาระวังของผูตอบแบบสอบถามตอโรคไขหวัดใหญ 
3.เพ่ือทราบขอมูลพฤติกรรมการปองกันของผูตอบแบบสอบถามตอโรคไขหวัดใหญ 
ขอมูลจากการสอบถามจะนําไปวิเคราะหเปนภาพรวม และใชเพ่ือการศึกษาพฤติกรรม

การเฝาระวังและปองกันโรคไขหวัดใหญ 
 

สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา ตําแหนง หนวยงานท่ี
ปฏิบัติงาน ระยะเวลาการปฏิบัติงาน ทํางานสัมผัสกับผูปวยโดยตรงและในรอบปท่ีผานทานเคยปวย
เปนโรคไขหวัดใหญ  

สวนที ่2 แบบสอบถามพฤติกรรมการเฝาระวังโรคไขหวัดใหญของเจาหนาท่ีโรงพยาบาล
ลอง อําเภอลอง จังหวัดแพร 

สวนที ่3 แบบสอบถามพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดใหญของเจาหนาท่ีโรงพยาบาล
ลอง อําเภอลอง จังหวัดแพร 
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แบบสอบถามพฤติกรรมการเฝาระวังและปองกันโรคไขหวัดใหญของเจาหนาที่  
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย �ลงในชอง �  และเติมคําในชองวางตรงกับความเปนจริง 
สวนที่ 1 ขอมูลท่ัวไป 
 
1. เพศ    �   ชาย  �    หญิง 
2. อาย ุ...............................ป  
3. ระดับการศึกษา ท่ีไดรับสูงสุด  � มัธยมศึกษาตอนตน   � มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.            

� อนุปริญญา/ปวส. � ปริญญาตรี 
� สูงกวาปริญญาตรี � อ่ืน ๆ ระบุ………………. 

 
4. ตําแหนง �  แพทย  � พยาบาล       � ทันตแพทย       
 �  นักกายภาพบําบัด      � นักรังสีเทคนิค    � นักเทคนิคการแพทย 
 �  เจาหนาท่ีการเงิน     �  เจาหนาท่ีธุรการ    �  นักจัดการงานท่ัวไป 
 �  เภสัชกร  �  ผูชวยเหลือคนไข   �  เจาพนักงานเวชกรรม

ฟนฟู 
 �  เจาพนักงานทันตสาธารณสุข                             �  นักวิชาการสาธารณสุข               

�  อ่ืน ๆ ระบุ.................................. 
5. หนวยงานท่ีปฏิบัติงาน 

�  งานผูปวยนอก  
�  งานผูปวยใน  
�  งานผูปวยอุบัติเหตุฉุกเฉิน  
�  งานเวชปฏิบัติครอบครัวและชุมชน  
�  งานหองปฏิบัติการชันสูตร  
�  งานยุทธศาสตรและหลักประกันสุขภาพ  
�  งานบริหารท่ัวไป  
�  อ่ืนๆ ระบุช่ือ (....................................................................) 

6.  ระยะเวลาในการปฏิบัติงานในหนาท่ีปจจุบัน....................ป 
7. ทานทํางานสัมผัสกับผูปวยโดยตรง        � สัมผัสกับผูปวยโดยตรง�  ไมไดสัมผัสกับผูปวย  
8.ในรอบปท่ีผานทานเคยปวยเปนโรคไขหวัดใหญหรือปวยมีอาการคลายไขหวัดใหญ 
              � เคยปวย     �  ไมเคยปวย 
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สวนที่ 2   พฤติกรรมการเฝาระวังโรคไขหวัดใหญของเจาหนาท่ีโรงพยาบาลลอง 
คําชี้แจง  โปรดอานขอความแตละขอใหเขาใจ และเติมเครื่องหมาย �ลงในชอง ปฏิบัติทุกครั้ง,                
ปฏิบัติบางครั้ง, ไมปฏิบัติเลย ตรงกับความเปนจริง 

ปฏิบัติทุกครั้ง   หมายถึง  ปฏิบัติกิจกรรมสม่ําเสมอทุกครั้ง 
ปฏิบัติบางครั้ง  หมายถึง  ปฏิบัติกิจกรรมบางคร้ัง 
ไมปฏิบัตเิลย    หมายถึง  ไมเคยปฏิบัต ิ

ขอความ 
การปฏิบัต ิ

ปฏิบัติ 
เปนประจํา 

ปฏิบัติเปน
บางครั้ง 

ไมปฏิบัติ
เลย 

การเฝาระวังการติดตอของโรค 
1.เม่ือทานพบผูท่ีมีไขและมีอาการทางระบบทางเดิน
หายใจหรือมีผูปวยสงสัยไขหวัดใหญทานจะพาบุคคลนั้น
สงตอไปท่ีหองตรวจคัดกรองทันที 

   

2.เม่ือทานตองสงผูปวยไปท่ีหองตรวจคัดกรองทานจะ
สวมใสหนากากอนามัยชนิด N 95 และใหผูปวยสวม
หนากากอนามัยใชแลวท้ิงทุกครั้ง                                         

   

3. เม่ือส้ินสุดการสงผูปวยทานจะท้ิงหนากากอนามัยชนิด 
N95 ในถังขยะติดเช้ือเทานั้น                                                

   

4.ทานเปนแกนนําดานสาธารณสุขและใหความรวมมือใน
การวางแผนและเตรียมความพรอมรวมกันในโรงพยาบาล
อยูเสมอ                                              

   

5. ทานเปนบุคคลหนึ่งท่ีติดตามสถานการณและพ้ืนท่ีการ
เกิดโรคไขหวัดใหญจากเว็บไซตหรือเอกสารวิชาการของ
กระทรวงสาธารณสุขทุกวัน                                              

   

6.เม่ือทานทราบสถานการณและพ้ืนท่ีเกิดโรคไขหวัด
ใหญ ทานใหขอมูลกับผูท่ีเกี่ยวของและบุคคลอ่ืนๆทันที      

   

การเฝาระวังอาการของโรคและภาวะแทรกซอน 
1. เม่ือทานมีไขสูงเกิน 38.5 องศาฯ โดยอาจมีหรือไมมี
อาการเหนื่อยหอบ ทานจะรับประทานยาลดไขทันทีและ
ทานติดตอกันมากกวา 5 วัน 
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ขอความ 
การปฏิบัต ิ

ปฏิบัติ 
เปนประจํา 

ปฏิบัติเปน
บางครั้ง 

ไมปฏิบัติ
เลย 

2.เม่ือทานมีอาการออนเพลีย เบ่ืออาหารและคล่ืน ไส
อาเจียน ปวดตามขอรวมกับมีไขสูงทานจะไปพบแพทย
ทันที 

   

3.เม่ือทานพบวาญาติหรือบุคคลท่ีทานรูจักมีอาการไขสูง
หายใจลําบากโดยหายใจหอบรวมกับเจ็บแนนหนาอก
ทานจะแนะนําใหบุคคลเหลานั้นไปโรงพยาบาลทันที 

   

4. ทานจะใหคําแนะนําผูติดเช้ือไขหวัดใหญ ปฏิบัติตัวให
ถูกตอง เพ่ือปองกันการเกิดภาวะแทรกซอนตางๆ เชน 
ปอดอักเสบ เย่ือหุมสมองอักเสบ หัวใจวาย และอาจทําให
เสียชีวิตได   

   

5. หากทานพบผูท่ีมีอาการปวยคลายไขหวัดใหญ เชน มี
ไข ไอ เจ็บคอ มีน้ํามูกแมจะมีอาการไมมาก ทานจะบอก
และแนะนําใหหยุดพักรักษาตัวอยูท่ีบานเปนเวลา 7 วัน
นับจากวันเริ่มปวย หรือหลังจากหายเปนปกติแลวอยาง
นอย 1 วัน และแนะนําวาไมควรเขารวมงานหรือกิจกรรม
กับคนหมูมาก แตหากจําเปนตองเขารวมงาน ใหสวม
หนากากอนามัยตลอดเวลา และลางมือบอย ๆ  

   

6. ทานจะแนะนําเพ่ือนรวมงานหรือบุคคลใกลชิดท่ีอยูใน
กลุมเส่ียงท่ีหากปวยเปนโรคไขหวัดใหญจะมีอาการ
รุนแรง ไดแก ผูปวยโรคเรื้อรัง หญิงมีครรภ ผูสูงอายุ
มากกวา 65 ป เด็กอายุต่ํากวา 2 ป ผูมีภูมิตานทานต่ํา และ
ผูมีโรคอวน ใหหลีกเล่ียงการไปในสถานท่ีท่ีมีการรวมตัว
ของคนหมูมาก เพ่ือลดโอกาสการติดเช้ือ โดยเฉพาะใน
พ้ืนท่ีท่ีกําลังมีการระบาดของไขหวัดใหญ 
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สวนที่ 3 พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดใหญของเจาหนาที่โรงพยาบาลลอง 
คําชี้แจง  โปรดอานขอความแตละขอใหเขาใจ และเติมเครื่องหมาย  �ลงในชอง ปฏิบัติทุกครั้ง,                   
ปฏิบัติบางครั้ง, ไมปฏิบัติเลย ตรงกับความเปนจริง 

ปฏิบัติทุกครั้ง   หมายถึง  ปฏิบัติกิจกรรมสม่ําเสมอทุกครั้ง 
ปฏิบัติบางครั้ง  หมายถึง   ปฏิบัติกิจกรรมบางครั้ง 
ไมปฏิบัตเิลย     หมายถึง   ไมเคยปฏิบัต ิ
 

คําถาม 
การปฏิบัต ิ

ปฏิบัติ 
เปนประจํา 

ปฏิบัติเปน
บางครั้ง 

ไมปฏิบัติ
เลย 

การสวมหนากากอนามัย     
1.ทานลางมือใหสะอาดกอนสวมใสหนากากอนามัย    
2.ทานสวมหนากากอนามัยใหคลุมท้ังจมูกและปาก    
3.ทานใชหนากากอนามัยท่ีทําดวยกระดาษและเปล่ียนวันละ
ครั้งท้ิงหนากากท่ีใชแลวในถังขยะท่ีมีฝาปด  และหากเปน
หนากากท่ีทําดวยผาทานจะซักดวยน้ําและผงซักฟอก นําไป
ผ่ึงแดดใหแหงแลวนํามาใชอีก 

   

4.ทานใชหนากากชํารุดหรือเปรอะเปอนเปนประจําเพราะ
คิดวาใชปดแตภายนอก 

   

5.ทานใชหนากากอนามัยไมตองหม่ันลางมือดวยน้ําและสบู
บอยๆเพราะสามารถปองกันไดแลว 

   

การลางมือ      
1. ทุกครั้งหลังจากท่ีทานเขาหองน้ํา ทานลางมือดวยสบูทุก
ครั้ง 

   

2. ทานลางมือดวยน้ําและสบู มือทุกครั้งกอนรับประทาน
อาหาร 

   

3. กอนท่ีทานจะไปจับหรือสัมผัสตัวผูอ่ืน ทานม่ันใจวา
ไมไดลวงแคะแกะเกาหรือแคะขี้มูกมากอน  

   

4. ทานรูจัก “วิธีลางมือ7ขั้นตอน” และปฏิบัติตามในการลาง
มือทุกครั้ง 
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คําถาม 
การปฏิบัต ิ

ปฏิบัติ 
เปนประจํา 

ปฏิบัติเปน
บางครั้ง 

ไมปฏิบัติ
เลย 

5. เวลาใชคอมพิวเตอร หรือเลนอินเตอรเน็ต ในท่ีทํางานไม
เคยเอามือมาแคะขี้มูกหรือหยิบอาหารเขาปาก  

   

การหลีกเลี่ยง      
1.ทานจะหลีกเล่ียงการเดินทางไปในพ้ืนท่ีอันจํากัด เชน การ
แสดงมหรสพ การประชุมขนาดใหญ การแขงขันกีฬา งาน
นิทรรศการ งานแตงงาน งานรื่นเริง งานบุญ หรือกิจกรรม
อ่ืน ๆ ในชวงท่ีมีการระบาดของไขหวัดใหญ  

   

2.ทานจะหลีกเล่ียงการเขาไปในพ้ืนท่ีท่ีกําลังมีการระบาด
ของไขหวัดใหญ 

   

3. ทานจะหลีกเล่ียงการใชภาชนะรวมกันกับผูท่ีปวยยกเวน
การใชเส้ือผารวมกันเพราะเส้ือผาไมใชส่ือแพรกระจายเช้ือ 

   

4. ทานจะหลีกเล่ียงการรับประทานไกหรือหมูเนื่องจากเช่ือ
วาจะทําใหติดเช้ือได 

   

5.ทานจะหยุดการคลุกคลีใกลชิด หรือใชส่ิงของรวมกับผูอ่ืน
เม่ือทานปวย 

   

การหยุดงาน      
1.ทานจะงดกิจกรรมการเดินทาง หยุดงานทันทีเม่ือปวยเปน
ไขหวัด จนกวาจะหายเปนปกติแลวอยางนอย 1 วัน  

   

2.ทานมีอาการปวยคลายไขหวัดใหญ เชน มีไข ไอ เจ็บคอ  
มีน้ํามูกไดหยุดพักรักษาตัวอยูท่ีบานทันทีเปนเวลา 7 วัน 

   

3. เม่ือทานปวยอยูท่ีทํางานทานจะหยุดกิจกรรมท่ีตองทํา
รวมกันกับคนในท่ีทํางาน 

   

4. ขณะหยุดงานเมื่อปวยทานไปซ้ืออาหารและของใชตาม
ตลาดไดตามปกต ิ
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การฉีดวัคซีน     
1.ทานเปนคนสุดทายหรือ 5 อันดับสุดทายในการเขารวม
โครงการฉีดวัคซีนปองกันไขหวัดใหญของเจาหนาท่ี
โรงพยาบาล 

   

2.ทานใหความสําคัญในการฉีดวัคซีนและแนะนําให
บุคคลภายนอกมาขอรับการฉีดรวมดวย 

   

3.ทานจะดูแลตนเองหลังจากฉีดวัคซีนอยูเสมอเพ่ือปองกัน
ภาวะแทรกซอนหรืออาการขางเคียง 

   

4. ทานจะอานคูมือการฉีดวัคซีนทุกครั้งกอนการฉีดวัคซีน    
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ภาคผนวก  ค 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
 

ผูทรงคุณวุฒ ิ                                                                  สังกัด 
1. ผศ.ดร. โสภาพรรณ  อินตะเผือก   คณะพยาบาลศาสตรแมคคอรมิค   

มหาวิทยาลัยพายัพ   
 

2. คุณพัชรี  อรุณราษฎร                                     หัวหนากลุมงานพัฒนายุทธศาสตรสาธารณสุข 
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดแพร  
 

3. คุณสมชาย   โลกคําลือ      ผูชวยสาธารณสุขอําเภอ ดานวิชาการ 
สํานักงานสาธารณสุขอําเภอวังช้ิน 
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ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ-สกุล    นายวีระชัย  ชัยวรรณธรรม 
 
วันเดือนปเกิด   15 ธันวาคม 2521 
 
ประวัติการศึกษา 

พ.ศ. 2544   สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต 
    มหาวิทยาลัยนเรศวร 
 
ประวัติการทํางาน 

พ.ศ.2544-2550  นักวิชาการสาธารณสุข 
    สถานีอนามัยตําบลปาสัก 
    สํานักงานสาธารณสุขอําเภอวังช้ิน 
    อําเภอวังช้ิน  จังหวัดแพร 

พ.ศ.2550-ปจจุบัน นักวิชาการสาธารณสุข ชํานาญการ 
   กลุมงานยุทธศาสตรและเทคโนโลยีทางการแพทย 

    โรงพยาบาลลอง 
    อําเภอลอง จังหวัดแพร 
 
 

 
 
 
 
 
 


