
บทที่ 5 
สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการศึกษา 

 
การศึกษาครั้งนี้ไดจํานวนกลุมตัวอยาง จากชุมชนท่ีอยูโดยรอบสุสานหายยา เทศบาลนคร

เชียงใหมท้ังส้ิน 355 คน สวนมากเปนเพศหญิง 222 คน คิดเปนรอยละ 62.5 โดยอายุท่ีพบตั้งแต 18 - 
89 ป (คาเฉล่ีย 49.05 ป สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 15.99 ป) ชวงอายุท่ีพบมากท่ีสุด ไดแก ชวงอายุ 45 - 
55 ป  
 ระยะหางจากเตาเผาศพถึงบริเวณท่ีอยูอาศัย/ทํางานกําหนดโดย ใชโปรแกรม Google Earth 
และคิดสัดสวนตามความหนาแนนของบานเรือนท่ีแสดงอยู สวนใหญอาศัยอยู/ทํางานในเขตท่ี
ระยะหาง 201 - 300 เมตรจํานวน 77 คน คิดเปนรอยละ 21.6 ระยะหางท่ีไกลท่ีสุดคือระยะหาง 501 - 
600 เมตร จํานวน 66 คน คิดเปนรอยละ 18.6 
 ระดับการศึกษาพบวา มีเกือบครึ่งคือ 156 คนคิดเปนรอยละ 43.7 ท่ีจบประถมศึกษา โดย
อาชีพหลักสวนใหญไดแกรับจางท่ัวไป 133 คน คิดเปนรอยละ 37.3 และ คาขาย/ธุรกิจสวนตัว  111 
คน คิดเปนรอยละ 37.1  และรายไดประจําเกือบครึ่งของกลุมตัวอยาง คือ 158 คน คิดเปนรอยละ 
44.3 มีรายไดเดือนละ 5001 - 10000 บาท  โดยสถานะทางเศรษฐกิจมากกวาครึ่งพอกินพอใช คือ 
285 คน คิดเปนรอยละ 79.8 
 โรคประจําตัวท่ีพบในกลุมตัวอยางมากท่ีสุดไดแก ความดันโลหิตสูง 83 คน โรคภูมิแพ
อากาศ 60 คน คิดเปนรอยละ 23.4 และ 16.9 ตามลําดับ  
 ประวัติการสัมผัสควันท่ีอาจไดรับจากแหลงอ่ืนไดแก การสูบบุหรี่ในปจจุบันจํานวน 45 
คน คิดเปนรอยละ 12.7 และการสูบบุหรี่ของสมาชิกในครอบครัวซ่ึงมีจํานวนมากกวา คือ 84 คน 
คิดเปนรอยละ 23.7 สวนกลุมตัวอยางท่ีเคยทํางานในบริเวณท่ีมีฝุน มีจํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 
5.6  กลุมตัวอยางเกือบครึ่งใชเตาถานหรือกอฟนเพ่ือทําอาหารในบานจํานวน 160 คน คิดเปนรอย
ละ 45.1 และหนึ่งในส่ีของกลุมตัวอยางมีการเผาวัชพืชหรือขยะในบริเวณบานและรอบๆ บาน 
จํานวน 97 คน คิดเปนรอยละ 27.3 
 การไดรับมลพิษประเมินจากปริมาณควันท่ีสูดดมเขาไปในรางกาย โดยการระบายอากาศ
ในบาน/ที่ทํางานพบวา เกือบครึ่งมีพฤติกรรม เปดประตูหนาตางไวตลอดเวลา จํานวน 174 คน คิด
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เปนรอยละ 49.0นอกจากนี้ยังประเมินชนิดของมลพิษท่ีสัมผัสเวลามีการเผาศพ มากกวาครึ่งหนึ่ง
ของคําตอบรายงานวาไดรับกล่ิน คิดเปนรอยละ 53.2 คําตอบรองลงมาคือควัน ขี้เถา และผูท่ีไมได
สัมผัสสารมลพิษดังกลาวเลยคิดเปนรอยละ 22.3, 4.9 และ 19.6 ตามลําดับ  
 สวนความถ่ีของการไดรับสารมลพิษพบวา กลุมตัวอยางท่ีไดรับสารมลพิษทุกครั้งท่ีมีการ
เผาศพมีถึง 128 คนคิดเปนรอยละ 36.1 และไมไดรับเลยจํานวน 88   คน คิดเปนรอยละ 24.8    
 อาการของโรคระบบทางเดินหายใจนั้นประเมินในระยะเวลา 1 ปท่ีผานมา พบวาอาการท่ี
เกิดขึ้นเปนประจํา (สัปดาหละอยางนอย 3 วัน) เรียงลําดับจากมากไปนอยไดแก อาการคัดจมูก/จาม 
จํานวน 155 คน คิดเปนรอยละ 43.7 อาการอ่ืนพบรองลงมา ไดแกอาการไอ มีเสมหะ แนนหนาอก/
หายใจไมสะดวก หอบเหนื่อย และหายใจมีเสียงหวีด  
 อาการของโรคระบบทางเดินหายใจที่เกิดขึ้นรวมแลวนานกวา 3 เดือน ก็ยังพบลักษณะ
เชนเดียวกันคือ อาการท่ีพบมากท่ีสุดในกลุมตัวอยางคือ อาการคัดจมูก/จาม จํานวน 62 คน คิดเปน
รอยละ 17.5 สวนอาการอ่ืนพบรองลงมาตามลําดับไดแกอาการไอ มีเสมหะ แนนหนาอก/หายใจไม
สะดวก หอบเหนื่อย และหายใจมีเสียงหวีด 
 อาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีเกิดรุนแรงขึ้นเม่ือกลุมตัวอยางไดรับควัน ขณะมีการ
เผาศพ พบอาการคัดจมูก/จามมากท่ีสุด จํานวน 55 คน คิดเปนรอยละ 15.5 อาการอ่ืนๆ ของโรค
ระบบทางเดินหายใจ ไดแก อาการไอ มีเสมหะ แนนหนาอก/หายใจไมสะดวก หอบเหนื่อย และ
หายใจมีเสียงหวีดพบในกลุมตัวอยางจํานวนนอยลงๆ ตามลําดับ  
 อาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีรบกวนการนอนหลับ และกิจวัตรประจําวัน ก็ยังพบ
อาการคัดจมูก/จามในกลุมตัวอยางมากกวาอาการอ่ืน คือพบจํานวน 101 คิดเปนรอยละ 28.5 และ
จํานวน 90 คน คิดเปนรอยละ 25.4 ในกลุมตัวอยาง และพบจํานวนนอยลงๆ ในอาการอ่ืนๆ 
ตามลําดับ  
 อาการท่ีทําใหกลุมตัวอยางตองไปโรงพยาบาล/คลินิกแบบผูปวยนอกในรอบ 1 ปท่ีผานมา 
พบตามลําดับอาการท่ีพบจากมากไปหานอย ไดแก คัดจมูก/จาม จํานวน 82 คน คิดเปนรอยละ 23.2 
อาการอ่ืน พบจํานวนนอยลงๆ ตามลําดับไดแก ไอ มีเสมหะ แนนหนาอก/หายใจไมสะดวก หอบ
เหนื่อย และหายใจมีเสียงหวีด ซ่ึงพบในกลุมตัวอยางจํานวนนอยสุดคือ 17 คน คิดเปนรอยละ 4.8 
และจํานวนครั้งตอเดือนท่ีกลุมตัวอยางไปโรงพยาบาล/คลินิกนั้น สวนมากจํานวน 62 คน คิดเปน
รอยละ 17.5 ไปโรงพยาบาลเดือนละครั้ง 
 สวนอาการท่ีทําใหกลุมตัวอยางตองไปโรงพยาบาล/คลินิกแบบฉุกเฉินในรอบ 1 ปท่ีผานมา 
พบลักษณะเหมือนกันไดแก คัดจมูก/จาม จํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 7.6 อาการอ่ืน พบจํานวน
นอยลงๆ ตามลําดับไดแก ไอ มีเสมหะ แนนหนาอก/หายใจไมสะดวก หอบเหนื่อย และหายใจมี
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เสียงหวีด และจํานวนครั้งตอปท่ีกลุมตัวอยางไปโรงพยาบาล/คลินิกแบบฉุกเฉินนั้น สวนมาก
จํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 5.4 ไปโรงพยาบาล/คลินิกปละครั้ง โดยไปบอยสุดคือปละ 5 ครั้ง  
จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 0.3  
 ประวัติสุขภาพ สวนใหญมากกวารอยละ 90 ไมเคยเปนโรคทางเดินหายใจ เปนโรคภูมิแพ
อากาศท่ีเคยเปนและยังเปนอยูถึง 34 คน คิดเปนรอยละ 9.6   
 ความสัมพันธระหวางการสัมผัสควันจากการเผาศพกับอาการของโรคระบบทางเดินหายใจ
ในรอบ 1 ปท่ีผานมา โดยไดรวบรวมปจจัยตางๆ ท่ีมีนัยสําคัญทางสถิติ (P-value<0.05) ในชวงความ
เช่ือม่ันท่ี 95% ไดดังนี ้  
 อาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีเกิดขึ้นประจํา (สัปดาหละอยางนอย 3 วัน) มี
ความสัมพันธกับปจจัยตางๆ ท่ีเพ่ิมโอกาสเกิดอาการ ไดแก การสูบบุหรี่ของสมาชิกในครอบครัว 
การเผาขยะ/วัชพืชบริเวณบาน/รอบๆ บาน ความถ่ีในการไดรับสารมลพิษจากการเผาศพ การไดรับ
มลพิษท่ีเปนท้ังกล่ินและควนั สวนตัวแปรเพศชายลดโอกาสเกิดอาการใหนอยลงกวาเพศหญิง  
 อาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีเกิดขึ้นรวมแลวนานกวา 3 เดือน พบวาสัมพันธกับ
ปจจัยซ่ึงถือเปนปจจัยเส่ียงดังตอไปนี้ ระยะหางระหวางท่ีอยูอาศัย/ทํางานในบริเวณ 0-100 เมตร 
101-200 เมตร และ 301-400 เมตรตามลําดับ โดยมีเตาเผาศพเปนจุดกึ่งกลาง ความถ่ีในการไดรับ
มลพิษจากการเผาศพ การเปดประตูหนาตางไวตลอดเวลา และสัมพันธกับปจจัยท่ีชวยลดโอกาสเกิด
อาการของโรค ไดแก ประวัติเปนโรคระบบทางเดินหายใจ และการปดประตูหนาตางไวตลอดเวลา  
 อาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีรุนแรงขึ้นเม่ือไดรับควันจากการเผาศพ พบวาปจจัย
เส่ียงไดแก ระยะหางระหวางท่ีอยูอาศัย/ทํางานในบริเวณ 0 - 100 เมตร 101 - 200 เมตร 201 - 300 
เมตรและ 401 - 500 เมตรตามลําดับ โดยมเีตาเผาศพเปนจุดกึ่งกลาง การไดรับสารมลพิษจากการเผา
ศพทุกครั้งและบางครั้ง สวนปจจัยท่ีชวยลดโอกาสเกิดอาการของโรค ไดแก ประวัติการเปนโรค
ระบบทางเดินหายใจอ่ืนรวมดวย   
 ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีรบกวนการนอนหลับในรอบ 1 ป
ท่ีผานมา พบวา ความสัมพันธท่ีเปนไปในทิศทางเดียวกัน หรือปจจัยเส่ียงไดแก ความถ่ีในการไดรับ
สารมลพิษ โดยกลุมตัวอยางท่ีไดรับสารมลพิษจากการเผาศพ มีโอกาสเกิดอาการดังกลาว เม่ือเทียบ
กับกลุมตัวอยางท่ีไมไดรับสารมลพิษจากการเผาศพเลย ปจจัยท่ีชวยลดโอกาสเกิดอาการของโรค 
ไดแก  ประวัติการทํางานในโรงงานท่ีมีฝุน โดยพบวากลุมตัวอยางท่ีเคยทํางานในโรงงานท่ีมีฝุน มี
โอกาสเกิดอาการของโรคระบบทางเดินหายใจนอยลง เม่ือเทียบกับกลุมตัวอยางท่ีไมเคยทํางานใน
โรงงานท่ีมีฝุน และระยะเวลาท่ีอาศัย/ทํางานในชุมชน พบวาโอกาสท่ีกลุมตัวอยางมีอาการของโรค
ระบบทางเดินหายใจดังกลาวลดลง 1.0 เทา เม่ือระยะเวลาท่ีอาศัย/ทํางานในชุมชนลดลง 1 ป  
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 ปจจัยเส่ียงท่ีเกี่ยวของกับอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีรบกวนกิจวัตรประจําวันใน 
1 ปท่ีผานมา ไดแก ความถ่ีในการไดรับสารมลพิษท้ังทุกครั้งและบางครั้ง โดยมีความเส่ียง 11.4 เทา
และ 6.7 เทาเม่ือเทียบกับกลุมตัวอยางท่ีไมไดรับสารมลพิษจากการเผาศพเลย และลักษณะการ
ระบายอากาศภายในบาน พบวากลุมตัวอยางท่ีอยูในบานท่ีเปดประตูหนาตางตลอดเวลา มีโอกาส
เกิดอาการของโรคระบบทางเดินหายใจดังกลาว 3.1 เทาของการปดประตูหนาตางเม่ือควันเขาบาน 
 ปจจัยเส่ียงท่ีเกี่ยวของกับอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีทําใหตองไปโรงพยาบาล
หรือคลินิกแบบผูปวยนอกใน 1 ปท่ีผานมา ไดแก ความถ่ีในการไดรับสารมลพิษจากการเผาศพทุก
ครั้งมีโอกาสเกิดอาการของโรคระบบทางเดินหายใจดังกลาว 3.1 เทาเม่ือเทียบกับการไมไดรับสาร
มลพิษจากการเผาศพเลย และปจจัยท่ีชวยลดโอกาสเกิดอาการของโรคไดแก ประวัติการทํางานใน
โรงงานท่ีมีฝุนลดโอกาสเกิดอาการของโรคระบบทางเดินหายใจ 0.05 เทา เม่ือเทียบกับการไมเคย
ทํางานในโรงงานท่ีมีฝุน 

    ปจจัยเส่ียงท่ีเกี่ยวของกับอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีทําใหตองไปโรงพยาบาล
หรือคลินิกแบบฉุกเฉินใน 1 ปท่ีผานมา ไดแก ความถ่ีในการไดรับสารมลพิษ มีโอกาสเกิดอาการ
ของโรคระบบทางเดินหายใจดังกลาวเปน 13.8 เทาเม่ือเทียบกับการไมไดรับสารมลพิษจากการเผา
ศพเลย และความสัมพันธท่ีเปนไปในทิศทางตรงกันขามไดแก ประวัติการเปนโรคระบบทางเดิน
หายใจ โดยโอกาสเกิดอาการของโรคระบบทางเดินหายใจดังกลาวนอยลงเปน 0.3 เทาเม่ือเทียบกับ
การไมเคยเปนโรคทางเดินหายใจ 

จากขอมูลทิศทางและความเร็วลมท่ีรวบรวมมาพบวาสวนใหญลมพัดไปทางทิศเหนือ ซ่ึง
เปนท่ีตั้งของชุมชนทิพยเนตรสวนหนึ่งและชุมชนศาลาแดงสวนหนึ่ง แตโดยรวมแลว ลมจะพัดไป
ทุกทิศ ดวยความเร็ว 1-8 น็อต 

 
อภิปรายผลการศึกษา 
 
 การศึกษาความสัมพันธระหวางการสัมผัสควันจากการเผาศพท่ีมีตออาการของโรคระบบ
ทางเดินหายใจ มีประเด็นท่ีผูวิจัยนํามาอภิปรายดังนี้ 

1. ผลการศึกษาพบวา ปจจัยท่ีมีผลกระทบตออาการโรคระบบทางเดินหายใจ คือ ระยะหาง
ระหวางเตาเผาศพซ่ึงเปนสถานท่ีปลอยมลพิษกับบาน/ที่ทํางาน หากระยะหางจากเตาเผาศพนอย จะ
มีความเขมขนของสารมลพิษมากทําใหมีผลตออาการโรคระบบทางเดินหายใจมากตามไปดวย เม่ือ
ใชบริเวณท่ีไกลสุดเปนระยะอางอิง แตพบผลการศึกษาท่ีขัดแยงกันในระยะหาง 401 - 500 เมตร ก็
ยังมีโอกาสเกิดอาการโรคระบบทางเดินหายใจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติถึง 88 เทา โดยอาจมีแหลง
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มลพิษอ่ืนบริเวณนั้นเชน ฝุนจากการจราจร อูซอมรถ หรือการมีถนนคนเดิน ซ่ึงเปนปจจัยเส่ียงท่ี
ตองใหความสนใจเพ่ิมเติม 
  2. ปจจัยเส่ียงอีกประการหนึ่งซ่ึงพบในความรุนแรงของอาการของโรคระบบทางเดิน
หายใจทุกประเภท ไดแก ความถ่ีในการไดรับสารมลพิษจากการเผาศพ ซ่ึงผลการศึกษาเปนปจจัย
เส่ียงท่ีมีนัยสําคัญทางสถิติ  แสดงใหเห็นวาการไดรับสารมลพิษจากการเผาศพซ่ึงไมวาจะบอยแค
ไหนก็มีผลกระทบกับโรคทางเดินหายใจเสมอ ซ่ึงมีผลการศึกษาท่ีสอดคลองกันไดแก การศึกษา
ความสัมพันธระหวางมลพิษทางอากาศกับสุขภาพของระบบทางเดินหายใจโดยสถาบัน NIEHS 
(2007) เปนการศึกษาระยะยาวในผูอาศัยอยูใน 6 เมืองของสหรัฐอเมริกาเพ่ือประเมินผลของมลพิษ
ทางอากาศท่ัวไปกับความเส่ียงตอโรคหัวใจและหลอดเลือด และโรคทางเดินหายใจ โดยผล
การศึกษาแสดงใหเห็นวาประชาชนท่ีอยูในเมืองท่ีมีมลพิษมาก มีความเส่ียงมากขึ้นตอการเขารักษา
ตัวในโรงพยาบาลและเสียชีวิตเร็วขึ้นจากมะเร็งปอดและโรคทางเดินหายใจอ่ืนๆ เม่ือเทียบกับคนท่ี
อยูในเมืองท่ีมลพิษนอยกวา และสอดคลองกับการศึกษาของชัยรัตน (2543) ท่ีพบวาปริมาณฝุนท่ี
เพ่ิมขึ้นมีโอกาสเส่ียงทีความจุปอดจะลดลง 
 3. เนื่องจากจังหวัดเชียงใหมมีแหลงมลพิษทางอากาศชนิดอ่ืนรวมดวยซ่ึงนาจะทําใหอาการ
ของโรคระบบทางเดินหายใจมากและรุนแรงขึ้น มีปจจัยหลายประการเปนตัวแปรท่ีเปนปจจัยเส่ียง
และมีผลตออาการของโรคระบบทางเดินหายใจในการศึกษานี้ โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้  

  3.1 การสูบบุหรี่ของสมาชิกในครอบครัว ซ่ึงเปนท่ีทราบกันดีวา เปนสาเหตุ
สําคัญของความเส่ียงตอการเกิดอาการของโรคระบบทางเดินหายใจในผูท่ีอยูในครอบครัว ซ่ึง
สอดคลองกับการศึกษาของ Murphy (2009) ท่ีพบวาการสูบบุหรี่ของสมาชิกในครอบครัวมีผลตอ
การกําเริบของการอักเสบบริเวณทางเดินหายใจสวนบนเพ่ิมขึ้น เชน อาการหอบหืด น้ํามูกไหล 
หลอดลมอักเสบ มีเสมหะ  
          3.2 การเผาขยะ/วัชพืชบริเวณบาน/รอบๆ บานนั้น เม่ือมีการเผาแมจะเปนบาง 
ครั้ง (1-2 ครั้งตอสัปดาห) ก็ปลอยมลพิษทางอากาศ และถือเปนการเผาไหมท่ีไมสมบูรณกอใหเกิด
สารกอมลพิษ และเส่ียงตอการเกิดอาการของโรคระบบทางเดินหายใจ สอดคลองกับการศึกษาของ
Golshan M et al (2000) ท่ีประเทศอิหราน พบวาการเผาไหมฟางขาวในท่ีนาเกี่ยวของอยางมีนัย 
สําคัญทางสถิติกับการเพิ่มการเจ็บปวยดวยโรคระบบทางเดินหายใจในกลุมคนท่ีอาศัยอยูในหมูบาน 
      3.3 การประเมินมลพิษอีกดานหนึ่งไดแกชนิดของมลพิษท่ีไดรับ ซ่ึงท้ังฝุนขี้เถา 
กล่ินและควันมีผลกระทบตอการเกิดอาการของโรคระบบทางเดินหายใจ  ส่ิงท่ีมีผลกระทบตอ
ระบบทางเดินหายใจอยางแทจริงคือการสูดดมควันและฝุนขี้เถาเขาไปในรางกาย โดยฝุนขี้เถามี
อนุภาคใหญจึงแพรกระจายในระยะใกล สวนกล่ินอาจแพรกระจายไดไกลกวาควันอาจมีผลตอ
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สภาพอารมณแตไมมีผลตอทางเดินหายใจ เม่ือนําขอมูลทิศทางลมมาประกอบดวยแลว พบวา 
ทิศทางลมในเมืองเชียงใหมมักจะกระจาย และไมซํ้ากันในแตละวัน ดังนั้นจึงนาจะพัดพาเอามลพิษ
ไปยังพ้ืนท่ีท่ีซํ้ากันนอย แตเนื่องจากวา มีผลกระทบในดานการสรางความรําคาญดวย ดังนั้นแมวา
ความบอยจะไมมากนัก แตตัวอยางมากกวาครึ่งตอบวาไดรับมลพิษท้ังกล่ินและควัน ซ่ึงมีผลกระทบ
ตอสุขภาพของประชาชนในชุมชน ดังนั้นจึงนาจะนําผลกระทบในสวนนี้มาพิจารณาจัดการเผาศพ
ดวย 
  3.4 ลักษณะการระบายอากาศภายในบาน บานท่ีเปดประตูหนาตางตลอดเวลามี
โอกาสเส่ียงตอการเกิดอาการของโรคระบบทางเดินหายใจ หลังจากท่ีสารมลพิษจากการเผาศพเขา
มาในบานแลว อาจจะใชเวลานานกวาจะขับสารนั้นออกจากบานจนหมด ซ่ึงความกดอากาศมีสวน
ในการระบายอากาศ ในวันท่ีมีฝนตกแมจะเปดประตูหนาตางตลอดเวลา การระบายอากาศก็นอยลง 
ดังนั้นหากปดประตูหนาตางเม่ือควันจากการเผาศพเขาบานจะชวยลดความเส่ียงลงไดบาง ไม
สอดคลองกับการศึกษาของกาญจนา (2550) ซ่ึงศึกษาผลกระทบจากระบบโรงอบลําไยตอระบบ
ทางเดินหายใจ  ท่ีอําเภอล้ี จังหวัดลําพูน พบวาการปดประตูหนาตางบานตลอดเวลา มีความเส่ียง
มากกวาเปดประตูหนาตางตลอดเวลา ซ่ึงนาจะมีปจจัยจากมลพิษภายในอาคารรวมดวย   
 4. ปจจัยท่ีชวยลดโอกาสเกิดอาการโรคระบบทางเดินหายใจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติใน
การศึกษานี้ มีดังตอไปนี ้     
 4.1  เพศ ในการศึกษานี้เพศชายมีความเส่ียงตอการเกิดอาการของโรคระบบ
ทางเดินหายใจนอยกวาเพศหญิงเล็กนอย โดยจะเห็นวาความแตกตางกันระหวางโอกาสเกิดโรคของ
ท้ังชายและหญิงมีนอยมาก และยังไมพบรายงานทางการแพทยท่ีสรุปวา เพศมีสวนในการเพ่ิมหรือ
ลดความเส่ียงตอการเกิดอาการของโรคระบบทางเดินหายใจ สวนอายุกลับไมมีความสัมพันธกับ
อาการของโรคระบบทางเดินหายใจ โดยอายุเฉล่ียของกลุมตัวอยางอยูในชวงเดียวกันในทุกรัศมีของ
ระยะหาง คือ 45-55 ป ไมสอดคลองกับการศึกษาของชัยรัตน (2543) ท่ีสรุปวาอายุท่ีเพ่ิมขึ้นจะลด
ความจุปอดลง  
 4.2 ประวัติสุขภาพ การเปนโรคระบบทางเดินหายใจ ซ่ึงหากเปนโรคอยูกอน 
ทางเดินหายใจมีพยาธิสภาพรวมดวย นาจะมีความเส่ียงตอการท่ีอาการจะแยลง เม่ือเทียบกับคนท่ีไม
เคยเปนโรคระบบทางเดินหายใจ หรือเคยเปนแตหายแลว แตผลการศึกษากลับไมสอดคลอง โดยมี
การศึกษาผลกระทบจากระบบโรงอบลําไยตอระบบทางเดินหายใจ  ท่ีอําเภอล้ี จังหวัดลําพูนของ
กาญจนา (2550) ซ่ึงผลการศึกษาพบวา ประวัติโรคประจําตัวเพ่ิมความเส่ียงตอการเกิดอาการของ
โรคระบบทางเดินหายใจ แตเนื่องจากความเส่ียงจากการศึกษาครั้งนี้ ไมแตกตางกันมากนัก อาจจะ
เนื่องจากประสบการณในการเปนโรคระบบทางเดินหายใจ ทําใหทราบขอควรระวังและส่ิงท่ีควร
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หลีกเล่ียงเพื่อใหปลอดภัยจากอาการของโรค เชน อาจมียาพนขยายหลอดลมสําหรับพนปองกันใน
วันท่ีมีควันจากการเผาศพ  
 4.3 ลักษณะการระบายอากาศภายในบาน พบวาบานท่ีปดประตูหนาตางตลอดเวลา
ชวยลดโอกาสเกิดโรคระบบทางเดินหายใจ โดยลักษณะบานในชุมชนเมือง หากเปนบานท่ีปด
ประตูไวตลอดเวลาอาจเปนบานท่ีติดแอรซ่ึงทําใหโอกาสท่ีมลพิษจากการเผาศพจะเขามาในบานมี
นอยลง  
 4.4 ระยะเวลาท่ีอาศัย/ทํางานในชุมชน  ย่ิงอยูในชุมชนนานย่ิงมีความเส่ียงนอยลง
ตอการเกิดอาการของโรคระบบทางเดินหายใจ อาจเนื่องจากประสบการณในการปฏิบัติตัวเม่ือมี
การเผาศพ หากอยูในพ้ืนท่ีเปนเวลานาน ทําใหประชาชนรูวิธีปฏิบัติตัวเพ่ือหลีกเล่ียงการเกิดอาการ
ของโรคระบบทางเดินหายใจ เชน กลุมตัวอยาง 181 คน คิดเปนรอยละ 51.0 ปดประตูหนาตาง
ท้ังหมดตลอดเวลาและเฉพาะเวลามีการเผาศพ หรือประชาชนบางกลุมอาจยกเลิกกิจกรรมท่ีมีใน
ชวงเวลาท่ีมีมลพิษจากการเผาศพ เชน การยายศูนยเด็กเล็กซ่ึงอยูใกลเตาเผาศพออกไปอยูในบริเวณ
ท่ีหางมากขึ้น 
 4.5 ประวัติการทํางานในโรงงานท่ีมีฝุน พบวาตัวอยางท่ีเคยทํางานในโรงงานท่ีมี
ฝุน เชน อูซอมรถยนต โรงงานเฟอรนิเจอร มีโอกาสเกิดอาการโรคระบบทางเดินหายใจนอยลง 
เนื่องจากใชประสบการณเดิมในการปฏิบัติตัวเพ่ือหลีกเล่ียงการเกิดอาการของโรคระบบทางเดิน
หายใจ เชน สวมผาปดปากและจมูกเวลาไดรับมลพิษ 
 
ขอจํากัดของการศึกษา 
 
 การเลือกกลุมตัวอยาง จากการศึกษานี้ ใชตัวเลขท่ีไดจากเทศบาลนครเชียงใหม ซ่ึงเปน
จํานวนของผูท่ีมีสิทธ์ิและอาศัยอยูในบานนั้นตามจริง แตทางเทศบาลนครเชียงใหมยังไมสามารถ
นับรวมประชากรท้ังหมดท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ีได เนื่องจากเปนผูทํางานประจําในพ้ืนท่ี และบางสวน
เปนคนตางดาวมาเชาท่ีพักอาศัยอยูทําใหจํานวนประชากรจริง นอยกวาท่ีควรจะเปนและสงผลถึง
การคํานวณจํานวนตัวอยางดวย 
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ขอเสนอแนะในการนําการศึกษานี้ไปใช   
 
 จากผลการศึกษาพบวา ระยะหางจากเตาเผาศพถึงบาน/ท่ีทํางานมีความสัมพันธกับอาการ
ของโรคระบบทางเดินหายใจในตัวอยางท่ีมีอาการรวมแลว 3 เดือนใน 1 ปท่ีผานมาและตัวอยางท่ี
อาการรุนแรงขึ้นเม่ือไดรับควันจากการเผาศพ เนื่องจากการยายเตาเผาศพออกจากชุมชนนั้นเปน
เรื่องท่ีทําไดยาก จึงควรจะตองมีการปรับปรุงเทคนิคของเตาเผาศพใหเปนระดับสูงขึ้น ท้ังนี้
เนื่องจากตัวแปรสําคัญท่ีมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ในทุกประเภทของความรุนแรง
ของโรคระบบทางเดินหายใจ ไดแกความถ่ีในการไดรับสารมลพิษ ซ่ึงมีความเกี่ยวของกับทิศทาง
ลม โดยประชากรอาจปรับการใชชีวิตไดดังนี ้ 

1.  ในวันท่ีมีการเผาศพ ควรสํารวจทิศทางลมวาพัดมาทางบานท่ีอยูอาศัย/ท่ีทํางานหรือไม 
หากอยูใตลมควรจะหลีกเล่ียงการสูดดมสารมลพิษจากการเผาศพใหมากท่ีสุด โดย 

 1.1  ปดประตูหนาตางทุกบานในชวงท่ีมีการเผาศพ อาจเปดเครื่องปรับอากาศแทน 
1.2  ปดประตูหนาตางเม่ือควันเขาบาน อาจติดพัดลมดูดอากาศ หรือเปดน้ําใหไหล

จากหลังคาเพ่ือใหอนุภาคตกลงมาอยูดานลาง จะไดไมเปนอันตรายตอทางเดินหายใจ 
1.3  สวมผาปดปากและจมูกเพ่ือปองกันการสูดดมอนุภาคตางๆ เขาไปในปอดเมื่อ

ไดกล่ินหรือควันจากการเผาศพ 
2.  หลีกเล่ียงปจจัยดานอ่ืนท่ีอาจเพ่ิมความเส่ียง เชน การงดสูบบุหรี ่งดเผาขยะ/วัชพืชใน

ชุมชน 
  
ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 
 เนื่องจากมีกลุมตัวอยางหลายคนไดตอบคําถามในหัวขอ ขอเสนอแนะ ซ่ึงเปนเรื่องนโยบาย
และบางเรื่องตองใชงบประมาณจํานวนมาก ผูวิจัยไดเสนอแนะแนวทางท่ีผสมผสานสามารถ
ดําเนินการได โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหมีการปลอยมลพิษสูส่ิงแวดลอมนอยลง เพ่ือใหส่ิงแวดลอม
สะอาดขึน้ ดังนี้ 

1. สํานักงานแขวงควรจัดสรรงบประมาณซ้ือเตาเผาศพท่ีมีคุณสมบัติถูกตองตรงกับขอ  
กําหนดและชวยลดมลพิษ โดยอาจจะเริ่มตนท่ีการปรับปรุงเทคนิคของเตาเผาศพใหเปนแบบไร
มลพิษ โดยควบคุมอุณหภูมิในการเผาคงท่ีในระดับท่ีเกิดการเผาไหมสมบูรณ โดยอาจจะรวมกับ
แขวงอ่ืนท่ีมีสุสานอยูใกลกันสรางเตาเผาศพไรมลพิษ ไวใชงานรวมกัน 

2. ภาควิชากายวิภาคศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหมควรนําช้ินเนื้อไป 
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เผาบริเวณสุสานท่ีอยูไกลจากชุมชน หรืองดเผาช้ินเนื้อจากการศึกษารางกายอาจารยใหญ อาจใชวิธี
แชในสารเคมีเพ่ือใหช้ินเนื้อละลาย เหลือแตกระดูก แลวจึงนํามาเผาซ่ึงใชเวลาและเกิดมลพิษนอย 
ชวยลดมลพิษท่ีเกิดขึ้น และอาจเปนผูรวมทุนในการจัดซ้ือเตาเผาศพไรมลพิษ 

3. อบรมเจาหนาท่ีฌาปนกิจใหทราบถึงบทบาทและหนาท่ีในการปฏิบัติงาน รวมทั้งมีการ 
ตรวจสอบสารมลพิษบริเวณเตาเผาศพ โดยเจาหนาท่ีผูรับผิดชอบจากสํานักงานแขวงอยางสมํ่าเสมอ   

 
ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
 

1. หากมีการศึกษาในครั้งตอไปควรจะศึกษาในเด็กดวยจะไดครอบคลุมประชากรกลุม
เส่ียง เนื่องจากมีการทบทวนวรรณกรรมจากผูวิจัยหลายทานไดอางอิงวาเด็กมีความเส่ียงตอการเกิด
อาการของโรคระบบทางเดินหายใจมากกวาผูใหญ โดยเฉพาะเด็กท่ีเปนโรคหอบหืดซ่ึงมักพบใน
เด็กท่ีแมสูบบุหรี่ (Murphy, 2009) โดยอาจกําหนดอายุเด็กท่ีสามารถใหขอมูลไดดวยตนเอง เด็กซ่ึง
ภูมิตานทานนอยกวาคนปกติ อาจมีอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีรุนแรงขึ้น หากไดรับ
มลพิษทางอากาศ ซ่ึงแมวาผลการศึกษาไมพบความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญระหวางอายุกับอาการ
ของโรคระบบหายใจ ในการศึกษากลุมตัวอยางท่ีอายุมากกวา 18 ป แตหากมีเด็กมารวมใหขอมูลก็
อาจจะมีผลตอผลการวิจัย และอาจพบความเปล่ียนแปลงของปจจัยตางๆ ได 

2. ควรจะมีการวัดหรือการตรวจสุขภาพดวยวิธีอ่ืนรวมดวยเพ่ือใหผลการศึกษานาเช่ือถือ
และเปนรูปธรรมมากขึน้ เชน การตรวจสมรรถภาพปอด 

3. ปญหาส่ิงแวดลอมอ่ืนท่ีคุกคามและกระทบสุขภาพของประชาชนในชุมชนท่ีควรจะ
ทําการศึกษาเพ่ิม ไดแก กล่ินจากการเผาศพ ซ่ึงถือเปนเหตุรําคาญตามพรบ.สาธารณสุข พ.ศ. 2535
และอาจเปนสาเหตุของปญหาทางดานจิตใจและอารมณของประชาชนในชุมชนบริเวณนัน้  


