
บทที่  4 
ผลการศึกษา 

 
ผลการศึกษาขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง  
 
        การศึกษาครั้งนี้ไดจํานวนกลุมตัวอยางจากชุมชนท่ีอยูรอบสุสานหายยา เทศบาลนคร
เชียงใหมท้ังส้ิน 355 คน กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิงคือ เพศหญิง 222 คน คิดเปนรอยละ 
62.5 และเพศชาย 133 คน คิดเปนรอยละ 37.5   
         ระยะหางของท่ีอยูอาศัย/ท่ีทํางานถึงเตาเผาศพ กําหนดโดยใชโปรแกรม Google Earth และ
คิดสัดสวนตามความหนาแนนของบานเรือนท่ีตั้งอยู ซ่ึงในระยะหาง 0 - 100 เมตร มีจํานวนตัวอยาง 
30 คน คิดเปนรอยละ 8.4 ระยะหาง 101 - 200 เมตร มี 61 คน คิดเปนรอยละ 17.2  ระยะหาง 201 -  
300 เมตร มี 77 คน คิดเปนรอยละ 21.7  ระยะหาง 301 - 400 เมตร มี 70 คน คิดเปนรอยละ 19.7  
ระยะหาง 401 - 500 เมตร มี 51 คน คิดเปนรอยละ 14.4  ระยะหาง 501 - 600 เมตร มี 66 คน คิดเปน
รอยละ18.6 
        อายุท่ีพบตั้งแต 18 - 89 ป  คาเฉล่ีย 49.0 ป สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 16.0 (ป) ชวงอายุท่ีพบ
มากท่ีสุด คือ 45 - 55 ป ซ่ึงเปนอายุเฉล่ียของกลุมตัวอยางในแตละเขตไดแก ระยะหาง 0 - 100 เมตร
อายุเฉล่ีย 50.8 ป สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 12.6 (ป)  ระยะหาง 101 - 200 เมตร อายุเฉล่ีย 48.8 ป สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 13.9 (ป) ระยะหาง 201 - 300 เมตร อายุเฉล่ีย 45.5 ป สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
16.0 (ป) ระยะหาง 301 - 400 เมตร อายุเฉล่ีย 50.5 ป สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 12.6 (ป)   ระยะหาง 
401 - 500 เมตร อายุเฉล่ีย 55.6  ป สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 17.1 (ป)  ระยะหาง  501 - 600 เมตร อายุ
เฉล่ีย 46.4 ป สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 17.6 (ป) 
         ระดับการศึกษาของกลุมตัวอยาง ไมไดเรียน 11 คน คิดเปนรอยละ 3.1 และเกือบครึ่งคือ 
155 คนคิดเปนรอยละ 43.7 ท่ีจบประถมศึกษา และ 102 คน คิดเปนรอยละ 28.7 จบมัธยมศึกษา โดย
มีอาชีพหลักไดแกรับจางท่ัวไป 133 คน คิดเปนรอยละ 37.5 และ คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 109 คน คิด
เปนรอยละ 30.7  และรายไดประจําเกือบครึ่งของกลุมตัวอยาง คือ 158 คน คิดเปนรอยละ 44.3 มี
รายไดเดือนละ 5001 - 10000 บาท  โดยสถานะทางเศรษฐกิจมากกวาครึ่งพอกินพอใช คือ 284 คน 
คิดเปนรอยละ 80.0 
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 โรคประจําตัวท่ีพบในกลุมตัวอยางมากท่ีสุดไดแก ความดันโลหิตสูง 83 คน คิดเปนรอยละ 
23.4 รองลงมาไดแก โรคภูมิแพ 60 คน คิดเปนรอยละ 16.9 สวนโรคหอบหืดและโรคหัวใจพบนอย 
ไดแก 14 คน และ 8 คน คิดเปนรอยละ 3.9 และ 2.3 ตามลําดับ โดยท่ีตัวอยางบางคนอาจตอบ
มากกวา 1 ขอ บางคนไมมีโรคประจําตัวเลย ดังแสดงในตารางท่ี 7 
 
 ตารางที่  7  แสดงจํานวนและรอยละของขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง  

ขอมูล (n=355 คน) จํานวน (คน) รอยละ 
เพศ 

ชาย 
หญิง 

 
133  
222 

 
37.5 
62.5 

ระยะหางจากเตาเผาศพถึงบริเวณที่อยูอาศัย/ทํางาน 
0 - 100 เมตร  
101 - 200 เมตร   
201 - 300 เมตร  
301 - 400 เมตร 
401 - 500 เมตร 
501 - 600 เมตร    

 
30 
61 
77 
70 
51 
66 

 
8.4 

17.2 
 21.7 

  19.7 
  14.4 
  18.6 

อายุ  
18 - 25 ป  
> 25 - 35 ป  
> 35 - 45 ป  
> 45 - 55 ป      
> 55 - 65 ป 
> 65 ปขึ้นไป     

 
31 
46 
61  

102 
60 

                        55 

 
8.7 

13.0 
17.2 
28.7 
16.9 
15.5 

 อายุตั้งแต 18 - 89 ป  คาเฉล่ีย 49.0 ป  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 16.0  (ป) 
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ตารางที่  7  (ตอ) 
ขอมูล  (n=355 คน) คาเฉลี่ย (ป) สวนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน 
อายุเฉลี่ยแบงตามระยะหางจากเตาเผาศพถึง
บริเวณที่อยูอาศัย/ทํางาน 

0 - 100 เมตร  
101 - 200 เมตร   
201 - 300 เมตร  
301 - 400 เมตร 
401 - 500 เมตร 
501 - 600 เมตร    

 
 

50.8 
48.8 
45.5 
50.5 
55.6 
46.4 

 
 

12.6 
13.9 
16.1 
15.5 
17.1 
17.6 

ขอมูล  (n=355 คน) จํานวน (คน) รอยละ 
ระยะเวลาท่ีอาศัย/ทํางานในชุมชน 

1 - 5 ป 
> 5 - 10 ป 
> 10 - 20 ป 
> 20 - 35 ป 
> 35 - 50 ป 
> 50 ปขึ้นไป 

 
28 
34 
78 

104 
75 
36 

 
7.9 
9.6 

22.0 
29.3 
21.1 
10.1 

อยูในชุมชนอยางนอย 1 ปจนถึง 84 ปคาเฉล่ีย 28.7 ป สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 17.5 ป 
ระดับการศึกษา 

ไมไดเรียน 
ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา 
อนุปริญญา  
อุดมศึกษา/ปริญญาตรี  
สูงกวาปริญญาตรี   

 
11 

155 
102 
48 
35 
4 

 
3.1 

43.7 
28.7 
13.5 
9.9 
1.1 
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ตารางที่  7  (ตอ) 
ขอมูล  (n=355 คน) จํานวน (คน) รอยละ 

อาชีพหลัก 
เรียนหนังสือ 
รับจางท่ัวไป  
คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 
รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
พนักงานบริษัท  
ไมมีอาชีพ/เกษียณ/แมบาน 
อ่ืนๆ  

 
16 

133 
109 

7 
20 
68 
2 

 
4.5 

37.5 
30.7 
2.0 
5.6 

19.1 
0.6 

รายไดประจํา 
ไมมีรายได  
ต่ํากวา 5000 บาทตอเดือน 
5001 - 10000 บาทตอเดือน 
10001 - 20000 บาทตอเดือน 
มากกวา 20000 บาทตอเดือน 

 
56 

103 
158 
28 
10 

 
15.8 
29.0 
44.3 
8.1 
2.8 

สถานะทางเศรษฐกิจ 
มีหนี้สิน    
พอกินพอใช  
มีเงินเหลือเก็บ 
missing  

 
59 

284 
11 
1 

 
16.6 
80.0 
3.1 
0.3 

โรคประจําตัว (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
หอบหืด 
ความดันโลหิตสูง 
โรคหัวใจ 
ภูมิแพ 
อ่ืนๆ เชน โรคกระเพาะอาหาร  เบาหวาน 

 
14 
83 
8 

60 
21 

 
3.9 

23.4 
2.3 

16.9 
5.9 
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 ในกรณีการสัมผัสควันท่ีอาจไดรับจากแหลงอ่ืนและอาจมีผลตออาการของโรคทางเดิน
หายใจ ไดแก การสูบบุหรี่ ซ่ึงกลุมตัวอยางท่ียังสูบบุหรี่ในปจจุบันมี 45 คน คิดเปนรอยละ 12.7 และ
จํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ียังสูบบุหรี่มีมากกวาจํานวนกลุมตัวอยางเกือบ 2 เทา คือ 84 คน คิด
เปนรอยละ 23.7 สวนกลุมตัวอยางท่ีเคยทํางานในบริเวณท่ีมีฝุน เชน อูซอมรถ โรงงานเฟอรนิเจอร 
มีจํานวนนอยเพียง 20 คน คิดเปนรอยละ 5.6  กลุมตัวอยางเกือบครึ่งใชเตาถานหรือกอฟนเพ่ือ
ทําอาหารในบาน โดยรวมท้ังใชประจําและใชบางครั้งเปนจํานวน 160 คน คิดเปนรอยละ 45.1 และ
หนึ่งในส่ีของกลุมตัวอยางมีการเผาวัชพืชหรือขยะในบริเวณบานและรอบๆ บานท้ังเผาเปนประจํา
และเผาเปนบางครั้งเปนจํานวน 97 คน คิดเปนรอยละ 27.3 ดังแสดงในตารางท่ี 8 
 
ตารางที่ 8  แสดงจํานวนและรอยละของประวัติการสัมผัสควันจากแหลงอื่นของกลุมตัวอยาง   

ขอมูล    (n=355 คน) จํานวน (คน) รอยละ 
การสูบบุหร่ีของตนเอง 

สูบ 
ไมสูบ  
เคยสูบ    

 
45 

281 
29 

 
12.7 
79.1 
8.2 

การสูบบุหร่ีของสมาชิกในครอบครัว 
สูบ 
ไมสูบ  
เคยสูบ 

 
84 

246 
25 

 
23.7 
69.3 
7.0 

เคยทํางานในโรงงานที่มีฝุน 
เคย  
ไมเคย   

 
20 

335 

 
5.6 

94.4 
ใชเตาถานหรือกอฟนเพ่ือทําอาหาร 

ใชเปนประจํา (สัปดาหละ 3 ครั้งขึ้นไป)  
ใชบางครั้ง (สัปดาหละ 1 - 2 ครั้ง) 
ไมใชเลย  

 
22 

138 
195 

 
6.2 

38.9 
54.9 

เผาวัชพืชหรือขยะบริเวณบานหรือรอบๆ บาน 
เผาเปนประจํา (สัปดาหละ 3 ครั้งขึ้นไป) 
เผาเปนบางครั้ง (สัปดาหละ 1 - 2 ครั้ง)      
ไมเผาเลย  

 
6 

91 
258 

 
1.7 

25.6 
72.7 
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 สวนการสัมผัสควันโดยตรงจากการเผาศพประเมินจากปริมาณควันท่ีสูดดมเขาไปใน
รางกาย โดยการระบายอากาศในบาน/ท่ีทํางานซ่ึงพบวา เกือบครึ่งของกลุมตัวอยาง เปดประตู
หนาตางไวตลอดเวลา จํานวน 174 คน คิดเปนรอยละ 49.0 รองลงมาคือกลุมท่ีปดประตูหนาตาง
เวลามีควัน มีจํานวน 136 คน คิดเปนรอยละ 38.3 และกลุมท่ีปดประตูหนาตางไวตลอดเวลา จํานวน 
45 คน คิดเปนรอยละ 12.7   
 ชนิดของมลพิษท่ีสัมผัสเวลามีการเผาศพ มากกวาครึ่งหนึ่งของคําตอบรายงานวาไดรับกล่ิน 
คิดเปนรอยละ 53.2 คําตอบรองลงมาคือควัน คิดเปนรอยละ 22.3 และขี้เถาคิดเปนรอยละ 4.9 สวนผู
ท่ีไมไดสัมผัสสารมลพิษดังกลาวเลยมีรอยละ 19.6  
 สวนความถ่ีของการไดรับสารมลพิษพบวา กลุมตัวอยางท่ีไดรับทุกครั้งท่ีมีการเผาศพมีถึง 
128 คนคิดเปนรอยละ 36.1 นอกนั้นไดรับสารมลพิษในความถ่ีใกลเคียงกันไดแก บางครั้ง (สัปดาห
ละ 1-2 ครั้ง) จํานวน 67 คน คิดเปนรอยละ 18.9  นานๆ ครั้งจํานวน 72 คน คิดเปนรอยละ 20.3 และ
ไมไดรับเลยจํานวน 88   คน คิดเปนรอยละ 24.8   ดังแสดงในตารางท่ี 9 
 
ตารางที่  9  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางที่สัมผัสควันโดยตรงจากเตาเผาศพ  

ขอมูล  (n=355คน) จํานวน (คน) รอยละ 
ลักษณะการระบายอากาศในบาน 

เปดประตูหนาตางตลอดเวลา 
ปดประตูหนาตางตลอดเวลา 
ปดประตูหนาตางเวลามีควัน 

 
174 
45 

136 

 
49.0 
12.7 
38.3 

ส่ิงที่สัมผัสเวลามีการเผาศพ  
 ขี้เถา   
กล่ิน 
ควัน   
ไมไดสัมผัสเลย 

(453 คําตอบ/n =355 คน) 
22 

241 
101 
89 

 
4.9 

53.2 
22.3 
19.6 

ความถี่ของการไดรับสารมลพิษ 
ทุกครั้งท่ีมีการเผาศพ 
บางครั้ง (สัปดาหละ 1 - 2 ครั้ง) 
นานๆ ครั้ง   
ไมไดรับเลย   

 
128 
67 
71 
89 

 
36.1 
18.9 
20.2 
24.8 
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 ตัวแปรสําคัญท่ีเปนตัวแปรตามไดแกอาการของโรคระบบทางเดินหายใจซ่ึงแบงไดเปน 6 
อาการไดแก คัดจมูก/จาม ไอ มีเสมหะ แนนหนาอก/หายใจไมออก หายใจหอบเหน่ือย และหายใจมี
เสียงหวีด โดยอาการท้ังหมด แบงตามเหตุการณท่ีเกิดขึ้นในรอบ 1 ปท่ีผานมาและความรุนแรงของ
อาการไดดังนี ้

1. มีอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีเกิดขึ้นประจํา (สัปดาหละอยางนอย 3 วัน)  
2. มีอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีเกิดขึ้นรวมแลวนานกวา 3 เดือน  
3. มีอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีเกิดรุนแรงขึ้นเม่ือไดรับควัน ขณะมีการเผาศพ   
4. มีอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีรบกวนการนอนหลับ 
5. มีอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีรบกวนกิจวัตรประจําวัน   
6. มีอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีทําใหตองไปโรงพยาบาล/คลินิก           
7.  มีอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีทําใหตองไปโรงพยาบาล/คลินิกแบบฉุกเฉิน    

 อาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีเกิดขึ้นเปนประจํา (สัปดาหละอยางนอย 3 วัน) ใน 1
ปท่ีผานมา พบวา อาการท่ีเกิดในกลุมตัวอยางสวนใหญคอื อาการคัดจมูก/จาม จํานวน 155 คน คิด
เปนรอยละ 43.7 สวนอาการอ่ืนพบรองลงมาตามลําดับไดแกอาการไอ มีเสมหะ แนนหนาอก/
หายใจไมสะดวก หอบเหนื่อย และหายใจมีเสียงหวีดซ่ึงพบนอยสุดจํานวน 35 คน คิดเปนรอยละ 
9.9 ดังแสดงในตารางท่ี 10 
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   ตารางที่ 10  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางที่มีอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ี 
          เกิดขึ้นเปนประจํา (สัปดาหละอยางนอย 3 วัน)  ใน 1 ปที่ผานมา 

ขอมูล  (n=355 คน) จํานวน (คน) รอยละ 
คัดจมูก/จาม 

มี 
ไมมี 

 
155 
200 

 
43.7 
56.3 

ไอ 
มี 
ไมมี 

 
125 
230 

 
35.2 
64.8 

มีเสมหะ 
มี 
ไมมี 

 
94 

261 

 
26.5 
73.5 

แนนหนาอก/หายใจไมออก 
มี 
ไมมี 

 
79 

276 

 
22.3 
77.7 

หายใจหอบเหน่ือย 
มี 
ไมมี 

 
54 

301 

 
15.2 
84.8 

หายใจมีเสียงหวีด 
มี 
ไมมี 

 
35 

320 

 
9.9 

90.1 
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 สวนอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีเกิดขึ้นรวมแลวนานกวา 3 เดือนใน 1 ปท่ีผานมา
ก็ยังพบลักษณะเดียวกันคือ อาการท่ีพบมากท่ีสุดในกลุมตัวอยางคือ อาการคัดจมูก/จาม จํานวน 62 
คน คิดเปนรอยละ 17.5 สวนอาการอ่ืนพบรองลงมาตามลําดับไดแกอาการไอ มีเสมหะ แนน
หนาอก/หายใจไมสะดวก อาการหอบเหน่ือย และหายใจมีเสียงหวีดพบนอยท่ีสุด ไดแก อาการละ
25 คน คิดเปนรอยละ 7.0 ดังแสดงในตารางท่ี 11 
 
ตารางที่ 11    แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางที่มีอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ี 
         เกิดขึ้น รวม แลวนานกวา 3 เดือน  ใน 1  ปที่ผานมา  

ขอมูล  (n=355 คน) จํานวน (คน) รอยละ 
คัดจมูก/จาม 

มี 
ไมมี 

 
62 

293 

 
17.5 
82.5 

ไอ 
มี 
ไมมี 

 
55 

300 

 
15.5 
84.5 

มีเสมหะ 
มี 
ไมมี 

 
36 

319 

 
10.1 
89.9 

แนนหนาอก/หายใจไมออก 
มี 
ไมมี 

 
39 

316 

 
11.0 
89.0 

หายใจหอบเหน่ือย 
มี 
ไมมี 

 
25 

330 

 
7.0 

93.0 
หายใจมีเสียงหวีด 

มี 
ไมมี 

 
25 

330 

 
7.0 

93.0 
 
 
 



43 
 

 อาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีเกิดรุนแรงขึ้นเม่ือกลุมตัวอยางไดรับควัน ขณะมีการ
เผาศพใน 1 ปท่ีผานมา พบอาการคัดจมูก/จามมากท่ีสุด แตจํานวนนอยลงกวาอาการท่ีเกิดขึ้นเปน
ประจํา สัปดาหละอยางนอย 3 วัน หรือเกิดอาการรวมแลวเปนเวลานานกวา 3 เดือน คือพบในกลุม
ตัวอยางจํานวน 55 คน คิดเปนรอยละ 15.5 อาการอ่ืนๆ ของโรคระบบทางเดินหายใจ ไดแก อาการ
ไอ มีเสมหะ แนนหนาอก/หายใจไมสะดวก หอบเหนื่อย และหายใจมีเสียงหวีดพบในกลุมตัวอยาง
จํานวนนอยลงๆ ตามลําดับ ดังแสดงในตารางท่ี 12 
 
ตารางที่ 12   แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางที่มีอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ี 
        เกิดรุนแรงขึ้นเม่ือกลุมตัวอยางไดรับควัน ขณะมีการเผาศพ   ในรอบ 1  ปที่ผานมา 

ขอมูล  (n=355 คน) จํานวน (คน) รอยละ 
คัดจมูก/จาม 

มี 
ไมมี 

 
55 

300 

 
15.5 
84.5 

ไอ 
มี 
ไมมี 

 
45 

310 

 
12.7 
87.3 

มีเสมหะ 
มี 
ไมมี 

 
30 

325 

 
8.5 

91.5 
แนนหนาอก/หายใจไมออก 

มี 
ไมมี 

 
51 

304 

 
14.4 
85.6 

หายใจหอบเหน่ือย 
มี 
ไมมี 

 
24 

331 

 
6.8 

93.2 
หายใจมีเสียงหวีด 

มี 
ไมมี 

 
23 

332 

 
6.5 

93.5 
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 สวนอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีรบกวนการนอนหลับ และกิจวัตรประจําวัน ใน 
1 ปท่ีผานมา ก็ยังพบอาการคัดจมูก/จามในกลุมตัวอยางมากกวาอาการอ่ืน คือพบจํานวน 101 คนคิด
เปนรอยละ 28.4 ท่ีมีอาการรบกวนการนอนหลับและมีจํานวน 90 คน คิดเปนรอยละ 25.3 ในกลุม
ตัวอยางท่ีมีอาการรบกวนกิจวัตรประจําวัน และพบจํานวนนอยลงๆ ในอาการอ่ืนๆ ตามลําดับ ดัง
แสดงในตารางที่ 13 และตาราง 14 
 
ตารางที่ 13    แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางที่มีอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ี 
        รบกวน การนอนหลับ ใน 1  ปที่ผานมา 

ขอมูล  (n=355 คน) จํานวน (คน) รอยละ 
คัดจมูก/จาม 

มี 
ไมมี 
missing 

 
101 
252 

2 

 
28.4 
71.0 
0.6 

ไอ 
มี 
ไมมี 
missing 

 
86 

267 
2 

 
24.2 
75.2 
0.6 

มีเสมหะ 
มี 
ไมมี 
missing 

 
63 

290 
2 

 
17.7 
81.7 
0.6 

แนนหนาอก/หายใจไมออก 
มี 
ไมมี 
missing 

 
58 

295 
2 

 
16.3 
83.1 
0.6 

หายใจหอบเหน่ือย 
มี 
ไมมี 
missing 

 
40 

313 
2 

 
11.3 
88.1 
0.6 
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ตารางที่ 13  (ตอ) 
ขอมูล  (n=355 คน) จํานวน (คน) รอยละ 

หายใจมีเสียงหวีด 
มี 
ไมมี 
missing 

 
32 

321 
2 

 
9.1 

90.3 
0.6 
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ตารางที่ 14   แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางที่มีอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ี 
       รบกวน กิจวัตรประจําวัน  ใน 1  ปที่ผานมา 

ขอมูล  (n=355 คน) จํานวน (คน) รอยละ 
คัดจมูก/จาม 

มี 
ไมมี 
missing 

 
90 

263 
2 

 
25.3 
74.1 
0.6 

ไอ 
มี 
ไมมี 
missing 

 
76 

277 
2 

 
21.4 
78.0 
0.6 

มีเสมหะ 
มี 
ไมมี 
missing 

 
58 

295 
2 

 
16.3 
83.1 
0.6 

แนนหนาอก/หายใจไมออก 
มี 
ไมมี 
missing 

 
45 

308 
2 

 
12.7 
86.7 
0.6 

หายใจหอบเหน่ือย 
มี 
ไมมี 
missing 

 
36 

317 
2 

 
10.1 
89.3 
0.6 

หายใจมีเสียงหวีด 
มี 
ไมมี 
missing 

 
29 

324 
2 

 
8.2 

91.2 
0.6 
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 อาการท่ีทําใหกลุมตัวอยางตองไปโรงพยาบาล/คลินิกแบบผูปวยนอกใน 1 ปท่ีผานมา  
ตามลําดับอาการท่ีพบมาก ไดแก คัดจมูก/จาม จํานวน 82 คน คิดเปนรอยละ 23.2 อาการท่ีพบรองๆ 
ลงไป ไดแก ไอ มีเสมหะ แนนหนาอก/หายใจไมสะดวก หอบเหนื่อย และหายใจมีเสียงหวีด ซ่ึงพบ
ในกลุมตัวอยางจํานวนนอยสุดคือ 17 คน คิดเปนรอยละ 4.8 และจํานวนครั้งตอปท่ีกลุมตัวอยางไป
โรงพยาบาล/คลินิกแบบผูปวยนอกนั้น สวนมากตัวอยางไปโรงพยาบาล/คลินิกปละครั้ง อาการท่ี
พบมากไดแก คัดจมูก/จาม จํานวน 62 คน คิดเปนรอยละ 17.5 ดังแสดงในตาราง 15 
 
 ตารางที่  15   แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางที่มีอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ี 
          ทําใหตองไปโรงพยาบาล/คลินิกแบบผูปวยนอก ใน 1 ปที่ผานมา           

ขอมูล  (n=355 คน) จํานวน (คน) รอยละ 
คัดจมูก/จาม 

มี 
จํานวนครั้งท่ีไปโรงพยาบาล/คลินิกตอเดือน 

1  ครั้ง 
2  ครั้ง 
3  ครั้ง 
5  ครั้ง  
6  ครั้ง 

ไมมี 
missing 

 
82 

 
62 
12 
5 
1 
2 

271 
2 

 
23.2 

 
17.5 
3.4 
1.4 
0.3 
0.6 

76.2 
0.6 

ไอ 
มี 
จํานวนครั้งท่ีไปโรงพยาบาล/คลินิกตอเดือน 

1  ครั้ง 
2  ครั้ง 
3  ครั้ง 
5  ครั้ง 
6  ครั้ง 

ไมมี 
missing 

 
64 

 
49 
11 
2 
1 
1 

289 
2 

 
18 

 
13.8 
3.1 
0.6 
0.3 
0.3 

81.4 
0.6 
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ตารางที่ 15 (ตอ) 
ขอมูล  (n=355 คน) จํานวน (คน) รอยละ 

มีเสมหะ 
มี 
จํานวนครั้งท่ีไปโรงพยาบาล/คลินิกตอเดือน 

1  ครั้ง 
2  ครั้ง 
3  ครั้ง 
5  ครั้ง 

            6  ครั้ง 
ไมมี 
missing 

 
59 

 
50 
6 
1 
1 
1 

294 
2 

 
16.3 

 
14.0 
1.7 
0.3 
0.3 
0.3 

83.1 
0.6 

แนนหนาอก/หายใจไมออก 
มี 
จํานวนครั้งท่ีไปโรงพยาบาล/คลินิกตอเดือน 

1  ครั้ง 
2  ครั้ง 

ไมมี 
missing 

 
31 

 
27 
4 

322 
2 

 
8.7 

 
7.5 
1.2 

90.7 
0.6 

หายใจหอบเหน่ือย 
มี 
จํานวนครั้งท่ีไปโรงพยาบาล/คลินิกตอเดือน 

1  ครั้ง 
2  ครั้ง 

ไมมี 
missing 

 
23 

 
20 
3 

330 
2 

 
6.4 

 
5.6 
0.8 

93.0 
0.6 
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ตารางที่ 15 (ตอ) 
ขอมูล  (n=355 คน) จํานวน (คน) รอยละ 

หายใจมีเสียงหวีด 
มี 
จํานวนครั้งท่ีไปโรงพยาบาล/คลินิกตอเดือน 

1  ครั้ง 
2  ครั้ง 

ไมมี  
missing 

 
17 

 
16 
1 

336 
2 

 
4.8 

 
4.5 
0.3 

94.6 
0.6 

  

 อาการท่ีทําใหกลุมตัวอยางตองไปโรงพยาบาล/คลินิกแบบฉุกเฉินใน 1 ปท่ีผานมา  
ตามลําดับอาการท่ีพบมาก ไดแก คัดจมูก/จาม จํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ7.6  อาการท่ีพบรองๆ 
ลงไปไดแก มีเสมหะไอ แนนหนาอก/หายใจไมสะดวก หอบเหนื่อย และหายใจมีเสียงหวีด ซ่ึงพบ
ในกลุมตัวอยางจํานวนนอยสุดคือ 10 คน คิดเปนรอยละ 2.8 และจํานวนครั้งตอปท่ีกลุมตัวอยางไป
โรงพยาบาล/คลินิกนั้น สวนมากตัวอยางไปโรงพยาบาล/คลินิกแบบฉุกเฉินปละครั้ง อาการท่ีพบ
มากไดแก คัดจมูก/จาม จํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 5.4 ดังแสดงในตาราง 16 
 

ตารางที่ 16  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางที่มีอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีทํา 
       ใหตองไปโรงพยาบาล/คลินิกแบบฉุกเฉิน ใน 1  ปที่ผานมา 

ขอมูล  (n=355 คน) จํานวน (คน) รอยละ 
คัดจมูก/จาม 

มี 
จํานวนครั้งท่ีไปโรงพยาบาล/คลินิกตอป 

1 ครั้ง 
2 ครั้ง 
3 ครั้ง 
4 ครั้ง 
5 ครั้ง 
8 ครั้ง 

ไมมี 
missing 

 
27 

 
19 
2 
3 
1 
1 
1 

326 
2 

 
7.6 

 
5.3 
0.6 
0.8 
0.3 
0.3 
0.3 

91.8 
0.6 
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ตารางที่ 16 (ตอ) 
ขอมูล  (n=355 คน) จํานวน (คน) รอยละ 

ไอ 
มี 
จํานวนครั้งท่ีไปโรงพยาบาล/คลินิกตอป 

1  ครั้ง 
2  ครั้ง 
3  ครั้ง 
8  ครั้ง 

ไมมี 
missing 

 
21 

 
16 
1 
3 
1 

332 
2 

 
5.9 

 
4.5 
0.3 
0.8 
0.3 

93.5 
0.6 

มีเสมหะ 
มี 
จํานวนครั้งท่ีไปโรงพยาบาล/คลินิกตอป 

1  ครั้ง 
2  ครั้ง 
3  ครั้ง 
8  ครั้ง 

ไมมี 
missing 

 
23 

 
17 
2 
3 
1 

330 
2 

 
6.4 

 
4.7 
0.6 
0.8 
0.3 

93.0 
0.6 

แนนหนาอก/หายใจไมสะดวก 
มี 
จํานวนครั้งท่ีไปโรงพยาบาล/คลินิกตอป  

1  ครั้ง 
2  ครั้ง 
3  ครั้ง 
4  ครั้ง 
8  ครั้ง 

ไมมี 
missing 

 
15 

 
8 
3 
2 
1 
1 

338 
2 

 
4.2 

 
2.2 
0.8 
0.6 
0.3 
0.3 

95.2 
0.6 
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ตารางที่ 16 (ตอ) 
ขอมูล  (n=355 คน) จํานวน (คน) รอยละ 

หายใจหอบเหน่ือย 
มี 
จํานวนครั้งท่ีไปโรงพยาบาล/คลินิกตอป 

1  ครั้ง 
3  ครั้ง 

ไมมี 
missing 

 
12 

 
10 
2 

341 
2 

 
3.4 

 
2.8 
0.6 

96.0 
0.6 

หายใจมีเสียงหวีด 
มี 
จํานวนครั้งท่ีไปโรงพยาบาล/คลินิกตอป 

1  ครั้ง 
3  ครั้ง 

ไมมี 
missing 

 
10 

 
8 
2 

343 
2 

 
2.8 

 
2.2 
0.6 

96.6 
0.6 

 
ประวัติสุขภาพในสวนของโรคทางเดินหายใจไดแก โรคหอบหืด โรคถุงลมโปงพอง โรค

ปอดอักเสบ โรคไซนัสอักเสบ และโรคภูมิแพอากาศ สวนใหญมากกวารอยละ 90.0 ไมเปนโรค
เหลานี้ โรคท่ีพบมากท่ีสุดคือโรคภูมิแพอากาศและยังเปนอยูมี 34 คน คิดเปนรอยละ 9.6  และ
จํานวน 50 คน คิดเปนรอยละ 14.1 เคยเปนโรคภูมิแพอากาศและหายแลว ดังแสดงในตาราง 17  
 
ตารางที่  17  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางที่มีประวัติ โรคทางเดินหายใจ 

ขอมูล  (n=355 คน) จํานวน (คน) รอยละ 
โรคหอบหืด  

เคยและยังเปนอยู 
เคยและหายแลว  
ไมเคย  
Missing  

 
10 
9 

335 
1 

 
2.8 
2.5 

94.4 
0.3 
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ตารางที่  17  (ตอ)     
ขอมูล  (n=355 คน) จํานวน (คน) รอยละ 

โรคถุงลมโปงพอง 
เคยและยังเปนอยู 
เคยและหายแลว  
ไมเคย  
Missing  

 
2 
2 

350 
1 

 
0.6 
0.6 

98.5 
0.2 

โรคปอดอักเสบ 
เคยและยังเปนอยู 
เคยและหายแลว  
ไมเคย  
Missing  

 
3 

13 
338 

1 

 
0.8 
3.7 

95.2 
0.3 

โรคไซนัสอักเสบ 
เคยและยังเปนอยู 
เคยและหายแลว  
ไมเคย  
Missing  

 
13 
19 

322 
1 

 
3.7 
5.4 

90.6 
0.3 

โรคภูมิแพอากาศ 
เคยและยังเปนอยู 
เคยและหายแลว  
ไมเคย  
Missing  

 
34 
50 

270 
1 

 
9.6 

14.1 
76.0 
0.3 

  
ในการหาความสัมพันธระหวางการสัมผัสควันจากการเผาศพกับอาการของโรคระบบ

ทางเดินหายใจใชการวิเคราะหโดยสถิติถดถอย (Binary Logistic Rgression) ดวยวิธี Forward 
Stepwise (Likelihood Ratio) โดยตัวแปรตนท่ีนําเขาวิเคราะหมีดังตอไปนี ้

1. ขอมูลท่ัวไปไดแก 
1.1 เพศโดยแบงเปนเพศหญิงและเพศชาย 
1.2 อาย ุ
1.3 ระยะเวลาท่ีพักอาศัย/ทํางานในชุมชน  
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1.4 ประวัติสุขภาพโรคทางเดินหายใจ และโรคหัวใจและหลอดเลือด 
2. ประวัติการสัมผัสควันจากแหลงอ่ืนไดแก 

2.1 การสูบบุหรี่ในปจจุบัน 
2.2 การสูบบุหรี่ในปจจุบันของสมาชิกในครอบครัว 
2.3 ประวัติเคยทํางานในโรงงานท่ีมีฝุน 
2.4 ปจจุบันใชเตาถาน/กอฟนทําอาหารภายในบาน 
2.5 มีการเผาขยะ/วัชพืชบริเวณบานและรอบๆ บาน 

3. การสัมผัสควันโดยตรงจากเตาเผาศพไดแก 
3.1 ปริมาณควันท่ีสูดดมเขาไป ประเมินจากลักษณะการระบายอากาศภายในบาน โดย 

ใชรูปแบบของการเปดหรือปดประตูหนาตาง 
3.2 ชนิดของสารมลพิษท่ีสูดดมเขาไป ไดแก ฝุนขี้เถา กล่ิน และควัน 
3.3 ความถ่ีในการสัมผัส หรือสูดดมเขาไป 

 ขอมูลจําเพาะซ่ึงเปนคําถามการวิจัยถึงความสัมพันธไดแก การแบงเขตระยะหางจากเตาเผา
ศพถึงท่ีอยู/ทํางาน  โดยใหกลุมตัวอยางท่ีมีอาการของโรคระบบทางเดินหายใจ ภายใน 1 ปท่ีผานมา 
หมายถึงมีอาการใดอาการหนึ่ง ไมวาจะเปนอาการคัดจมูก/จาม ไอ มีเสมหะ แนนหนาอก/หายใจไม
สะดวก หอบเหนื่อย และหายใจมีเสียงหวีด ซ่ึงแสดงเฉพาะความสัมพันธระหวางอาการท่ีเกิดขึ้นกับ
ปจจัยท่ีมีนัยสําคัญทางสถิติ (P-value<0.05) ในชวงความเชือ่ม่ันท่ี 95%   
 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางอาการโรคระบบทางเดินหายใจกับปจจัยตางๆ พบวา  

1. อาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีเกิดขึ้นประจํา (สัปดาหละอยางนอย 3 วัน) มี
ความสัมพันธกับปจจัยดังแสดงในตารางท่ี 18  ดังนี้ 

1.1. การมีสมาชิกในครอบครัวท่ีปจจุบันยังสูบบุหรี่อยู  มีความสัมพันธกับการเกิด
อาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีเกิดขึ้นประจํา (สัปดาหละอยางนอย 3 วัน) อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (P>0.001)  และโอกาสท่ีมีอาการดังกลาว 5.9 เทาของการไมมีสมาชิกในครอบครัวสูบ
บุหรี่  

1.2. การเผาขยะ/วัชพืชบริเวณบานหรือรอบๆ บาน โดยการเผาบางครั้ง (1-2 ครั้งตอ
สัปดาห) มีความสัมพันธกับการเกิดอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีเกิดขึ้นประจํา (สัปดาหละ
อยางนอย 3 วัน) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.001)  และโอกาสท่ีมีอาการดังกลาว 4.9 เทาเม่ือ
เทียบกบับริเวณท่ีไมมีการเผาขยะ/วัชพืช  

1.3. ความถ่ีในการไดรับสารมลพิษจากการเผาศพ โดยกลุมตัวอยางท่ีไดรับสารมลพิษ
ทุกครั้งหรือบางครั้งท่ีมีการเผาศพ (สัปดาหละ1 - 2 ครั้ง) มีความสัมพันธกับการเกิดอาการของโรค
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ระบบทางเดินหายใจท่ีเกิดขึ้นประจํา  (สัปดาหละอยางนอย 3 วัน) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P= 
0.003 และ P=0.023) และโอกาสท่ีมีอาการดังกลาว 5.1 และ 3.5 เทา เม่ือเทียบกับกลุมตัวอยางท่ี
ไมไดรับสารมลพิษจากการเผาศพเลย 

1.4  มลพิษท่ีไดรับ พบวาการไดรับท้ังกล่ินและควันมีความสัมพันธกับการเกิดอาการ
ของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีเกิดขึ้นประจํา (สัปดาหละอยางนอย 3 วัน) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(P=0.003) และโอกาสท่ีมีอาการดังกลาว 189.8 เทา เม่ือเทียบกับกลุมตัวอยางท่ีไมไดรับสารมลพิษ
จากการเผาศพเลย 

1.5  สวนปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับอาการโดยท่ีคาสัมประสิทธ์ิเปนลบไดแกเพศ โดย
พบวากลุมตัวอยางท่ีเปนเพศชายมีความสัมพันธกับการเกิดอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ี
เกิดขึ้นประจํา (สัปดาหละอยางนอย 3 วัน) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P=0.007) และโอกาสที่มี
อาการดังกลาว 0.4 เทา เม่ือเทียบกับเพศหญิง 
 
ตารางที่  18   ความสัมพันธระหวางอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีเกิดเปนประจํา  (สัปดาหละ 
         อยาง นอย  3 วัน) ใน 1 ปที่ผานมากับปจจัยตางๆ 

ปจจัย คาสัมประสิทธิ์
ถดถอย 

P-value Odds   
ratio 

ชวงความเช่ือม่ัน 
ที่ 95% 

การสูบบุหร่ีของสมาชิกในครอบครัว    
  สูบ 
  เคยสูบแตเลิกแลว 
 ไมสูบ 

 
1.779 
-0.572 

 
<0.001* 

0.451 

 
5.925 
0.564 

 
(2.389-14.693) 
(0.128-2.498) 

Reference 
การเผาขยะ/วัชพืช   

 เผาประจํา (สัปดาหละ 3 ครั้งขึ้นไป) 
 เผาบางครั้ง (สัปดาหละ 1 - 2 ครั้ง)   
 ไมเผาเลย 

 
1.147 
1.588 

 
0.378 

<0.001* 
 

 
3.150 
4.879 

 
(0.245-40.431) 
(2.072-11.485) 

Reference 
ความถี่ของการไดรับสารมลพิษ 

ทุกครั้งท่ีมีการเผาศพ  
บางครั้ง (สัปดาหละ 1 - 2 ครั้ง) 
ไมไดรับเลย 

 
1.635 
1.238 

 
0.003* 
0.023* 

 

 
5.127 
3.448 

 
(1.762-14.917) 
(1.182-10.060) 

Reference 
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ตารางที่  18 (ตอ) 
ปจจัย คาสัมประสิทธิ์

ถดถอย 
P-value Odds  

ratio 
ชวงความเช่ือม่ัน 

ที่ 95% 
ชนิดของมลพิษที่ไดรับ 

กล่ิน 
ควัน 
กล่ินและควัน 
กล่ิน ควัน และฝุน 
ไมไดรับเลย 

 
2.227 
2.236 
5.246 
2.785 

 
0.167 
0.126 
0.003* 
0.059 

 

 
9.271 
9.357 

189.838 
16.202 

 

 
(0.393-218.516) 
(0.535-163.680) 

(6.097-5911) 
(0.901-291.403) 

Reference 
เพศ  

  ชาย 
 

-1.013 
 

0.007* 
 

0.363 
 

(0.175-0.755) 
* มีนัยสําคัญที่ P-value <0.05 
 

2. จากตารางท่ี 19 พบวา อาการของโรคระบบทางเดินหายใจที่เกิดขึ้นรวมแลวนานกวา 3
เดือนใน1 ปท่ีผานมา พบความสัมพันธกับปจจัยตางๆ ซ่ึงเปนปจจัยเส่ียง และมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(P-value <0.05) ท่ีชวงความเชื่อม่ัน 95% ดังตอไปนี ้

2.1  ระยะหางระหวางเตาเผาศพกับบาน/ท่ีทํางานพบวากลุมตัวอยางท่ีอาศัย/ทํางาน
ในระยะหาง 0 - 100 เมตร 101 - 200 เมตร และ 301 - 400 เมตร  มีความสัมพันธกับการเกิดอาการ
ของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีเกิดขึ้นรวมแลวนานกวา 3 เดือน อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ(P=0.011, 
P=0.011 และ P=0.017 ตามลําดับ) และโอกาสที่มีอาการดังกลาว 6.0 เทา  6.1 เทาและ 6.7 เทา
ตามลําดับ เม่ือเทียบกับกลุมตัวอยางท่ีอยูอาศัย/ทํางานในระยะหาง 501 - 600 เมตร ซ่ึงเปนระยะหาง
ท่ีสุดของชุมชนจากเตาเผาศพ  

2.2 ความถ่ีในการไดรับสารมลพิษจากการเผาศพ โดยกลุมตัวอยางท่ีไดรับสาร
มลพิษทุกครั้งท่ีมีการเผาศพ และบางคร้ังท่ีมีการเผาศพ (สัปดาหละ1 - 2 ครั้ง) มีความสัมพันธกับ
การเกิดอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีเกิดขึ้นรวมแลวนานกวา 3 เดือน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (P=0.034 และ P=0.019) และมีความเส่ียงตอการเกิดอาการดังกลาว 3.2 เทาและ 3.7 เทา เม่ือ
เทียบกับกลุมตัวอยางท่ีไมไดรับสารมลพิษจากการเผาศพเลย 

 2.3 ประวัติสุขภาพไดแก การเปนโรคระบบทางเดินหายใจ มีความสัมพันธกับการ
เกิดอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีเกิดขึ้นรวมแลวนานกวา 3 เดือน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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(P=0.007) และมีความเส่ียงตอการเกิดอาการดังกลาว 0.3 เทาเม่ือเทียบกับกลุมตัวอยางท่ีไมเคยเปน
โรคระบบทางเดินหายใจ หรือเคยเปนแตหายแลว   

 2.4 ลักษณะการระบายอากาศภายในบาน พบวาการเปดหนาตางทุกบานตลอดเวลา 
มีความสัมพันธกับการเกิดอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีเกิดขึ้นรวมแลวนานกวา 3 เดือน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P=0.019) และมีความเส่ียงตอการเกิดอาการดังกลาว 0.2 เทา เม่ือเทียบกับ
กลุมตัวอยางท่ีปดประตูหนาตางเม่ือมีควันเขาบาน 
 
ตารางที่  19   ความสัมพันธระหวางอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีเกิดขึ้นรวมแลว 3 เดือน      
         ใน 1 ปที่ ผานมากับปจจัยตางๆ 
                       ปจจัย คาสัมประสิทธิ์

ถดถอย 
P-value Odds  

ratio 
ชวงความเช่ือม่ัน 

ที่ 95% 
ระยะหางระหวางเตาเผาศพกับบาน/ที่
ทํางาน 

0 - 100 เมตร 
101 - 200 เมตร 
201 - 300 เมตร 
301 - 400 เมตร       
401 - 500 เมตร 
501 - 600 เมตร 

 
 

1.799 
1.816 
1.244 
1.901 
0.065 

 
 

0.011* 
0.011* 
0.095 
0.017* 
0.952 

 

 
 

6.044 
6.149 
3.470 
6.693 
1.067 

 
 

(1.522-24.006) 
(1.524-24.807) 
(0.805-14.954) 
(1.404-31.913) 
(0.128-8.885) 

Reference 
ความถี่ของการไดรับสารมลพิษ 

ทุกครั้งท่ีมีการเผาศพ 
บางครั้ง (สัปดาหละ 1-2 ครั้ง) 
ไมไดรับเลย 

 
1.161 
1.310 

 
0.034* 
0.019* 

 

 
3.192 
3.705 

 
(1.091-9.341) 
(1.244-11.041) 

Reference 
ประวัติสุขภาพ 

โรคระบบทางเดินหายใจ 
 

-1.171 
 

0.007* 
 

0.310 
 

(0.132-0.730) 
การระบายอากาศในบาน 

เปดประตูหนาตางตลอดเวลา 
ปดประตูหนาตางตลอดเวลา 
ปดประตูหนาตางเวลาควันเขาบาน 

 
0.214 
-1.487 

 
0.582 
0.019* 

 

 
1.239 
0.226 

 
(0.577-2.659) 
(0.065-0.782) 

Reference 
* มีนัยสําคัญที่ P-value <0.05 
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 3. จากอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีรุนแรงขึ้นเม่ือไดรับควันจากการเผาศพ ใน 1 ป
ท่ีผานมา ตามตารางท่ี 20 พบวาปจจัยท่ีสัมพันธกันมีดังนี้  

3.1 ระยะหางระหวางเตาเผาศพถึงท่ีอยูอาศัย/ท่ีทํางานโดยพบวาท่ีอยูอาศัย/ท่ี
ทํางานท่ีมีระยะหางจากเตาเผาศพ 0 - 100 เมตร 101 - 200 เมตร  201 - 300 เมตร และ 401 - 500 
เมตร มีความสัมพันธกับการเกิดอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีรุนแรงขึ้นเม่ือไดรับควันจาก
การเผาศพ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P=0.002, P=0.003, P=0.044 และP=0.003)  และโอกาสท่ีมี
อาการดังกลาว 6.6, 6.6, 3.9 และ 88.1 เทา ตามลําดับเม่ือเทียบกับระยะหาง 500 - 600 เมตรซ่ึงเปน
บริเวณท่ีไกลจากเตาเผาศพท่ีสุด  

 3.2 ความถ่ีในการไดรับสารมลพิษจากการเผาศพทุกครั้งและบางครั้ง (1-2 ครั้งตอ
สัปดาห) โดยกลุมตัวอยางท่ีไดรับสารมลพิษ มีความสัมพันธกับการเกิดอาการของโรคระบบ
ทางเดินหายใจท่ีรุนแรงขึ้นเม่ือมีการเผาศพ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P=0.007 และ P=0.001) และ
โอกาสท่ีมีอาการดังกลาว 12.7 เทาและ 20.0 เทาของการไมไดรับสารมลพิษจากการเผาศพเลย 

3.3 ประวัติโรคประจําตัวไดแก การเปนโรคระบบทางเดินหายใจมีความสัมพันธ
กับการเกิดอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีเกิดรุนแรงขึ้น เม่ือไดรับควันจากการเผาศพอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (P= 0.030) และโอกาสท่ีมีอาการดังกลาว 0.4 เทาเม่ือเทียบกับกลุมตัวอยางท่ีไม
เคยเปนโรคทางเดินหายใจหรือเคยเปนแตหายแลว 
 
ตารางที่  20   ความสัมพันธระหวางอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีรุนแรงขึ้นใน 1 ปที่ผานมา         
          เมื่อไดรับควันจากการเผาศพ กับปจจัยตางๆ  

ปจจัย คาสัมประสิทธิ์
ถดถอย 

P-value Odds  
ratio 

ชวงความเช่ือม่ัน  
ที่ 95% 

ระยะหางระหวางเตาเผาศพกับบาน/ที่
ทํางาน 

0 - 100 เมตร 
101 - 200 เมตร 
201 - 300 เมตร  
301 - 400 เมตร         
401 - 500 เมตร 
501 - 600 เมตร 

 
 

1.895 
1.882 
1.351 
0.880 
4.478 

 
 

0.002* 
0.003* 
0.044* 
0.366 
0.003* 

 

 
 

6.653 
6.564 
3.863 
2.412 
88.081 

 
 

(1.970-22.464) 
(1.922-22.410) 
(1.038-14.371) 
(0.358-16.247) 
(4.428-1752) 

Reference 
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ตารางที่ 20 (ตอ) 
ปจจัย คาสัมประสิทธิ์

ถดถอย 
P-value Odds  

ratio 
ชวงความเช่ือม่ัน  

ที่ 95% 
ความถี่ของการไดรับสารมลพิษจาก
การเผาศพ 

ทุกครั้งท่ีมีการเผาศพ  
บางครั้ง (สัปดาหละ 1 - 2 ครั้ง) 
ไมไดรับเลย 

 
 

2.538 
2.996 

 
 
0.007* 
0.001* 

 

 
 
12.660 
20.003 

 
 
(2.029-78.992) 
(3.260-122.741) 

Reference 
ประวัติสุขภาพ    

โรคระบบทางเดินหายใจ 
 

-0.885 
 

0.030* 
 

0.413 
 

(0.186-0.917) 
* มีนัยสําคัญที่ P-value <0.05 
 
 4. ปจจัยเส่ียงท่ีสัมพันธกับอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีรบกวนการนอนหลับใน
รอบ 1 ปท่ีผานมา ดังแสดงในตารางท่ี 21 ไดแก  

4.1 ความถ่ีในการไดรับสารมลพิษ โดยกลุมตัวอยางท่ีไดรับสารมลพิษจากการเผา
ศพทุกครั้งและบางคร้ัง (1 - 2 ครั้งตอสัปดาห) มีความสัมพันธกับการเกิดอาการของโรคระบบ
ทางเดินหายใจท่ีรบกวนการนอนหลับอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.001 และ P=0.003) และ
โอกาสท่ีมีอาการดังกลาว 18.9 เทาและ 5.7 เทาของการไมไดรับสารมลพิษจากการเผาศพเลย 

4.2  ประวัติการทํางานในโรงงานท่ีมีฝุนมีความสัมพันธกับการเกิดอาการของโรค
ระบบทางเดินหายใจท่ีรบกวนการนอนหลับ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P=0.006)  และโอกาสท่ีมี
อาการดังกลาว 0.2 เทาของการไมเคยทํางานในโรงงานท่ีมีฝุน 
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ตารางที่   21   ความสัมพันธระหวางอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีรบกวนการนอนหลับใน  
          1 ปที่ผานมากับปจจัยตางๆ 

ปจจัย คาสัมประสิทธิ์
ถดถอย 

P-value Odds  
Ratio 

ชวงความเช่ือม่ัน 
ที่ 95% 

ความถี่ของการไดรับสารมลพิษ 
ทุกครั้งท่ีมีการเผาศพ 
บางครั้ง (สัปดาหละ 1 - 2 ครั้ง) 
ไมไดรับเลย 

 
2.942 
1.746 

 
<0.001* 
0.003* 

 

 
18.945 
5.732 

 
(5.627-63.785) 
(1.796-18.289) 

Reference 
ประวัติการทํางานในโรงงานที่มีฝุน 

เคยทํา 
 

-1.778 
 

0.006* 
 

0.169 
 

(0.047-0.607) 

* มีนัยสําคัญที่ P-value <0.05 
 
 5. ปจจัยเส่ียงท่ีเกี่ยวของกับอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีรบกวนกิจวัตรประจําวัน
ในรอบ 1 ปท่ีผานมา ตามตารางท่ี 22 ไดแก 

5.1 ความถ่ีในการไดรับสารมลพิษ โดยกลุมตัวอยางท่ีไดรับสารมลพิษจากการเผา
ศพทุกครั้ง และบางครั้ง (1 - 2 ครั้งตอสัปดาห) มีความสัมพันธกับการเกิดอาการของโรคระบบ
ทางเดินหายใจท่ีรบกวนกิจวัตรประจําวันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.001 และ P=0.002) และมี
ความเส่ียงตอการเกิดอาการดังกลาว  11.4 เทาและ 6.7 เทาของกลุมตัวอยางท่ีไมไดรับสารมลพิษ
จากการเผาศพเลย 

5.2 ลักษณะการระบายอากาศภายในบาน พบวากลุมตัวอยางท่ีอยูในบานท่ีเปด
ประตูหนาตางตลอดเวลา มีความสัมพันธกับการเกิดอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีรบกวน
กิจวัตรประจําวันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P=0.003) และมีความเส่ียงตอการเกิดอาการดังกลาว 3.1 
เทาของกลุมตัวอยางท่ีอยูในบานท่ีปดประตูหนาตางเม่ือควันเขาบาน     

5.3 ระยะเวลาท่ีอยูในชุมชนมีความสัมพันธกับการเกิดอาการของโรคระบบ
ทางเดินหายใจท่ีรบกวนกิจวัตรประจําวันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P=0.005) โดยโอกาสที่มีอาการ
ของโรคลดลง 0.97 เทา เม่ือระยะเวลาทิอยูในชุมชนลดลง 1 ป  
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ตารางที่  22  ความสัมพันธระหวางอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีรบกวนกิจวัตรประจําวัน  
        ใน 1 ปที่ผานมากับปจจัยตางๆ 

ปจจัย คาสัมประสิทธิ์
ถดถอย 

P-value Odds  
Ratio 

ชวงความเช่ือม่ัน 
ที่ 95% 

ความถี่ของการไดรับสารมลพิษ 
ทุกครั้งท่ีมีการเผาศพ 
บางครั้ง (สัปดาหละ 1 - 2 ครั้ง) 
ไมไดรับเลย 

 
2.435 
1.906 

 

 
<0.001* 
0.002* 

 

 
11.411 
6.729 

 
(3.628-35.897) 
(2.032-22.281) 

Reference 
การระบายอากาศในบาน 

เปดประตูหนาตางตลอดเวลา 
ปดประตูหนาตางตลอดเวลา 
ปดประตูหนาตางเวลามีควันเขา

บาน 

 
1.111 
-0.117 

 
0.003* 
0.813 

 

 
3.083 
0.889 

 
(1.445-6.390) 
(0.337-2.348) 

Reference 

ระยะเวลาท่ีอยูในชุมชน (ป) -0.026 0.011* 0.975 (0.955-0.994) 

* มีนัยสําคัญที่ P-value <0.05 
 
 6. ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีทําใหตองไปโรงพยาบาลหรือ
คลินิก ใน 1 ปท่ีผานมา ดังแสดงในตารางท่ี 23 ไดแก  

6.1 ความถ่ีในการไดรับสารมลพิษ โดยกลุมตัวอยางท่ีไดรับสารมลพิษจากการเผา
ศพทุกครั้ง มีความสัมพันธกับการเกิดอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ี ทําใหตองไป
โรงพยาบาลหรือคลินิก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P=0.038) และโอกาสท่ีมีอาการดังกลาว 3.1 เทา
ของการไมไดรับสารมลพิษจากการเผาศพเลย 

6.2 สวนความสัมพันธท่ีเปนไปในทิศทางตรงกันขาม ไดแก ประวัติการทํางานใน
โรงงานท่ีมีฝุน พบวากลุมตัวอยางท่ีเคยทํางานในโรงงานท่ีมีฝุนมีความสัมพันธกับการเกิดอาการ
ของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีทําใหตองไปโรงพยาบาลหรือคลินิกแบบผูปวยนอกอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (P= 0.006) และโอกาสท่ีมีอาการดังกลาว 0.05 เทา เม่ือเทียบกับกลุมตัวอยางท่ีไมเคย
ทํางานในโรงงานท่ีมีฝุน 
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 ตารางที่  23  ความสัมพันธระหวางอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีทําใหตองไปโรงพยาบาล  
                        หรือคลินิกแบบผูปวยนอก  ใน 1 ปที่ผานมากับปจจัยตางๆ 

* มีนัยสําคัญที่ P-value <0.05 
 
 7. ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีทําใหตองไปโรงพยาบาลหรือ
คลินิกแบบฉุกเฉินใน 1 ปท่ีผานมาและมีความสัมพันธในทิศทางเดียวกัน ซ่ึงถือวาเปนปจจัยเส่ียงดัง
แสดงในตารางที่ 24 ไดแก  

7.1 ความถ่ีในการไดรับสารมลพิษ โดยกลุมตัวอยางท่ีไดรับสารมลพิษจากการเผา
ศพบางครั้ง (1-2 ครั้งตอสัปดาห) มีความสัมพันธกับการเกิดอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ี
ทําใหตองไปโรงพยาบาลหรือคลินิกแบบฉุกเฉิน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P=0.017) และโอกาสท่ี
มีอาการดังกลาว 13.8 เทาเม่ือเทียบกับกลุมตัวอยางท่ีไมไดรับสารมลพิษจากการเผาศพเลย 

7.2 ประวัติโรคประจําตัวไดแก  ตัวอยางท่ี เปนโรคระบบทางเดินหายใจมี
ความสัมพันธกับการเกิดอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีทําใหตองไปโรงพยาบาลหรือคลินิก
แบบฉุกเฉิน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P=0.011) และโอกาสท่ีมีอาการดังกลาว 0.3 เทา เม่ือเทียบ
กับกลุมตัวอยางท่ีไมเปนโรคทางเดินหายใจหรือเคยเปนแตหายแลว 

 
 
 
 
 
 
 

ปจจัย คาสัมประสิทธิ์
ถดถอย 

P-value Odds  
Ratio 

ชวงความเช่ือม่ัน 
ที่ 95% 

ความถี่ของการไดรับสารมลพิษ 
ทุกครั้งท่ีมีการเผาศพ 
บางครั้ง (สัปดาหละ 1 - 2 ครั้ง) 
ไมไดรับเลย 

 
1.139 
0.231 

 
0.038* 
0.680 

 

 
3.122 
1.260 

 
(1.065-9.152) 
(0.421-3.775) 

Reference 
ประวัติทํางานในโรงงานที่มีฝุน 

 เคย 
 

-2.934 
 

0.006* 
 

0.053 
 

(0.007-0.425) 
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ตารางที่  24   ความสัมพันธระหวางอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีทําใหตองไปโรงพยาบาล 
         หรือคลินิกแบบฉุกเฉิน  ใน 1 ปที่ผานมากับปจจัยตางๆ 

 
ปจจัย 

คาสัมประสิทธิ์
ถดถอย 

P-value Odds  
Ratio 

ชวงความ
เชื่อม่ัน 
ที่ 95% 

ความถี่ของการไดรับสารมลพิษ 
ทุกครั้งท่ีมีการเผาศพ 
บางครั้ง (สัปดาหละ 1 - 2 ครั้ง) 
ไมไดรับเลย 

 
2.091 
2.626 

 
0.053 
0.017* 

 

 
8.091 
13.812 

 
(0.975-67.145) 
(1.593-119.744) 

Reference 
ประวัติสุขภาพ 

 โรคระบบทางเดินหายใจ 
 

-1.250 
 

0.011* 
 

0.287 
 

(0.110-0.749) 

* มีนัยสําคัญที่ P-value <0.05 
 

จากขอมูลทิศทางและความเร็วลมท่ีรวบรวมมา มีการวัดทิศทางและความเร็วลมทุกๆ 3 
ช่ัวโมง ทุกวัน พบวาในเดือนท่ีมีการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแกเดือนกันยายน-ตุลาคม 2553 นั้น 
เดือนกันยายนมีการเผาศพท้ังส้ิน 25 ศพ ใน 13 วัน และในเดือนตุลาคมมีการเผาศพท้ังส้ิน 34 ศพ 
ใน 18 วัน (ขอมูลจากงานสุขาภิบาลและส่ิงแวดลอม สํานักงานแขวงเม็งราย เทศบาลนครชียงใหม)
โดยในวันท่ีมีการเผาศพไมไดวัดทิศทางลมเดือนละ 2-3 วัน และทิศทางลมสวนใหญมักไมซํ้ากัน
โดยหากแบงทิศทางลมเปน 360๐ โดยแบงเปน 4 ทิศ จะพบวาในเดือนกันยายน 2553 มีการวัด
ทิศทางลม 10 วัน ลมพัดไปทางทิศเหนือ 2 วัน ทิศใต 4 วัน ทิศตะวันออก 1 วัน ทิศตะวันตก 3 วัน 
ในเดือนตุลาคม 2553 มีการวัดทิศทางลม 16 วัน ลมพัดไปทางทิศเหนือ 8 วัน ทิศใต 5 วัน ทิศ
ตะวันออก 1 วัน ทิศตะวันตก 2 วันโดยทางทิศเหนือซ่ึงเปนบริเวณท่ีลมพัดสวนใหญเปนท่ีตั้งของ
ชุมชนทิพยเนตรสวนหนึ่งและบางสวนของชุมชนศาลาแดง แตโดยรวมแลว ลมจะพัดไปทุกทิศ ซ่ึง
เม่ือนํามารวมกันแลว ทําใหการไดรับส่ิงคุกคามนั้นมีความถ่ีไมมากเทาท่ีคาดไว ดังแสดงในตารางท่ี 
25 และ 26 
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ตารางที่ 25  แสดงทิศทางและความเร็วลมของ จ.เชียงใหม  เดือนกันยายน 2553  
         (หนวยเปนองศา/ น็อต) 

วันที ่
เวลาตรวจวัด 

10.00 น. 13.00 น. 16.00 น. 19.00 น. 
ทิศทาง ความเร็ว ทิศทาง ความเร็ว ทิศทาง ความเร็ว ทิศทาง ความเร็ว 

1 0 0 360 8 60 6 230 2 
2 0 0      210 4 150 4 180 2 
3 0 0         0 0 0 0 0 0 
4 230 2      210 4 210 3 0 0 
5 0 0 190 4 150 4 190 3 
6 180 3     210 4 160 3 270 4 
7 150 3 230 3 230 2 130 2 
8 0 0 230 4 270 3 0 0 
9 30 3         0 0 80 1 0 0 

10 130 2 40 2 280 3 0 0 
11 0 0         0 0 200 4 200 6 
12 270 4 0 0 210 2 230 5 
13 140 3 230 3 360 9 180 3 
14 210 4 200 3 10 6 0 0 
15 0 0 210 3 0 0 0 0 
16 180 3 230 3 130 3 0 0 
17 0 0 210 2 90 3 0 0 
18 170 2 210 3 20 5 0 0 
19 30 3 0 0 230 3 0 0 
20 0 0 140 5 0 0 270 2 
21 0 0        60 1 230 2 30 1 
22 30 2 0 0 230 5 130 3 
23 20 3 10 6 120 3 0 0 
24 0 0 0 0 0 0 0 0 
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ตารางที่ 25  (ตอ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วันที ่
เวลาตรวจวัด 

10.00 น. 13.00 น. 16.00 น. 19.00 น. 
ทิศทาง ความเร็ว ทิศทาง ความเร็ว ทิศทาง ความเร็ว ทิศทาง ความเร็ว 

25 230 3 150 3 230 4 0 0 
26 0 0 210 4 0 0 210 2 
27 210 2        200 4 210 2 190 6 
28 360 2 130 3 230 8 0 0 
29 20 2 0 0 180 3 0 0 
30 310 5 350 2 120 4 190 2 
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ตารางที่ 26  แสดงทิศทางและความเร็วลมของ จ.เชียงใหม  เดือนตุลาคม 2553  
      (หนวยเปนองศา/น็อต)               

 
วันที ่

เวลาตรวจวัด 
10.00 น. 13.00 น. 16.00 19.00 

ทิศทาง ความเร็ว ทิศทาง ความเร็ว ทิศทาง ความเร็ว ทิศทาง ความเร็ว 
1 30 4 30 8 230 3 0 0 
2 360 4 90 2 310 3 270 4 
3 20 4        10 4 10 4 0 0 
4 360 11 360 4 0 0 230 6 
5 210 3 0 0 0 0 0 0 
6 230 2      230 2 210 3 80 3 
7 0 0      190 3 200 4 0 0 
8 0 0 340 3 160 3 190 4 
9 190 5      250 2 210 3 0 0 

10 210 2      190 2 0 0 0 0 
11 140 4     170 2 190 5 210 3 
12 40 3     130 3 50 1 40 3 
13 0 0 140 4 220 2 210 2 
14 350 2      170 2 260 4 0 0 
15 0 0      30 2 100 4 200 2 
16 10 6 340 6 350 5 20 5 
17 360 5   360 6 20 4 350 7 
18 20 6 30 2 30 4 220 2 
19 350 2    30 4 20 4 0 0 
20 0 0     360 5 80 5 50 2 
21 30 3        10 3 10 4 0 0 
22 210 2      190 4 0 0 20 3 
23 240 3 280 3 240 2 0 0 
24 260 3        0 0 230 2 0 0 
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ตารางที่ 26 (ตอ) 
 

วันที ่
เวลาตรวจวัด 

10.00 น. 13.00 น. 16.00 19.00 
ทิศทาง ความเร็ว ทิศทาง ความเร็ว ทิศทาง ความเร็ว ทิศทาง ความเร็ว 

25 100 4 0 0 0 0 0 0 
26 130 2 220 3 190 2 0 0 
27 60 3 200 2 0 0 0 0 
28 0 0      0 0 0 0 210 2 
29 20 3 0 0 130 2 200 4 
30 30 6   350 4 30 8 10 3 
31 360 6   360 4 140 4 0 0 

 
                       วันท่ีมีการเผาศพ            


