
บทที่  3 
วิธีดําเนินการศึกษา 

  
         การวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาภาคตัดขวางเชิงวิเคราะห (Cross-Sectional Analytical Study) 
โดยการรวบรวมขอมูลซ่ึงเปนแบบสอบถาม นํามาวิเคราะหหาความสัมพันธกับการสัมผัสควันจาก
การเผาศพ เพ่ือใหไดผลการศึกษามาประกอบการดูแลจัดการเตาเผาศพตอไป 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
       ประชากรในการศึกษานี้ คือ ประชาชนผูท่ีอยูอาศัยในชุมชนรอบเตาเผาศพสุสานหายยา ซ่ึง
ไดแก ชุมชน 5 ธันวา ทิพยเนตร ศรีปงเมืองและศาลาแดง เทศบาลนครเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม 
ซ่ึงมีจํานวนท้ังหมด 3427 คน (ขอมูลจากสํานักทะเบียนทองถ่ิน เทศบาลนครชียงใหม จังหวัด
เชียงใหม, 1 กุมภาพันธ 2553) คํานวณขนาดกลุมตัวอยางจากตารางกําหนดขนาดกลุมตัวอยางของ
เคร็จซียและมอรแกน (Krejcie and Morgan, 1970) ท่ีระดับความคลาดเคล่ือนท่ี 0.5 ไดขนาดกลุม
ตัวอยางท่ีตองใชจํานวน 346 คน การกระจายของกลุมตัวอยางใชระยะหางระหวางบานท่ีอยูอาศัย
กับเตาเผาศพวัดโดยใช Program Google Earth วัดระยะทางระหวางบริเวณท่ีอยูอาศัยกับ
แหลงกําเนิดมลพิษซ่ึงไดแกเตาเผาศพเปนจุดกึ่งกลางสมมติ กําหนดระยะพิกัดเปน 6 ชวงคือ
ระยะหาง 0 - 100 เมตร 101 - 200 เมตร 201 - 300 เมตร 301 - 400 เมตร 401 - 500 เมตร และ501 - 
600 เมตรของท่ีอยูอาศัยตามลําดับ กําหนดจํานวนตัวอยางแตละพิกัดตามสัดสวนความหนาแนน
ของประชากร  
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ตารางที่ 6  แสดงจํานวนตัวอยางที่เขารวมการศึกษาแยกตามระยะหางระหวางบาน/ที่ทํางาน 
   กับเตาเผาศพ 

ระยะหางระหวางบาน/ที่ทํางานกับ
เตาเผาศพ จํานวนตัวอยาง (คน) รอยละของตัวอยาง (%) 

         0 - 100 เมตร 30 8.5 
    101 - 200 เมตร 61 17.2 
     201 - 300 เมตร 77 21.7 
     301 -400 เมตร 70 19.7 
     401 - 500 เมตร 51 14.4 
     501 - 600 เมตร 66 18.6 
     รวมทั้งหมด 355 100.0 
 
โดยคัดเลือกกลุมตัวอยางท่ีมีคุณสมบัติดังตอไปนี ้ 

� อยูในพ้ืนท่ีตั้งแตวันท่ี 1 เดือนเมษายน พ.ศ.2552 เปนตนมา โดยมีบานพักอาศัยอยู 
หรือมาทํางานประจําอยางตอเนื่องอยางนอยวันละ 8 ช่ัวโมง 

� อายุ 18 ปขึ้นไป  
� เต็มใจใหความรวมมือ ยินยอมตอบแบบสอบถามและใหขอมูลประวัติทางการแพทย 
� หากตัวอยางท่ีสุมไดแบบงายไมอยูในวันท่ีลงเก็บขอมูลใหสุมเพ่ิมเติมเพ่ือนํา

แบบสอบถามใหตอบจนไดจํานวนครบตามท่ีกําหนดไว การศึกษาครั้งนี้ไดกลุมตัวอยางท่ีมี
คุณสมบัติครบและยินยอมเขารวมการวิจัย จํานวน 355 คน 
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ภาพท่ี 2  แสดงแผนท่ีบริเวณสุสานหายยา จังหวัดเชียงใหม  แบงตามชุมชนโดยใชโปรแกรม 

  Google Earth 
 
 
 

ชุมชนทิพยเนตร 

เตาเผาศพสุสานหายยา ชุมชน 5 ธันวา 

ชุมชนศรีปงเมือง 
ชุมชนศาลาแดง 

ชุมชนทิพยเนตร 
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ภาพท่ี 3   แสดงแผนท่ีบริเวณสุสานหายยา จังหวัดเชียงใหม แบงตามระยะหางจากบาน/ที่ทํางาน    
                ถึงเตาเผาศพ 
 
 
 
 
 
 
 

501-600 เมตร 

301-400 เมตร 

201-300 เมตร 

101-200 เมตร 

401-500 เมตร 0-100 เมตร 
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ภาพท่ี 4    แสดงผังชุมชนทิพยเนตร สุสานหายยา จ.เชียงใหม 
 
เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา 
 
 เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ คือแบบสัมภาษณซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้นจากการทบทวน
วรรณกรรมโดยกลุมตัวอยางเปนผูตอบดวยตนเอง แบบสัมภาษณประกอบดวย 
         สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายไดเฉล่ียและ
สถานะทางเศรษฐกิจ 
         สวนท่ี 2 ขอมูลประวัติการสัมผัสควันจากแหลงอ่ืน ประกอบดวยประวัติการสูบบุหรี่ท้ัง
ของตนเองและสมาชิกในครอบครัว ประวัติการทํางานในสถานท่ีท่ีมีฝุนควันรวมท้ังโรคประจําตัวท่ี
อาจเกี่ยวของกับการสัมผัสควัน 
        สวนท่ี 3 ขอมูลการไดรับควันจากเตาเผาศพ ไดแก การระบายอากาศในบานท่ีอยูอาศัย นิด
และความถ่ีของสารท่ีไดรับเม่ือมีการเผาศพ 
        สวนท่ี 4 ขอมูลอาการแสดงของโรคระบบทางเดินหายใจ  

ผังชุมชนทิพยเนตร 
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การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 
 1. นําแบบสอบถามไปทดสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยใหผูทรงคุณวุฒิ 
3 ทานตรวจสอบ ไดแก ผูเช่ียวชาญทางดานส่ิงแวดลอม 1 ทาน ผูเช่ียวชาญทางระบาดวิทยา 1 ทาน 
และผูเช่ียวชาญโรคระบบทางเดินหายใจ 1 ทาน นําผลการตรวจสอบมาหาคา IOC (Index of 
Congruence) เพ่ือประเมินหาคาความสอดคลองภายในระหวางขอคําถามกับเนื้อหา โดยคาคะแนน
ท่ีไดสวนใหญเปน 0.9 และ 0.7 จึงไดนําคําถามมาปรับปรุงและปรึกษาผูเช่ียวชาญอีกครั้งหนึ่ง  
 2. นําแบบสอบถามท่ีไดปรับปรุงแกไขแลว ทดลองใชในประชากรท่ีไมใชกลุมเปา หมาย 
แตมีลักษณะเชนเดียวกับกลุมตัวอยางท่ีจะศึกษา จํานวน 35 คน แลวนําผลไปหาความเช่ือม่ันดาน
ความคงท่ีของเครื่องมือ (Reliability) โดยคํานวณคา Cronbach’s Alpha Coefficient ไดเทากับ 0.68 
จึงไดนําไปปรับปรุงแกไขอีกเล็กนอย เพื่อใหแบบสอบถามนั้นมีความเช่ือม่ันท่ีจะนําไปใชงานจริง 
 
การรวบรวมขอมูล              
                                                                                                         
     การศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
 1. เม่ือไดรับหนังสืออนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยสาขาวิชาสาธารณสุข
ศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม ผูศึกษาทําหนังสือผานสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึงนายกเทศมนตรี เทศบาลนครเชียงใหม เพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงคของ
การศึกษา ขั้นตอนการดําเนินการวิจัยในพ้ืนท่ี เตรียมกลุมตัวอยาง และขออนุมัติดําเนินการศึกษา
รวบรวมขอมูล 
 2. นําหนังสืออนุมัติจากนายกเทศมนตรี เทศบาลนครเชียงใหม เขาพบผูนําชุมชน ไดแก 
ประธานชุมชนเพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาและขอความรวมมือในการศึกษาครั้งนี้ 
หลังจากนัน้จึงดําเนินการติดตอผูชวยวิจัย อธิบายวัตถุประสงคการศึกษา รายละเอียดการรวบรวม
ขอมูลและขอคําถามในแบบสอบถาม รวมท้ังขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 3. ผูศึกษารวบรวมขอมูลเกี่ยวกับสภาพอากาศ ทิศทางและความเร็วลมในเขตเทศบาลนคร
เชียงใหม ในชวงท่ีมีการเก็บขอมูล ไดแก ในเดือนกันยายน-เดือนตุลาคม 2553 จากสํานัก
อุตุนิยมวิทยาจังหวัดเชียงใหม เพ่ือนําขอมูลทิศทางลมมาเปรียบเทียบกับวันท่ีมีการเผาศพ และ
ผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นได 
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การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง 
 
         การศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาไดทําหนังสือขออนุญาตถึงเทศบาลนครเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม 
เพ่ือขออนุญาตเขาไปศึกษาวิจัยในพ้ืนท่ี ช้ีแจงวัตถุประสงค ขั้นตอนการดําเนินการวิจัยในพ้ืนท่ี และ
เตรียมกลุมตัวอยางรวมท้ังประสานงานกับเจาหนาท่ีเทศบาล เจาหนาท่ีประจําฌาปนสถานสุสาน
หายยา  ภาย หลังจากคณะ กรรมการสิท ธิมนุษยชนและจริยธรรมข อง บัณฑิตศึกษ า 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม อนุมัติใหดําเนินการศึกษา เพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาคนควาแบบ
อิสระ วิธีการดําเนินการศึกษา และการนําผลการศึกษามาใช  
         จากนั้นแจงใหกลุมตัวอยางทราบถึงวัตถุประสงคของการศึกษา ขออนุญาตในการสอบถาม
ประวัติทางการแพทย โดยที่ 

1. ผูวิจัยจะพิทักษสิทธ์ิของผูตอบแบบสอบถาม โดยใหขอมูลเกี่ยวกับการศึกษา อธิบาย
วัตถุประสงค ลักษณะของแบบสอบถาม ท้ังนี้ขึ้นอยูกับความสมัครใจจะยินยอมเข ารวมใน
การศึกษา ตลอดจนสิทธิในการไมตอบคําถามใดๆ หรือสามารถถอนตัวออกจากการศึกษาไดโดย
ไมมีผลกระทบใดๆ   

2. ขอมูลท่ีไดจะเก็บเปนความลับ โดยผลสรุปของการศึกษาจะมีการนําเสนอในภาพรวม
เทานั้นและจะนํามาใชประโยชนทางการศึกษา รวมท้ังเพ่ือนํามาใชเปนขอมูลพ้ืนฐานประกอบการ
พิจารณาผลกระทบของควันจากเตาเผาศพตออาการทางระบบทางเดินหายใจของประชาชนใน
ชุมชน  
 
การดําเนินการรวบรวมขอมูล 
 

1. ผูวิจัยไดเขาพบปรึกษาผูนําชุมชน เพ่ือวางแผนในการเก็บรวบรวมขอมูล  
2.  ผูวิจัยไดเขาพบผูชวยวิจัยในแตละชุมชน ซ่ึงไดแกอาสาสมัคร สาธารณสุขประจําแตละ

ชุมชน ซ่ึงปนบุคคลในทองถ่ินทําใหงายตอการกําหนดขอบเขตจริงของแตละพ้ืนท่ี ท้ังพ้ืนท่ีของ
ชุมชน และ พ้ืนท่ีตามระยะหางจากเตาเผาศพ  

3. ผูวิจัยไดพูดคุย บอกวัตถุประสงคและวิธีการศึกษาใหกับผูชวยวิจัยท้ังหมดไดทราบ 
เพ่ือใหดําเนินการศึกษาอยางถูกตองตามจริยธรรมการวิจัย และเก็บขอมูลไดอยางครบถวนและ
ถูกตอง 
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การวิเคราะหขอมูล 
  
 การวิเคราะหขอมูลวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป สถิติท่ีใชไดแก 

1. ขอมูลท่ัวไป การสัมผัสควันจากแหลงอ่ืน การสัมผัสควันจากเตาเผาศพ และอาการของ
โรคระบบทางเดินหายใจ วิเคราะหโดยใชสถิตเิชิงพรรณนาไดแก คาความถ่ี คารอยละ คาเฉล่ีย และ
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

2. ความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆในการสัมผัสควันจากเตาเผาศพและอาการของโรค 
ระบบทางเดินหายใจ วิเคราะหโดยใชสถิติวิเคราะหถดถอย (Binary logistic regression)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


