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����	
���	������������������� 
 
 ��������  ���	
�  �����������������������������
�������������������� ���
!��"�������#"�$ %&'�����(�')*����������
�����������!��)�	���	��'
� ���	
�*����+,���)��
#�������������*���-  �����. 

1.  �����������������+�����������������#���/�����$� 

2.  �������������� 

  2.1  0��"����
��������������� 

  2.2  +����)�
��������������� 

  2.3  
�01+���
-�
��������������� 

  2.4  0��������21��"$�������������������������   

  2.5  ��)��#����+3�-��������	
������)�	�� 
  2.6  ���������������������� 

3.  ���-����0
�"�������������)�	���+����01#����-����0
�"���
�����$� 

4.  ���

��*������������������)�	���+����01#����

��*��������
�����$�   

5.  ����!��)�	���	��'
� 
6.  ��
-��0���������� 

 

�	�����	�	
���	
�
�����	�����	�	
���������
�!� 

����������� "���4�� ����)���������
�-�00�)�	��%���!�����-����0
�"��   

����$
�
�"�� ����&�5�� ������$�  ������� ���%��
�����%�%��6���
�"��#�����-�5��1 
�-$��+,� 2  +����) 0�
 ������������� ��������������(�$�� (������1  !�����)���1, 2546)   

�������������   "���4��  ���)�	�$�����(�'��-
�"��)�	4&��'
����"����������� 0�
  

�����
�"��0�-4'� #�+����7)�	������
��-0���'
�����
��$����� ��� �$�����#�'���
�"����.�
#�����������'��������
�����(�'
�$����+����)2���� )*�#"'�$������!��6���-������� �.*�"�����
�"����� (�$����0"��
 (�$�+,���"��
���0)�	!�����$
(+���%&'
�	� (������  ���
��, 2550) 
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�����������(�$��  "���4�� ���)�	�$�����(�'��-���
�"��(�$������
 (�$�����4    

#�'+������1!�����
�"��)�	(�'��- "��
 ���(�'��-���
�"��-����������0���'
�����
�
�$����� !��)*�#"'�������%��+�����.� �-$�

��+,� 2  ����7� 0�
  

1.  ������������	*��$���781  0�
 ���)�	�$�����(�'��-���
�"��(�$������
 

��-0���'
�����
��$����� ���
�!������
�"�����������#�����"��	� "��
 ����$� ���
�!
�����������'�"��
(�$�/(�' ��$� ��0����+�������������� "��
��0)�	����!��������������
��(+4������
��$�$�� 9  ��$� ��0�"�/-��  0
�
�  �+,��'�  

2.  �����������������781  0�
  ���)�	�$�����(�'��-
�"������0���'
���� 
�
��$����� �����/-����('!�����
����+���3 ��$� (�'��-���
�"��)�	#"'��������������(+ 

�$�����!�����('#�����(���� )*�#"'������0
'� "��
(�'��-���
�"��-��
�$��)�	��-4$�����
#�+����7���!�)*�#"'�����)�  ��$� (�'��-�������
 ������������������ )*�#"'�������(:�+
�1  
��������5��  �
  ���  ��   
                ���!���-�$�-�00���.��������������
�$��(�  �'
�#�'�2����+�����������������   

5�	������4+������(�')�.�)��������)��
'
� �*�"��-�2����+�����������������#���/� ��.���$

��� 1-19 +; �����4+������(�')�.�)��������)��
'
�  ����$
(+��. (+����01  �)���-�6, 2550)  

 

  ���+�����������������)�����  (Direct Method) )*�(�'����2�����$�� 9 ����$
(+��. 
1.  ���������$��
��$����� (Anthropometric  assessment)   �+,��2����+������ 

����������� ���
����������+,�"��� �+,��2�)�	�$�� �����*�"��-)����� ����"����*�"��-
)���� ���#������	��.*�"��� 0���	����	
��/����(�$(�'��-+��)��
�"��!�
�	�����(+ �$
�)*������	�  
)��0��.�0�4
��
��)'�������.
%'�)�	"��

� #���7�)�	��/�#�$���.
���"��#���&"�� 0�4
����.
   



�����	��.*�"���)�"�����'�*���"���-

�!���.*�"����
���/�)�	��	�(�' ��781)�	#�'#����+������
������������
���/�������� 0�
 ��781
'��
������!��6���-���
���/�
��� 5-18 +; �
��
��������� 
���
����� ���)����2��7��� (2543) �����)�	-$���.�����������0�
 

1.)  �.*�"��������781
���  �+,������-$���.�����������)�	�+,�
�&$#�+<!!�-��$� 
�.*�"����"�������-
���"��
(�$ 4'��$�����������
�"�� "��
 �!/-+=� !���%����)-�$
����
�
��$�����)*�#"'�.*�"����������4'������������/�!�%
�������.� 

2.)  �$��&������781
���  �+,������-$���.�����������������)�	%$����$� 
�$��&���/��"�������-
���"��
(�$ 4'��$�������������
�"���--���.
����+,����������� !���
%����)-�$
����!��6���-��)���0����'��  )*�#"'��/����.��$���/�#���$�������� 
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3.) �.*�"��������781�$��&�  �+,������-$���.$��.*�"����"�������-�$��&� 
"��
(�$ �����4�+�%���������������(�$�'
�)��-
��� 4'��$�����������
�"��������.�
"��
��������!/-+=� �.*�"��������781�$��&�!���0$��'
��$�+���  ��$4'���/�(�'��-���
�"������
0���'
�����
��$����� �.*�"��������781�$��&�!���0$�����$�+���  
                  �*�"��-������$��&� %&'4&����'
�4
��
��)'� ���-���.���- �)'���� ����������.�(+
)���'��-�#"'��/�)�	 (�$�
��$� "��#!���9 �'��)'� "���  �'�  ("�$ ��������%����-(�'�� ���
����
(+�'��"�'� ���%&')�	)*�������$��&�!�
$��0$�)�	(�'!��(�'��)�	���%����-������
�%&'���
��     
(�
���������  ���
�����   ���)����2��7���, 2543) 

2.  �����!)��"'
�+3�-������ (Biochemical  assessment)  0�
  �2������!)�� 
���0�� 5�	������4#"'�'
�&��>���(�'����$��2�
�	� ��������!)��"'
�+3�-��������.�-$�

��+,�
4 ��.��
� (����� �����*��&, 2551) ��$#������!)��"'
�+3�-���������)�	(+!��-$������!


��+,� 3 +����) (�'��$ 

1.)  �����!��������+����7 (Static  biochemical  test)  �+,��2������!�� 

+����7���
�"��#�  ���
�  �.*����  %�  
�!!���  +<����  �+,��'�   

2.)  �����!��--���)*����  (Functional  test)  �+,��2����+���������)*���� 

�
���--�$�� 9 )�	�����
�"��  �+,�
�01
�01+���
-)�	!*��+,�  ��$�  ���+������0��%��+����
�
��--���
�"��
���+���������)*�����
��&����   

3.) �����!
����)��0����� (Clinical  assessment)  0�
�����!�$��������	
 

+����������������� )*�(�'�$�� ��� (�$��.��+��
���������$%&'��!�'
���0���&'$���	�)�	��!
�-��.�%��+���
�$��(� �����4�-(�'#���0"��� 9 ����  ��$�2����+�����������$� (�$�����4
-$�-
�(�'
�$������!��"��
������!)��"'
�+3�-��� ���	
�!�� (�$���0��	
���
#����+���������
��0-����0
�!(�$�����4��!�-(�'��������!
����)��0����� 

 
               ���+�����������������)��
'
� (Indirect  Method)  

�+,��2����+��������������������
�����'
�&�)���4����$�� 9 "��
 5��4��
+��������������
�%&'����� ��4�� ���������71 �+,��'�  �*�"��-�2����)�	�����*���#�'  (�'��$

1. ����*��!���-����0
�"��  (Dietary  survey)  �+,��2���������!��
�"�� 

)�	-����0)�.������
�
�"��������
�"�� +����7�
�
�"�� ��4�� �� ����$����)�	-����0 

5�	����)�	(+ �����/-�-���'
�&����-����0!��
��� 5�	��2�#�'#������/-�'
�&�#�
��� �$�#"6$ 
!�#�'
�&$�'���� 3 �2� 5�	�(�'��$ 
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     1.1  �2�-��)��������
�"���'
�"��� 24  ��	���  �+,��2����������71%&'4&� 

�*��! ���#"'%&'4&��*��!���4��������
�"��)�	-����0%$���� 24 ��	��� $�-����0
�(�            

#�+����7�)$�#�     
     1.2  �2����-��)��0��4�	#����-����0
�"��  �+,��2����)�	�$�� ���-$�-
� 

 4�����(�'��-���
�"��#���������$�� 9 �����%���-�������"��
���+?
������0 

1.3 �2����-��)��+����7���0��4�	#����-����0
�"�� �+,��2����)�	!��$� 

#"'(�'�'
�&�)�	����!�  ��)�.�0��4�	  ���+����7�
�
�"�� 5�	�+����7�
�
�"��)�	#�'#����-��)��
!�#�'"�$����������-0�����
� ��$� )����  �'
�����'� �'
��� �$� "��
 ��' �+,��'� 

������
�����������)�	 2.1    

 
�����)�	 2.1  "�$���+����7
�"��)�	-����0����-0�����
�  

 

"�!�������� 
���	
��� 

��#��	
��� �����	"	
 �
��	$ %����	�  
(�����&��
�) 

)���� ����-+����7
�"�����$�
�'�-�+?� ���%�� 

�'���� 

%����� 

1 )���� 
1 )���� 

80 

25 

�'
�����'� 

 

#�'#��������-+����7

�"�����$����.
���1 

���.
���1��� 1 �'
�����'� 35-150 

��.�
�&$��-+����7(���� 

�'
��� #�'#��������-+����7 


�"��+����)(�����.*���� 

(���� 

�.*���� 

1 �'
��� 45 

�$� #�'�*�"��-�����+����7
%�(�' 

%�(�' 1 �$� 60 

��' #�'�*�"��-����-+����7
�
����$��.*��� 

�� 1 ��' 150  

     

����	 : �
��������� ���
����� ���)����2��7��� (2546) ��� ������� �-&�����)1 (2551)  

 ���+����7�
�"�$�)�	#�'#������
�"��)�	-����0����-0�����
� �����$� �$�  5�	�#� 1 �$� 

!�#"' 0��1�-(:���� �+���� (���� ����������)�	����$����� �����. (������� �-&�����)1, 2551 ��� 


�(��� ����1�!�, 2550)  
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 )����  #�'#��������-+����7
�"�����$��'�-�+?� ���%�� �������$��
�
�"��#� 1 �$� 

!���0������$�����#���$�����$�
�"�� ��4��!�#"' ���
�"��0��1�-(:���� �+���� (���� ��� 

������� �����������
��������. 
  
�"�����$��'�-�+?� 1 �$� +����7 1 )���� (55 ����) #"'0��1�-(:���� 18 ���� 

�+���� 2 ���� (���� 0 ���� ���#"'������� 80 �����0�
�� 5�	�(�'��$     
  �'���'
�       ½       4'���  �@����A���� ½ 4'���  
  �'����'���     ½  4'���  ���!��  1 !�-#"6$ 
  �'��"�����	�     ¼ 4'���  -�"��	��� 1 �'
�  

  
�"���� � $� %�� 1 �$� +����7 1 )���� "��
 %���� 1 4'��� (110 ����) "��
 

%����� ½ 4'��� (55 ����) #"'0��1�-(:���� 5 ���� �+���� 2 ���� (���� 0 ���� ���#"'������� 

25 �����0�
�� ��'�#�
�"�� 1-4 ���� 5�	�(�'��$ 
  %������>�  %��-�'�  %��0��'�  -- 

  ����"��  4�	�
�  "
�"�#"6$  �����
$
� 

  #-�*��������
�  �'����
$
� ��"�	*�   �"' 

 �'
�����'�  #�'#��������-+����7
�"�����$����.
���1 �������$��
�
�"�� #� 1 �$� 

!�#"' ���
�"��0��1�-(:���� �+���� (���� ��� ������� �����������
��������. 
  
�"�����$����.
���1 1 �$� +����7 1 �'
�����'� (35-70 ����) #"'�+���� 7 ���� 

(���� 1-8 ���� ��4��
�!#"'0��1�-(:���� 12 ���� ���#"'������� 35-150 �����0�
�� 5�	���.�
�&$
��-+����7(�����
����.
���1 �-$�

�(�'�+,� 4 ���$� (�'��$  
  ���$�)�	 1  ���.
���1(�����	*���� 1 �$� "��
 ���.
���1��� 2 �'
���B� (70����)   

#"'�+���� 7 ���� (���� 1 ���� ������� 35-55 �����0�
�� (�'��$ 
   +��"����"'�   ��'��"'�   ���.
+& 
   ��'�������/� 4-6 �� ���.
+��   +���"'� 
   �&���.�+��    5 �&� "
��0�� 10 �� 

  ���$�)�	 2 ���.
���1(�����	*� 1 �$� "��
 ���.
���1��� 2 �'
���B� (70 ����)            

#"'�+���� 7 ����  (���� 3 ���� ������� 55 �����0�
�� (�'��$ 
   ���.

�(�$  ���.
�+,�(�$���"��� "�&���.
���  
    ���.
�����/�$
�(�$ +��!�����/�  +��"�
 

  ���$�)�	 3  ���.
���1(����+������ 1 �$� "��
 ���.
���1��� 2 �'
���B� (70 ����) 

#"'�+���� 7 ����  (���� 5 ���� ������� 75 �����0�
�� (�'��$ 
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   ��4�	�"��
� 1 4'���    ���.
(�$���"��� 
   ��'�"&'"�
�  ¾ �$�   ���.
-�(�$������  

     ��'�"&'�"��
� ½ �%$�   ���.
+��)
� 

  ���$�)�	 4 ���.
���1(�����&� 1 �$� ���.
���1��� 2 �'
���B� (70 ����)                   

#"'�+���� 8 ����  (���� 8 ���� 0��1�-(:���� 15 ������� 150 �����0�
�� (�'��$  
   5�	�0��"�&������  ���.
-�������   �������� 
   (�'��
�"�&   1   �)$� (�'��
�
���� 1   �)$�  �-0
� 3 ��.�
 �'
���  #�'#��������-+����7
�"��+����)(�����.*���� �������$��
�
�"�� #� 1 �$� 

!�#"' ���
�"��0��1�-(:���� �+���� (���� ��� ������� �����������
��������. 
  
�"��+����)(���� 1 �$� +����7 1 �'
��� (25 ����) (�$#"'0��1�-(:����
����+���� ��$#"'(���� 5 ���� ���#"'������� 45 �����0�
�� 5�	��-$�

��+,� 3 ����(�'��$ 
  ����)�	 1 ����)�	�����(����
�	��� (�'��$ 
   �.*����"�&  �����   0������� 

   ��)�   �-0
�)
�    

  ����)�	 2 (����)�	#"'���(����(�$
�	���"����*��"�$� (�'��$ 
   �.*����4�	�"��
�  �.*�����
�0*�C
� ����)��� 

   �.*�����'����  �.*�����
�)������ ���
���� 

  ����)�	 3 (����)�	#"'���(����(�$
�	����*��"�$����� (�'��$ 
   �.*�������
�  �.*�����*��'�  4�	���� 
   �.*����4�	����  ���/����$�"�������1 
 �$�  #�'�*�"��-�����+����7%�(�' �������$��
�
�"��#� 1 �$� !�#"' ���
�"��
0��1�-(:���� �+���� (���� ��� ������� �����������
��������. 
    %�(�' 1 �$� #"'0��1�-(:���� 15 ���� (�$���+�������(���� ���#"'������� 

60 �����0�
�� 5�	�(�'��$ 
   ��'��.*�'�  1 %�  ��'�(�$  1 %� 

   ��'�"
� ½ %�  ����  4 %� 

   �����  8 ��.�0*�  ���&$  2 �&� 

 ��'  #�'�*�"��-����-+����7�
����$��.*��� �������$��
�
�"��#� 1 �$�!�#"' 
���
�"��0��1�-(:���� �+���� (���� ��� ������� �����������
��������. 
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 ���$��.*��� 1 �$� +����7 240-250 ��������� #"'0��1�-(:���� 12 ���� �+���� 8 ���� 

(���� 0-8 ���� ���#"'������� 80-150 �����0�
�� �-$�

��+,� 3 ���$� (�'��$ 
  ���$�)�	 1  ��(������/��$� 1 �$� #"'0��1�-(:���� 12 ���� �+���� 8 ���� 

(���� 8 ���� ���#"'������� 150 �����0�
�� (�'��$ 
   ����!�� 1 4'���  ������1�          1       4'��� 
   ��%�(������/��$� 1/2 4'��� 
  ���$�)�	 2  ����$
������� 1 �$� #"'0��1�-(:���� 12 ���� �+���� 8 ����     

(���� 5 ���� ������� 120 �����0�
�� (�'��$ 
   ����!����$
�������  1 4'���  
   ������1���$
�������  1 4'���   

  ���$�)�	 3  ����������� ((�$��(����) 1 �$� #"'0��1�-(:���� 12 ���� �+���� 8  ���� 

(�$#"'(���� ���������� 80 �����0�
�� (�'��$ 
   ����!�����������  1 4'��� 
   ��%����������  1 4'��� 
 2.  ���+�������'���	����'
� (Environment  Method)  �+,����+�������������'
�
"��
-��-)�+,����"����"���-�.
��'� "��
 0���$�!��+,��
�+<6"������������)�	������.� 

��-�$�����  

    #���������0��.���. #�'���+���������������������2����������$��
��$����� 0�
 

�����	��.*�"������$��&� #�'��781
'��
������!��6���-���
���/�
��� 5-18 +; �
��
��������� 

���
����� ���)����2��7��� (2543) �������-$���.����������� (�'��$ �.*�"��������781
��� 
�$��&������781
��� ����.*�"��������781�$��&�  �������+�%����+����������������� 

�+�%�!�����
$�����D!��0$�!�����)�	)*���������������+�%������������(+�������-�
�
��'����D)�	
$��0$�(�' ��������)�	 2.2-24 ��� �2����-��)��+����7 0��4�	#����-����0
�"��   

5�	�#�'"�$�������-0�����
�#����-��)�� �*�"��-���������������������� ��/-�-���'
�&�
�'����#�'�--�
-4�� ����--������71   
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�����)�	 2.2  ����+�%�������������)��-��-�.*�"��������781
��� 
 

�!����� &!	�'*	"���+	���$,-�	�� �	
���.��	�����	�	
 
1 
�&$�"��
��'� + 2 S.D. �.*�"������������781 
2 
�&$�"��
��'� + 1.5 S.D. 4�� + 2 S.D �.*�"���0$
��'����� 

3 
�&$��.���$��'� -1.5 S.D. 4�� + 1.5 S.D. �.*�"��������781 
4 
�&$�	*��$���'�  -1.5 S.D. 4�� – 2 S.D. �.*�"���0$
��'���'
� 

5 
�&$�	*��$���'�  -2 S.D. �.*�"����'
��$���781 
����	 : �
��������� ���
����� ���)����2��7��� (2543) 

 
�����)�	 2.3  ����+�%�������������)��-��-�$��&������781
��� 
 

�!����� &!	�!���/�+	���$,-�	�� �	
���.��	�����	�	
 
1 
�&$�"��
��'� + 2 S.D. �&� 
2 
�&$�"��
��'� + 1.5 S.D. 4�� + 2 S.D 0$
��'���&� 
3 
�&$��.���$��'� -1.5 S.D. 4�� + 1.5 S.D. �$��&������781 
4 
�&$�	*��$���'�  -1.5 S.D. 4�� – 2 S.D. 0$
��'�����.� 

5 
�&$�	*��$���'� -2 S.D. ���.� 

����	 : �
��������� ���
����� ���)����2��7��� (2543) 

 
�����)�	 2.4  ����+�%�������������)��-��-�.*�"��������781�$��&� 
 

�!����� &!	�'*	"���+	���$,-�!���/� �	
���.��	�����	�	
 
1 
�&$�"��
��'� + 3 S.D. 
'� 

2 
�&$�"��
��'� + 2 S.D. 4�� + 3S.D ���	�
'� 

3 
�&$�"��
��'� + 1.5 S.D. 4�� + 2 S.D )'� 

4 
�&$��.���$��'� -1.5 S.D. 4�� + 1.5 S.D. ���$� 

5 
�&$�	*��$���'�  -1.5 S.D. 4�� – 2 S.D. 0$
��'��%
� 

6 
�&$�	*��$���'�  -2 S.D. %
� 

����	 : �
��������� ���
����� ���)����2��7��� (2543) 
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%0+��

�����	% 
 &�	�"�	����%0+��

�����	% 
  �������������� �+,���������)�	�����4)*������������� 5�	��+,�%�     

��!�����+3�-���������������&'�
�-�00�  ����������������� "��!�������0��"��� �����4
���(�'�+,� 2 0*� 0�
 �������� ��������� (+������  �&���

�, 2552)  5�	���������  "���4��  
���+3�-��� "��
�������

��
�-�00�#�������)*� "��
���'�������)*� �����������               

���
-)�.�"��������.�!�����������&'�
�-�00�)�	�$
#"'����%��� %������$
������ (
����� ��"�����, 2550) 

"��
��$�
�����"��	� 0�
 �������� "���4�� ������)*��$�� 9 )�	��	�����������

�  �'��0��0��       

������)*�!��0���&'��� ��4��������)*�)�	������(�'���������(�$(�' (��7� ���
����, 2546)

��������)�	������(�'  �����$� ������������
� �����4������(�'
�$������!�  ��$�  ���)*����        

���-����0
�"�� "��
 ���

��*������� �+,��'� (������  !���+E�, 2549) �*�"��-��������          

)�	������(�$(�' �����$� �����������#� 5�	�������.����#�!��#! ��$� 0�����	
 )���0�� "��
 0$�����  

��$�����4��(�'�'��0��	
���
"��
�0��	
�����������)�	����781����!� (����� !������1, 2548)    

5�	�
�!�+,�(+���2�������  )������� "��
!�����!�#!���)*� (����7�  
��)�"�
�(%$, 2546)  

�*�"��-������  !�"�����4�� ���������  ������!�� ���������)�����0� "��
 0�������4
#�����*�������
�&$#����0��'������(�$�$
���	
����
��'
���$-�00�#����0���.� (Kelleher David 

and  Leavey  Gerard 2004)  5�	���������
��� ����$
(+��.  
1. ��������� (Physical  Health) "���4�� �����
�0����-&�71�
��$����� (�$����0 

"��
(�$�+,� “��"�” �
���0"��
(�$�����.
��05$
�
�&$5�	�!�����$
���$(+���%&'
�	� ��$� ��0%�"��� 
��0"�� "��
 ��0����/�  �+,��'� ()������  �&$�$��, 2549) "��
��$�
�����"��	�(�'$� ���������  

0�
 ������)*��
�-�00� 5�	��+,���.�F��#�����*�������������$
#"'����0����-&�71�
��$����� 

(Claude  Bouchard, Steven  N.  Blair and others, 2007) �-$�(�'�+,�"�������7�  ��$�  ���-����0
�"�� 
���

��*������� ������%$
� ������'�!����������������� ���!�����0���0���� ������'�
�0��	
���	�)�	%���
��
:
�1 (�����F1 
���71��G����1, 2550) 5�	�-�00�)�	�����������)�	�� !��$�%�)*�#"'
��--�$�� 9 ���#��$�����)*�����+,�
�$����+����)2���� �����--���)*�����$�� 9 ��.�!��'
�
��0��������21��-)���$��+,�
�$���� (����)�  �&+�����F1, 2550) ���-�00�)�	���������� �$�����!���
�����'���&���'��)����0(�'�������	���.� (������  -&�7����, 2549)   

2.  ������!�� (Mental Health)  "���4��  0�������4)��!��#!�
�-�00�)�	!�+��-��  

#"'��'���-���0������	����'
�(�'�'��� ��������2���)�	����--�00�
�	� ��������4�*���������
�'�0������� ��)�.������4�
-��
�0���'
�����
���#����0�)�	�*�����+��	���+��  
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���(�$��0�������'����#�!��#! (���   �������, 2549) "��
��$�
�����"��	�$� ������!��
"���4��  0�������4�
�-�00� #����+��-�� !�����0��0�� ���
���71 �
����
� #"'��
0����	�0� +��-��#"'��'���-��	����'
�(�'
�$����+����)2���� ()������  �&$�$��, 2549) "��
     

�������'��������2�����--�00�
�	�#����0�(�'
�$���"��������#�'�������'
�#�)�	���
� 
(�'
����
�&$ (����  %$
����21, 2548) �$�%�)*�#"'-�00���.� 9 
�&$#����0�)�	��
���� ���(�$�$
   

0�����
��'
�#"'��$���
�������0� (�����  !������1, 2548)  

3.  ������)�����0� (Social Health) "���4�� 0�������4#�����*�������
�&$#����0��'���  
����+,��$�"��	�#����0�  ��0���$��"��
5�	����������  �$���!����#����0�)�	��
�������	
#"'
��������
���-����+,��$�"��	�#����0� (Maria A. Koelen , Anne W. van den  Ban, 2004) "��

��$�
�����"��	�$� ������)�����0�  "���4��  0�������4"��
)����#����#�'�����$���-%&'
�	� 

��'�#!%&'
�	�����������0��0���"/�#�)����'�����01  ���	
#"'�����4�*�������
�&$#����0�(�'

�$���+,�+������ (�&��1���!�����0���&' �*������������.�)�	����������)-��� ��� 2, 2550)

������)�����0�)�	�����"�����4�� �����-�����)�����0�)�	��������������� !��0�#�0�
-0��  

#�)�	)*����  "��
#������  �+,��'� (�"��)����������3����-���, 2550) "��������)�	
����         


�&$#����0��$�����.*�#!5�	���������� (�$�-����-��� �$��"��
+�
��
� ����$���!����#����0� 

���	
����0���+,��$�"��	��
����0��$
��$�%�)*�#"'���0���.��+,����0�)�	��0����-&�71�--
��	���.� (07��������
*������!��)*��%���G���������"$����� >-�-)�	 10, 2550) �������!��
���
�&$�$�����'����
����$�0� #������������7�)�	��0������$����� ��$� �����0�
-0�� 

���0�����#"6$ +���)� "��
)�.���� (�)������)0��0+��!��-���, 2552)   

!���'
�&��-�.
��'����0��"����
�0*�$�  ��������  ���������  )�	��4�����������  

������!�� ���������0� �
���+(�'$��������������� "���4�� ������)*�"��
����+��	���+��
)���'��)�	���	��'
���-������5�	�������.�)�.����#� ����
� 5�	������4������(�' ��� (�$�����4
������(�'��$�����4��(�'$�������.� (Claude Bouchard, Steven N .Blair and others, 2007) ���
��������������)�	������.�(�')�.����#��������
��
�-�00� 5�	�
����0����'�#! �!�0�� ��4��
���+3�-���)���������'��
�	� (�'��$ ��������� ������!�� 
���71 ������0� )�	��0�����	��'
�
������21���
�$������� (����)�  �&+�����F1, 2550) ���������)*��
�-�00����
-)�.�"�� �+,�%�
��!�����������&'�
�-�00�   ���!�!*�  "��
 ����!�����������--������)*�!���'��-- �+,��'�
(
�����  ��"�����, 2550)  5�	���������������
�!����

�#��&+�--�%����+3�-��� "��
 �����
#����)*���!���+��!*���)�	��%��$
������)�.��'������$���������+?
���� �������������0        

(!��������H   �!��6���21, 2549)  
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�
������%0+��

�����	% 
  ���������������+,����+3�-���"��
�������

��
�-�00�)�	����$�����(+  

���0������$����.���.�
�&$��-+<!!������
����+<!!�����#� (David  Nivan, 2005) �*�"��-+<!!��
����
�)�	�����%��$
���+3�-���"��
�������

��
�-�00� (�'��$ F���)������F��! F���)��
���0�  ��	����'
� ��(+4�����������	

���� �  ����������������������������� !��! "�#�
���$%���������	

� &�'$�� �(�
�!���!��� "�#� $���)��������� !��!�*�!����+"������  
(,������- .�/-"��, 2549) 01�������.&��*�!����%	��������	

�� !��!��)�+�2���3�4�   $���
&�'+�2� 3 ��3+�� �����  

1.)  �*�!��������5������
 "���4�� ���+3�-����
�-�00�#�����$������
������������+?
������0  +���  �������4������  �������3�����"��
�� 5 "�)� ����!��6
+���������
.���'��������������� +�2��'� ((!��6�  �!���"���&��, 2546) ������������.�71�
������*�!��������3�4��"'%	����+%#�������"�#�+�2���
&�'���� �����+��� ���&����!��
+�#��%�.-
�1��%	��1���!� "�#� �����.�%	������3�4��8 +�2��'� (������ ��"��	��, 2550) ����������� 

���+?
������0 �+,�������)*��
�-�00����63�����&���������+�9��:.� "�#� +�2������3�4����
�	

� +�#���5������
 &���"'+�!���+%�����%	�����������3����� (���3(��!;  +��!<��,-, 2549) 


�����"��	� 0�
 �����������+?
������0 �+,���������)�	�$������������#"'-�00���0����/����
+���!��0���!/-+=� �����4�*�������
�&$
�$���+,�+������ (2��2�  ����', 2550) �������� 

���+?
������0 0�)*�
�$����	*����
����$
���	
�!�)*�#"'��������)�	�� (�+��   
��	���, 2551)
2.)  �*�!�������63+�9��:.�  "���71�  ���� !��!����	

����+�!��������� 

+�9��:.�.�����*�!���������&�  +���  ���&���$���- ���� !��!������$���-$�3�4������+
���
��   
(���3(��!;  +��!<��,-, 2549) ����������*�!�������63+�9��:.� "���71� ���+3�-������	
�$�����
��
����%��+���"��
+�!�����!/-+=���.� ��$� ������"������������-�� "��
�����>��$

����
�!/-+=��
����
� (Kelleher David and Leavey Gerard, 2004) ����*�!�����63+�9��:.� 7#�+�2�
��������)�	��$������
�����
���0 "��
 ��	�)�	������.�!��
�����!/-+=�#"')������!������ ���	
#"'
�$��������-�������+���(�'������� (
���  0����)�, 2551) 5�	�����$�#"6$���+3�-����
�-�00�
#��7��!/-+=��+,�(+
�$���0�$�0������!�+3�-���
�$���$
���	
�!��$��������-���&$���+���  
(2��2�  ����', 2550)   

3.)  �*�!����"��+�9��:.�   "���71�  �*�!�������+�!��1��"�������/������� 

$�3������ !��!�����
4�$�3�4����$���- +�#���"'"�������
������+�9. "�#� ���&���4��"'��

����4�+�!��1����� (+��!<  ��3�.����-, 2548) 01��������!���+3�-����
���$��-�00�!��
-��
�
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�$
0���!/-+=�)�	������.�����$����� ��$� ������
����� ����� ���#�'����(�� ���5�.
��
����
� �+,��'� (,��,�  �.�$�'., 2550)  ���%!������3�4��"'�*�!����"��+�9��:.��������#�$�3   
&��+�!���
"�#�+�!������+�9��:.����
����'����(�
.������$�3�'�����(�
�!������������ !��! 
(������  ��"��	��, 2550) %4�"��.!,��������3�4��"'�	

�� !��!���
4���/���������+�#���           
����'����'"��������'�����  
#� �������"��+�#������.�����������
.�������� !��!
������$���-&�'%�� "�#� ��3�4������/�+�#���"'"�������������+�2���)� "�#�&�� (David  Niven, 2005)  
 

��&-�
������%0+��

�����	% 
  
�01+���
-�
����������������+,�
�01+���
-)�	�$
#"'�������������&'���
���+������%� (��7�   ���
����, 2546)  5�	����)�	(+��
�&$�'���� 3 
�01+���
-"��� (�'��$  

�01+���
-�'����)2������  �'��!�������  ��� �'��)��������� (����7  ��������&�, 2545)  


�01+���
-�"�$���.�����4��"��
+������(�'���)����� ��$� ��������� ���)*��--)��
-  

���������71  �
�!����.�
�01+���
-�"�$���.�����4��"��
+������(�'#�)��
'
�  ��$�  ���#�'
�--�
-4��   ���#�'�---��)��  "��
  ����*��!  �+,��'� (�����   �"��
�
���&�, 2548)   

1.) 
�01+���
-�'����)2������  �����
��
�$��"��	�$�  ���������'����)2����� 

"���4�� 
�01+���
-)��0���&' 0����'�#! �'
�)/!!��� �����G��0�������4���)����)��
���+<66� ���#�'0��0�� ����!��76�7 ���	
+���
-���������#! 
�!
�&$#��&+#��&+"��	�       
)�	�$����� )�.���.��.�
�&$��-0��0���
���$��-�00�)�	���$
��	���'� (��7�  ���
����, 2546)  ���	
�!��
�+,���������)���'����
��
�-�00� )*�#"'��0���>���>��� �����40�����	
����$�� 9        

(�'
�$����+����)2���� ("
�!��)�1  !�����
�, 2550) 5�	�
�01+���
-)���'����)2������ (�'��$ 
����*�0���&'(+#�'  �����0���"1  �������0���"1 ��� ���+������%� (
������  ���0I��7, 2549) ���
��������)����)2������)�	-�00�����

���.������4������(�'#��4�����71"��	� 9 "��

�!!�
�+,���������)�	�$��'� ��$�0�
 -�00�(�$(�'+3�-���#�)��)���$0��$�
�!!�+3�-���#��
����$
(+ 

(�����  !������1, 2548) �
�!�����������)�������' ��������4)*���������������"�$���.(�'
������#�'�0��	
���
#������)�	����781���������)�	����!�������	
4�
(�' 5�	���
�&$"���+����)���
!�����$������4�����71  ��$� �--)��
-%�����)2�H)���������� �--)��
-)�����1+<66� 
"��
 �--)��
-0��4����>����'��  �+,��'� ((����  ��������1, 2550)  

2.)  
�01+���
-�'��!�������  �����
��
�$��"��	�$�  ���������'��!�������   

"���4�� 0����#! 0���&'��� )$�)� �����-�&' ����
-��
� "��
�������0�7����7����0$�����
)�	���4�
 �������������$��+,���������)�	������.����#�!���
�-�00� (!����� �����7�, 2550) 
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!��������+,�����'�����
-��
�  ��'!����	����+,�����7��>����
��� (�����  �)2�H!�&6, 2548) 

��G������'��!���������.����	�!������-�	*�(+�&$����-)�	�&�)�	���5�	��+,���������)�	(�$�����4��(�'
������!��������������	
�!���+,�0���&'������#�!��#!  ��$�����4��(�')��
'
�  ��$�  ���#�'
�--�
-4�� "��
 ���#�'�---��)�� )*�#"'����0��0����0��	
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����$
#"'����+������1��$���
���4���'���$����� !��#! 
���71 ������0�(�'�'� 5�	����+3�-�����           

"��
 ����+��	���+�����)�	(�'��$����-�.
��'� ����� ��������)�	���+����01 (�����  0�����, 2549) 
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� (�'��$  
����&�������0����
���
��$����� ��$� ���
�-�.*� ���%� �+��D<� �����/-��
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�+,�+��!*� -����0
�"��)�	��0�7��� 0�- 5 "�&$ ��
�� +���!����	�+�
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������������������!��)�	�� (�
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���  �������7, 2549) ����>������-����0
�"�� ���	
�!��  


�"���+,�"��	�#�+<!!����	)�	��0��!*��+,�#�����*��������
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��)�.����1�$�� 9 #"'���������$�$�����    
)*�#"'�$������!��6���-��  5$
��5��$�)�	���"�
�
��$����� (
-���  ��1)
�, 2551) 

�*�"��-���-����0
�"�������������)�	���+����01#����-����0
�"���
�����$�!���
0������$�������/��'
� 5�	�0������$����.��.�
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�����  ���)����2��7���, 2546) ���
0���'
�����������������
�"���
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(+��. 

1.)  0���'
�����������   0���'
������������
�����$���0������$�����������   

��!����)�	)*� �����
��$�����  ��� �.*�"����� (�����  �����*��&, 2551) �������$�0�(�'��-����������� 

2,200-2,450 �����0�
�� ���	
#"'�$�����(�'�*�(+#�'+������1(�'
�$����/�)�	���   �$�#����	
��
����
�!��6���-��������	
���+���
-��!�����$�� 9 �
��"��
(+!����������"�����
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-���  ��1)
�, 2551) 

�7�)�	�6���  ���������1 (2550) (�'����*�$� ����$�0�(�'��-������� 2,200-3,000 �����0�
���$
��            

���	
�$�#"'��--����%�%��6���
�"���
��$����� �+,�(+
�$����+����)2���� 5�	��
�0�'
���-
0*�����*��
� �
��������� ������-����-�����������  (2547)  ���	
� 0���'
�������
�"��#�����$�                   

)�	(�'#"'0*�����*�$� ����$�0�(�'��-�������)�	+����7 2,200-3,000  �����0�
��#�"��	���  

���	
�!�����)*����#���--�$�� 9 �
�����$��������.�����'
�
�������������'������	
�$�#"'    
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����+����)2����#����)*����)�	�������	���.��'� �
�!����.����
����� ���)����2��7��� 

(2546) (�'�*�"��$�  ����$����
��� 9-12  +; 0�(�'��-����������� 2,900  �����0�
�� ���	
�!����
��!��������$�#�����$�"6�� ����>�����!������ � "��
 ���

��*�������)�	���&+�--�����$�)�	
#�'�����������$� �*�"��-#�����$�"6��
��� 12-15 +; 0�(�'��-�����������  2,400  �����0�
��    

2.)  0���'
�����+����  ���
�"��+����)�+����(�'!��
�"��"�&$)�	 1 (�'��$ ���.
���1 
(�$  �� ��4��%�����781)�	(�'!���� ���4�	���/��"'� (��"���  ��������������%�, 2547) ���)�	 
�6���  ���������1 (2550) ����*�#"'����$�-����0�+���� �'
��� 15-20 �
��������)�.�"��)�	
�$������'
����#�"��	��� ���0�-����0���.
���1)�	��(����#�+����7)�	�"����� ���"������	��
���.
���1(�����&�  ���	
#"'�$�����(�'�*����
�"��(+#�'(�'
�$����+����)2���� 
��)�.��$�)*�#"'
��--����%�%��6
�"���
��$�����)*����(�'�+,�+��� (������01  ��.����!���1, 2550) �
�!����.
����$��'
�����+��������$�%&'#"6$ ���	
�!���*����
�&$#����!��6���-��  �'
�����+�������	
�*�(+
�������'����'�����.
 ���.
���	
�$��  9 ����&� ���
� ��(+4��:
�1��� (
-��� ��1)
�, 2551) ���
�
��������� ������-����-����������� (2547)(�'�*�"��0$�0���'
�����+�����
���/�����$�
�&$)�	     
1 �����$
�.*�"����� 1  ������������'
��+,��+������-&�71 0�
 �+,��+����)�	�����
�����)�	!*��+,�0�-)����  

"��
0�-����0���.
���1
�$���'
�  6-12  �'
���B� #�"��	��� ����'
��+,����.
���1)�	�$
��$��
"��
(�$��(�������!�����(+���	
(�$#"'�����+,�(��������#��$��$�� 9 �
��$��������"���  
���!��$
#"'������������������������ (�
��������� ���
����� ���)����2��7���, 2546)   

3.)  0���'
����0��1�-(:����   5�	�����$�0�(�'��-0��1�-(:�������� 8-12 )���� )�.���.
��.�
�&$��-�������)�	#�'#����)*���!������$�� 9 �-$�

��+,� ����-� ���+������ ��� ���"���   

(���
�����  ���)����2��7���, 2546)  ������
�"��+����)��.(�'��-!��
�"��"�&$)�	 2 (�'��$ 
�'� �+?� �.*���� �%�
� ��� ��(+4��%�����781)�	)*�!���+?�  ��$� ���!�� -�"��	��	��*���/!�&+ "��
 

�@����A� �+,��'� (
-���  ��1)
� , 2551) �������$�0�-����0���
�"��0��1�-(:���� �'
��� 55-60                      

�
��������)�.�"��)�	�$������'
����#�"��	��� (�6��� ���������1, 2550) 0�-����0
0��1�-(:�����������	�5�	��$�������.������4�&�5��(�'
�$������/��������4�*�(+#�'(�'#�)��)�  
(
-��� ��1)
�, 2551) ������	
�!��0��1�-(:�����+,����
�"��)�	�����4�+��	���+,�(����(�'
"���"��
!���*�(+#�'5�	�!�����#��$������+,�%�)*�#"'���������������������781���      

�+,���0����$
(�$���.
��� ��4��
'������
�$������/ (������01  ��.����!���1, 2550)      

4.)  0���'
����%�����%�(�'   %�����%�(�'��0��!*��+,��$
�$�����  #�%�����%�(�'����'�#�    
)�	�$�#"'�$������&�5�-���
�"��(�'����	���.� (��"���  ��������������%�, 2547)  ����� �'��
���&�
����
�$��������'���&��0�'������$�$���������>����������
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�!-����0���� 1-1½ 4'��� "��
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�"��� ���	
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����*�#"'����$�-����0%�(�'
�$���'
����� 3-5 �$�"��
+����7  6-8  ��.��
0*�   
5.)   0���'
����(���� ���
�"��+����)(�����$����	�0��
-
�$�#"'��$�$����� ��� 

����$�0�(�'��-���
�"��+����)(�����'
��� 30 �
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(�6��� ���������1, 2550) 0�-����0(����)�	(�$
�	���  ��$� �.*����4�	�"��
� �.*������  ���'�  

�.*����+��1�����.*��������'� ���	
�!����+����7(����
�	����&� ������
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�*�"��-���)
�
�"��0�#�'�.*����)�	��0��
�	����&� ��������(�����	*� ��$� �.*�������  "��
 

�.*�������
� (�"��)���������)��2����2����, 2546)  �)����#�'���"��
(����!�����1 5�	��$�
)*�#"'��0�����	���$
���������0(����#���'����
��&� (
�����  ��)���1��G�, 2550) 

6.) 0���'
��������
��$  ����$��'
��������
��$�����.� ���	
�*�(+#�'�������'���$�����  

�������
��$���2���)�	�$������'
����  (�'��$ 
6.1  �0��5���  !*��+,�#�����������'��0���!��6���-�� ��'��0����/�����
� 

����&�  D<� ������)*�����
���--+����)�$�� 9 (
-���  ��1)
�, 2551)  �����.�����$�!��0�(�'��-�0��5���
#"'������
 ���0�(�'��-�0��5������� 1,200 ����������$
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"���$�����(�'��-+����7�
��0��5���������
�$
0���'
�����$�)*�#"'������&���/����   
�����	���.� (������-��2��������1�>�������������, 2550) ����0��5���(�$(�'�-#�
�"�����
%��#-�����)$���.�  ��$����-#��0��	
�+�����)�	#�'#����+�����$�
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�.�� "��
   

�.*�+��  �+,��'� (��"���  ��������������%�, 2547)  
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6.2   �"�/�   ����$�!*��+,��'
�(�'��-2����"�/�#"'������
��-�$����� ���	
�������'�� 
��/����
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�"��
��������������4-����0
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�*�"��-���)*�����
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-
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%��#-���� (
-���  ��1)
�, 2551) �
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���	
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7.2   ������-��
�    �+,�������)�	)*�"�'�)�	�+,��
�(5�1#�����%�%��6
�"��#� 

�$���������>���(�������0��1�-(:���� �$�#�����!��6���-���
��$����� "���$��������
������-��
�!�)*�#"'�$������0����� ��� �+,���0+�������!
� (�6��� ���������1, 2550) 


��)�.�������-��
� ��"�'�)�	�����0����$���.�#"'��$���.
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-���7�
-���� ������	
-�����1�� 
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!��0�(�'��-���� 1.3-1.8 ��������� 5�	�(�'!���������0��	
�#����1  4�	���/��"'� ��4�	�"��
�  
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�����$�������-�"��	� 4 �)$� (�&��1��G������%�������������������, 2550) �����.�0�-����0                       

���.
���1  4�	���/��"'� "��
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�
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���	
 

#��$�����  ������������5� !�)*�#"'�%�"����� �������
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8.)  �.*�   �.*��+,��$�+���
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�$����� �����.�!��0�(�'��-�.*�#"'������
 ����>������	


��*���������������"��	
#�+����7��� 
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�
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�"��)�	-����0#�+<!!�-�� +���
-(+�'�
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��0���	*����
"��
��	�'����-��/�+,��$� 9 ����)��)�	#�'0�(���
��0� 

�������0�#�'����)��+����7 4-6  ����������'!�����	�����)�����0����/#"'(�'              
����*�"�� (�
��������� ������-����-�����������, 2547) �'
0�����#����+<L� 0�
  

���������������-#����+<L�#"'0�)�	  (�$+<L���/����(+ ��	�)�	�*�0�6)�	���0�
�'
���!������-    

�
����!��$
�)��0��.� "�����!���'���/����(+#��7�)�	+<L� 
�!)*�#"'"���������+,�
������   

4������ 

6.)  ���������
�   4�
�+,����

��*��������--�
��-�0�2�"��	�  ������$�������.�(�'#�' 


�5��!�
�$����/�)�	 �$�#"'��'�����.
��/���� ���#"'0�����"��$� (����� ��7�!���,2545) �$
�
������������
�0�
-
�$��$������$
� 5-10 ��)�  ����������#�������������
�)�	�"�����0�
 6 ��)�
��.�(+
�$���$
���	
����%$
�0�����'�����.
 5-10 ��)��$
�"������������
� (�����  "�&���, 2545)  
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������+ ��������)�	���+����01#����

��*��������
�����$� 0�
 ���

��*����������	

�������'����'�����.
#"'��/����  �$�#"'��--���)*����#��$�����)*������+����)2���������	���.�  

���0��$�����������$��� �"��
���

�������)�	��'�)�����>��� �'
�
-
�$��$����� %$
�0���
��'�����.
 10-15 ��)� ���	
#"'�$�����+��-�� �������'
�0��
�.
+������1�$
���

��*������� 

������
���$��� ����0���"�������-�&+�$�� 0��4��� ��4�� !��+����01#����

��*�������
5�	�!���'
�&��-�.
��'������4�*������+��0���"1�+,������(�'��������)�	 2.6 �����.  
 

�����)�	 2.6 ���

��*������������������)�	���+����01#����

��*������� 

 

����	 ;  �!��6 ���-�����1 (2548)  �
��������� ������-����-����������� (2547)   

           ��/6��(�  �)2�07���)1 (2549)  �*���������)�1)"�� �*����%&'-�6�����)"���&����  

           (2551)  ��������H ������)1 (2547) ��� ����� "�&��� (2545)     

 
 
 
 
 
 
 

�	
����*	����	� %0+��

����%5��
��&- 
-  �&+�--���

��*������� -   (�$���&+�--)�	��$�
� ��$0���$��� ����	
 

�������'��0������00�#�"�&$07� 

-  0��4�	#����

��*������� -   

��*�������
�$���'
���+��"1�� 3-5  0��.� 
-  �������)�	#�'#����

��*������� -   

��������
�$���$
���	
��+,��������30-60 

��)� �$
0��.� ���
-
�$��$��������%$
�0���
��'�����.

�$���� 10-15 ��)� 

-  �����
��� �)�	��$�#�����$� -   

 

- 

    

��'���!�������

��*����������	
�������'��
��'�����.
��������'����("�������"�� 

���
���!����)�	�"�������-���
�)�.��&+�$�� 
���0�������4#������$� 
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�	������������������� 

 �����  0����� (2549) (�')*�����*��!��������������)�	���+����01�*�"��-0�()�   

�������4�+����01���	
(1�/��'��)�%��.3�*�!����%	���������3������� 4 ��
 01��&�'$��
��
+"�#� ��
�3.����+=���+"�#� ��
��' $�3��
���� �.������	�+���"��
� ��	���.�����
(�'��!��������
��--�0������--��--  !*��� 6,101 ���  �������+,� 3  ���$� 0�
 ����/� 

 (6-14 +;) ������� (15-24 +;) ��)*���� (25-29 +;) ��/-�-���'
�&�������#�'�--������71  
.!+
��3"-�'��)��'.� 
��
.��7��$�3
���'���3  �����(1�/� ��.��  ��	���.����������)�����.�.�+�9�  
���*�!��������1���3%�
-
#� ��'��4����#��������	���"�� �'���3 90 -����0+��  �'
���  91.6  

��!��
�� �'���3  80.2  ���-����0%�(�'�'
���  89.4  �$������������-����0
�"��             

)�	(�$���+����01  0�
-����0
�"�����%/� �'
���  30.7  -����0
�"��)�	��(����+����7�&�  �'
���  

80.5 �����	��.*�
�����'
��� 80.2 �*�"��-���������'�����

��*��������-$� ���$���
�$�� 
)�.�������"6��

��*������� �'
��� 98.4  ���

��*��������--�	� / �	��"����'
���  61.6   ���
��$�D��-
�  �'
���  72.1 

��*�������  )���� �'
���  34.3  �*�"��-���$���
�$��)�	
�&$#��$���
�����  �-$� ����������)�	���+����01#��'�0�����-����/� ��$�����-����0���.
+�����        


�"��)�������$��� ��/�  0�
  �'
���  94.8 �7�)�	���-����0%�����%�(�'���'
���                 
������-����0%��0���+,��'
���78.7���-����0%�(�'�'
���86.2�$���������)�	 (�$���+����01
�
����$���
�$��)�	
�&$#�������� �-$� -����0
�"����� 9 ��- 9 �'
��� 82.1 ������$���
�$��
�$�#"6$-����0
�"��!���$� 0���+,��'
��� 71.1  �$����������'�����

��*������� �-$� ���$���
�$��
)�.�������"6��

��*��������'
��� �'
��� 90.5 

��*��������-- �
��-�����)�	��� �'
��� 

74.8  �
�����0�
 ���� / �	��"��� �'
��� 61.6 

��*������� 3-5 �� / ��+��"1 �'
��� 48.9 ���#�'���#�
���

��*�������
�&$)�	 30-45 0��.� �$
��)� $�3��	���.����������)���.��4���� ��.�� �������!��
 -����0
%���'
��� 95.4 -����0%�(�' �'
��� 97.6  $�3��!��
��"���>?� / ����$��%	���������.���	�.� 
�'���3 94.4 �*�"��-�������)�	(�$���+����01�
� ���$���
�$�� �-$� �����#�'%��&��#����+���

�"���+,�-��0��.��'
���52.8 ���-����0�0��	
���	�)�	���
��
:
�1%�� �'
��� 89.8 ��������
�'�����

��*������� �-$� ���$���
�$��)�	
�&$#���)*���������

��*��������--���� / �	��"��� 

���)�	����'
��� 61.3  �
�����0�
 ���4�-!������ �'
��� 32.8 ����'��)����������(1�/�����3
�4�+�!������'.��$�� ���!�����������@���*�!����%	���������3�����"'���*�!�������
7)��'��$�3+"��3%�������-�� 5 
. �
����$�������������'��������   
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�*��������4��� ���)���)0������������)���������	
���(2550) (�')*������������
�+���-�)��-�����������

��*��������
�+������()�#�+; 2547-2549 ���$���
�$��(�'��!��
����-$���.��&������--"�����.��
� 5�	��+,�+������)�	
����
�&$#������)��"��0�)�	��
��� 11 +;��.�(+         

��/-�-���'
�&�������#�'�--�
-4�����#�'����)��#���������������������
�         
�'�����

��*�������  ��0���"1�'
�&��'�  0$��'
��� �$��-�	���-�����F������+����� SPSS 

ANOVA  %���������  �-$�  ���$���
�$��������'��
����

��*����������	���.�!��+;  2546  

2547 ��� 2549  
�$���$
���	
� �-$����

��*��������
�+������#�
��� 11 +;��.�(+ +;  2546  

�-$�  +������)�	��
��� 11 +;��.�(+�����

��*��������'
���  29.0  #�+;  2547  +������)�	��
���    
11 +;��.�(+ �����

��*��������'
��� 29.1 ���#�+; 2549 �-$� +������)�	��
��� 11  +;
��.�(+ �����

��*��������'
��� 29.6 �
�!����.����-$� %&'�����
�������

��*��������&��$�
%&'"6��  ���#�%&'��������

��*��������'
���  50.73  �$�%&'"6�������

��*��������'
��� 44.57 

�
�!����.�����-$��$�#"6$ ��

��*���������	*����
 0�
 

��*������� 3-5 �� �'
��� 38.2  

�$�#"6$#�'�������#����

��*�������#��'�0������ +����7 21-30 ��)� ��� 31-60 ��)�   
�'
��� 31.0 ��� 29.3 ����*���-  

�
��������� ������-����-����������� (2551)(�')*�����*��!����C?�������������
�������
�+������)�	(+)�.�������"6��#���������)��"��0� ���$���
�$��)�	#�'#���������
(�'��!��������
��--�!��!� ����+,�%&')�	
����
�&$���#������)��"��0� ��
�����.���$ 13-17 +; 
!*��� 752 0� �-���'
�&�������#�'�--�
-4����0���"1�'
�&��'� 0$��>��	� ��� 0$��'
��� 

%����������-$����$���
�$���$�#"6$ -����0%�����%�(�'����$����� 500 �����+,�+��!*�
������'
��� 23.7 #��7�)�	�$�#"6$-����0%�����%�(�'���'
��$�����F��0�
���� 400-600  ����           

���4���'
��� 59 �*�"��-�0��	
���	�)�	-����0�+,�+��!*� 0�
  �.*�
�����'
���  65.8 �� /  ���D   �'
���  48.5     

%�(�'�
� �'
���  43.7 -����0
�"��)
� �'
��� 35.7 ���-����0����-�0�.� �'
��� 40.3   

���7����1  ������	�  
��7�����  -����0 ���07� (2552) (�'��������	
�  ��������������

�"���
�����$��
��'� ���$���
�$��(�'��!�� �����$��--�-$���.��&�� ��� �--�0�� 5�	��+,�
����������.���2�������+;)�	 1 !*��� 410 0� �
�����������2��������
���F ��������)��"��0�   

��/-�-���'
�&�������#�'�--�
-4�� ��0���"1�'
�&� ������"�0$����+����)2�H�"������21 
����+���� SPSS   %����������-$�  ��������������
�"��)�	���$���
�$��+3�-����+,�+��!*�
���)�	��� 3 �*���- 0�
 ��	��.*��+�$��+,�+��!*� �'
���  91.38 ���%&'"6�����������������	��.*��+�$�
����$�%&'���  (�'
��� 82.87 #�%&'"6��  ��� �'
��� 80.13 #�%&'���) �
����� 0�
 �����	���     

�+,�+��!*�  �'
��� 89.84 ���
����-���)'��0�
������
�"����!�� �'
��� 67.47       
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�
�!����.�����-$� ���$���
�$��������
�"��!�"��!����'!�
�	�  �
-��	��.*�
���� ���-����0
���"��"��
������-��
-�+,�+��!*� #��7�)�	���%�(�'���%���'
����  

Prakash Shetty (2006) (�')*������������	
�  -����0������
���/����������������$� ����� 
��4�+����01���	
������&+�--#����-����0
�"�����+����7���
�"��)�	(�'��-�
���/��������� 


���  5-18  +;  ���$���
�$��(�'��!������-$���.��&������*�"���0��  !*���  5,000  0�  #����
�"��F
������ ��/-�-���'
�&����#�'�--�
-4������---��)�� ���	
� 
�"������0��	
���	�)�	
-����0�'
�"���#���� 7 ��  ��0���"1�'
�&�����+���� SPSS ; ANOVA %���������  �-$�  
���$���
�$�� �$�#"6$ -����0
�"��)����$� �� ���C��	�)
�  ���C��	�
-���  ���-� ����-$�   
���$���
�$���$�#"6$ -����0
�"��+����)���.
���1  80 %  ����%�� 70 %  ���-����0%��#-���� 

40 % ���$���
�$���$����-����0
�"����'�+����)2�6��� (63 % #���� ��� 60 % #�"6��)  
���+<� (15 % #����  ��� 11 % #�"6��)  %�� (7 % #���� ��� 11 % #�"6�� ) ������C��	�)
� 

(27 % #����  ��� 29 % #�"6��)       
Belcher  Br , Berrigan D and others (2007)  (�'��������	
�  ��!����)������
�����$�#�

�"��F
������  �������4�+����01���	
  
2�-���������#����

��*������� ���0��4�	             
#����

��*��������
�����$� !*���������� ��� �.*�"��� ���$���
�$��(�'��!�������$��-$��0��               
�+,���/���������
��� 12-15 +;#��������������F-���
��"��F
������ !*��� 3,116 0�              

����������������
�&$#���781+���  �'
��$���781  ��� ������781  ��/-�-���'
�&����
���#�'�--�
-4�����	
���������  ��0���"1�'
�&����#�'�+����� SPSS ; ANOVA %�
���������-$�  ���$���
�$��#�'�������#����

��*�����������$� 30 ��)� / 0��.� / ��         

���%&'"6�������

��*�����������$�%&'���
�$��������*�0�6 ( p<.001) �
�!����.�����-$�        
���$���
�$�� )�	�������������������781�����#�'�������#����

��*�����������$�        
���$�)�	�����+�������'
��$���781����������#����

��*����
�&$)�	+����7 35-45 ��)� / 0��.� / ��          


�$��������*�0�6)���4��� (p<.001) ���$���
�$��)�	�������������+��������

��*�������      


�$���'
� 3-4 0��.��$
��+��"1������$���
�$��)�	�������������������781 

��*�������            

2-4 0��.�  �$
��+��"1     
 Mota  J. and  others (2008)  (�')*������������	
�  0��������21��"$����!����)�����  

��0
'����0��4�	#����-����0
�"��#�����$� ���
���������������� ���$���
�$���+,�����$�
!�����
����� ��� �������� 
�����"$��  13-17  +; ��/-�-���'
�&�������#�'�--�
-4�� 

���	
� 0��4�	#����-����0
�"�� ��� #�'�---��)�������������������
��'����!����)�����   

�*�"��-�'
�&��'����������������������0
'�+������������0*��70$� BMI ���#�'���
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���
����+,�!����� %����������-$� ����$����"6��)�	����������������������0
'�              

�������-+��)��
�"������$� 3 ��.
  5�	�������*�0�6��-���$�)�	�������������+���  #��7�)�	
���(�$��-+��)��
�"����'� (�$��0������$��)���4��� ��"$�����$�)�	
'�������$�)�	+���       
���#�����$����)�	���.*�"���+��������

��*�������)�	����$����$�)�	�����
'� (p < or 0.01)  


�"��)�	����$������-+��)����0�����	��)�	!�)*�#"'������������������������0
'�����$�

�"��)�	����$�"6����-+��)�� ������)�	(�$(�'��-+��)��
�"����'�  (�$�����4)*�������
��������������781�����0
'�(�'   

G. Tova  and others (2008) (�'��������	
�   0��������21��"$����������������� 

��!�����'���$����������!����DE����#������������#��-���� �0����-�� �������4�+����01
���	
"�0������
����������������  ��0
'� ��� 0��������21��"$����!�����'���$�����
��)�.���!����DE���� �
���������������������'�#����
�  �-����  �0����-��  ��/-�-��
�'
�&�������#�'�--�
-4�� ���������$��$�����  ���+���������

��*��������'��2����
���������!�-��)�� ���$���
�$��(�'��!�������$�
�$���+,���-- �+,������������ !*���655  0�  

)�	��
�����"$��  7-18  +;  %����������-$�   ���$���
�$���$��������������������� �'
��� 

38 #�!*�����. �-$� ��(��������#��$��������� �'
��� 25 �
��$�����  0���+,��'
��� 17.7  

���0��������21��"$����-��!�����'��DE�����-$�  ���$���
�$��)�	�����������������        

��%�)����!�����'��DE�����'
��$�  30  ��)�  �+,���� 5 �� / ��+��"1   
   Nikolakopoulos  KM , Nikolakopoulos NM (2009) (�'��������+�������������� 

���-����0
�"�������!����)���$�����#���/�����$������� ���$���
�$��(�'��!�������-���0�

������0�5�	��+,��������������� !*��� 177 0� ��/-�-���'
�&���� ���������71 
�--���0����'�� ��0���"1�'
�&��'�  0$�0��4�	���0$��'
��� %��������� �-$� ���$���
�$�� 
�$�#"6$�������������+��� �'
��� 80.2 �.*�"������� �'
��� 18.6 ���
'��'
��� 1.2  

���#�!*����
����$���
�$��)�	�������������+���  �'
��� 72.5 -����0
�"����'��+,�+��!*� 
����'
���  45.5 �
����$���
�$��)�	�����������������-����0
�"����'��+,�-��0��.�  
�
�!����.�����-$� ���$���
�$���$��'
�)�	

��*������� "��
 ��$��� ��+,�+��!*�5�	�#�'���     
#������$�����$� 20 ��)��$
��  0���+,��'
���  20.3  
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