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"�*�')!�')*�����+������1(��������%���&�0��'2+�3�+
1.  ���!"#���� $���%�&�������% 

1.1 ���(�(�*+�1���
���4$+����
�
"5�* ���!"#���� $���%�&�������% 

1.2 
������"�� ���!"#���� $���%�&�������%���������%�&�������%+
1.3 	�!��1����6""�*!	')*���� ���!"#���� $���%�&�������% 

1.4 ����������������%�&�������% 

2. �����
���
�����
�
�	���������������� ���!"#���� $���%�&�������% 

3. �����������������
���
�����
�
�0�������������!(
�
���.�$ 
 

�
������������
��������
��� 
 

��
!�!
���"��#��
�$���
������%���
������������
��������
��� 
 

 ���!"#���� $���%�&�������%+�(�*7��+ ����')('����%��%������(%�/��')!�
%���&��
��*1��� $+28 	��%��$"�7����*1��� $���*��&�+ 37 	��%��$+�&�(���('���!��')*�����������(%�/�+
(Lowdermilk & Perry, 2006) -%*('����%��%������(%�/��*&��	()��!	(�+ 4 ���2���+20 ���'+��3�++
8 ���2���+1 ��)�-(�+�&�(���('���!�8%�*�*������(%�/�(����&�+ 1 !9��
!(��+��3����(%�/�         

('���(��������2���&���*��+ 80 ��2�0�+(American College of Obstetrician and Gynecologists 

[ACOG], 2001) 	��������*1��� $�')���!�:�������%('�'.���������"('���(����&�����           

����&�����!��+!�&�+�����!���').�;�����������2���&��*1��� $+2 0+	��%��$+��	������4�"���
�����2���&��*1��� $+24 	��%��$+( Stock & Nornan, 2010) 	���������!��0�*� ����2���&��*1��� $+2 8 

	��%��$+��3��������!�
%('�2���������!�
%��2���&+ 1,000 ���(��2�0�+(.�<=/+.���$�/�4� , 2552)  

���0(&	�(��7*��*�2� ���!"#���� $���%�&�������%0%�  ������!�
%������%�&�������%+
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(Pilliteri, 2007) 9�)�!�:��6<��	����4	1��')	����<��)�-����(��2����!��0�*+ ���!�:�	�!��1����
��������*������!"#��>�*���������
���!�
%+( Anumba, 2007; Goldenberg et al., 2008) 

�1���
���4$���������%�&�������%.�0%����(�4���*��+5 - 13 ���������%��2��(%+( Iams    

et al., 2008) 9�)��1���
���4$��"('���(����&���������&�����!��+-%*.����*��+ 12 - 13+������
���%�����!��	���?�!(�
��+���*��+ 5 - 9 ���������%��*1-����(7�����!���').�;������+
(Goldenberg et al., 2008) �����!��0�*.������������%�&�������%!�:�	�!��1�����*���
������
���!�
%�&���@..�. 2540-2550 !�&����+0.49 �&����!�
%('�'.+ 1,000 ��+(.�<=/+.���$�/�4� , 

2552) 	7
�
������%�&�������%��� ���
��	/�
��	��$-��'!���
�*�+�4��.�*��	��$                  

�
�
���.*����+.������������%�&�������%���*��+ 12.98 ���������%��2��(%+ (	�*,�     

����0.�/�*$ , 2552)+	7
�
-��.*����(��������!�'*���(&�@+..�. 2551 .������������%�&��
�����%���*��+12 ���������%��2��(% (��&�*!����	��$(��%��������+ ���
��	/�
��	��$���
��'!���
�*�+�4��.�*��	��$+(���
�*���*!�'*���(& , 2551) 	������-��.*�����&�����@..�. 

2552+.������������%�&�������%+���*��+ 11.55 (��1&(���	/�
���(-��'!�����(-��.*����
�&��, 2552)  

����
�
"5�* ���!"#���� $���%�&�������%��2����������".�����%��%������(%�/�  

-%*('����%��%������(%�/��*&��	()��!	(�+ 4 ���2���+20 ���'+��3�+8 ���2���+1 ��)�-(�+�&�(���++++++
('���!��')*�����������(%�/�+-%*('���(��������2���&���*��+ 80 ��3�+���(%�/�!�8%(����&�+      

1 !9��
!(��+(ACOG, 2001) ���"���'2*��('������".
!��!.3)�!.
)(���(�(&�*����������"�
�
"5�*+
!�&� 1) �����%���(*��������(%�/�-%*�����3)�!	'*����(7')	/�+�����%���(*��������(%�/�
0%����*��&�+25 !9��
!(��+"�!.
)(�6""�*!	')*��&� ���!"#���� $���%�&�������%+( Mella & 

Berghella, 2009) 2) ������"��0A-��!���
�+( fibronectin) "��	
)���%���)�������(%�/����  

�&�����%+������"��2���&��*1��� $+ 24 	��%��$!�:����0�+
�������"0%��&��')!�
�+ 50 ��-����(
�&�(
��
�
��  73�!�:�
����+���	�(��7�����*0%��&�"�(' ���!"#���� $���%�&�������%0%�
 �*��+ 7 – 10 ���+(Khan & Honest, 2007) �����������A��9$����4�  (Fox et al., 2009)       

-%*������"��0A-��!���
���������%���(*��������(%�/�+��	��'��� $�,%��*1��� $+     

22 – 32 	��%��$+	�(��7���1���(!	')*����	��'('��� $�&�������%�&�������%+��(7��������%
�&����*1��� $+28 	��%��$+���+ 3) ������" �*��!.3)����!(
����(%�/�+!�:�������"-%*���     

�
2�(3�+!.3)����!(
�����*�*������������������(%�/�+9�)�������"���"���
���
-%*
/����"  

��!%'*����  !.���������!(
�
�������"��"('���(0(&��&�����(���	����4$���
/����"+



14

(Reedy, 2007) !�:����+�6""1�������
�
"5�*"��������".
!��+ -%*������"��0A-��!���
�+        

('���"����%���('�&����"&�*	/�+"��0(&0%����"�
�
"5�*��	��'('��� $�1���*++
 
&
������
��
������������
��������
����
��
��
��������
����

 

 ���!"#���� $���%�&�������%���������%�&�������%('
�������&�	��'('��� $+
����+��(7��
�������&�!���?�
"���	���(+%���'2+

 
&
�����#��	#��!������ 

 

 ���!"#���� $���%�&�������%('
�������&�	��'('��� $��2����%����&����*���  

%���"
��"+
������%����&����*!�:�
�(�"��-������9����')������!�
% ���!"#���� $���%  

�&�������% !�&�+ ������ $!�:�.
�+ �����!�3�%�&�����%+!�:����+���
������"��������*�
�����%/������� ���!"#���� $���%�&�������%+����*&��!�&�+*�!���$�/���
�+( terbutaline) ������
!�
%������&��B+!�&�+�"	�)�+(3�	�)�+��3)�0	���!"'*�+��%�'���+��1%��
%+�����*�2��+�3)�!���+�����
�����*+�����*�"0(&!�#(�')+ !�:����+ ��"�1����(��"�!�
% ����2����)�����%+(��.��$+ /&.��$ , 

2551) ��������������*�!���$�/���
���-��.*������(��
�%'.��&�+('���	
��
 �.�����*��*�2�
����%��%������(%�/����(�4+���*��+65 ��2��'2"�����0%�����������6<���')��"!�:�	�!��1���
���!"#���� $���%�&�������%%��*+!�&�+������!	�����������!%
��6		���+!�:����+���!�
%
 �������9����&�	��'('��� $+0%���&+�"	�)����*��+80 (3�	�)����*��+50 ��%�'������*��+40  ���
���!9'*(��!�3�%�)��+( hypokalemia) ���*��+10 (.�<=/+.���$�/�4� , 2552) 
������"��������*�
�
A8%
�8�+( nifidipine) ������!�
%����� �&��B+!�&�+ �����/����+��%�'���+(����+��3)�0	�+              

���(%��-��
��)����)��4�+!�:����+(��.��$+ /&.��$, 2551)  

���"���'2 ���!"#���� $���%�&�������%*��!�:� ������ $!	')*�	/�+!�:�!��1���	��'    

('��� $����!����������������-��.*����!�:�!������+��"!�
%
������"����������!�'*�
!�:���*�!������+!�&�+ �������!�3�%�1%�����!	��!�3�%+���(��#����������%/��%��+���
����(!�32��'�+�&�����+!�:����+( Promislow, Hertz-Picciotto, Schramm, Watt-Morse, & Anderson, 

2004) ��(��2����	/<!	'*(������(!�32�+( Maloni, Alexander, Schluchter, Shah, & Park, 2004)   

���0(&	�(��7*��*�2� ���!"#���� $���%�&�������%0%�������!�
%������%�&�������%+
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(Cunningham et al., 2007) ��"('���5'���%����&��������%�������
%!�32�"��������%
!5'*�.���0%�+!�3)��"������(��"�('���%!�#�+����2���������*+("'�!���$+�����', 2545)  

	&��
���������%���"
��"������	��'('��� $!�
%���(�
�������+���(����+
���(!��'*%+( Maloni, Margervicius, & Damato, 2006) �/�	��7/��*�������"��	���(+( Heaman      

et al., 2005) �����!�')*����	1� �.�����!��+��������&���������� $"�0%����������*"�����
���%�&�������%+��	��'('��� $�')0%����*�*��*�2�����%��%������(%�/����!�
%
�����!�'*��')!�
%
"�����0%����*�*��*�2�����%��%������(%�/�+���������(����+���(�
�������+������(!��'*%
!.
)(��2�+(����'+�
�
	(�/�4$+�����<"��+.
(� , 2552) 	��'('��� $�')('���	����4$!�*���%�&��
�����%9�)�"�('
��&���2�%����&����*������(4$+	��'!��&���2�"�*�(������(!	')*���������2���� $
!(3)�0%����������!(
�������%/���*&��%'"�!�
%���(0������"�&�
/�������%/��+�*&��0��#��(	��'  

('��� $*������������%/�����%������(4$���"
��"!.3)��%���(�
�������������(!��'*%+%����2�  

"�����('�����2�!����(�*��*�	�2��&�(�������&��	��'('��� $���
/�������%/��!.3)�%/��+
�����������������2���� $�')('���(!	')*��&�*���	��'('��� $
&����*���������2���� $�')('      

���(!	')*�0%�+(O’Brien, Quenby, & Lavender, 2010)  

 
&
�����#���
�� 

 

��������� $*��('-���	!�
% �������9���"��*��')��������%/������� ���!"#���� $
���%�&�������%!�&�!%'*����(��%�+��������������!����������"����

%���
+�����������%��
�2�������!�3�%�)��+(��.��$+ /&.��$ , 2551) 
���������������*�!���$�/���
���-��.*����
��(��
�%'.� �������9����&���������� $  -%*.���������!����������"����

%���
+      

���*��+50  ����
�
�/�
���!�3�%	/�+( hyperbilirubinemia) ���*��+15 (.�<=/+.���$�/�4� , 2552)  

������0(&	�(��7*��*�2� ���!"#���� $���%�&�������%+������!�
%������%�&�������%9�)�!�:�
	�!��1�����*����������!�
%0%�7�����*��+75  ��(7��!�:�	�!��1������(.
����������
���	�����*��+50 (Goldenberg et al., 2008)  �������9�����������')!�
%�&�������%+0%���&+
��1&(�������*�"������+ ���!�3�%�����	(��+ ������0	�!�&�!�CD�*+����
%!�32�������	!�3�%+
 ������+���!	'*�'�
����')	1%+(��.��$+ /&.��$ , 2551) ��".����(

%���
����������	��        

0%����*��50 ( Goldenberg et al., 2008) ���(�4���*��+ 12-18 ��������')!�
%�&�������%"�('
.�;��������%����&����*���	(��

%���
  ('���(

%���
�����(��!�#�+�����"('              

���(

%���
������0%�*
���((�+( Callahan et al., 2006) 9�)���������!�
%
������%����&��
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���
�
�������*1��� $�')���%+-%*.��&�������%��*1��� $�')���*����('-���	!�
%
 �������9���(����2�+(��.��$+ /&.��$ , 2551) -%*!5.�������')!�
%�&����*1��� $+32 	��%��$      

('-���	!�
%���(

%���
���.�;������������	��	/�	1%+(Letal, 2009)  
 

&
�����#���'�()����
�	���! 
 
����')	��'('��� $����!����������������-��.*����"�� ���!"#���� $���%�&��

�����%+������	��'('��� $�����*1%.��������������'.+��%��*0%�+���('�&����"&�*"����������
!.
)(��2�+	&�
�������&�!���?�
"�����������+( Lowdermilk & Perry, 2006) ��"	&�
������
�&�	�(.��� �.����&��!.3)���&�(���+	(��
���������������/&	(�	+( Maloni, Brezins-Tomasi, 

& Johnson, 2001) ���!�
%������%�&�������%��������������!�����
����	/<!	'*�&����"&�*
!�:�"�����(�������%/�����������!�
%�&�������%!.3)����('�'�
���%+���!.3)����('���
!"�
<!�
�-�+!�&�+�����!��	���?�!(�
������!	'*�&����"&�*�@��+26 .������!��'*<+( Berhman & 

Butler, 2007) 	&�������!��0�*���%/�����������!�
%�&�������%����� 
�������  "�����
���"&�*!5�')*+ 170,000 ����&���*+���!(3)����(�4�&������.*�����������!�
%�&�������%       

��)����!��.��&�����!	'*�&����"&�*0(&�)����&�+2,300+�������+�����%/�����������!�
%�&�������%
���(�4+ 15,000 ��*+��2��'20(&��(�&����"&�*	���������%/������������')('���(.
���+��3�('
.�;������&����+(����
�+-������, 2551)  

 "��
�������')��&��(��������+"�!�#�0%��&� ���!"#���� $���%�&�������%������
���%�&�������%	&�
�������')(��(�*����1������2��&�	��'('��� $+��������� $���	(��
�
����������+��2�%����&����*+"
��"+!���?�
"���	���(+%����2�+���������� ���!"#���� $���%
�&�������%���������%�&�������%+�&�"�!�:�����������6<��!.3)��%
�������&��B%����&��
0%�+
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��#"�
�*+�����	��������
������������
��������
��� 
  

	�!��1��� ���!"#���� $���%�&�������%*��0(&������%!"�+��&.��&�!�
%"��       

���*	�!��1+( Lowdermilk & Perry, 2006) ���.�	 ����')������!�
% ���!"#���� $���%         

�&�������%��&�0%�!�:�+3 ��1&(+�3� 

1.  �������9���"�������2���� $+�')('
�������1�����&�	1� �.(��%�+���������
!�
%������*�&���������� $"��!�:�����	
2�	1%�����2���� $�&�������%+ ����')('����&��'2!��&��'2+
(indicated or iatrogenic causes) !�:�	�!��1��� ���!"#���� $���%�&�������%0%����(�4++++
���*��+25  

2.+ ���71��2����)������&����������%����&�����!"#���� $+( preterm premature 

rupture of membranes [PPROM]) !�:� ����')	&�
����!�
% ���!"#���� $���%�&�������%���
������%�&�������%��((�+.�0%����(�4���*��+25  

3. ���!"#���� $���%�&�������%�')!�
%��2�!��+( spontaneous preterm labor) -%*71�
�2����)��*���*/&+.�!�:�	�!��1	&����<&���(�4���*��+ 50 ��� ���!"#���� $���%�&�������%+  

(�1&��"+��������1�, 2550) 

�6""�*!	')*��')('���(	�(.���$��� ���!"#���� $���%�&�������%��&�0%�!�:�+5 %���+%���'2 
1. �6""�*%�������4�������� 

1.1 ��*1+	��'('��� $�')('��*1���*��&�+ 16 �@+��3�(����&�  35 �@ ('���(!	')*��&� ���   

!"#���� $���%�&�������%!.
)((����2�+-%*!5.��	��'('��� $��*�1&�+(Danielian & Hall, 2005) 

1.2 �2�������&����2���� $  	��'�')('�2�������&����2���� $���*+��3�('�&�%���'(����*+
(body mass index [BMI]) ���*��&�+19.8 �
-����(�&������!(��+��3�('���!.
)(����2����������&��
�����2���� $���*+(' ���!	')*��&� ���!"#���� $���%�&�������%+( Merlino, Laffineuse, Collin, & 

Mercer, 2006; Salihu, Mbah, Alio, Clayton, & Lynch, 2009) 

1.3 ���!"#��>�*%��*-��!�32���������*1����(+!�&�+-�����(%��-��
�	/�+-������"
-��0�+-��!�������')*������1(��%���2�����0(&0%�+(Cunningham et al., 2007) 

2.�6""�*%������!"�
<.���1$ 
2.1 ������
������%�&�������%+��3�������
��������1��  -%*.��&�!.
)(���(!	')*�++

2 - 2.5 !�&��&�������%�&�������%����� $�')+ 2 ���*
)�('������%�&�������%�')��*1��� $���*B+
��3�������
������%�&�������%���*���2�*
)�.����(!	')*�(����2�+( Spong, 2007) ������%    

�&�������%"�!.
)(��2���("��������2���������2���� $�')('������%�&�������%+( Reedy, 2007)        
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	��'�')!�*
&��������%�&�������%+ 1+���2�('-���	!�
%������%�&�������%���*��+ 21 ���	��' 
�')!�*���%�&�������%+ 2+���2�('-���	!�
%������%�&�������%+���*��  42 �������2���� $       
���2��&�0�+(McManemy, Cooke, Amon, & Leet, 2007) ���.��&�	��'('��� $�')
&�����������2���&
	�����2���2�0�  -%*!5.�����������0��(�	�')	��"�!.
)(���(!	')*��&� ���!"#���� $���%     

�&�������%�������2���� $�&�0�+(Simcox & Shennan, 2007) 

2.2 ���(

%���
���(%�/�������(%�/�+('!�32�����')(%�/�+(%�/�('���(

%���
+
��&���!�
%+!�&�+('
�����2���-.��(%�/�+('(%�/�	�����+!�:����+��3� ����')���(%�/�0(&��#����+
���������(%�/�('���!�8%�*�*-%*0(&('�������%+0(&('���������71��2����)��+0(&('!�3�%���     

����&�����%+��3�0(&('����
%!�32�(��&��9�)�!�:�	�!��1������!�
%������%������0��(�	�')	�(
��������2���� $ (ACOG, 2001) 

3.�6""�*%��������2���� $�6""1��� 

3.1 ����
%!�32�+!�&�+����
%!�32�������	3�.���1$+����
%!�32����������!%
�
�6		���+����
%!�32����������!	���-.��(%�/�+( Simhan & Caritis, 2009)  ���������	���
�&�����
%!�32����&����*+( Srinivasan, Misra, Marazita, & Foxman, 2009) 	��'�')('������!	����+++++
���(%�/�����*�0��(�	�����������2���� $+( Simhan & Krohn, 2009) ����
%!�32���3� -��++
 �*���&�����  !�:��6""�*!	')*��&� ���!"#���� $���%�&�������%  (Zadeh-Modarres, Amooian, 

Bayat-Movahed, & Mohamad, 2007) ��������������!A8�$�����4�.��&�+	��'('��� $�')���%
�&����*1��� $+32 	��%��$(��"�('������!	� �*���&�����+(Goepfert et al., 2004) 

3.2 �����2���� $�,%  ��3���� $�,%�2��  -%*�����2���� $�,%!�:��6""�*!	')*��')������
!�
% ���!"#���� $���%�&�������%7�����*��+ 10 ���������%�&�������%+( Simhan & Caritis, 

2009) !�3)��"������(!�32�(%�/�('����*�*���(��

%���
+���('-���	!�
% ���!"#���� $���%
�&�������%����*1��� $+32 	��%��$���*��+ 5 - 10 !(3)�!��'*�!�'*���������2���� $!%')*�+( Reedy, 

2007) �����2���� $�,%	&����<&('	�!��1"��������!��-�-�*'�&�*���!"�
<.���1$+(Spong, 2007) 

3.3  ���- ����������&�������2���� $+	��'('��� $�')('�&�%���'(����*+( body 

mass index [BMI]) ���*��&�+19.8 (' ���9'%  ��%�
��(
�+�����%	�������+('�6""�*!	')*��&� ���
!"#���� $���%�&�������%!(3)�!�'*����	��'('��� $�')(' ���- ���������
 (Scholl, 2005) 

3.4 ���(

%���
�������+!�&�+����.
�����&���!�
%+������*����� $+����('���
!"�
<!�
�-��������� $+(Simhan & Caritis, 2009) 
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4. �6""�*%���!���?�
"���	���(  !�&�+���(*��"�+���(!��'*%+����4����������     

!�:����+(Lowdermilk & Perry, 2006) 	��'('��� $�')?������!���?�
"0(&%'+('�6""�*!	')*��&�(���
���*%����')������!�
% ���!"#���� $���%�&�������%+!�&�+('���-��(��2���� $��2���&��*1���*       

(�"����������!%')*��')��%���	���	�1����%/��"���1�������������+���0(&(�,����� $+
0(&0%�������%/������&�������2���� $�����"('������	��!	.�
%+���	/��1��')+���%3)(	1��+!�:����+
(Reedy, 2007) 	��'('��� $�')('��)�-(����������(����&�+42 ��)�-(��&�	��%��$+��3�����4�        

����������')����*3����(����&�+6 ��)�-(��&����+('�6""�*!	')*��&� ���!"#���� $���%�&�������%+
(Saurel-Cubizolles, Zeitlin, & Lelong, 2004) ���7/����������(�1�����')('
��&�(%�/�+( Danielian 

& Hall, 2005) �����������A��*%$����4�+( Fried, Cabral, Amaro, & Aschengrau, 2008) .��&�
	��'('��� $�')!
�
<������(�1��������*���2���� $('
���.�$��������2���� $�')0(&%'+-%*('�����
������%�&�������%���������%�2���������*	/���&���1&(�')0(&0%�������(�1��������*�
��2���� $+!�&�!%'*�����������������%�
�	$����4�+( Rodrigues, Rocha, & Barros, 2008) .��&�
	��'�')7/�������*�&����*����&�������2���� $('�6""�*!	')*�	/��&�������%�&�������%-%*0(&��2����
����4���������������4����.E�
���(�')���0�	/&������%�&�������%++

5. �6""�*%���.E�
���( 

5.1 ���	/��1��')+%3)(	1��+��3�������	��!	.�
%  ���	/��1��')����&�������2���� $       

"�!.
)(�6""�*!	')*��&�������%�&�������%+( Lowdermilk & Perry, 2006) �����������F�	�
�	$
����4�+(Haskins et al., 2008) .��&�	��'('��� $�')	/��1��')����*������������2���� $+( early 

pregnancy) ('-���	���%�&�������%+1.6 !�&����	��'('��� $�')0(&	/��1��')+���	��'('��� $         

�')	/��1��')����*�������������2���� $+( mid pregnancy) ('-���	���%�&�������%+2.1 !�&�      

���	��'('��� $�')0(&	/��1��')+���	/��1��')"��!�:�.E�
���(�')('
�������&�
���.�$������
��2���� $���!�:�.E�
���(�')	�(��7����!��')*�0%�  

5.2 �����%���%/��!���"�	&����&�������2���� $+!�&�+���0(&,����� $+���(�        

,����� $���+��%���%/��!���"�	&"���1������������������%���	���	�1����	���(+
(Lowdermilk & Perry, 2006) 

	�!��1��� ���!"#���� $���%�&�������%	&����<&!�
%��2�-%*0(&����	�!��1           

�')��%!"����('�6""�*!	')*����*%����')	�(.���$��� ���!"#���� $���%�&�������%+�6""�*!	')*�     

���%���0(&	�(��7����!��')*���3�����1(0%�+��&�6""�*!	')*����%���	�(��7����!��')*�          

��3�����1(0%�+%����2������%�����6""�*!	')*��')('���	
��
 �.+!�:�����������������%           
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�&�������%���"��&�*�%
������"�� ���!"#���� $���%�&�������%���������%�&��
�����%0%�+(Varma & James, 2004) 

 
�
�*,������
��
��������
��� 

 

�������6<�� ���!"#���� $���%�&�������%���������%�&�������%�')%'�')	1%+�3�+
���������� ���!"#���� $���%�&�������%+-%*!��������%�����6""�*!	')*�+!,����������+
����!��')*��6""�*!	')*�+9�)�"�	�(��7�%�����������%�&�������%0%�%'��&����%/�������!(3)�!�
%
 ���!"#���� $���%�&�������%��2�����+( Cunningham et al., 2007) -%*����������������%
�&�������%��&����!�:�+ 3 ��%��+�3�+����������������%�&�������%��%���?( /(
  (primary 

prevention) ����������������%�&�������%��%���1�
* /(
+( secondary prevention) ������
�������������%�&�������%��%����
* /(
+(tertiary prevention) (Khan & Honest, 2007)  

1. ����������������%�&�������%��%���?( /(
+!�:�����������������%            

�&�������%!�32�����+('!����(�*����!.3)��%�6""�*!	')*��&� ���!"#���� $���%�&�������%��	��'
('��� $�')*��0(&(' ���!"#���� $���%�&�������%  -%*������(	����<�&������%�������!,�������
�6""�*!	')*�������!�
% ���!"#���� $���%�&�������%��	��'('��� $ ���+	&�!	�
(���	��'('��� $
����!��')*�.E�
���(!	')*�+���%"����!,������� ���!"#���� $���%�&�������% 

2. ����������������%�&�������%��%���1�
* /(
+!�:�����������������% �&��
�����%��	��'('��� $�')(' ���!"#���� $���%�&�������%����+��2��'2+!.3)�	�(��7�������&�*!��3�
���*��*�2�������%�&�������%0%��*&������&���'+('!����(�*����!.3)����	��'('��� $	�(��7
%��!�
������2���� $�&�0�+�&�**3%��*�!��������������� $('���(	(�/�4$(����2�  ��3�"������)�
��*1��� $������������%���%+!�&�+������*�!.3)�*��*�2�����%��%������(%�/�+!�:����+ 

3. ����������������%�&�������%��%����
* /(
  ('!����(�*����!.3)��%
������      

�')"�!�
%����������!�
%"��������%�&�������%+!�&�+�����
���*�	!�'*��*%$+( steroid)         

!.3)�����1�����!"�
<.�;�������%����+!�:���� 

����������!�')*�������������� ���!"#���� $���%�&�������%��	��'('��� $            

�')('���(!	')*����2��'2+
/������!�3���������������������%�&�������%��%���?( /(
+-%*!���       

�����%�����6""�*!	')*�+!,����������+����!��')*��6""�*!	')*�+9�)�"�	�(��7�����������%��������
���%�&�������%0%�%'��&����%/�������!(3)�!�
% ���!"#���� $���%�&�������%��2�����  

(Cunningham et al., 2007) 
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�
�*,������
�����������
��������
��������*)!�-!��

 

!����(�*�����������������������%�&�������%��%���?( /(
�3�+����%�6""�*!	')*�
����*���2���� $+0%���&+��������
���,����� $�')('�14 �.+����1�����	��'('��� $(�,����� $
�*&��	()��!	(�+������(�/���!�3)��- ������+�������!��')*�.E�
���(	1� �.+( Lowdermilk & 

Perry, 2006) ����4����������+���
&�����*���(!��'*%+��������������
%!�32�+	��!�������
!�3����� ���!"#���� $���%�&�������%���(�-��.*��������'�')('�����!"#���� $+��2��'2       

!.3)�	�(��7������*��*�2�������%�&�������%0%��*&������&���'+(Freda, 2003) 

�1&��"+��������1�+( 2550) 0%���&��7������������������%�&�������%��%���?( /(
+      

2 ������+�3�+
1. �%���(!	')*��')������!�
% ���!"#���� $���%�&�������%+!�&�+����
%!�32��&��B+!.
)(

�14�&�������,����� $+- ����������&����2���� $+��'�!�')*����(!��'*%��2�����&����*���"
��"+
2.+������"��� ���!"#���� $�&�������%+!�&�+���	��!������%��%������(%�/�+��3�

���!��')*����������(%�/��&��!�
%���!"#���� $"�
��������')����������
���
�3� 

2.1+������(�/���&	��'('��� $��!�3)�����%/����!��+!,�����������%��%������(%�/�+
	��!�������

%���
�')��"!�
%��2�!�&�+�������%7&���������*+��3�������')

%���
+

2.2+!,����������!��')*����������(%�/�+!�&�+������"��%���(*��������(%�/�
%��*��3)�!	'*����(7')	/�����&�����%��	��'('��� $�')('���(!	')*�	/��&����!"#���� $���%�&��
�����%+��3�������" �*��%��*���(��(�%�����!.3)����!(
����!��')*����������(%�/� 

	�������
�'���.*����!.3)��������������%�&�������%�����%��%���?( /(
+('%���'2+
(Freda, 2003) 

1. ���������(�/�!�')*����������%�&�������%-%*	�����	��'('��� $������� 7��++++++++++
��������������	%���� ���!"#���� $���%�&�������%+	�(��7���!(
������

%���
      

"������%��%������(%�/����(�.��.�*$!.3)������������0%� 
2.+���������.*����!.3)��%�6""�*!	')*���� ���!"#���� $���%�&�������%+!�&�+     

	��!���
����
&�����*���(!��'*%-�����(���!�
�	/��1��')���('����
%��(!*')*(                

���-����.�$ 
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3.���!(
����7/����������(�1��������������	��'�')0%�������(�1����"�('���
���%�&�������%+���"�����0%�������(�1����('���(	�(.���$���������	��!	.�
%+���%3)(	1��
������	/��1��')+9�)�!�:��6""�*������!�
% ���!"#���� $���%�&�������% 

4. ���('	&���&�(�����%/������1�����������������1(��+
"��������������
"�*�*&��!�:�����!�')*�����
�'���.*����!.3)��������������%

�&�������%����(�!�
�+0�*���(���+(25 48) .��&�('�
�'���.*����!.3)��������������%     

�&�������%+%���'2+
1. �
�'���.*�����')���!���
�!%'*�  !�&�+����
%��(!*')*(���-����.�$+���!*')*(����+   

���	���	�1�%���"
��"+���"�%��
/�%/���4���2���� $+���+���
&�����*+!�:���� 

2.+�
�'���.*�����')������*!���
��&�(��� !�&�+-�����(�������������%�&�������%
���-�����(���%/������&��,����� $+ !�:����+	������-�����(�������������%�&�������%+
('�
�'���.*�����')��� �&�(���+!�&�+���������(/�!�')*����������%�&�������%+����������!
�
<
�6<��+���	&�!	�
(.E�
���(�')�&�*�%������%�&�������%+������	���	�1�%���"
��"+ !�:����
	&��-�����(���%/��!(3)�(������
�������&��,����� $+!�:����%/�������1&(���������%/��
	��'('��� $���������"��� $+������!(
�	1� �.	��'('��� $������������ $+������	1������
��*�1���+-%*!������%/��+ 3 ���$������+�3�+������!(
����(!	')*�+���������(�/�+���          

��1&(	���	�1�+ 
	�G��������$�(�+( Stock & Norman, 2010) 0%���&��7����*1��$������������          

������%�&�������%��%���?( /(
(��.��1�	���"��+2 �6""�*+�3�+1) ��������*������%      

�&�������%���0%�*��!�3)��"��	��'('��� $�')(������
���(��"�(�%��*������')('���(��������   

���������%!�
%��2�����  ���+2) ������%�&�������%+	�(.���$���	�!��1���*�6""�*+������0�
�6""�*!.'*�%���!%'*�0(&	�(��7����6<��0%�+!�&�+	�!��1"������
%!�32�+ ����')(%�/�('����*�*���
(��+�����!�3�%�&�����%+���(!��'*%+������0��!�'*�!�3�%0��')(%�/�������%��+
���"����2�*��('����
"�*����&��.32��')(����2�+������!����"7������������')������!�
%������%
�&�������%���('�
�'����')"��%������%�&�������%�������*�
�'+�������
"�*���!�3)��*��0(&('
����?��*3�*��7��
�������')��"!�
%�����������*�*�� 
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	����������������������	��'('��� $�')('���(!	')*��&� ���!"#���� $���%            

�&�������%0%������%�')��
�
�,����� $��(�����
���
�����
�
����%/�������	��'��2���� $�')('
 ���!"#���� $���%�&�������%+�@+. .�. 2550+�').�;��-%*+��&�*	/�
���(+ ���
��	/�
��	��$-    

��'!���
�*�+�4��.�*��	��$�
�
���.*����+(2550) ('��2���������
���
�')����,����� $            

�')	�%������������������������%�&�������%��%���?( /(
 %���'2 
1. 	��'('��� $�')(�,����� $"�0%�������9��������
+!.3)������(!	')*��&� ���!"#���� $

���%�&�������%��(������!(
����(!	')*��&� ���!"#���� $���%�&�������%���	��'('��� $
�')��
�
�,����� $ 

2. 7��.�	��'('��� $�')('���(!	')*��&� ���!"#���� $���%�&�������%���	&�!������  

��������������%/����� $����'(�.�*$���.*�����')��
�
�	��'('��� $�')('���(!	')*��&� ���   

!"#���� $���%�&�������%�')��
�
�,����� $+-%*('��*��!�'*%�����%/��+%��!�&�+������	��'      

('��� $���(�,����� $���	()��!	(���(��%�1����2�  !(3)�('�����

%���
+!�&�+�/�	��!"#���� $+�������
��#��&�*+����'�(�-��.*��������' ���������	��'('��� $.*�*�(������.��(����2�!(3)���*1��� $
(����2� ����������%���('!.�	�(.���$  !(3)�.�('�����

%���
+���	&����" �*����	�!��1���  

���������4'�').��&�('����
%!�32�+�')('���(	�(.���$��� ���!"#���� $���%�&�������%  ����'�
�����%��**���
�'�������1&(+metronidazole, ampicillin ��3� erythromycin  

����������������%�&�������%��%���?( /(
+-%*�����%�����6""�*!	')*�����*�
��2���� $+���������������!.3)����	��'('��� $����!��')*�.E�
���(!	')*�+!�:�������')	����<���
.*����
%1���� $�����%/��	��'('��� $�')('���(!	')*��&� ���!"#���� $���%�&�������%         

����
�
�,����� $+��������
���
���.*����%����&�� "�('(���?��(����2� -%*��������
���
       
�����
�
��')�
�����?��!�
����"���$!�:�!��3)��(3������%/��	��'('��� $�')('���(!	')*�+
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1.	��'�')(' ���!"#���� $���%�&�������%�1���*"�7/�	&�0����"�')�������% 

2.	��'�')(' ���!"#���� $���%�&�������%���&����*1��� $+28-37 	��%��$+"�0%������� 

���"%��*!��3)��+tococardiogram -%*�.�*$���.*�����')�������%�1���* 

3.����*�')('���!"#���� $!�3��+(false labor) "�0%�������������"���.�*$���.*���� 
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��!���������������� 
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4.����*�')('���!"#���� $�')	()��!	(���3�	�	�*�&�"�(' ���!"#���� $���%�&�������% 

�1���( (threatened preterm labor) "�0%����������" �*��!.3)����!(
�	 �.������(%�/� 

5. !(3)�
�������" �*��.��&����(%�/�*���8%�*/&+�������
�
"5�*�&�!�:� ���+threatened 

 preterm labor ���7��.����(%�/�!�8%�*&�����*+ 1 !9��
!(��+���('���(��������2���&���*��+ 80 

��2�0�+�������
�
"5�*�&�!�:� ���+preterm labor ������0���������-��.*�����1���*+
 ������ �����
���
�����
�
��')('�14  �.0�������('��2������� ��
���
 �')*1&�*��+++++++++++
0(&��%!"�+"�0(&!�
%
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/������
���+%����2�!.3)���������� �����
���
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�
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%���	
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�+���
���.�$�')%'+"��!�:�����('��2������� �����������
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�����
�
�0����           

�')��%!"�+�&�*�&����!����"������0���
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+(RNAO, 2002) 
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��')����*�������+!�&�+	 ��
"�*�������.�*$���	1� �.��&����

���!����	!��!�'*+( NHMRC, 1999) ���+	(��(.*����������
-�+ (RNAO, 2002)+!�:����+++
�������������2��'2+�����������
%������������(��2���������������
���
�����
�
�0����+
.�;��-%*	(��(.*����������
-�+ (RNAO, 2002) !�3)��"��!�:���������
%�')('��2����
��%!"�+�&�*�&����(!����"���������0���
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�����
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�  ������%��*+  
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���
/�('	&��!�')*����� 3)+������!(
����(.���(���	
)���%���(����&�*�������1�����  4)+���
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�
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�����
�
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+0���� ('��*��!�'*%%���'2 
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(�.
"��4��&�.�;��(�"������?��!�
����"���$��3�0(&  ���('������!(
��14 �.!.3)�	���	�1�
�����%	
��"�������������
���
�����
�
�0����+ 

������!(
��14 �.��������
���
�����
�
����
/����!(
�+"�����+ 2-4 ��+
/����!(
�
����!�:�
/�!�')*���<��3�!�:�
/�('���	����4$�����.�;�������
���
�����
�
����!����"            

������������
"�*!�:��*&��%'++
��6�#����� 2 ������1+�
!�����$+��������%���('	&���&�(���
/�('	&��!�')*�����  

����
!�����$���('	&���&�(����1�,>�*�')!�')*�����������0%����(/���	&���&��B+!�&�+
���(/�%����1�����+��1&(�1���+��&�*���+!�:����+�����������
���
�����
�
�0��������������7��
���('	&���&�(����1�,>�*�')!�')*�����+������%��*  

2.1+
/�('	&��!�')*����� �*�����$��+( internal stakeholders) �(�*7��+�1�������
��&�*����')('	&��!�')*�����+!�&�+�.�*$+.*����+�1������'(	1� �.+!�:����+ 

2.2+
/�('	&��!�')*����� �*������$��+( external stakeholders) �(�*7��+�1�����         

�')0(&0%��*/&����&�*��� !�&�+
/������
���+<��
+!�:����+ 
2.3 
/�('	&��!�')*���������&�����$��+( interface stakeholders) �(�*7��+
/���
������

��&�*���  �4����(����')0%���������&���2�+-%*
/�('	&��!�')*���������&�����$��"�('	&��	����<   

�������%	
��"�&������������
���
�����
�
�0���� 
-%*����
!�����$
/�('	&��!�')*�����!�:��
�'����')"�������0%����(/�!�')*�����1�����3�+

���$��(����2�+�&�*���������
�%��!�
����+�����%	
��"�����������*1��$�&��B��������     
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�
�0���� 
��6�#����� 3 ������!(
����(.���(���	
)���%���(����&�*�������1�����+ 
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�����
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%���(����3)����('���	
��
 �.���('���

���!(
����(.���(���	
)���%���(����&�*���+ 8 %���+�3�+ 1) %���-���	���������&�*���+++++++++
2) ��;����(�����
���
��������&�*���+ 3) ��������
%�&�	3)�	��+ 4) ���	���	�1����
/����+++
5) ���(�/�+�����+���������
�����1&(!����(�*+ 6) ���"�%����')('�14 �.+ 7) ���&����-*��$��3�
���.*���+���+ 8) ���(	�(.���$����&��	��
���'.+���!�:����$���')9��9���+������1	
)��')!�:�   

0�0%����	
)��')!�:�0�0(&0%�!.3)����!�
%���(�(&�*���������
���
+���1�6""�*	���	�1�����1�	���
�����%!"������������!.3)��%�1�	���%����&��+������!(
����(.���(���	
)���%���(            

����&�*����	%����!�#�7��	 �.��%���(�').���("���������
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����!��')*�0%���(���(!�(��	(�����&�*���+��(7������
%�&�	3)�	���')%'"��&�*������������
��
���
�����
�
�0����!�
%���	
��
 �.!.
)(��2�+ 

��6�#����� 4 �����%	
��"!�')*������*1��$�')����������������
���
0����+ 
�����������
���
�����
�
�0��������('�
�'���!.3)�	&�!	�
(���('�����������
���
       

�����
�
�0�������('����������
%��(����&�������������
���
�����
�
�!�:���*�+!.3)�����
�
�'������!�(��	(���0�	/&�����������
���
�����
�
��*&���&�!�3)��+�
�'����������������
���

�����
�
�0����+0%���& 

4.1 ������"	�����(/�������������(/�*�������+( audit and feedback) !�&�+���
	�1�
������
���
��������
�
�"����������	
)��')��
���
"�����������+"��!����!�'*�+��3�
"�����	��!�������
���
!�:���*�1���+!�:���� 

4.2 �������1(��3����(������(�/�+( didactic educational meeting) ���/�������
���*�*+��3�������(������(�/�+-%*
/��')0%�������(�/���"('	&���&�(��3�0(&('	&���&�(�����
���*�*��2� 

 4.3 �1���4$����������!�'*��/�+( educational materials) !�&�+!��	��+������	3)�         

�'%'����$+���������(/�-%*
&��	3)���(.
�!���$+!�:���� 

 4.4 ������0����"!*')*(+( educational outreach visits) !�:�������"!*')*(!.3)�
������� �6<��+������������+!�:����������(/�*�������+���!�:��������1�����('������          
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 4.5+�������1(������(�/����('	&���&�(+( interactive educational meeting) !�:����
"�%��1&(!�'*��/��
�'�������6<��-%*���
/�!����&�(����1(('	&���&�(������ 
���*�������6<��
�&�(��� 

 4.6+���������� 
���*����������&�(���+( local consensus processes) -%*!���
���('	&���&�(���
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������ 
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	�(.���$����&��
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�
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 4.7 ���(�
%!�#����
/����+( local opinion leaders) !�:�
/��')0%�������*�(�����(
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���('
��&����!��')*�����.E�
���(���
/���
���
+���(�
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 4.8 ������%  (marketing) !�:����������"�%���!�')*����������	�����!�3)��
���(��%����+���(.��.��"+���(����������
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 4.9 �
"���(�')�������&�
/��>�*+( patient mediated interventions) !�:��
"���(           

�')	���	�1����
/��>�*%/��	1� �. 

 4.10 �������1��!�3��  (reminders) ��"!�:�����"��%��*��!��+��3�������
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5.1 ������!(
�
�%���-���	����  (structure evaluation) !�:�������!(
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�����&�*�������1���4$+	
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0����+
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�%������������  (process evaluation) !�:�������!(
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+��������(���(/�����2�����'2����('������1
/�!�')*���<�')"��&�*�����������
���!(
����"	��+!�&�+.*����
/�!�')*���<�����
�
�+!�:����+('���������������!(
�
�     

-%*���1!����(�*������(	��!�#"+���1��1&(!����(�*+�����%����'2��%+.
"��4����"	��
����
���!(
�+!�&�
/���
���+�4����(���"�
*���(����
"�*+��1&(
/������
���+!�:����+��������!(
�
�+
	�(��7���!(
�0%���2�+3 %���+��3����!(
�!.'*�%����%%������)�0%�+%����2�"�����('���!��'*(
�����(�4	��������������(�������
!�����$���(/�%��* 

 

 

 



34
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