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�������������� Cross-sectional Descriptive Study������������
���
������������ �!����������"��������������#��$�%���&'�"
����������(��)��*
+�,'�-�� �.��/�������.��,� ��0��-��,�1�2%	-���)��3���%	-�
4*���)&'�����2'������'�21�2���!��
5�����2	���+�,'�-�����6�'"�� *��!.����� 28 +�,'�-�����&'�����2'���78� "
����������(��)��*
+�,'�-�� &�"�  %���9	*��2	�������".�)����.��/�������.��,��6�-��&'�����2'�� �!.���� 317 "����
��������)�&76�-����*:�
 

���	���
�����
 
 

1. �����������	�
���� !"��
� 
� 
       ��&'�"
����������(��)��*+�,'�-���!.����  317 "��)'��%+9'�2,'%���&'���2&�41-45 

7;�����51-60 7;���-�2���44.8 ����44.2�����.������1�2�*���2&�5�*�2� 50.7 7;���2&��.�)&��23�7;���2&
),�)&��68�7;�)'��%+9'!��������������7��3���������-�2��  70.0��7�������	*����!-��  ���
��������� ��-�2���42.6, 31.2 ����.��������26�-�'��������2,'��+�'��  2,000 - 5,000 �� ���-�2��
48.8) )3��/��)��)�",'���-�2���78.2��
�

2. #$"����!�
�%&�!�'�&�
�%&�!�
��
(
�) 
       �������������"��������������#��$%�	'��	*�
���-�2��� 52.4 �������������"���������
�����#��$%�	'��� 1 7;�1 ���������� 1�)�7��+$� *��'���������!������"2�������-�2��� 42.3, 

31.5,16.7 ����.��������&'�����2'��� *��*��2&�31  -40 7;���&'� *��*��26�-�5,001 - 10,000��� �'������
���7��4����&'�������"��������������#��$�),���'���&'������ &�	'���������	*����!-���"-���2���
�����������*������������%��-�"*2���� &�	'���������&'� *��*����������������&7�
99� �*��������
����"'���-��),�%�	'��	*�
����� 1�7;��������42��������*��������������� *�)&�%�	'��� 1����������
�����7��3��������*��������������� *�)&�%�	'���1�)�7��+$ *��'���� "�1)���*������������),�)&�
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%�	'��	*�
������ 1�)�7��+$��,- *��2,'�78�",'��*������������),�)&��%�	'��� 1�7;�"� *�+2'�<�2�����2,'��*
������������),�)&��%�	'���1������ 

 �,7�����������"��������������#��$���2&�5�*�2 *�����"��:����� 28.1 7;���2&��.�)&��16�7;�),�)&�
50 7;�)'��%+9'����"��:����%���&'���2&� 21-30�7;�	�
��"����������"�����*2�$��+�&��%���������"��������
��-�)��"���&""� *��"2�����-�2�"���������<�������'������1���) *������"�������%������
�����	'�������
��
�����*:2��&'�����7����
*�'��=��	'����:��-��%+�'���'�����)������$�7;%+�'  
�"���3*�%���������)'��%+9'�����������"��:�+����-�2��'����&'� *������ 4�"��:���'�)�7��+$+���
�����'���*�-�2���6.7�7�
��
���������'��"��:�)'��%+9'�����1 - 2 ��������>�����&'� *������7 - 9 ����
����>����*��*2���0��-�2�6�'����&'�����2'�� *������2'��+���  

��������������"��������������#��$�!�����7����
�������������1�2%	-���"�������
AUDIT ���'��)'��%+9'���������*"����)*�2��-�2�� low-risk drinking����-�2���85.8����������)*�2��
�hazardous drinking) ��������*7?9+���harmful drinking����-�2���12.0, 2.2�����.������6�'���,-����
����
� 

��,- *�����%�	'��	*�
�2��"������"��������������#��$%�7?!!&�����-�2��� 80.7 �����78���&'�����
����*"����)*�2��-�2��-�2���85.8 1�2�����%���,- *���
�������������2&�31 - 40 7; ��&'���������)*�2��
����-�2���12.0 �,- *���
�������������2&�16 - 20 7;���������)*�2���� *�)&��)'����&'� *���������*7?9+��
��%���&'� *���
�������������2&�16 - 20 7;�����21 - 30 7;���&'����1�"���*���1�-��'���&'� *���
�����������
��2&�-�2��'����������)*�2�����*7?9+�������'���&'� *���
������������*��2&��� 

 

3. �������*
��
�%&�!�'�&�
�%&�!�
��
(
�) 
�������� �-��)&�/�� ��&'�����2'����-�2���26.9 �*�������
���:�%��
�����+���/�2+����������
1�2�*�����"����6)-����!*2���� *�)&������-�2��� 14.2��*1�"+����+�&���
$ *���
���:�  1�2�78�1�"
���������+������)�<���%����������+������ *�)&� 

�������� �-������>�
! ��&'�����2'����-�2���79.1 �*"'�%	-!'�2%���������"��������������#��$��2,'
%�	'��7����
�"��:����50 - 100 �� ��-�2���35.1 �"2�* ���2$)
� *��)*2+�2��*�2��-������������
�"��������������#��$�6�'��
��1,000 �� ���&'�����2'��)'��%+9'���&�'�6�'�*7?9+��-����� .������*
��*2��9 ��2� *����'�67 .����)�2� .����6�-�2'����*���+2&������'���������3,�%+-���!�����
����.���� 

������� �-��)��"� ���&'�����2'����*7?9+���*2���0��-�2%�"���"��������2-�����,-����������
��� .��
��@+��2� &�"�7A
�)47?9+�"����)*�2� ����� 
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������������6�'�'�!��78�����������%������� � *���
���:���� *�)&��"����-������>�
!�
�-�2 *�)&��"����-��)��"� ����� � &��-����
����:���������"����)*�2�����������  

�+�������� � *���
���:���-�6�'�'��-��%�����'���,- *���������*"����)*�2��-�2�6�-���
����� ���-�2��� 80.0��,- *���������)*�2�6�-�������� ���-�2��� 93.8 )'���,- *���������*7?9+�
6�-�������� � &�"� 

 


��	�
����
�����
 
 

� �������������"��������������#��$  %�	'��	*�
������&'�����2'����-�2��� 52.4 (����� *��3) 

B�������'��78������ *�),��1�2),���'�7��	��� ���67 *�).���!1�2).�������)3
�
�+'�	��
7;� 2550

������1�2��
C
����6��������"
��� 2551) ���'��7��	���+9
��*�������������"���������
�����#��$  �-�2���11.9 ���1"�����).���!"�������������	��
���7��� �6 2������7����

���!.�����,- *���*�2��-�����)���)��
�����"��������������#��$�7;� 2550 1�2�����"
�1�����
"
���2550�����'��7��	���+9
���2&� 12-65 7;������"��������������#��$��-�2��� 18.7 )'��
�����������)��
��*����
��"$��	�2����"
���2551�����'�������*2�+9
������"��������������#��$
�-�2��24.5 ������������Gururaj G et al (2006) ����� *�������Bangalore  *�7��� ��
���*2��,-+9
�
������*2���-�2���1.5 %��-�"*2���������������7��/�))��)&���
���	��2549�����'���,-+9
��"2����
�"��������������#��$%�	*�
���-�2���55.3����������*:����'���,-+9
������"��������������#��$),���'�
7��	��� ���67� *�).���!1�2).�������)3
�
�+'�	��
7;� 2550�������5 � '�����).���!"��������
�����	��
���6 2�7;� 2550 ������3�� '�����).���!�����*2� �:�7��� �� 2�� '�����),���'�7��� �
�
���*2� 34�� '����!�78�������78����������5�����&'���'�-�������&'���2&"'���-�������*
7��)����
$ *�2�������78���&'� *��*� �� %�)��"���*1���)��7�)��)��"$����&""�����%����
�'��=�)��"�-����������������� )�
���4*����(�$)�&�����"
��� 2549�� *����'���&'���2�&'����
��&'��,-+9
��*�������)&�������:���������)&���2,'%��
3*	*�
������(�4������"�%�	&�	�	�� ���
	&�	�������/�"�+�������"�%�	&�	� �:�)���+'��*"����+0��	
�����'��������)&�������������
�,-+9
�3,�2����������:���������������
���$�+��2	,6 2����"
��� 2545) ���'��"'��
2����
)��"�6 2%�7?!!&���6�'6�-�*������������"��������������#��$����,-+9
�������������)&�!*��,D�
���"
���2548�� *����'��,-+9
�	�� )'��%+9'!���
�������"��������� *��*�����#��$�������2&�����:��
1�2�5���������*1���)%������-��'�����7����
*�'��=�����������)��*�2�2����-�����������:��
� �� ���)3��� ����� *��7�*�2�67%�)��"�	�� 6 2� .�%+-�+0��'��,-+9
��)��� �� %�
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)��"��%�>����,-�.������:�����67 .��������-�������:�� .�%+-������)��"������:���������
����,-+9
�%�)��"�������*:2�����1���)�'��=�!���78�������7��
�������'�����6�-%� &���:� *�
7���������"��������������#��$+�B�:�6�-�'�2��*�*��* *��'����� .�%+-�,-+9
�)����3����6�-�'�2��:�
)'�� *������������� *�%��-�"*2������&'��&"����)�4��
)&�!��+����	*2�%+�'���!�78���������&'�
����2'���78��&"��� *� .����%�)��"��	'���*2�����B����*1���)��7�)��)��"$����&""�����%����
�'��=��	'������*����
��5��������&'�������&'�����2'��)'��%+9'��2&��2,'%�	'��� 31-50 7;�B���!���'�
�78���&'� *�����),�)&����7��� �����)��"�-����������������������"
�1�����"
��� 2550��
 *����&�'�7��	���+9
�/�"�+����*������������),�)&���
��������������"��������������#��$  %� 1 7;�����1 ������ *��'���������&'�����2'����-�2��
42.3, 31.5 ����.���� (����� *��2)�),���'�7��	��� ���67 *�).���!1�2).�������)3
�
�+'�	��
7;�
2550 ������1�2��
C
����6��������"
���2551) ���'��7��	���+9
��*�������������"���������
�����#��$ �-�2���8.8 ����������������"
�1�����"
��� 2550�����'��7��	���+9
���2&�
12-65 7;�������-�2���12.5, 7.8 ����.���� )'�������������)��
��*����
��"$��	�2����"
��� 2551��
���'�������*2�+9
��������-�2��� 14.5, 10.0�����.�������� �������� 7��/�))� �)&���
���	�
�2549�����'���,-+9
�������-�2���35.0, 20.8 ����.���� ��� Fiona Shand et al. (2003)������ *�
��)�����*2�,-+9
�������-�2��� 12.7, 11.6�����.�����������!������
�7��	�������'������
1�2�5�����&'���2& *���������	*��>��� ��)��"��3
�� *��2,'����2������&'�����2'�� 
�������
!��
������&'���2& *������"��������������#��$%�	'��� 1�7;�)'��%+9'�"����&'���2&�31 -

40�7;������-�2���62.5 B���������.���'���&'���*2���������� ��������7��/�))��)&���
���	��2549��
���'�������-�2��� 72.7���'),���'��������������"
�1�����"
��� 2550�����'��������-�2��� 23.2

������ ).���!1�2).�������)3
�
�+'�	��
7;�2550 ���'��������-�2���25.6 %���&'���2&�35 - 39 7;
��&'�����2'����&'��*:�*������������"'���-��),��������78�	'����2 *��*�����7�)��)��"$����&""�����
�����'���*�����-�)��"������:���*"�����-���-�������
��"���"�����'����2�����!�"���
�!�
9�-��+�-�%�+�-� *��������!���*1���)6�-�'����6��,�2$����,-���������:�����*���)��)��"$���
��:� 

 ��2&������ *������"��������������#��$"��:���������&'�����2'��� ��	 28.1 
��
���������������
�����
�>��6 2��-��(2550) ).���!��������"��������������#��$%����� �����"��	*2�%+�'����'�
��2&�5�*�2 *���
�������"��������������#��$� 17�7;��������������&9�)�
��+&���� 2$����"
��� 2550��
���'������*2���
������)&��"��:�����%�	'����2&� 11-15 7;��78�)'��%+9'�1�2��
��)&��"��:�����������2&�
15 7;���� *�)&�������������)��
��*����
��"$��	�2����"
��� 2551�����'����2&�5�*�2 *������*2�
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+9
���
�������"��������������#��$"��:�������2&� 14�7;������������)
�
��>�)&���4�����"
��� 2549��
��������
���������
1/"�"��������������#��$���7��	�	�%�!��+����	*2�%+�'����'���-�2���
46.7 ��
�������"��������������#��$%��
� *��*��2&��.���'�� 18�7;�����������������*2�+ �2��&����2$�
�2550�����'�����+9
������"��������������#��$"��:�����������2&�5�*�2�13.9 7;���&'���2& *������"���������
�����#��$�"��:������� *�)&������&'�����2'���"���21 - 30 7;��-�2���41.0 ),���'�7��	��� ���67 *�
).���!1�2).���!1�2�����"
�1�����"
��� 2550�����'����&'���2&7��	���+9
� *�����"��:����
��� *�)&��"���15 - 19 7;��-�2�� 75.1 ������������&9�)�
��+&���� 2$����"
��� 2550����
������
)&��"��:����	'����2&�11-15 7;��-�2���70.9 �������&'�����2'���78���&'� *��*��2&������5�*�2� 50.7�7;��
%�	'�� *��78���2�&'�%���*����������"��������������#��$�%��,-+9
��78�)
�� *�6�'�+���)��)��"�6�'
2������B�������'��!��7?!!&��� *���2�&'������'���-�2��� 70�!���
�������"��������������#��$��������2&
�-�2��'��20 7;������"
�1�����"
��� 2550��1�26�')�%!".���������!���,-%+9'������2�&'�2���*
1���)�������-��67��7����������1�2�.����3���78�������7��
 
 	�
�����"��������������#��$ *�����"��:������� *�)&������&'�����2'���"�����*2�$��-�2��
52.4 )��"�-������������������"
�1�����"
���2550� ���'��������*2�$��-�2���84.5 ��������
�����
�>��6 2��-�� (2550) ���'��������*2�$��-�2��� 71.9 �����������!
���(�$�!
����(���� $
�2550����������
���������
1/"�"��������� *��*�����#��$�����)�)��"�)�4��
)&�7��!.�
+�,'�-����.������)*2���.��/�������!��+���	�2/,�
����'��������*2�$��-�2��� 50.9 ��������������
��*2�+ �2  �&����2$���2550�����'�������*2�$��-�2��� 61.5�����'��!��������������&9�)�
��+&��
�� 2$����"
��� 2550�����'������+�-���� *�)&���-�2��� 38.5������������ 7��/�))� �)&���

���	��2549������6��$�6��$",�����$��:.���6�-���� *�)&���-�2��� 39.0 �����������������/��+��
)
�+$�����&'�����$���*)&�
2����$�� 2552) ����'��"��������� *��
2���� *�)&�%���&'��2��	�+9
��"����:.�
��6�-�)������#��$������*2�$� �:��*:���!�78�������'����*2�$�78��"��������� *������'�2��)	��
�*����!&
/�
C$�,�����������"��������� ���67��	'����*2�$���7E����*����
��+�����"���������7���/ �:.������
+����:.���6�-�+�B�:�6�-�'�2�6�'�78� *�)��������"� ���67���"�6�'),������
4*�������6�'2&'�2�����*2�
�7F����7E��+�������)����3����6�- �� *�1�26�'�-���)�����"���������	�
�����������
� ���
��&'�����2'������'������
��+�&��%���������"��������������#��$������&'�����2'���"����������-�)��"���-�2��� 51.8 �,- *�
�����-�2���� *�)&��"���������<�������'�������-�2��� 92.3 )��"�-����������������7��/�))�
)&���
���	��2549�� *����'��+�&������������ *�)&��"����������-�)��"�+���������	��	���"� *��'��
�����-�2��� *�)&��"���������+����������'���������/��+��)
�+$�����&'�����$���*)&�
2����$�
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�2552����'��)'��%+9'�,- *������-�2"�����������+�&���"��"���)�&�)���!�������-�)��"�����
������������!
�����".���'��� 2548�� *����'��,- *������"��������������#��$�+0��'����������&'� .�
�
!�����������7����
*�'��=��78����)�-��)�����4/��%���&'���-��%	-�"��������������#��$�78�
����	����������� 4
G����"��������������#��$� .�%+-�,-����)�&�)����"���"��:�������
�����2����
%���������&'������'��!���������������*2�+ �2��&����2$�� 2550�������&9�)�
��+&���� 2$�
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�����������7��/�))�� )&���
���	��2549�����/��+��)
�+$�����&'�����$���*)&�
2����$�� 2552��
��*2�+ �2��&����2$��2550�������&9�)�
��+&���� 2$����"
�  (2550)  *����'�1���) *�����"�������
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�,-+9
������"��������������#��$��2,'%��������������*7?9+��!�)'������ ��'��=�"'���-����'����
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������������*��2&����!��+0��'��,- *����������
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��*:��!��*2��'������2'��7���/�2�!��6�'"'�2��7?9+�
�2'��6��0�����������������7��� ������� ����$�3����!�
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 ��������������'����&'�����2'������� �"��������������#��$ %������ *�),�� �:�%�	'��� 1 7; *�
�'�������%�	'���1 ����� *��'�����B���!���'��78��,-����%�7?!!&�����,- *��78�7��4�����"
��������
��(��)��*+�,'�-��������"��������������#��$%������ *�),��1���) *������"��������������#��$�"�������
%������
�����	'�������
�������*:2��&'����:��-��%+�'���'�����7����
*)������$�7;%+�'��������������
67�'���
!���������&'���(��)��*+�,'�-��� 

������������)'��%+9'�78��������%�������)*�2��-�2��*�,- *���������)*�2�����*7?9+��
!.����6�'������������� � *���
���:�6�'�������"����&����"'���-���-�2�1�2�5����-��
)&�/�����)��"��%�)'���������>�
! *������ *�)&��78��"'�%	-!'�2�78�"'��"��������������#��$�
B����78�"'�%	-!'�2 *�6�'!.��78����,-������!�����)����� ��%+-��-6�7?9+���'+�'�2��� *���*�2��-���
6�-��'���������(��	&�	��"
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