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  “�����������
��������” &��,�+��+ � $���
���4&��,+ ��(+,$��� �"1��%1 )� �+�2��,� +"
2�
���	�5�6
 ���

��.��$��  ,��$�
���&(7��
���4&��,+ ��(+,����"1�  8�����9�"33"
��+����
�����������
�������� �.�. 2551)  

�   “$���” &��,�+���+�2���+"
2��"1�&��,&���-���$��%��%
��������  :���$����2�������)�(
�9 ���%,+�"��1*�$���&���:����������)� )�( 

 �����)�(�$� �"��1*�&���-���&�+�, ������
�(+ $����2����
���)�(�9 ���%,+�"��1*�$���  
 “$���
9 ” &��,�+��+ � $����%�)� )�(��"��
���&(&��,�+���+�2��$���
9 �%�)�(�$��"�$���
��"��
�(+ 

 ,"��%
��
��������)� ����$��&(� �%��%�(+,  

“$�����"��” &��,�+��+ �  $����%�)�(��"��
�(+
���&(&��,�+���+�2��$�����"���%�)�(�$�
�"�$���
9 
�(+ 

 �%
��
�������������+ �$��&(��%��% �(+,  
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� “�9�1�$���” &��,�+��+ ��
.;��9�1�$��� 
.;�-(�+&�"�&����9�1���  0 :��������&�"��"�+"
2�&���
-���&�+����
�(+$����2�*��&(����
���������%��9(�*� $����8�����9�"33"
�$����2493< 
� “$���”�&��,�+��+ ���&�(���1*�����%�)�(��������"���8�"��9(�.=�������<��9 ���(���%1-�,

 
$���
 ��.����� 8����������>�"���9�"!?�
$2����@�@�2542< 
� “�����
�������� ”�&��,�+��+ ��
��������9���&������%$'
�� C2H2OH �"��!��.=�
-���&�+�$)� �%$%��%-%�������78.5A�:@  

� “$���&����&�(�”�&��,2���������������%��%������
���������8ethyl alcohol) �$��,' ��.����!
)� �����60%�:����,' ����!?��%������$����2�9(����)�(���!?��%1�.=�-(��*�&��-��$����"�+).�

 
$*�&�"�.�����)�,���������2��.����!)� �����80% 8$*��"���������- �,���������&�(�, 2548) 

���)B
��������-(�).�*��&(�����������������.=�����.�����
$*��"3-��$������",���.���C���9(.��7,9���.=�
"+�*�����,��.=��9�1��&�(�
���9($"������&�
$�����%����)�(�����, 8����������>�"���9�"!?�
$2����@�@�2542<  

 “�%��%”�&��,2�� ��
��+"��+��
��-���&�(��7�,+"��+���-(�-(��.=��(�,��-��.����!

���������%��%�,' ���������������9 ���&�(�� 100 �%��%�&��,2���&�(��%��%
���������100 $ +���$��1*��
100 $ +��$ +��&�(��80 �%��%�&��,2���&�(��%��%
���������80 $ +���$��1*��100 $ +��7�,�����������

��������

 ��9������%�%��%
 ���"���"��%1 
 

��������������������
����
� ����� � ��������������������
����
� ����� 
� 
� 7-���  

� $���-�+8�&�(�7��< 
� $����%�8�9%�,�9��<� 
� $��������D
$�7$� 

� +�$�%1)�,�5����)� 
�� 
� )� -�+��+�����  

� +�$�%1E�"����  

� )+��-�+��  

� )+��
���  

35 

35 

30 

40 

40 

40 

42D53 

8 

6D14 

� � )+��&+��  

� )+���, ��
��  

� 
9��.3  

� ��"���%   

� �"�   

� ,��   

� �������   

� ��%,��   

� $���&�"�)�,D�1*�-�+ 

15 

20 

16 

45 

60 

45 

35D60 

4D6 

8D10 

 

1��%��%�= 0.8 %�&���$����%��%
���������1 �%��% 
�%.����!��%,��� �
���������8 ��"�F1 ��
� 

�
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 “&����������
�G�� ”�81 drink) &��,2���������������%��%.����!
��������� 10���"��:���
��%,���%,��"������������.���C�
 ��0��"��%1 

- �&�(�+�$�%1�&����&�(�-�+�8 alcohol�40 %<�.����!�1�2(+,��/��830 :%:%@<�&����2�E�
&����1��H� 

- ��%,��9���� �� 8alcohol�2-2.9 %< .����!�1.5 ���.I��&����¾ -+� 

- ��%,��9���.������  8alcohol�3-3.9 %<��9 ��)�������.����!�1����.I���&����½ 

-+� 

- ��%,��9���
��  8alcohol�4-5%<��9 ��$��&�����$�
�����%7��9(��������$�������
.����!�¾ ���.I��&����¼ -+� 

- )+��5����� 8alcohol�12.5%<�.����!�1�
�(+�8100 :%:%@< 
- )+��9���
�� 8alcohol�40%< .����!�½ 
�(+�860 :%:%@< 

�7�,$��.   �����������
���������&��,2��  $���
���4&��,+ ��(+,$����
����������������
���9����%��%�����
���������$��,' �)�(
� ��&�(�-�+�+�$�%1���"���%��&�(�
�����%,���)+����:%�,�:���,�
����&�(���&�(���1��(����&�(�.JK���1*���)�(�$�
���������$�7�����
9 �$.�,� 
 

	 
��
�!��
������������������
����
������"�� 
 

�����������",7�����,���+ �.��9����"�+7�����������������
���������+ �� 2,000 �(��
����%�'(
��
���������.����!� 76.3 �(�����$ +�.�����)�,���������������
������������9���
�>�%�,�8.47 ��
�
 ���
 �.L���������*��"��%� 42 -��7�� (World Health Organization (WHO), 2004) 

�������$*��+�-��$*��"����$2�
�
& �9�
�.L�MNNO���+ �� �%.��9�����,�  15 .L-�1�).����
$��� 14.9 �(��������.=���(�,�� 29.3 7�,�'(9�, �����(�,�� 51.0 �'(&3�� �����(�,�� 8.8 �'(9�,����
����+ ��'(&3��.����!�+ � 6 �� � �'(�%��,' ����-
��������������+ ��'(�%��,' ���-
������������(�,
���31.1 
�� 25.4 
���*��"����� ��,�+9��%�"
���������$�����(�,��� 21.9���� �+",�*�����%�"
�����
��������+ ���� �����������(�,���34.4��������%1��+ ��'(�%���,��������%


 .J����"�)� ����
�(+��*��+�
3.8��(�����&����(�,���7.5 -��.��9�����,��15�.L-�1�).�
�+7�(�-���������.���*���9 +�  11 .L�
8.L 2539 - 2550<��*�
��
����� ��+ �����������-�1��"1�$�����  7�,��������-�1�-�����&3������+ �
���9�,  2 �� � �:����.=�$"33�!�"�
��,�%�� �9%1�+����+�(�,-��
�+7�(�-��$2�����!����
���7C������������
�������� 7�,�>�������� ��'(&3�� 8�"!?�
���)�����
���!�P�2551) 
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7������$*��+���"+��������"�9�
�-��.�����)�,������.����!����*��+��'(�%���%�,+-(��
�"�$���$�
��
�������������
���������.L� 2550 ��+ ��.��9�����,�� 12 - 65 .L����������������

���������C�,��� 1�.L�%�� �����(�,��� 28.4 ����C�,��� 30 +"��%�� �����:����"�+ ��.=��'(������
.J����"��8current drinkers<��(�,���22.7 �.=�9�,��(�,���41.0 �.=�&3����(�,���7.8 �"1�9�,
��&3��
����+ �����������C�,���7 +"��%�� ���������������!�
,�
��C'��C���.��9���C���
(����$���
�*��%�$��
7�,�'(9�,������(�,��� 44.0 �'(&3��������%,���(�,��� 4.0�.��9������������Q�%�"
���������$�����
.J����"�$'�$���$*�&�"�C'��C��
 ��0����������Q�.��9���9�,��C���&���
��C��

�+"�����>%,��&����%�"
�����������.J����"�$'���0��"��

 .��9���&3����C���&����%�"
������
$'�$����(�,���16.9 8������!�7
�
���!�P�2550<�

 

#$%������
������������������
����
� 
 

� ���������	
�����������������������
����������.=���������� �"
�����������'.
�����
�����)�(
� ���,��%�������"1�
���9���-���������������&
������������  ������%������(+,�7���$�%������
�+��2%�
��.����!���������9 +�� 1�.L�
�����"��������  
�(+ �������������������
����������
.����!�%����&����� ��&(����������+���9 ������
�(+�%�+��$�-�$�-C���%��%$"����

 ��
-!���%,+�"��/$ ����$%,�"1�
 �
"+�����9 �����"
��&
�������+����/�.R+,�(+,7��
 ��0������������

 ��'(������9 ���+�����
����������"+����)�(�"������/�������"
��&
���.=�
(�����%�
����������
���������������
���������)� ��%,�-�1��,' �"�.����!��������

 ,"�-�1��"��"��!��	
�����
��
�'.
�����������9 �������������9����������� �,��%,�����������+"���������0��"1��&��������, ��)���9 ��
������%,��1-2 
�(+�&��������������.=�
(��:����	
�����
���'.
���������

 ���"��!��"1��$ ���

 �.J3&�$�-C���.J3&�����G���
��.J3&�$"���

�
 ���"��8�"�5���C����

��"
�)��'�,��
��
�!�P�2549< +�5%���+"��	
�����
���'.
����������"��� �+��9 ���+��2%��.����!�
�����"���������
�%&��,+�5%�)�(
� �

1. .����!
���������%������>�%�,
 �+"�  (Average daily intake) �.=�
"+����"��!��������
-��������"1�7�,�>�%�,�� �0 �"����+"� �"1���+"��%����� 
��)� ���� ����,��+���%������  :���$ +��&3 
���9( 1 .L�����.=�� �.����!
���������, ��
�*��%������)�(�"�7�,�>�%�,
 �+"� 

2. .����!
��������
 �+"��%�����  (Average drinking intensity) �.=�
"+���-���-�����
������+"��%���0 �"1����������������
���������� ��"1�  7�,)� )�(�"�+"��%�)� )�(�������.=�
"+&���(+,  
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����.=�� ��%�����+�����
��-���������-��������"1���+"��%��-����������������
�������� (Average 

drinking intensity) 

3. �+��2%�-���������  )�(
�  �*��+�+"��%����������������
��������C�,����,��+���%�
�*�&����,���,����.=��+��2%�
 �$".��&� 
 ������ &���
 �.L 
��-(�
���*�-�� National Institute 

on Alcohol and Alcoholism �'(�&3 �"1�9�, 
��&3���+�����)� ����$".��&���  4-5 +"� 7�,�+��%
+"��%�)� ������, 2-3 +"�
 �$".��&� 

4. �*��+�+"��%�����&�"� (Binge drinking) &��,2��������������+ � 5 &� +,��
�G��-�1�).

 ���"1�:�����%,��.=�.����!��%,������+ �  6 ���.I��&��� 3 -+��&3  &����&�(�����+ � 5 
�(+&���
�����
�� &���)+������+ � 5 
�(+&��������-+� 
 ���"1� �������.����!����9 ��%1��&����+"��������
�+���$%�,�-������� 0 �"1�����������"�
��,)�($'���� 2��
�(+ ��������9 ��%1��� 0 ��"1��/
�� 

5. .����!
���������%�����
 �.L  (Total annual consumption) �.=�.����!
���������+�
�%��� 0��"1������"1�.L �"��9(�.=�� ��%����.����!�������-��.��9����"1�&��-��.�����&���9��9�
�"1� )� )�(� ����2���+�����
��-���+���$%�,����������� 
�����"��������-�������

 ���� 

�����������"1��%1�+"����"�������������������
���������7�,�9(
���"�����C�+��+��
���.�
�����������$����%��"#��7�,�!��*����-�������������",7��� Alcohol Use Disorder 

Identification Test (AUDIT) �*�2��9���%1�%�10�-(��

 ��-(��9(��
�+"��.=���
��� 0-4�8)� ��,��,D
���+"�&�����������+"�<� ��
��������
���*�2��-��  AUDIT $����2�*����9(�"�
,��'(
��
����.=� 4 ���"��
���+�����
��-��.J3&����������������������
������������ 

��
�� 0 - 7 �����'(�%�)� ���������������
����������,&����'(�%��%�+���$%�,�
�*�����������
�����������
�������� (non-drinker or low risk drinker) 

��
�� 8 -�1�).�"�+ ��.=��'(�%�+�����.�
����������������������
��������  (alcohol-use 

disorders) 7�,
� ��.=� 3 ���"�, �,���� 

- ��
�� 8-15 ����'(�%����������������
��������
���$%�,�  (hazardous drinker) &����'(�%��%
�+���$%�,� ���"�.���������������������������
�������� (moderate risk drinker) 

- ��
�� 16-19 ����'(�%����������������
��������
���"�
��, (harmful drinker) &����'(�%��%
�+���$%�,�$'�������������������������
�������� (high risk drinker) 

- ��
�� � 20 ����'(�%����������������
��������
���"�
��,���&�������.=��'(�%C�+��$�

��
�������� (dependent drinker) 8������!�7
�
���!�P�2550) 
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 ��������
��,�)�(�"���� ��'(���������������
�������������.=�� 4���� ��)�(
� ���� �����
��
�%�+���$%�,��(�,�8low-risk drinking<���� �����
���$%�,��8hazardous drinking &����risky drinking<�
��� �����
���%.J3&��8harmful drinking<�
����� �����
��
���8alcohol dependence) 7�,�����!�
�������������.=�$*��"3����������.����!
�����������$��5�6�������������
��������

 ��9���


�
 ���"������9(&� +,��%,���%,��.=��*��+�������
�G���8 standard drinking) 7�,�����������",
7���*�&��� ��&����������
�G���81 drink) &��,2���������������%��%.����!
���������10���"� 

� 
� ���� ��'(����
���	
��������������"��%1�8�"�5���C����

��"
�)��'�,��
���!�P�2549< 
1. ��� �����
���%�+���$%�,��(�,�8 low-risk drinking< &��,2�� �������)� �����2 ����

��
�G��
 �+"����%,��.=��&�(�� 40��%��%)� �����2 �H��860 :%:%@<���%,��.����!�1.5-2 ���.I���)+��
.����!�2 
�(+�
���%+"��%�)� ������,�, ���(�,� 2�+"���&����$".��&����������"��!��%1�����%,�+ �
�����, ��.���C",�,��+(����'($'���,��$
�%�%���C�&����&(����
���'(.R+,7���+���"�7�&�
$'�
���
����'(.R+,���&+���%�)� $����2�+�������"��1*�
��)�(�&����'(�%�
(���"�.�����,���0��/
���%�
����%.S�����,��"�
���������)� �+�������,&��������(�,�+ ��%1 

2. ��� �����
���$%�,��8hazardous drinking &����risky drinking<�&��,2�� ���������
.����!&����"��!��%��*��&(�'(����������+���$%�,��%����������$%,���(���$�-C����,�$�-C����
�
��
$"����7�,���$%,�%1����-�1��"1�
 �
����&����'(�����
�(+ �
"+�'(������,"�)� .R+,�(+,7����0��/
������
����
���$%�,�$����2��%,��.=�.����!�������7�,.����!���� 

 ���'(&3������ �����������+ ��4�������
�G��
 �+"��8��%,��9���
���)� ����� 3 ���.I��&���
�&�(��40 �%��%)� �����¼ 
��<�&���������������+ �� 7 ������
�G��
 �$".��&��8��%,��.����!� 5�
���.I��<�
����'(9�,����������������+ �� 5�������
�G��
 �+"��8��%,��9���
���)� ����� 4 ���.I��&���
�&�(��40 �%��%)� �����½ 
��<�&���������������+ ��14 ������
�G��
 �$".��&��8��%,��.����!  10�
���.I��< 
��������%1,"��+��"1����������/��(�,

 ����.=��"�
��,
 �$�-C����9 ���*��"�
"1����C���%
7�������,��9 �����&+����+���"�7�&�
$'��&����*��"��"�.�����,���0�/
���%�����%.S�����,�
�"�
����������+��"1��������
���“binge drinking” �����������&�"����
��
 ��"�
�����&"+���1*��

3. ��� �����
���%.J3&��8 harmful drinking<�&��,2��  ���������)�(�"����$%,
�����
:�������.=����$%,
 ��$�-C����,�$�-C����
�&�(��%��������&���$"��"�5C���"���������� 

4. ��� �����
��
���8alcohol dependence) �'(�%�������
���"1���"����9(�+��$ +��&3 ��
���������*��&(�+���"����9����&�(��%�
 ��0����� ��).��9 ��������&���������"+�
��)� 
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$����2�+������������"1�.����!��+��2%��&���)� $����2&,������)�(�����������.=�.���*���)� 
����+ �
����
����������
(��&,�������(+,$��&
����/
���:����*��&(���������2������8 withdrawal<�
-�1� 

 ������$*��+��	
�����������������������
���������-��$*��"����$2�
�
& �9�
�  .L�2550

��+ ���	
������������$���&��������������
������������&+ ���12 ������ ��+"�$"�C��!���%�'()� 
��,����$�����(�,���63.2 �'(�%���,�����8.J����"�)� ����
�(+<��(�,��� 6.8 �.=��'(�%������,' ��.J����"���(�,��
30.0 
,��.=���(�,���3.8 �������+"���(�,���2.7 ����+"��+(�+"��(3-4 +"�
 �$".��&�)��(�,���5.7 �������
$".��&� (1 - 2 +"�
 �$".��&�)��(�,���7.9 ������������ (1-3 +"�
 �$".��&�)��(�,���4.1 �����(�,�+ � 1
+"�
 ������ �(�,���4.0 ����.����!�3-5 +"�
 �.L �(�,���1.7 ����.����! 1 - 2 +"�
 �.L� �'(&3����,�
������%,������%�$��������(�,���59.6�8�"!?�
���)�����
���!�P�2551) 

7������$*��+���"+��������"�9�
�-��.�����)�,������.����!����*��+��'(�%���%�,+-(��
�"�$���$�
��
�������������
���������.L� 2550 ��+ ��.��9�����,��12 - 65 .L���,���������������

�����������9%+�
��(�,���37.0 �.=�9�,��(�,���59.2 &3����(�,���18.7 �����C�,���1�.L�%�� ����
�(�,���28.4 �.=�9�,��(�,���48.2 &3���(�,���12.5 ����C�,���30 +"��%�� ������(�,���22.7 �.=�9�,�
�(�,���41 �.=�&3����(�,���7.8 .��9���.����!�6.76 �(�����&����(�,���14.5 ��,���+ ����
����$���C�,���1�.L�%�� �������,����&�"������9 ��������%,������+ ��6 ���.I���&����3�-+��&3 �&���
�&�(�����+ ��5�
�(+�&���������
���&���)+������+ �� 5�
�(+�&��������-+��
 ���"1��8binge drinking<�
���*��+��%1$ +��&3 �.=��'(9�,�7�,.��9���&3���(�,�+ ��1��(������ ��"1��%���,����&�"����1�.L�%�
� ���������������!�9���-�������������
�����������+ ����%,����.=�������������%�.��9����"1�9�,

��&3����,��������%�$��  �������)�(
� ��&�(�-�+��&�(�
���,�����&�(���&�(���1��(��
��)+���

���*��"���'(9�,��,����$�����������9�������+ ��'(&3���,��+(���1*���)�(�$�
���������)+���
��
������������$��$�/��8 RTD-Ready-To-Drink<�:����"
�������,����
�����������.J����"�-���'(&3��
$'��+ ��'(9�,��������%1��'(9�,.����!��(�,��� 40 ��,�����&�(��2�����
��.����!��(�,��� 9 - 15 

��,�����&�(����%,���&����)+���&�������!�
����,���1*���)�(�$�
���������
�������������
�$��$�/��8RTD<��.=������������-����&�� �$�+��"
�������,������%,����$'���0��"��������� ���,��
�'(�%��,' ��+",�'(�&3 
��.��,��,�����&�(�-�+��&�(���1��(����&�(��2������&�(��%��
��,�����&�(�
����+ ���&�� �$�+&���+",�� ���"
����������&�(�
�����"���%�
��)+���$'�$������� �����,�� 25-44�
.L� 

$*�&�"��'(�%�����$������ 1�.L�%�� ������'(9�,�����>�%�,� 34.38���"�
 �+"���'(&3�������>�%�,� 12.98

��"�
 �+"��8&����88.91 ��"�
 �+"��%��������'(9�,�
���51.99 ��"�
 �+"��%��������'(&3��<������
��



13 

-��
���"������Alcohol Use Disorder Identification Test (AUDIT) ����,��12��������%�� ����
.��9���)�,��,��12-65 .L��(�,���22.7 �.=��'(����
���$%�,��8hazardous drinker<��(�,���3.1 �.=��'(
����
���"�
��,�8harmful drinker<��(�,���1.9��.=��'(����
���"�
��,���&���������%C�+��$�
��

���������/)�(�8alcohol dependence<�$ +�.J3&�F��������%�������%�$���)�(
� ������,�'($�����
&����$%,��&�"�����$����.J3&���������.J3&����$�-C��� ����,�.J3&�F��������%����(�,�%�$��
)�(
� ������,
����&������������������
��.J3&�����4&��,����������$����8������!�7
�

���!�P�2550) 

 

&
������
��
������������������
����
� 
 

��
�	'�(
#  ������������������
����������*��&(���������/�.R+,��"1����7���%������������
7�,
���7�����1��"��
��7���>%,���"��8$�+��!�����!����)����P� 2549) ������.����!

���������%������%��
 ��������7���,"���+ ���"��!���������/�%�+��$*��"3�(+,��9 ���������
��
&�"��.=���"1����+�.=�.J��",$*��"3�%��*��&(C���7�����
����������������-�1�������������.����!
$'�-�1��+���$%�,����������7������������-�1��8$�+�
�%��"�!������9",P� 2549) �������
 ��'(&3���
��+ ���'(&3�� ����
���������(�,�+ �

 ����.J3&���������������+ ��'(9�,  ��������, ��&�"��%
���$%,
 �$�-C�����
������+ ��"1��%�����.����!�(�,�+ ��'(9�,7�,�>��� ��(��$
�.J33� ����
�������)&+  ���2'��*��(�,� ����,
�������� ��
���������.J3&��(������$���"�5�� ��������%1�
����������� ����, ��+ � �'(&3���%���"�
���������������$'��+ ��'(9�,��-!��%�������.����!
�� ��"� �'(&3���%�����&�"� �%�"
��
�,$'��+ ��'(9�,  4 �� � 
�,�����7��
"�
-/�$'��+ ��'(9�, 2 �� ��
�'(&3���%�����
���������%�+���$%�,�
 ��������7������/��
(�����9 ���%,+�"�������,���/�����*�����  


��,"����������$���ER�� +��(+,�
$��+ �
���������.=����
 ��:���$����'(&3������+ � �'(&3��
�%�����
���������%�+������ �������� -��.���*������ )- )� 
� 
��&��.���*������� ��+",
����+ ��'(&3���%�)� ���� �������
�(��%,���/��(�,��-!�
"1����C��.=����$%,
 ����������C�   ��� 

��/��
��7
9(�
��$�������� �������
�(�&���
�,-!����� �����������
��
����/��%��������
� 
����
��������-!�
"1����C�  ���.=���/�7
9(� �%.J3&��(���+���*�
�������%,��'( �8$�+��!� ���!
����)����, 2549) 
������������+ ��������
����������%�+���$%�,�
 �����.=�&�"����'(&3���
8$�+��!� ���!����)���� , 2548)���.L 2549 �%�'(.R+,�(+,7�� /C�+��%��%$��&
����������7C�
�����������
���������"1�$�1� 3,029,427 �� ���9�, 2,675,513 ������&3�� 353,914 �� �'(.R+,�%��-(�
�"�����"�����
����'(.R+,��  �*��+��"1�$�1� 218,799 ��"1� ���9�, 168,549 ��"1� ���&3�� 50,250 
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��"1� �%�'(�%��$%,9%+�
� ��+",�"��+����������7C������������
���������"1�$�1�  39,459 �� �.=����
9�, 33,493�� ���&3�� 5,966 �� �*��+�.L�%�$'3�$%,�������$%,9%+�
� ��2��+",�"��+�������
���7C������������
������������.=�  1,390,899 .L �.=����9�, 1,164,552 .L ���&3�� 226,348 .L
8����"
�� 2�+�����3��"�,�P�2551) 

 ������������������
����������%�������
 �$�-C��-���'(������*��&(������
 ��0��"��%1�
8$*��"���������- �,���������&�(�, 2548) 

��)*� &
�����
����
�%+��+
��
� ���-!����������������
�������� ����"�

����������%��
 �����.��$��
��� ����,��"��%1 

- 30 ��.% $���$����� ����� 
- 50 ��.% �$%,����+��������������)&+ 

- 100 ��.% 
$��������������
"+)� )�( 
- 200 ��.% $"�$� 

- 300 ��% ���������� +�����:�� 

- 400 ��.% &��$
��
�����2��
�,)�( 
�����,�$"1� �8$ +�������.=�+"��� �-�1�<�����������0�*��&(���"��1*�
���������
�*���%�����
����(���.+�����%����.+��(���8��������
���*�)$(< 
 ����,�,�+����%��������$���
������.��$����9 ���+���*��$�����9�.��,�����*��&(
�.=�7��
"�
-/��&����%�����
���&�(��, �����
��&������2��-"1��.=����$������1��"�)�( 
� �����������",7����"������������
���������.=�$���$�
��9���&����������$���&����&�(�
�%�"��!��9 ���%,+�"�$���$�
��9����������� 

- �����������
��
�(+���
(�������.����!-�1������,0 

- �%�����-(����%,������&,������&�����.����!���, �����
���+���/+ 

- � ����,
����
����%�+����(��
(����������&�(�
����+�� 
- ����
�(+$�-C������7��� 

�� 2. &
������
��
������������������
����
� ���������� �&�(� &���$���� ����
������������%��%�����
���������.=�$ +�.�����$*��"3�:���$��9����%1�%��!$��"
��%�$����2����,
���1*�
��)-�"�)�(�%�������*����$��"��1*�&���7:��
�(+������"���$����2�'�:��)�(�"��%
�9 ���%,+�"��1*�  �"��"1�������&�(��-(�$' .���
�����������&�(���:��� ���-(�$' � ����,�, ���+���/+
7�,
��������$ +��&3 ��2'��'�:���%����������&���8.����!� 20D30%<��%��&����'�:�����*�)$(
�-(�$' 
"��
�(+2'�, �,������3��
"�����$ +���2'��'�:���-(�$' &"+������
$����� �8���+����%,�� 5
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���%<�
���+",+�
 ��0��"�+� ����,�8C�,���10D30 ���%<�
�(+2'�-"���������&�,���.J$$�+�
��
�&���� ���
�+�+"����"�
����������� ����,�$����2+"�)�(&��,�����"1������&�,���������
��
.J$$�+���"1��%1��$����2
�+���
����������������C�,� ��5����%�&�"�������������
�������
� ��&(����.S�����,�
 ��+",+��"�+� ����,� 
��+���.=����
 �$�-C�����������������������
�������������-�1������,� �����9 � 

� �+��,
��
�
-
�� �
�����������*��&(�������������,������, ���%��"�������%,��"�+ �
“�&�(������” 

� &�������
��
���
��� �	�5�6-��
����������$ ����&(�&/�9"����
"1�

 ��+&�"��%�
�.�%�,�).�������&���������%�-,�,
"+���	�5�6
������������*��&(�'(����&�(�
����%,��
"+
�� �
�����
��-(����'(������ ���,����%������$(������&�
"+��*��&(&�(�:%��:����.=��"�
��,
 �9%+�

����+ � 
� 	��� �
���������%���7�,
��
 �$�����*��&(�:���$���-,�,
"+�����������%���%,�+ ��
“$����+� ”�����-(����������$'3�$%,-���&�+�� �:���$�����*��&(�:���$����%��&%�,+��$����

��
�,�� 
� ���.��������������������
��������� ���*��&(&"+��2'����
�(������$'�>%�7�&�
��/+-�1��&"+��
���*����&�"�-�1������,�,�+�����*����-����(�����1���
.�.�+�������&"+���*����&�"�-�1��
��(�����1�&"+���/�������&��-�1������7��&"+��7
�������"���%�����&"+��+�,&���&"+���(��&�+��
�%�$�� 

� ����#
��
�
� �7���%���)�(� �,��&�' �"���������7���������������
��������
�(��
���"��+���-(�-(�
�*���%,��(�,�� �10��/�*��&(�%������
�(��1*�, �,�����������&���$ ����&(����

���"1����������
���*�)$(�-!��%�
���������+���-(�-(�$'�����*��&(����������,������������
��&���"�$��>%,���"�)�( ��"��"1��&�������&�(�
��
 ��"��.=��+���������*��&(�%����������
������������%,��.=�$%�*����������*��
��������%�� ���"+�%��������-�1�)�(���'(���������,�/�������
>%�-��-���,���&�����&�� �:�����������������%,�&���-,(���, �����
�����!%�9 ��%1�'(������
����%,��%�����.������� �,0��*��&(�$%,���������
�����
(���"���7�,���� �
"��������,/���,>%�
-��-���,������"��� �+ 

� %���
����������.=�$������%�� ����,)� 
(������
����2'�, �,7�,
"�������>��"1��
"����
�.=��+",+��%�)�(�"����$%,������-���&�(�����%�$����:���-��
"��%�2'��*���,���%)-�"��-(�).

���%��:���&���:���2'��*���,���-�1�����*��&(��������"��-��)-�"���
"��:����.=�$��&
�
��0 �-��
�����
"��"��$� �������:���
"�
�,��2�����"�&��������%���$�(���"����-�1��%�����+!�"1����"��!�
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��(�,
���.=���*��&(���1�
"��%���,� ���� �
-/�
"+-�1������������%���%,�+ �� “
"�
-/�”����$'3�$%,�:���

"�����:����.=����$'3�$%,�%�2�+�
��)� �%���$�(��-�1���
�� ������>��"1� �,������1�
"�2'��*���,
����� �)��7���$�%��'(.R+,���$%,9%+�
�/,������-�1��� ��"1� ��:���-��
"���2'��*���,).��(���"����
&,�-���&�(��%������
��
"�
(���*����&�"������-�"�$�����
.��.���������� ����,� 
� �-
.���,/�0����% ������������-�������������",7����+ �� 1����3 -���'(.R+,�����
��


 ��.�������%$��&
�����������������
�������� 

- $���������������������3
����������� ����, ������“�

��)�7��)�7$�+�7�
�%�$�”�:���$���%1���-(��*���,$�����%��$����%�9 +,�&(������'($���.=�.�
�$�-
��$���������&
��%1
���%��
�������������
������������"��%��
��
������!�� ��)&+��%�+������
 �$���
 ��0���
�(�,���-��$��5��$���(�,�*�).$' ������C���%��$����7��� 

- �'(�%��������1��"����%�����ER��%�-��$���$ +�����8 cortex<�:����%���*��&(�������
�$���������
 

- 7����
����������
���������%&��,������
���"����"����&(&�,-��)�(,���
)�(
� �7��.��$��&����7��&+����
+��7���+���*��$�����7��:�����(��7��&+����"+���.�
� �
Q�Q 

- ����������
�%�����-�1����'(�����, ��9"���� �����C�+�
�����"+�%���%,�+ ��� “panic 

disorder” :���������%1���*�).$' C�+�
���:(������0�
�����)�(
� ���������.�
�-��&"+�������
.��$���
���������������&��7�,.�
�C�+���"+�9 ��%1�����"
���1D2 ������.��9����100 

���

 ����� ��'(�������-(�$' C�+�$������1��"���"
����������.=�� 13D50����
 �100 ��:���������&� ��%1
��)� $����2�9(9%+�

��.�
�)�( 
� �-
.����+��1� ������������
����������.=�
"+���$*��"3�%��*��&(�+",+��$������"1�7�,	�5�6-��

������������
��	�5�6-��$�����
�(��%��'(���
�$���).�:���$���&� ��%1�����
�(��*��&(�+",+�
$*��"3�, ��&"+���)
�$����Q�Q��*����&�"������+ �.�
���*��&(�+",+�
 ������ ����,�$����$C��
� ���+���"��+��&���&,���*���������-��������
�(���"��"1����%�����������������
���������
7�,�>����'(�����"������"��'
� � ��+",�
���������,����-�1��/����&��$C��).)�(� �,0��+�2�����
�$����$���2C��������� ��+",�"��+���"������� ����,��&,�����$�(���:���$���"�5�����%�
����
�����
(����&%�,+��"�)- ����'��$����$C����/+ 

� ��+��������%�
�	+� 2�
3�.����� ����-��
��������$����2$ �� �����
� $' ����)�(�, ��
� �,��,�
�(��������%,���/��(�,�/
���
��7�,�>����, ��,����$*�&�"������%��+",+�
 ��0�,"�)� 
����3�
��7
�
/��%�����-��
���������/,���$ ���������*���,���-�1� 
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- 
���������%�������
 ����$�(���+",+�-��
"+� �������7�,�>�������,��
6D8�$".��&�������>��"1��
� �%��.=��"���������%7���$$'��%��*��&(�����%��������%�+�������-��
�+",+�
 ��0��9 � �����'��&"+���)
�Q�Q��%� ����,��/��%��
���
���
���%�+���$%�,�$'��%��'���
�.=�.J33�� ��

 �*������������������1��,���$���2'��*���, 

- 
������������*��&(�������
������&���
�(�)�(��������������!%�'(.R+,
�(�
��
���+ �&��,��,�%.��+"
�����,�����&�(�:���$ +��&3 �9(
���������.=�
"+�*���,�8
�(+ �,�
�"��� �+��7T�!�+ ��%$�����!������*�������C��/
��< 

- ��������
��,���+ �
� ����
��������-!�
"1����C����*��&(�����+�����.�
�
 �
�'������C�)�(�, �������"�
"1�

 � ������ �����
�(��������$%,9%+�
-!������&����������
��
�(+� ����,)� $�.�������+�2���%�"#�����9(���9 +�&�"����� 

� #�4�
���
����
�%+��
���
��������$����2�*��&(�����+�����.�
�����, ���&������
�"1��10��, ��
� �������� 

- �1*�&�"��(�,�+ ���!?� 
- .��
&+ �������7&+ ��+�
�
�������%-�����/��+ �.�
� 
- $�����/��+ �.�
� 
- &"+�����.�
�

 �*����� 

- 
-�D-������3�
��7
���.�
� 
- �+��$���2������'��(�,�+ �����.�
� 
- �(���+�7,�,� �, 

- �'.� ��
���
��� 

- ���&�"�,�� 

- ���"�$
�.J33��8)���+<�
�*��+ �.�
� 
� �

��
��5�46��� ��������
(��������������$"���  $�-C��
������G���-��������7C�
�����������
����������.�����)�,���+ ��
(�����%�����-�1����������7C������������
����������
.�����)�,��.L�� .�. 2549 �%�'�� � 156,105 �(����� ����.=�.����!�(�,��  1.99 -�����
C"!?�
�+��+�C�,��.������(Gross Domestic Product; GDP) &���.����! 2,391 ���
 ��� �"1��%1
��+ �
(��������(���.=�
(�����%��%�'�� �����%�$��7�,����.=�.����!�(�,��  95.8 -��
(����
�"1�&�� 
(�����%��%�'�� �$'��%�$���)�(
�  
(�����������$%,9%+�
� ��2��+",�"��+�  (104,128 �(�����
����.=��(�,�� 65.7 -��
(�����"1�&��) 
(����������$'3�$%,.��$��5�C��������*����������
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-�����
�����$'3�$%,.��$��5�C��-!��*����  (45,464.6��(���������.=� ��(�,�� 30.1 -��

(�����"1�&��) 
(����� ��"����,����  (5,491 �(���������.=��(�,��  3.5�-��
(�����"1�&��)


(������"�,�$���%��$%,&�,������"
��&
�����������  (779 �(���������.=��(�,��  0.5 -��
(����
�"1�&��) 
(������%�,+�"�����"��"��9(�4&��,
�����B;���(����%�+��  242 �(����� �*�
���.=�

(�����%�����-�1��%�����156 �(����� 
��$2��%
*��+� 86 �(����� (�'�� ��+�����.=��(�,��  0.2 

-��
(�����"1�&��) 
���*��"� 

�������%1���+ ��
(�������
�����������7C������������
���������%��"G���
(��� �,).
�"1���$ +�-������"����,���������/�.R+,���������7C������������
��������
(����-�����
�"��"��9(�4&��,
�����B;���(����%�+��  
������'�� �-����"�,�$���%��$%,&�,).������"
��&
�
����� �%�'�� �$'�2��  6,512 �(�����  &�������.=�������(�,��  0.1 -�����
C"!?��+��+�
C�,��.����� (Gross Domestic Product; GDP)��, ��)��/
��������7C������������
��������,"�
� ��&(����
(��������(��:����*��&(�"G���
(��$'3�$%,���
C���"1��������$%,9%+�
� ��+",�"��+�

�����$'3�$%,���
C��-!��*�����%��.=��'�� ������  150,000 �(�������"1��%1���$2�
�-�����
$���$���
 .L �.�.2549 ��+ � ��,�"��%��"G�����/�)�(���C��%$���$���
�%�'�� ���%,� 72,871 �(��
��� &�������.=��(�,��  0.93 -�����
C"!?��+��+�C�,��.�����  (Gross Domestic Product; 

GDP) 8����"
���2�+�����3��"�,�P� 2551)������������
(�����������G��$
��-�����-�����

���(�,.��$��5�C�����������7C�
�����������+ ���'(�%���,���������������
��������������(���
�����, ���"�
��,�����%���
C��������*���������������.�%,���%,��"��'()� �����, ���%�",$*��"3���
$2�
��8�(�,���5.6,1.7,
���5.7 
���*��"�<�� ��&(�������$'3�$%,�.=��'�� �2��� 26,700 D 45,464 �(��
����
 �.L�8���!������G�
�$�+��!�
���!�P�2550< 

 

��
�	���� ������������������
����������*��&(�+��$"��"�5���&+ ��������.�%�,�
.��).
���������9 ���$%,��������*���,�' $��$�
���+��$"��"�5��"������(9����*��&(����.J3&�$"���
�����,�������������������-��������������������
���������%��"�&+"������%���+ ���'(&3���%�
����.���*������.J3&�������+�+�� ��(�,�� 33.2 .J3&�$�-C����(�,���19.7�.J3&����"
��&
���(�,��
4.8�������������������
�������� �*��&(�����"�
��,&���.J3&��"��'(�������-�1�
��.����!��������%�
���-�1��(+,�7�,��+ ��"
��$ +�-��.J3&��%�����-�1��"��'(�����"1��(������������+�+���$�-C���
��
���"
��&
���%���$������� ��%�����Q�“.���*�”����(�,������� ��%������.=��“��"1����+”�
���(�,�%�$����
��� ��%��“&,������”�.���S���!��9 ��%1�����"1��'(�����'(&3��
���'(9�,��"��%1�.J3&����������+�+�������
�"�9�,�%�����.���*�����+ �9�,&,������������ 6��� �������"�&3���%�����.���*�����+ �&3��&,������
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������14��� ��.J3&�$�-C��-��9�,����.���*�����+ �9�,&,������2��� 3��� ��
����&3������.���*�
$'�2���9 �� ���������%,��"�&3���%�&,�������
��.J3&����"
��&
�:��������"��'(9�,����+ ��'(&3���"1������
�"�9�,�%�����.���*�����+ �9�,&,������2��� 7��� �������"�&3���%�����.���*�$'������  14 �� ��������%,�
�"��'(&3��&,��������(���.J3&�������"+��%�������*����
��
 �����������"+����*�).$' ���&, �
�(���$��%�����“.���*�”
�(+�*��(�,C��,������-�1���(�,���5.7�C��,��%������“.���*�” �*��(�,$��%����-�1�
�(�,���6.2 ������"+�%����������������
���������%�������*����
���3.4 �� ��-��������"+�%�)� ����
�������%1,"�$�(���+���*���3 ��+��������(��
� �'(�����
������4&��,��9 ���*��&(�$%,��"�,���(�,
���59.1�����*��+�������%�,+�"������(�,��� 34.8�����*��+�����
 �� ����,��(�,��� 20.8�����*�
�+�����G����������(�,��� 16.1�����*��+�����G��- �-������*�9*������(�,�� 10.5�8$��"
��
�%
.���$��G$�-P�2550) 

������������������
���������.=�$��&
�$*��"3-�����������������/����
��������"
��&
�
����������7�,�>���9 +�������.L�&� �$�����
�������(�,��� 60 ��9 +�.L�&� �
���(�,��� 54

��9 +�$�����
��$ ����&(����.J3&�$"���
������9 ���%��%���������$������-�1���%�'(�$%,9%+�

�*��+����2���2 �� ��-��9 +��+��.�
��7�,��9 +�.L�&� �%�'(�$%,9%+�
�>�%�,���� 20 ���%������/��>�%�,
����2.1 ���%���9 +�$�����
���%�'(�$%,9%+�
�>�%�,���� 21 ���%������/��>�%�,���� 1.7 ���%��*��&(����
�+��7�����(��$%,��
�����8�"!?�
���)����
����?�C�!��
�(+�����!P�2551) 

 �������$����.=�.J��",$*��"3.�����&�����%�$ ����$%,
 �$�-C��-��.��9��� ��9 �� ��
.�����
�B�����
(  �������$���  
������9($���$�
������0  $ ����&(���
"�$������&��,
$2�����!�  �+��"1����
"�$�����%���$"��"�5� ��*��&(�'(����-���+��,"1����2���+���$%�,�
 �
7��
��
 �������  ����&�������%1 ,"�$"��"�5��"��	
������$%�,�����������0  �9 � ����%�' ���
&��,�� ����% ���$"��"�5�7�,)� .;���"� &�������%���$"��"�5������
���"�,��$�
��  

���
�� -���9�1����$��"���������%���$"��"�5�7�,)� .;���"�  �%���������� .�����

�B�����
( :����%���
� �9�9"1�  ����&,%,�$%��+  
���'(&3��,"��,' C�,�
(�*����-���'(9�,  ��+ ��
.J��",�(��+"#�5���
��$"�����*��&(.��9���&3��-��.�����)� �%�*����
 �����"��' -��
���
����%���$"��"�5� 
���*�).$' �������$���
������9($���$�
��� ������%  ���$"��"�5� :����*�).$' 
�+���$%�,�
 ����
���9�1����$����-�1�  7�, ��9 +� 1 ������ ���-(�� +�+��",  �'(�-(�� +�7������$ +�
�&3 ����$���&����9($���$�
��  .���C��"39�� ���%���$"��"�5�  $ +��&3 �����������"+�%��%
.��+"
��������$���&�������9($���$�
��  �'(�%�����$���� ���%���$"��"�5��%�"���
��%�)� $�"�$���
$��5�$
�% 7�,�&/�+ �$
�%)� �+�.S��$5����%  ���$"��"�5� :����"���
�
���%1�*��&(�'(&3�������+��
���-������*��&(
(������$���� ���%���$"��"�5�  
���*�).$' �	
������$%�,������
���9�1����$����
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����%���$"��"�5����%�$��  8����
���%$��C�����P�2552) ������������������
���������,"��*��&(����
�+��$'3�$%,
 �������"+
��$"��������,��9 �������C���
� 7���,���������������'(����.��$�
���"
��&
��&���)�(�"������/������������+�+���7�,���'(�����/�������"
��&
������
�����"
�C",
�����������������������
������������"���
"+����+���*����.�
���(�,��� 90 -���'(�����/�
�"1�&����������%1�������������������
���������� ��&(�����+�����
��
����93������.����!
�(�,���7�-����%�"1�&����,' ���'.��%
 ��0������*��&(�$%,��"�,���(�,���59��+�������%�,+�"������(�,
���35��+�����
 �� ����,��(�,���20 8$*��"���������- �,���������&�(�, 2548) 

 

���
��
���
�	-
��7����!������
�	%����3+��
� 
 

� .�����)�,�%.��9���.����!� 64��(���������.=��'(&3���(�,��� 50.5 .��9���
�����&����-��.������.=��'(&3���������+��",���+ ���'(&3���%��,�-",�>�%�,$'��+ ��'(9�,�������
.��9���-��.������%�'(&3������+ ��'(9�,
��,"��%��,��>�%�,����+ �
�(+�,"���+ �������
��
&�(��%�-���'(&3����.J����"��%�+��$*��"3���-�1��+ �����%
�"1�����(������G����$"����
��
����������'(&3�����9 �%�����&�(��%��.=���%,�C��,�
��������%���%1,��'��
�C�,���(���� ��"1���%
&��,��.�������9%��������%��%�+���'(�+��$����2)� 

�
 ��).����'(9�,��'(&3������.=�
��"�,�������,��%��%$ +�$*��"3�����9 +,��"��"��"#��$"���
��.�����9�
� 
��������$&.��9�9�
�)�(.��9�����"�7��+ ��(+,$
�%�7�,�*�&���.;�&��,&�"������
�+���$��C�������"#���
��$"�
�C���
��,"�)�(.������&(.L� 2518��.=�.L$
�%$����
��)�(�%
����"#��$
�%��7�,
�����2��.J����"��7�,�� ���(��&($ ��$����+���$��C�������%$ +�� +�-��
$
�%������+�����"#��
�����$�(��$"�
�C�������"1������������&+ ��.�����)�(�*�&���&(�
“�'(&3���"�����"#�� ”��.=�7.�
���&����-������"#�������$�(���+���"����+ ���"�,�������,�
:����%�,' �*��+����2�������&����-��.��9���7����)� 2'�����,������*�).�9(.��7,9�������%
$ +�� +�-��$
�%������+�����"#���%�",$��(���&(�&/�2��� “�*����”�-���'(&3��������*�&��
9�
�9%+�
-��
����� +��"��'(�������)�(�.=���%,��'(�%�����������
"�$����-���'(������ ��"1�� 
�����+����
�����������-(�).�%$ +�� +�-��$
�%�%� 5�-"1�
������ 

U@�����%$ +�� +�������������7������  )�(
� ����
��&�"�2��.J3&�����+������&��&�
$��&
�-��.J3&������*�&��
���"��*��"��+��$*��"3-��.J3&��
������ +�������+����

"�$���� 
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M@�����%$ +�� +������+��
��7������  �.=�-"1�
���*�&���7,��,
��
+"
2�.��$���-��7�������
������*�&��+�5%���������*�����7������ 

V@�����%$ +�� +�������*�����7������  �.=�-"1�
���%���
(���*�.��7,9���&(�"�
7�������:�������.=������������"�,��+"$���
������&���������&���
��.��$����� 

W@�-"1��"���-��7��������.=�-"1�
���%��"���.��7,9��&������$%,�%����
�����:���
����.=������+"
2�&�����
���%�����������).$' �����
��$"��� 

N@�����%$ +�� +������.������
��$��.��-��7��������.=�-"1�
�������!���!� �
-��7�������%��*�������+ ������+"
2�.��$����%�+��)+(&���)� ��������*���&+ ������*��������
&���C�,&�"�7�������$�/�$�1�
�(+�/)�( 
 $*�&�"�.�����)�,�)�(�*�
�+�������"#��$
�%���9(�.=�
�+���������"#��7�,�%���
�*�&�����4&��,-��.������"1����"G5����'3������9�"33"
��
���"#������G���
��$"���

& �9�
��
�������4�����%,��
 ��0��9 �������+��&��)�,)�(�������%,������+��&��)�,
+ ��(+,�!���������"#��$
�%��@�@� 2538��&(�!���������"#��$
�%�%� 4����"������&�' �(��

*�����*��C��
���"�&+"���!���������"#��$
�%&�' �(��  ��%,�9���7�,, �+ ��“��$�@”��%�����
������"#��
��
�()-.J3&�$
�%���&�' �(���������&(�%��!C��9%+�
�%��%-������������"+ �9��9�

��$"����8���$ ��$������.������(��2���< 
�$*��"�����"#��9��9��*��C�������*��'��)�(�&(�+��$*��"3
 �����"#��$
�%�7�,
�*���������"#��$
�%�&($����(���"�
���"#������G���
��$"���
& �9�
��>�"��%�� 10 �����
�"#����!C��$
�%�&(�%��(����%�,+�"���!�"��!�$ +�
"+�9%+�
��������"+
������%$ +�� +���
$"����7�,�"�
"1�
���"#��������$
�%������"��������.=��'(�*������
"�$�����+��
��
�()-.J3&�
-��9���
������"#��$
�%��&(�.=�).
������%,�-�������+��&��)�,�+ ��(+,
�!���������"#��$
�%��@�@� 2538 7�,)�(����*�$"��

 �
"1��!���������"#��$
�%&�' �(���
8��$�@<����&�' �(�����-
��1��%��*��C�������*��'��
 

�
������������������� 

 

������!�7
�
���!��82550<������
��7������$*��+���"+��������"�9�
�-��.�����
)�,������.����!����*��+��'(�%���%�,+-(���"�$���$�
��
�������������
���������.L� 2550���+ �
.��9�����,��12 - 65 .L���,���������������
�����������9%+�
��(�,��� 37.0 �.=�9�,��(�,���59.2

&3����(�,���18.7 �����C�,���1�.L�%�� �����(�,���28.4 �.=�9�,��(�,���48.2 &3���(�,���12.5 ����



22 

C�,���30 +"��%�� ������(�,���22.7 �.=�9�,��(�,���41 �.=�&3����(�,���7.8 ��,����&�"������(�,
���14.5 .��9���C���
(����$���
�*��%�$���.��9������������Q�%�"
���������$�����.J����"�$'�$���
$*�&�"�C'��C��
 ��0����������Q�.��9���9�,��C���&���
��C��
�+"�����>%,��&����%�"
��
���������.J����"�$'���0��"��

 .��9���&3����C���&����%�"
������$'�$����(�,��� 16.9 ��%,���
�.=�������������%�.��9����"1�9�,
��&3����,��������%�$�� ��,��%����������$�����"1�
��$ +��&3 �"1�9�,

��&3�������� ���,�����������$�����"1�
����9 +���,���&+ ��� 15 - 19 .L����"����������(�,���71.2

�.=��'(����
���$%�,��(�,�8low-risk drinker<��(�,���22.7 �.=��'(����
���$%�,��8hazardous drinker<��(�,
���3.1 �.=��'(����
���"�
��,�8harmful drinker<��(�,���1.9��.=��'(����
���"�
��,���&���������%
C�+��$�
��
���������8alcohol dependence<��>������ ��'(&3����(�,���88.3 �.=��'(����
���$%�,�
�(�,�8low-risk drinker<��(�,���9.6 �.=��'(����
���$%�,�.�������8 hazardous drinker<��(�,���1.3

�.=��'(����
���"�
��,�8 harmful drinker<��(�,��� 0.8��.=��'(����
���"�
��,���  8alcohol 

dependence< $ +���� ��'(&3����C���&�����(�,���90.0 �.=��'(����
���$%�,��(�,�8 low-risk drinker<�
�(�,���9.3 �.=��'(����
���$%�,�.�������8 hazardous drinker<��(�,���0.2 �.=��'(����
���"�
��,�
8harmful drinker<��(�,��� 0.4��.=��'(����
���"�
��,���  8alcohol dependence<�$ +�.J3&�F
��������%�������%�$���)�(
� ������,�'($�����&����$%,��&�"�����$����.J3&���������.J3&����
$�-C��� ����,�.J3&�F��������%����(�,�%�$���)�(
� ������,
����&������������������
��
.J3&�����4&��,�

$�+�
�%��"�!������9",�
���!��8 2551<����������E;���+"��	
�����������7C������������

��������
���	
������$%�,�
 �$�-C��-���"���%,����"��"5,��������.�����)�,���+ ��
�"���%,�9�,
��&3���(�,���39.8 
���24.5 ��,����$�����
�(+��9%+�
��(�,���25.5 
���14.5 ������ 

1 .L�%�� ������(�,���19.5 
���10.0 ������ 30�+"��%�� �������,��>�%�,�%�����$�����"1�
��.����!�13�.L�
���'(9�,�
���14�.L����'(&3������*��+��"���%,��%�������.J����"��8 30�+"��%�� ����<�$ +��&3 ������
��%,��1 - 2���"1��
��������%,��1 - 2 &� +,
 ���"1���������&�"�
������������(�,��� 10.2 
���16.4 

���'(9�,��(�,���4.1 
���6.7 ���'(&3���.��$����!�
 ��0����������$����%�������%�$�����'(&3���
��������)$(�����%,�������������2'�
*�&��
 �+ �������'(�"�����������(����*�����, ���%��*��&(�'($��
�$%,�����%,����.=�������������%��"���%,���,�&/����7T�!���$������9�������%�$�� 

����G��)�,��(�� (2550) $*��+�������������������
�����������-
����������9%,��&� �
��+ �����9�,�����������9 +���,��%��(�,�+ ����&3��  ��,������������"1�
���17�.L�9 +���,��%�����������
�*�
�+ ��%��4&��,�*�&��)+(  ��� 12 - 19 .L :������&3���%$"�$ +�������������+ ����9�,��/��(�,  

�+��2%�����������$ +��&3 ����� 2-3 ��"1�
 �������8�(�,��� 37.5<�9���-����������%���������%�$������
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��%,���8�(�,���79.1<�$ +��&3 �����"��������8�(�,��� 67.0<�
��)� �����7���$�8�(�,��� 24.0<����"�
��������
���$%�,��(�,�8�(�,���54.8<�����������������������.J3&���������8�(�,��� 53.8<�.J3&�
$�-C���8�(�,���35.0<�.J3&���������+�+���8�(�,���29.7<�

.��C"$$��$�+��!���9�82549<�������	
�����������������������
��������-���������
$�5��!$�-�"�&+"��9%,��&� ���+ ���'(&3����, ���������������
�������� ��9%+�
��(�,��� 55.3 ����
��9 +��1 .L�%�� ������(�,��� 35.0 ������9 +�� 1�������%�� ���� ��(�,���20.8���,��%����������������

����������"1�
���>�%�,�21.1 .L�9���-��������������%���,���������%�$���������%,����+��2%����������
���������"1�&����(�,�+ ���(�,���88.1 .����!��������������%,���1-2����.I����(�,���71.4 ��� ��%�����
��.����!���7�,������%,���4-6 ���.I��
 ���"1��
����������+ ��2-4 ��"1�
 �$".��&���(�,���9.5 ��
�%������ +��(+,����%�$�������������&���������� +�����
���"�������7���$����������������
��
.����!%
 ��0��&
����%����������������-(�$"����&���������9"�9+�����%�$���.J3&��(��$�-C��������
&�"������)�(
� �����(��������)$(�����%,��$ +������/�.R+,��.=�7�����������&�������%�$��
��������(������G���������%� ��9(� �,�����-�1��� ��9(� �,��������� �����������
�������� $ +��&3 
�>�%�,���"1���� 100-500 ���
 ���"1� �����*����$�,��*����
, �����������(��$"������.J3&�
������"+����������������
+(�����"�������� �����������
�������� �+"�7�,�9(
���"�����
AUDIT���+ �����"��������
��)� ����F�$%�,�
�*���(�,���95.8 
���$%�,�F�"�
��,��(�,���4.2  

��3�$����&�
�
��,�
���!��8 2550<������.J��",�%��%��
 ��	
�����������7C�$���-��
�"���%,����-
��������&�������+ ���	
�����������7C�$���-���"���%,���(�,��� 62.2 ��,����
$�������������$�����"1�
��9 +���,��11-15 .L��.=�$ +��&3 �����$����"�����������%�$����(�,��� 67.3 ���
������"1�
��������,���������%�$���9���-��$����%�������"1�
�������&�(���"���%,��%�����$�����"1�
��
,"�������
 �����.J����"���(�,���47.5�$ +��&3 �%� ��9(� �,���������.����!� 101 - 300 �����'(�%�
�����(+,$ +��&3 �.=���������(�,��� 79.1 �	
������������$����%�����.=��"�
��,
 �$�-C���,' ��
���"�
�*���(�,��� 81.3����"�.��������(�,��� 15.5 ���"�$'���(�,��� 3.1 ���������9�������+ ��
�"���%,���9%+���������$�������+ ��"���%,��"5,�������
���"���%,�&3���%�������$������-�1��

 
�"���%,�9�,,"�������$�������+ ��"���%,�&3����"���%,�&3���%�������$������-�1�������
(�����

$���+���� ���%,��"��'(9�,�$��&
��������$���-���"���%,�&3��������
(�����
$���+����$���
�*�
��
B9"���
��
(�����
$������9 ���%,+�"��"���%,�9�,  

���C��&��$��&��
���� ��"
�����%$���,�+����8 2552) ������+���9����
��
���������
��
.J��",�*���,������������������
��������-���,�+9�)�,���-
C��
�+"�������+ ���	
�����
������������������
��������-���,�+9�)�,��(�,���44.3�,"���������.J����"���(�,���5.7���,������
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� ��

 .J����"�)� ��������&3��������(�,��� 39.6 ���������&�"����������.=�.���*���(�,��� 1.9�����
��,�
��$�����(�,��� 0.8 $��&
�$*��"3-����������
(����������������
�������������
������������"+
������7��5����%,����-�����'($���(���,
(�����$���
.���&� �,���������,���*��&()�(�, ��������

�����������-(�$"�����+���"�$�",��	
����������������"�������-�1���$2�����!�-!��%��%���
�-(�$"�����%1,�$"�$�����"���� ��������������������%���,�����%�$������� ��,�+9�&3�������1*���)�(�$�

���������
����%,��  �������

 ����"1��9(����)� ����� 100����������:�1�������
�(+�>�%�,� ��9(� �,
�"��

$��
��5%��+"#��$����
���!��8 2549<�������������
����
������������������$���� : 

��!%������ 2�9��9�C���&������+ ���(�,��� 83.6 -����"+�����9��9�9����
��� 77.3 -��
��"+�����9��9��������%�'(����$����, ���(�,� 1�����'(���������$�����,��(�,�+ ��18�.L�9��9�9����%�'(����
�����"��$%�,���(�,���41.1 9��9�������%�'(�������"��$%�,���(�,��� 28.4 �"1��2�9��9��'(9�,��������+ �
�'(&3����'(&3����9����������+ ��'(&3����9��9�����������,��(�,�����$%�,�����+ �����,�������� �
+",�� �
����� ��'(&3���%�������$������-�1���������$����,' ��+�2%9%+�

��+"#�5���-���"1�� 2�9��9��
����9��9��"1�$��
& ��%�+���&/��9���+�
 ��������$�����������-���'(&3��2'�,���"����-�1� 

��%,�&�", �����
,��82550<������������������������
����������"1�
��
���������
�����
&"+���1*����"���%,��"5,������
& �&������*��C��������"�&+"��*�.�����+ �����&3������ �����������

����������"1�
�����,��9 .L���,��>�%�,�����������"1�
��� 13.9�.L�9���-��������������%���,��������
�%�$���������%,��������"���������(�,��� 75.9 �(+,�&
�����,���'(�,�����
��������9"�9+�����%�$���
��9 +�� 1�.L�%�� ������"���%,�&3������ �����������
�������� 
�����&"+���1*���(�,��� 15.0 ���
�"���%,��%����������������
�������� ��(�,���37.7 
���"�������7���$������)�(
� �+"�����������%1,��
&���9 +�������
 ��0 

$����"G�$��"�5��
���!��8 2549<�������	
�����������7C������������
��������-��
.��9�9����"�&+"��9%,��&� ���+ ���(�,��� 46.7 ��������������������
����������-!��%��%��,�
�*�
�+ ��18�.L�����������-(�$"���&���� +������%1,�$"�$�����.=�$����'�������%�$����(�,��� 93.3 ��,�����
��9 +�.����!%$�����
��$�����1��(���$���)�,�
����%,����.=�������������%���,���������"1�
�� 

C'�!�������&���8 2549<�������	
������������������������%��%
��������-����� �+",�� �
&3��: ��!%��������+ ����� �+",�� �&3��
"�$��������������������%��%
���������������+��
(������%

"+
��,' ����� ���������,��)�(�"����,���"������� ��7�,�%�"���
�����+��"��������������������%�
�%
��������+ ��.=�$����%��*�)�(�7�,� �
��
� �%�����������������%��%
��������,���"��������*�-��
�'��C�,�
($C�����!��%�� �
� $����2�'
�)�( 
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$�+�%��'H��
���!��8 2548<������
��
���	
������������$���
�������������
��������
����� �$
�%��9��9�9���: ��!%������4���1��%����+ ���'(&3��9���$ +��&3 �����������������������%�
�%
���������������,����-�1��7�,�>���������%7���$������-(�� +����.����!%
 ��0��������-��
$
�%-,�,+��+(��-+�����-�1��
��
�+7�(�-��$
�%+",�� ���9������������������
�����������
-�1�������
��$2����������%��.�%�,�).��$"���9���)�,��*��&(�&/�+ ��'(&3��
$�������
��$"������G����'(�*����-�1�����).�*��������(�����-�1���*��&(������$"������-�1���������
-���'(&3����$"���������%1,��
��7���$
 ��0�����.=�������.�
��
����+ �����)�(�������1��%��
.������"������������
��������&�:�1�)�(� �,��%�%��%�%�� ������*��&(�'(&3��$����2����)�(� �,-�1��
7�,�>�����%,���
�������������.���C�)+���'�������:����*��"�:��:"��-(�$' 9��9�9����$' $
�%� ��+",
�����-�1��$
�%��9����%��,' ��+",
"1�

 � 35�.L-�1�).�&����*�����%������"+
�(+��"��%7���$����
��$2���%�
 ��0�)�(���+ �+",�� � 

���+"#�����

+"#�������8 2550<�������	
�����������7C�������������%��%
��������-��
��$�$�"��$�5��!$�-.���*�&�' �(���
*������$%,+��*��C��������"�&+"�9",C'�����+ ����,�%
.��$����!���������������������
����������(�,���73.3 ������������%���,�����������%,����(�,��� 50.9

�&
������������������-(�$"�����(�,��� 71.8 ����$".��&����1 - 2 ��"1���(�,�������������
��������
49.4 � ��9(� �,���������

 ����"1���(�,�+ �� 100�������.J3&����������+�+���"�$��9����
������"+&�"�������������������
����������(�,��� 20.7 
��2'�$��9����������"+&����'(�����*�
�(�,��(�,���8.6 ��

Gururaj G et al (2006) ������%�������Bangalore .����������%,���+ ��.��9�����,�� 16 - 

60 .L����������������
����������(�,�� 13 �'(9�,������(�,���23.7 �'(&3��������%,���(�,��� 1.5 �'(����
.��$����"
��&
�����+ ��4 ��"1����1 .L�
���'(�����*��+����)� $����2).�*����
��.�
�  �'.
��
������������������
�����������,��+������$ +��������������+ �� 5�.L�8�(�,���72.1) �+��2%�-��
��������$ +����������1 - 2 ��"1�
 �$".��&��8�(�,���32.9) 9��������������$ +���������+�$�%1�8�(�,��
46.4) $ +��������&�"��“����
��&"+���1*�”�$ +��&3 )� ���8�(�,���59.4) ���������&�"���(�,�+ �
���������"1��8�(�,���31.1) 

Fiona Shand et al. (2003) ��������
�()-.J3&�������������������
����������
��$�
���%,���+ ���'(9�,��������������������
����������"1�
����,��(�,�+ ��'(&3������  16�.L�18�.L

���*��"���"
��������������������
��������-���'(&3����9 +�� 1�.L�%�� ������(�,���12.7 ��9 +��1
������%�� ������(�,��� 11.6�
����9 +��1�$".��&��%�� ������(�,��� 5.3 ���"�����������'(&3�������

��)� �$%�,�&����$%�,�
�*���(�,���90.6 ����
���$%�,���(�,���7.2�����
���$%�,�$'���(�,���2.2������
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����
���$%�,�
���$%�,�$'�������� ���,�� 20 - 29 .L����%�$�����.L�2544 �%�'(.R+,�-(��"�����"�����
7���,������(+,$��&
����������������������
��������-!�-"�-%��"��,��,�
���(�,���12 

Vladimir Poznyak and Margie Peden (2007) ���������"��������%�
����'(.R+,>���>��-��
7���,��������12�.������)�(
� �Argentina, Belarus, Brazil, Canada, China, Czech Republic, 

India, Mexico, Mozambique, New Zealand, South Africa, Sweden ��+ �$"�$ +�-���'(.R+,�%�
)�(�"������/��%��%�����������������������
����������,' ��&+ ����(�,��� 6 - 12 8�+����.�����
�(�,���20.4<�
�*�$���%�.������Canada��(�,���6 $'�$���%�.������South Africa��(�,���45 ���*��+�
�'(.R+,�&� ��%1����+ ���(�,��  45����������������
����������� ��)�(�"������/���&
����%�$"�$ +�
���)�(�"������/�

�
 ���"���

 ��.�����������������'.
����������+"#�5�����7,��,
��%�,+�"�����+����������������������
���������
������&(�������'(.R+,������)�(�"������/�����
��������,"���+ ���'(.R+,�%�)�(�"������/��&� ��%1��%
�+7�(��.=��'(9�,����+ ��'(&3�����,�,"��(�,�
$ +��&3 ��,�
�*��+ ��35�.L��%G���,�����
���%�	
������������&�"� 

 

����������.��
�52�4
 
 

���������+�+��!����
�����$�����+��",�%���%�,+-(����'(���������*����*�&���.=�

�+��������������7�,�*����������	
�����������������������
����������"
�����������'.
��
��������
�����"�������������������
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