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�'-��*.'���'#���"�/���*�)$�����0#$�+����1�*���&
#*	(�#.����,����**
�� ��� "��$�����������2 ����%"��3/���������(���&���&
#�(��+���#�������&
#/�����
.'"
&�'4���4*�)$�����0#$�+��
��%#"���������5��'��$����"�	��(+�#'�*#'�	��0���4 

1.*&����)$��2 ��&���#'�%(�
	
)� 
2.*�
6����
	������������ 

78*���&
#��� "��'�����������"3 
98*���&
#��� "��'���	
�����
������
���
����� 

5. ����
.'"�� ��� "��$�� 
*

������������������������ 
�� 
 

������������������������� 
���
&���#'�%(�
	��5����#'��(2�#�� �����	����'�� (�#�(2�#*:� ���
#.���'�/.
)�;�#�(2�#

0��(�4"��' �������"*&���#'�%(�
	��*<*&��*&2� *&���#'�	'�����5����#'��(2�#�,��'�/.�$��(���
:$�"���	'�*=systolic blood pressure>*:� ����"6��*&���
����6/����"2#�"�"�����'��(�#�(2�#
�#��,��'��(2�#.���'�/./��� ���� �'�/.���	'�*�(�&���#'�	'�(�����5����#'��(2�#�,��'�/.
�$��(���:$�"&(�"	'�*=diastolic blood pressure>*:� ����"6��*&���#'�����(2�#�� "'�&$���")�/��(�#
�(2�#�,��� �'�/.&(�"	'�*=���,�'	�3**('��,�����?*<@@ <>*&���#'�%(�
	
)���
#.� ������ �(�#
�(2�#�#��&��(A�(���2�����#	'�����(�#�(2�#�(A�*B*�' �������"*����� �(�#�(2�#�#��&��(A�
(���2��#	'��'4�.��+�/�$�(2�#�� 0��(�4"�������"�����(�#�(2�##'��(���0#$�$��(��$�"(�
���(/�$
�'�/.	$��
)�;�#�(2�#�����4���2 ��� .�0#$���(2�#0��(�4"�������"0#$���"���*%#"
��&�&���#'�
%(�
	
)�����������0�"*=<@9C>*0#$.+������#'�&������������%�&&���#'�%(�
	
)�#'���4*
&���#'�%(�
	
)���"��� *D*=��#'�����>*���"6��&��&���#'�%(�
	�� �")��������*D9EFCE*6��*D@CFCC*



9 

�
((
��	�����*&���#'�%(�
	
)���"��� *<*=��#'�����(��>*���"6��&��&���#'�%(�
	�� �")�
�������*DGEFDEE*6��*DHCFDEC*�
((
��	�����*�(�&���#'�%(�
	
)���"��� *7*=��#'�������>
���"6��&��&���#'�%(�
	�� ���������2������'�*DIEFDDE*�
((
��	����� 

���
!�������������������� 
�� 
%�&&���#'�%(�
	
)�
����6����0#$��5�*<*��
#&2�*=����*�)�,��
.�.�
�?*<@9C> 

** D8&���#'�%(�
	
)��� 0������
���	�*= essential hypertension>*��2�&���#'�%(�
	
)�
��
#�J��)�
*= primary hypertension>*
���/����$�"��������� �$�"(�*CE*6����$.�	��.0����
&����
#��	
���������"�� ��5�	$���	����&���#'�%(�
	
)�*�	���2 ������
#.��*<*�K..'"/���*&2� 

*** D8D*�����'�L�3*:� ���5��K..'"�� ��$0�0��0#$*.���('�J���������#�
�"������ *�)$�� 
���
#���2����#���5�&���#'�%(�
	
)���%���
��5�&���#'�%(�
	
)�0#$��������)$�� �
#����#�0��
��5�*"
 ������'4��)$�� ���'4��
#��(����#���5�&���#'�%(�
	
)�.���&����
� "������ 
�# *���.����4
�)$
)���"��A��%���
��5�%�&&���#'�%(�
	
)���2 ���"������4� 

*** D8<*

 ���#($��*:� ���5��K..'"�� ��$0�0#$*����*����'������������*���#2 �
���*
���
)������ *�(������&��"#*��5�	$� 

** <8*&���#'�%(�
	
)��� ����
���	���2�&���#'�%(�
	
)���
#��	
"�)�
*= secondary 

hypertension>*��0#$�����,�$�"(�*DE*����)$�!�"&���#'�%(�
	
)��'4���#*
���	��� ��0#$���"*
&2�*%�&�(�#�(2�#�#�/���	��*��
#.���(�#�(2�#�#�/���	�����
����+�/�$&���#'�������
)�
���"��"����#�"�
���&���#'�����(�����5���	
*%�&&����
#��	
���	���0�$���*%�&�(�#�(2�#*
�(��'�/.�
����	��+���
#*%�&0	*����*����"0	�'��
�*���"0	�'��
���24��'�*0	��"��24��'�*�(�#
�(2�#�(�4"�0		��*�',%�&���0	*��24������ 	�������0	*��5�	$�*:� ���0#$
����
#*&2� *��
#�� 
�$��
M��3%����(%#
�	�%��*= aldosterone>*�)$�!�"�(�����4.���&���#'�%(�
	
)������'���(2���� ******
%��	
�:�"�/��(2�#	 +�*�����
#��� � * 0#$��� * ��24 ������ 
�$��M��3%���&��%&(����*
=catecholamines>*���"����*%�&NO%�%&�%�0:%	���*= pheochromocytoma>*�)$�!�".���&���#'�%(�
	

)������'������/.
' �*6$�0#$�'�����'����� 6)�	$��&���#'�%(�
	.��('���5���	
�(���"0#$
���.����4����'�������"������
#��5���(�����+�/�$��
#&���#'�%(�
	
)�0#$*����*"�&���+���
#
��2�"�M��3%����
%	��.�*"���$��#�$�*"���$&'#.�)�*��5�	$�*=����
�*���3
��'�?*<@9<> 
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�� ��	��
����	��

������������������� 
���
�)$�!�"%�&&���#'�%(�
	
)�
���/����'�.�0���������*:� �	��.��%#"�'���
��,�0���

���"3��2 ����	��.�'���#$�"�K����2 �*%�&&���#'�%(�
	
)�.��0#$�'��������������* “P�	��
���"�” %#"�)$�!�"�� ��&���#'�%(�
	
)���#'�������2�����(�� *��.�������������
����"���#���
�������
��,�$�"��"*	���� 	$�&�*��2 ��(��"�
4�0�$���B*%#"0��0#$�'�����'�����.������+�(�"
��'"��	���B*0���(��$�"�"����$�B*.��)$�!�"��
#��������:$��/��� 
�#*����*�'�/.($���(�*�'�/.
��#�(2�#*0	�
2 ��
���6���*��2��'���	*�'�����3*��5�	$�*
����)$�!�"�� ��&���#'�%(�
	
)�
��������.��������(2�#�+��#����*	����0����A��$����� ��' �&���*���2 �"���"�.A���$���* ********
���"������*��#�����	��B*�"���0��A	�� *�������(����4.���
#.��
�� �	�*�2 �0#$*����*0�$ *����,3
�&��"#��2�0�����*��5�	$�  ��"���(��� ��5�%�&&���#'�%(�
	
)�.���
#��������:$��#'��(���
��4��")��'���#'�&���#'�%(�
	*����&���#'�%(�
	
)���#'������(�����(��.�/�$��(����
�������*DE *�O*
���&���#'�%(�
	
)���#'�������.�/�$��(�
'4�������4*��2�/�$��(����"���5��#2��*
#'��'4�*��2 ���
#������
#��	
.��&�����������"3*�����6$���&���#'�%(�
	
)����.�0#$�'���0#$
6)�	$���(��'�������*��2 �&���#'�%(�
	(#(���5� ��	
�����#'��(����A.���"0�*=
�"�
,* ******
%�	
�
���"�?*<@9I> 

 
	����	"��������������� 
���

** ����'���%�&&���#'�%(�
	
)�*����Q� ���"��2 �(#&����
� "�	������!�"�(�����
�"���
	
#$�"%�&�'�/.�(��(�#�(2�#*%�&�(�#�(2�#
��� *%#"&��&����#'�&���#'�%(�
	/�$	 +�����*
D9EFCE*�
((
��	�����/��)$�!�"�' �0�*��2�&��&����#'�&���#'�%(�
	/�$�$�"����*D7EFIE*
�
((
��	�����*/��)$�!�"%�&0	��24��'��(��)$�!�"%�&�������  (ESH/ESC, 2007; JNC 7, 2003)*
����������'���%�&&���#'�%(�
	������#$�"  2 �
L�&2� 1) ����'���%#"0��/�$"���2�
��'���(� "���	
����
����� �(� 2) ����'���%#"�
L�/�$"� #'���"(����"##'���4 

1#�	����	"����$�%&!�������	��'����'�����() �	���
*�+�( 
1.1 ����'������������&��(#������� ����(2�%:�#�"���2��'���������(2�

%:�#�"��$�"���� 100 �
((
%�(	���'� ��2� 2.4 ��'�%:�#�"� ��2� 6 ��'����%:�#�"�&(�0�#3  .�

����6(#&���#'�%(�
	:

%	(
&0#$  2 - 8 �
((
��	����� (Sacks et al., 2001; ICSI, 2005; JNC 

7,2003) ���.���'4�����'���������������  DASH (Dietary Approach to Stop Hypertension)

&2�*������� ��$��'�  �(0�$�(��(
	�',R3���� ��0��'�	 +�  �����'����(#��
��,0��'�����(�
0��'�0���
 �	'� 
����6(#&���#'�%(�
	:

%	(
&0#$ 8 - 14 �
((
��	����� (Sacks et al., 2001) 
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1.2 ���&��&���4+���'� ���(#�4+���'�/�&��$���� �4+���'�	'���
��$�"(�  10 - 20 

����4+���'���	�J�� ��&���.+���5�	$��(#�4+���'�(���2 �(#&���#'�%(�
	�(�(#����+�������
�'�/. :� ���������(#�4+���'�0#$  1 �
%(��'�/�%�&�$��  .��+�/�$&���#'�:

%	(
&(#(�  1.6

�
((
��	����� �(�&���#'�0#��
%	(
&(#(�  1.3 �
((
��	����� (
�.
	 ����.�
���( �(�    

���
�"3 ��(�L���, 2545) ���&��&���4+���'����.��.�.+��'#�&(��� �($�  "'�	$��(#������� ��
%&�(
�	���(
)��(���#0��'��
 �	'�#$�"  &��&��&��#'�����(��"  (body mass index [BMI]) *****
/�$�")�/���#'� 18.5 - 24.9 :� ���������(#�4+���'�	'�  10 �
%(��'� 
����6(#&���#'�%(�
	 *****
:

%	(
&0#$ 5 - 20 �
((
��	����� (ICSI, 2005; JNC VII, 2003; Wexler & Aukerman, 2006) 

1.3 �������+�('���"�"���
� +��
���(�	����2 ��  �(���5��������+�('���"��� **
��%��
� ���� ����#
���A�B*�"����$�" 30 ����	���'� �(���2������'� ���(/�$&���#'�%(�
	
)�
(#(� 4 - 9 �
((
��	����� (ICSI, 2005; JNC VII, 2003; Kelley & Kelley, 2000; Wexler & 

Aukerman, 2006; Whelton, Chin, Xin & He, 2002) 

1.4 ���.'#���&����&��"#  &����&��"#�+�/�$&���#'�%(�
	/�$
)���4�0#$                     

�����'���(� "���	
�����(����������&���#'�%(�
	
)���.�+�/�$��
#&����&��"#0#$  ���.'#���
&����&��"#.����5�

 �.+���5�
+���'��)$�!�"%�&&���#'�%(�
	
)� �������
�#��	3 ����+�
��L
���"
(#&���#'�%(�
	
)�(�0#$ (ICSI, 2005; Wexler & Aukerman, 2006) 

1.5 ����(���(� "��K..'"�
� "�	���B *0#$��� ����(
�
)������  �����
���
%&	
�/������ 
.��+�/�$&���#'�%(�
	:

%	(
&
)���4�  4 �
((
��	����� �(�&���#'�%(�
	0#��
%	(
&
)���4�   

3*�
((
��	�����  :� �������)$�� 
)������ ���'	���
� "�	�������
#�'���	0#$�����4���2 ����"��'��)$�� ****
0��
)������  (Wexler & Aukerman, 2006) �(�(#���#2 �
��� �)$�� #2 �
������.��+�/�$&���#'�%(�
	

)���4�:� �6$�#2 ���5����.+�.��+�/�$"�(#&���#'�%(�
	0�������

�L
���  /���� ��'��)$��"&��#2 �

���0����
� 30 �
((
(
	� ��2����"�30����
�720 �
((
(
	� ��2�0��30����
� 300 �
((
(
	� �(��

��4�� **
"'�0���
� 90 �
((
(
	�  /��)$��
���2��)$�� �)������(A�&��#2 ��$�"������ .+��'#/��)$��"&�� ���� �  ************
:� �
����6(#&���#'�:

%	(
&0#$  2 - 4 �
((
��	����� (ICSI, 2005; JNC VII, 2003; Wexler & 

Aukerman,2006)* ����'�������&���#'�%(�
	
)�/��(���������&���#'�%(�
	
)�
(prehypertension) �(��(����� ��&���#'�%(�
	
)���#'���� �  (hypertension stage I) .���
 �.�����
��'���(� "���	
����
�����  ��������'������������(#�&A��(�(#0��'�  ���&��&���4+���'� 

�������+�('���" ���.'#����'�&����&��"# ����(���(� "��K..'"�
� "�	���B ���� ���
)������  ���#2 �

��� �� ���N ��5�	$� ��5���(� 6 �#2�� ��2 ��)$�!�"0��
����6&��&����#'�&���#'�%(�
	0#$.��/�$
����
L���� �&2�*����'���#$�"�
L�/�$"� 
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2# 	����	"������,�	��&!��� 
** �('����/�$"���2 �(#&���#'�%(�
	 *&2� (#���	$������(�#�(2�#
����(�"         

��
 �.+�����(2�#�� ���.���'�/.  �(�&�0�$:� ��(0�������
���'�&����)$
��  ��2 ����"/�$����
�'�/.�(��(�#�(2�#
����6��'�	'�	��������	�$�	���B  (�
0( �'��
0(*�(��'"��� #�%�.����3, 
2547; ESH/ESC, 2007; Fetzer, 2001; JNC VII, 2003) 

 

�� -�	������������������ 
�� 
%�&&���#'�%(�
	
)���5�%�&��24��'��� 0��
����6�'���/�$��"��#0#$*�(�	$��/�$

��"���(�/�����'������*����'4�"'�������������:$��.��%�&&���#'�%(�
	
)�	��
���*�'�/.*
0	*�(�	�*�(�� ��
#.��������(���������:$��#'��(���*�+�/�$��
#�(�����	���)$�!�"�(�
&���&�'�*�'4����#$��������"*.
	/.*
'�&��(�����J�
.*#'���4*
��.#�-�	���������%��	��  
*** ����&���#'�%(�
	
)��� ��5��")�����(�0��0#$�'����#)�(�'����"���	����2 ��.��+�/�$
��
#�(�����	���)$�!�"*#$��������"��
#.������+�(�"�����'"��
+�&'�	���B*/�������"*����*�'�/.*

���*0	*�(�#�(2�#*�(�	�*��5�	$�*�����&���#'�%(�
	
)��� ��5��")����.��+�/�$��'��(�#
�(2�#�#����	'���4��(��)�(A�(��+�/�$�(2�#�� 0�� (�4"���'"��	���B*(#(� *
���(/�$��'"����(����4
�+����0#$0����5���	
�(������
#����+�(�"�"�����������.�+�/�$6���������0#$*&���#'�%(�
	
)�
��5��K..'"�� 
+�&'��"������ ���������
#%�&�'�/.��#�(2�#�(��($����24��'�/.	�":� ���5��(��.��
�(�#�(2�#�����	���(���A�*���.����4"'��+�/�$��
#�����'�/.($���(�0#$���".���(����'�/. *
�$��(���:$�"�+������'�*%#"��������	'�	$�����#'��� ��
 ���4�/��(�#�(2�#�#�*:� ���"����
�($����24��'�/..���'�	'�/�$��$��'����#'��� ��
 ���4���2 �"B*�
$�/"����($����24��'�/..��"��� ******
0��
����6�"�"	'�0#$���*�'�/.�$��(���:$�".����	'��(�0���+���� *��
#�(2�#&' ��� �'�/.�$��(���
:$�"�+�/�$ *0��
����6�'��(2�#.����#0#$*�(2�#.��($���$�
)��(�#�(2�#�#������#	���#
�* *******
��
#������(2�#&' �/���#�+�/�$�'�/.�$������+������'������4�*���0��0#$�'�����'���.��+�/�$
����+��������'�/.�$��(������($���(�*:� ������'�/.($���(���4.���
#��4�0#$�������&��� ��&���
#'�%(�
	��	
6�� *G*����*#'��'4��)$�!�"�� ��5�%�&&���#'�%(�
	
)�.����%���
��
#%�&�'�/.*0#$���*
%�&�'�/.��#�(2�#*�($����24��'�/.	�"*�(��'�/.($���(�0#$���"*:� ��)$�!�"��.��������.A���$���*
���2 �"���*������0��0#$*�'�/.�	$��
#��	
*��2��������/ .
' �*��5�	$�*=
�"�
,*%�	
�
���"�?*
<@9I> 
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*&���#'�%(�
	
)��+�/�$�������(� "���(�����(�#�(2�#
���*&2�*�(�#�(2�#
���
��A�	���&�*��
#(
 ��(2�#��#	'�/��(�#�(2�#�#��(������%�!�����(A�B*�� ��'��(�#�(2�#�+�/�$
�(�#�(2�#
����
�"&���"2#�"���*��2 ���#'�&���#'�%(�
	
)���4������.�+�/�$
����� %�!�����	�
��
#����
�����#�(2�#0��(�4"��' �&�����2���
#%�&�(�#�(2�#
���*%#"���������#��������
&(2 �0
$*���.�"�*:��*
'�
�*�'�*��5��'�����3*�'���	*�(���.��#
	
0#$*�)$�!�"%�&&���#'�%(�
	

)������%�$��� .���
#�(�#�(2�#/�
����	���2���#	'�0#$��������)$�� ��&���#'�%(�
	��	
*7* S*@
����*���.����4&���#'�%(�
	
)���.
���(�����	����'"���2 �B*0#$���*0	*:� ���5���'"���� ���(�#
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���
�����
���	�*�(�
�(���&����.A��!�"�(�������� ���� �
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