
 
 

บทท่ี 5 
 

อภิปรายผลการศึกษา สรุปผลการศึกษา และขอเสนอแนะ 
 
5.1 อภิปรายผลการศึกษา 

 จากการศึกษาความสัมพันธของบริบททางสังคมวัฒนธรรมและพฤติกรรมทันตสุขภาพตอ
การเกิดฟนผุรุนแรงในเด็กนักเรียนประถมศึกษา บานอรุโณทัย ตําบลเมืองนะ อําเภอเชียงดาว 
จังหวัดเชียงใหมแสดงใหเห็นถึงวิวัฒนาการทางดานส่ิงแวดลอม ระบบเศรษฐกิจ เทคโนโลยี การ
คมนาคม การศึกษา การสาธารณูปโภค และการสาธารณสุข ตลอดจนอิทธิพลของวัฒนธรรม
สมัยใหมท่ีหล่ังไหลเขามาในชุมชน ส่ิงเหลานี้ลวนสงผลกระทบตอวิถีชีวิตของคนในชุมชน และ
สงผลเช่ือมโยงถึงพฤติกรรมทันตสุขภาพของคนในชุมชนท้ังทางบวกและทางลบ ในการอภิปราย
คร้ังนี้ ผูศึกษาขอนําเสนอประเด็นท่ีนาสนใจ ดังนี้ 
 
 หมูบานอรุโณทัยเปนหมูบานชายแดนไทย-พมา ประชากรสวนใหญเปนชาวจีนฮอ ซ่ึงเปน
อดีตทหารจีนคณะชาติ กลุมจีนฮออพยพ กลุมจีนฮออิสระ ซ่ึงอพยพหนีสงครามเขามาในประเทศ
ไทย รองลงมาเปนชาวไทยใหญ สวนนอยท่ีเปนชาวไทยพ้ืนเมือง ขณะเดียวกันในบริเวณพื้นท่ี
ใกลเคียงของหมูบานอรุโณทัยยังมีชุมชนของชาวเขาเผาตางๆ อยูหลายเผา เชน อาขา มูเซอ ลีซอ คะ
ฉ่ิน  
 สังคมมนุษยไมวากลุมชาติพันธุใด ลวนมีบริบททางสังคม วัฒนธรรม ท่ีแตกตางกัน สงผล
ใหปญหาโรคฟนผุนั้นมีความแตกตางกันไปในแตละกลุมชาติพันธุดวย เนื่องจากในแตละกลุมชาติ
พันธุมีฐานะทางเศรษฐกิจ สังคม พฤติกรรมการบริโภค พฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปาก วิถีชีวิต
ท่ีแตกตางกัน ดังจะเห็นไดวากลุมชาติพันธุท่ีคอนขางพบฟนผุนอยคือ ชาวอาขา สวนกลุมชาติพันธุ
ท่ีพบฟนผุมากคือ ชาวไทยใหญ รองลงมาไดแกชาวจีนฮอ  
 หมูบานอรุโณทัยในอดีตเปนหมูบานท่ีต้ังอยูทามกลางปาเขา การคมนาคมยากลําบาก 
ดังนั้นวิถีชีวิตของคนในชุมชนจึงใกลชิดกับธรรมชาติและพ่ึงพาธรรมชาติเปนหลัก แหลงอาหาร
สวนใหญสามารถหาไดจากธรรมชาติ ชาวบานประกอบอาชีพเกษตรกรรมเพ่ือยังชีพในครอบครัว 
เม่ือมีการพัฒนาระบบสาธารณูปโภค อาทิ การมีไฟฟา น้ําประปา การคมนาคมที่สะดวกข้ึน คนรุน
ใหมในหมูบานไดรับโอกาสทางการศึกษามากข้ึนและสามารถติดตอส่ือสารดวยภาษาไทยมากข้ึน 
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การมีการปฏิสัมพันธกับคนภายนอกหมูบาน การไดรับสิทธิใหเปนคนไทยรวมถึงการมีหลักประกัน
ทางดานสุขภาพ เปนตน จึงเกิดการเปล่ียนแปลงและปรับตัวทางวัฒนธรรมในทุกกลุมชาติพันธ 
ดานหนึ่งคือการเปล่ียนแปลงวัฒนธรรมตนเองเขาสูวัฒนธรรมหลักของประเทศ เชน การแตงกาย
แบบสมัยนิยม การรับประทานอาหารไทยและอาหารสําเร็จรูป เปนตน และอีกดานหนึ่งธํารงความ
เปนวัฒนธรรมของชาติพันธุตนเองไว เชนการคงไวซ่ึงประเพณี ความเช่ือดั้งเดิมของตน การใช
ภาษากลุมชาติพันธตนเองในการส่ือสารในชีวิตประจําวัน 
 ดวงเดือน วีระฤทธิพันธ (2545,อางในคนึงนิตย 2547) กลาวถึง การขยายตัวของหนวยงาน
ทางราชการและการจัดโครงสรางพื้นฐานเพ่ือการพัฒนาลงไปในหมูบาน เชน การขยายการพัฒนา
ดานการสาธารณูปโภค การคมนาคมเพ่ือใหเกิดความสะดวกในการติดตอส่ือสารกับคนในหมูบาน 
ทําใหเกิดความเช่ือมโยงระหวางคนในหมูบานกับคนภายนอก ทําใหเกิดการหล่ังไหลของ
วัฒนธรรมภายนอกสูชุมชน กอใหเกิดขบวนการผสมผสานทางวัฒนธรรมท่ีแตกตางกันมาติดตอกัน 
แตละกลุมอาจมีอิทธิพลซ่ึงกันและกัน โดยในที่สุดอาจมีผลกระทบใหเกิดการเปล่ียนแปลงทาง
วัฒนธรรม  
  
5.1.1 บริบททางวัฒธรรม 
1) การแตงกาย 
 ผลกระทบจากกระแสโลกาภวิัตนท่ีสงผลตอวัฒนธรรมในกลุมชาติพันธุตางๆ ในหมูบาน
อรุโณทัย เชน เคร่ืองแตงกาย   ในอดีต ก็จะแตงกายดวยชุดประจําชาติพนัธของตนเอง แตใน
ปจจุบันแทบจะไมมีใครแตงกายดวยชุดเหลานี้ ทุกคนหนัมาแตงกายดวยชุดตามสมัยนิยม วยัรุนก็จะ
แตงกายดวยกางเกงยนีส เส้ือสายเดี่ยว เคร่ืองแตงกายเหลานี้กลับเปนสินคาก็หาซ้ือไดงายตามตลาด
นัดในทุกวันศุกร ท่ีพอคาจากในเมืองมาขาย  สวนการแตงกายชุดประจําชาติพันธุกลับเปนส่ิงท่ีหาดู
ไดยาก  จะพบเห็นไดก็ตอเม่ือมีงานเทศกาลหรือประเพณีท่ีสําคัญเทานั้น 
 
2) อาหาร 

ในเร่ืองของอาหาร เด็กรุนใหมท้ังชาวไทยใหญ และชาวจีนฮอ จะไมคอยบริโภคอาหาร
ของกลุมชาติพันธุของตนเองเหมือนรุนพอแม แตจะรับประทานอาหารไทยมากขึ้น รวมท้ังมีการ
บริโภคอาหารสําเร็จรูปเพิ่มข้ึน อาทิ ลูกช้ินทอด ไสกรอกทอด  มามา เปนตน เด็กชาวอาขาคอนขาง
ท่ีจะบริโภคอาหารตามพอ แมของตน ซ่ึงอาหารชาวอาขามักจะเปนอาหารจําพวกผัก น้ําพริก และ
มักจะนิยมบริโภคผลไมหลังอาหาร สวนเด็กชาวจีนฮอมักจะไมนิยมทานน้ําชาเหมือนคนรุนกอน
อีกดวย นอกจากนี้เด็กยังนิยมบริโภคขนมสําเร็จรูปท่ีมีขายในรานคา ท้ังขนมกรุบกรอบท่ีมีแปงเปน
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สวนประกอบหลัก ชอคโกแลต ลูกอม อมยิ้ม น้ําอัดลม เยลล่ี สอดคลองกับการศึกษาของ กุศล 
สุนทรธาดา และคณะ (2541,อางใน คนึงนิตย ปติบุญญพัฒน, 2547) ท่ีพบวา ในปจจุบันพฤติกรรม
การบริโภคขนมของเด็กเปล่ียนแปลงไปจากเดิม ซ่ึงเคยไดรับประทานขนมไทยท่ีมีสารอาหารท่ีมี
ประโยชน ไมเจือสารสังเคราะห สารปรุงแตงรสหรือสี มาเปนการรับประทานลูกอม ขนมถุงกรุบ
กรอบ และบะหม่ีกึ่งสําเร็จรูป พฤติกรรมท่ีเปล่ียนไปนี้ นอกจากจะทําใหเด็กฟนผุแลว ยังมีสวนทํา
ใหเด็กเกิดภาวะ ทุพโภชนาการเพราะบริโภคขนมแทนอาหารจนอ่ิม จนทําใหบริโภคอาหารม้ือหลัก
ไดนอย  

 
3) ภาษา 

สําหรับวัฒนธรรมท่ีคอนขางจะไดรับอิทธิพลจากกระแสโลกาภิวัตนคอนขางนอย คือ
วัฒนธรรมทางดานภาษา เนื่องจากชาวไทยใหญและชาวจีนฮอก็ยังคงอัตลักษณดานภาษาของตนเอง
เอาไว ถึงแมวาเด็กรุนใหมจะไดเรียนในโรงเรียนไทย ไดพูด อาน เขียน ภาษาไทยในโรงเรียน แตก็
เปนเพียงการพูดภาษาไทยตอเม่ือพูดกับครูประจําช้ัน และเพ่ือนท่ีตางกลุมชาติพันธุของตนเอง
เทานั้น การพูดคุยส่ือสารกันในครอบครัวก็ยังเปนภาษาของกลุมชาติพันธุของตนเองอยู การศึกษา
ของงามจิตร จันทรแกว (2543) พบวา นักเรียนชาวจีนฮอช้ันประถมปท่ี 5 และ 6 โรงเรียนบาน
อรุโณทัย รอยละ 80.70 ไมไดใชภาษาไทยกับบุคคลในครอบครัวของนักเรียน นักเรียนรอยละ 
68.10 ไมไดใชภาษาไทยในชุมชนของนักเรียนและนักเรียนรอยละ 67.60 ไมไดใชภาษาไทยในเวลา
ท่ีอยูในโรงเรียน  

การคงไวซ่ึงภาษาด้ังเดิมของชาวไทยใหญ ชาวอาขา และชาวจีนฮอเหลานี้ ขอดีคือเปนการ
อนุรักษภาษาซ่ึงเปนวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุใหมีอยูสืบไป และทําใหเยาวชนเห็นถึง
ความสําคัญในวัฒนธรรมและรากเหงาของตน แตการพูดเฉพาะภาษาของชาติพันธุของตนเอง
อาจจะทําใหเกิดอุปสรรคตอการดูแลสุขภาพ  สําหรับชาวไทยใหญอาจจะไมมีอุปสรรคมากนัก
เนื่องจากภาษาของชาวไทยใหญจะคลายคลึงกับคนไทยทางภาคเหนือ สําหรับชาวอาขารุนใหม
สวนมากจะไดเรียนหนังสือในโรงเรียนไทยจะสามารถพูดภาษาไทยไดคอนขางชัดเจน ในชาวจีน
ฮอท่ีอยูในวัยกลางคนและวัยสูงอายุ ท่ีไมสามารถส่ือสารดวยภาษาไทยได ทําใหการรักษาโรคโดย
บุคลากรทางการแพทยเปนไปดวยความยากลําบาก เนื่องจากอาจจะมีความไมเขาในในแงของความ
ถูกตองหรือความชัดเจนในการอธิบายอาการของโรค หรือการรับคําส่ังเพื่อปฏิบัติตนใหถูกตองใน
การรักษา และในแงของการใหความรูในการสงเสริมและปองกันโรคตางๆ เหตุผลเหลานี้จึงทําให
ครอบครัวของเด็กหญิงเซือหลิงจึงไมคอยไปรับการรักษาท่ีสถานีอนามัย หรือโรงพยาบาล แตเลือก
วิธีการซ้ือยารับประทานเอง และไปรักษาท่ีคลินิกหมอจีนซ่ึงส่ือสารกันไดงายกวา 
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แตสําหรับเด็กรุนใหมจะหัดพูดภาษาไทยกันมากข้ึน เพื่อท่ีตนเองจะไดมีโอกาสในการ
เรียน มีโอกาสท่ีจะไดหางานทําท่ีดีกวา และสามารถออกไปภายนอกหมูบาน เชนในเมืองเชียงใหม 
กรุงเทพ หรือตามจังหวัดตางๆ ซ่ึงจะมีลูทางทํามาหากินท่ีดีกวาทํางานรับจาง หรือทํานา ทําสวน ทํา
ไรในหมูบาน รวมท้ังการเรียกรองสิทธิตางๆ ก็จะสามารถทําไดมากข้ึน สงผลดีตอการดูแลสุขภาพ 
ในแงของการไดรับรูขาวสารสุขภาพมากข้ึน  การไปรับบริการทางสุขภาพไดมากข้ึนโดยไมตอง
กังวลเกี่ยวกับการส่ือสาร 
 
5.1.2 บริบททางสังคม 
 โลกปจจุบันอยูในยุคโลกาภิวัตน (Globalization) ซ่ึงมีการติดตอเช่ือมโยงกันโดยมี
ความกาวหนาทางขอมูลขาวสารเปนตัวแทนหรือเปนสัญลักษณแหงยุคสมัย เหลานี้ทําใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงตางๆ อยางกวางขวางและรวดเร็วในระดับประเทศจนไปถึงระดับทองถ่ิน ซ่ึงมี
ผลกระทบตอวิถีชีวิตของคนในชุมชนอยางหลีกเล่ียงไมพน การเปล่ียนแปลงท่ีมาพรอมกระแส
โลกาภิวัตนนี้ยังสงผลกระทบท้ังดานบวกและดานลบตอเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม 
สุขภาพและรวมถึงสุขภาพชองปากดวย 
 
1) เศรษฐกิจ 

กระแสโลกาภิวัตนไดสงผลกระทบรุนแรงตอระบบเศรษฐกิจในชุมชนและการพึ่งพา
ตนเองของชุมชน จากสังคมเกษตรกรรม ท่ีประชาชนสวนใหญมีอาชีพทํานาและเพาะปลูกเปน
อาชีพหลัก การผลิตแตเดิมก็เปนเพียงแตใหพอมีพอกิน ปจจุบันมีการเปล่ียนแปลงอาชีพจากวิถีชีวิต
ในภาคเกษตรกรรม มาเปนผูใชแรงงานในภาคอุตสาหกรรม การบริการและงานรับจางกันมากข้ึน 
ในการศึกษานี้จะเห็นไดวาประชากรในหมูบานอรุโณทัยไมไดประกอบอาชีพเกษตรกรรมแตเพียง
อยางเดียว เม่ือหมดชวงฤดูเก็บเกี่ยวแลว ก็ตองออกไปรับจางเพ่ือหาเงินมาเพื่อเล้ียงปากเล้ียงทอง
เพื่อใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดในภาวะเศรษฐกิจปจจุบัน จึงสงผลทําใหพอแมไมคอยมีเวลาไดดูแล
เอาใจใสลูกของตนเองมากนัก โดยเฉพาะการละเลยในการดูแลสุขภาพชองปากของลูก สงผลทําให
ลูกมีพฤติกรรมการบริโภคท่ีเส่ียงตอการทําใหเกิดฟนผุ ดังจะเห็นไดในกรณีครอบครัวของสายเมือง 
เซือหลิง และจาซิง 
 การเปล่ียนแปลงระบบเศรษฐกิจของหมูบานมาสูระบบเศรษฐกิจแบบเงินตรา สงผล
กระทบใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรม มีการแผขยายของวัฒนธรรมเมืองเขาไปในหมูบาน 
ทําใหลักษณะการบริโภคในครัวเรือนเปล่ียนไป ลักษณะการบริโภคในครัวเรือนเปล่ียนจากการเปน
ท้ังผูบริโภคและผูผลิต มาเปนผูบริโภคมากขึ้น เห็นไดจากการมีรานคาเกิดข้ึนในพ้ืนท่ีเพื่อ
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ตอบสนองความตองการสินคาของคนในชุมชน เชน จากการท่ีมีการกระตุนเศรษฐกิจดวยการเปด
ดานคาขายชายแดนไทย- พมา ในป พ.ศ. 2540 ทําใหมีเม็ดเงินหมุนเวียนในหมูบานอรุโณทัยเปน
จํานวนมาก สถานะทางเศรษฐกิจของคนในหมูบานคอนขางเฟองฟู จึงมีรานคาเพิ่มข้ึนจากเดิมท่ีมี
อยู 20-30 ราน มาเปน 50 รานในปจจุบัน มีมินิมารท ตลาดนัดท่ีมีพอคาแมคาจากภายนอกมาขาย
สินคา สินคาเหลานี้ก็ไมไดแตกตางจากสินคาในเมือง ดังนั้นคนในหมูบานจึงสามารถซ้ือหาสินคา
ไดทุกอยางตามตองการ  โดยเฉพาะขนมในรานคาเหลานี้ก็จะมีขนมทุกยี่หอท่ีวางขายในเมืองดวย
เชนกัน สงผลทําใหเด็กในหมูบานสามารถเลือกขนมไดตามชอบใจและสามารถหาซ้ือขนมไดงาย
จากแหลงขายในหมูบาน และในปจจุบัน เด็กรุนใหมมีแนวโนมลดความนิยมในการบริโภค ท้ัง
ขนมไทย และผลไม หันมานิยมบริโภคขนม ท่ีผลิตในภาคอุตสาหกรรมสูงข้ึน ในลักษณะแปง
กรอบปรุงสําเร็จ ท้ังนี้จากเหตุปจจัยดานการตลาด ความสะดวกในการจัดซ้ือจัดเก็บ การโฆษณา 
และรสชาติท่ีเด็กรุนใหมชอบ (สุณี วงศคงคาเทพและคณะ,2546) 
 
2) เทคโนโลยี 
 ปจจุบันลัทธิบริโภคนิยม และ การติดเทคโนโลยี เปนวิถีของเมือง เราจะพบวาวิถีชีวิตแบบ
เมืองเชนนี้ เปนส่ิงท่ีกําลังขยายตัวไปท่ัวหัวระแหงของสังคม กระทั่งในพื้นท่ีท่ีมิใชเมืองก็ยังมีวิถี
ชีวิตปรากฏใหเห็น เมืองสมัยใหมเกิดข้ึนมาภายใตระบบทุนนิยมอุตสาหกรรม ซ่ึงเปนพื้นท่ีท่ีผูคนมี
วิถีชีวิตอยูกับการบริโภคนิยมอยางลึกซ้ึง ซ่ึงการต้ังหนาต้ังตาบริโภคจะกลายมาเปนจารีตของ
ชาวเมืองในปจจุบัน ยังสงผลใหชีวิตแบบเมืองกลายมาเปน ชีวิตท่ีตองยึดติดอยูกับเทคโนโลยี อยาง
ยากท่ีจะแยก ท้ังนี้เพื่ออํานวยใหการบริโภคในชีวิตมีความราบร่ืนไดมากท่ีสุด (ไพโรจน คงทวีศักดิ์
,2546) ในหมูบานอรุโณทัยก็เชนกัน ดังจะเห็นไดจากครอบครัวของจาซิงท่ีสถานะทางเศรษฐกิจ
ของครอบครัวคอนขางดี สามารถซ้ือส่ิงอํานวยความสะดวกทุกอยางตามแตครอบครัวจะหาได เชน
การซ้ือโทรศัพทมือถือใหลูก การซ้ือขนมใหลูกทีละมากๆ   การซ้ือแปรงสีฟนท่ีราคาแพงๆ 

ความเจริญจากการพัฒนาทางเศรษฐกิจยังทําใหเกิดการพัฒนาทางดานเทคโนโลยีและ
อุตสาหกรรมการผลิตสินคา เกิดการแขงขันทางธุรกิจ โฆษณาถูกนํามาใชเปนเคร่ืองมือเพื่อกระตุน
ใหเกิดการบริโภค ส่ือโฆษณาถูกสงไปถึงผูบริโภคในหลากหลายลักษณะ อาจกลาวไดวาส่ือท่ี
เขาถึงประชาชนไดมากท่ีสุดในปจจุบัน คือ ส่ือโทรทัศน 
 สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) รวมกับสํานักวิจยเอแบคโพลล 
มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ (2549) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง อิทธิพลของส่ือโฆษณาขนมกรุบกรอบ/ลูกอม
ทอฟฟทางโทรทัศนตอความนิยมรับประทานในกลุมเด็กนักเรียนอายุระหวาง 6-12 ป ในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ผลการสํารวจพบวา ส่ือโฆษณาขนมกรุบกรอบทางโทรทัศนมี
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อิทธิพลตอความนิยมรับประทานขนมกรุบกรอบในกลุมเด็กเล็กและนักเรียนอายุ 6-12 ป โดยเฉพาะ
กลุมเด็กอายุ 10-12 ป ท่ีเห็นโฆษณาบอยและนิยมรับประทานเปนประจํา มีสัดสวนท่ีสูงถึงรอยละ 
62.1 เม่ือเปรียบเทียบกับเด็กท่ีไมคอยเห็นโฆษณาแตนิยมรับประทานเปนประจํา ท่ีมีอยูรอยละ 51.6 
ขณะท่ีเด็กที่ไมคอยเห็นโฆษณาและไมนิยมรับประทาน มีอยูรอยละ 48.4 ซ่ึงเปนสัดสวนท่ีสูงกวา
เด็กท่ีเห็นโฆษณาบอยแตไมนิยมรับประทาน ท่ีมีอยูรอยละ 37.9 นอกจากนั้น อิทธิพลของการ
โฆษณาลูกอมและทอฟฟทางโทรทัศนมีผลตอความนิยมรับประทานในกลุมเด็กนักเรียนท่ีถูกศึกษา
คร้ังนี้ โดยพบวาเด็กอายุ 10-12 ป ท่ีเห็นโฆษณาและนิยมรับประทานลูกอมทอฟฟ มีสูงถึงรอยละ 
66.7 เปรียบเทียบกับเด็กท่ีไมคอยเห็นโฆษณาและไมนิยมรับประทานลูกอมทอฟฟ ท่ีมีสูงถึงรอยละ 
77.1 จึงสามารถกลาวไดวา ถาเด็กท้ังสองกลุมอายุเหลานี้ไมคอยเห็นการโฆษณาหรือไมเห็นเลย
นาจะทําใหเด็กบริโภคลูกอมและทอฟฟนอยลงหรือไมรับประทานเลยตามไปดวย จึงถือวาส่ือ
โฆษณาเปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลเปนอยางมากตอการบริโภคขนมกรุบกรอบ/ลูกอมทอฟฟของเด็ก โดย
พบวาใน 3 ช่ัวโมง มีโฆษณาขนมบอยถึง 130 คร้ัง (คม ชัด ลึก, 5 ธันวาคม 2549)  

แตในการศึกษาคร้ังนี้ บทบาทของส่ือโฆษณาไมคอยมีผลตอการบริโภคขนมของเด็กใน
หมูบานอรุโณทัยมากนัก เนื่องจากหมูบานอรุโณทัยเปนพื้นท่ีท่ีรอบลอมดวยภูเขา สัญญาณจาก
สถานีโทรทัศนของไทยไมชัดเจน จึงทําใหทุกครัวเรือนตองติดดาวเทียมหรือเคเบิลทีวี ทําใหเด็ก
บางคนท่ีชอบดูการตูนมักเลือกดูการตูนจากเคเบิลทีวีท่ีมี 24 ช่ัวโมงมากกวาจะดูการตูนจากชอง
โทรทัศนปกติของไทย และการตูนจากเคเบิลทีวีก็ไมไดมีโฆษณาขนมกรุบกรอบมากเทาชอง
โทรทัศนของไทย เชนกรณีของเด็กหญิงสาธิตา เด็กชายเดชชาย และเด็กในครอบครัวท่ีฟนผุรุนแรง 
เด็กบางคนไมมีโทรทัศน เชน เด็กหญิงอรอนงคและเด็กชายสายเมือง สวนเด็กชายจาซิงก็ไมไดดู
โทรทัศนบอยมากนักแตมักจะไปเลนเกมตามรานอินเตอรเนตมากกวา สวนเด็กหญิงเซือหลิงก็จะไม
ดูการตูนแตจะดูรายการเจ็ดสีคอนเสร์ิต ซ่ึงเปนรายการที่ไมไดโฆษณาขนมกรุบกรอบ 
 ผลกระทบทางดานบวกของเทคโนโลยี ทําใหบริบทของสังคมไทยเปล่ียนไป คือมีความ
ทันสมัย เขาถึงขอมูลเพื่อใหทันตามวัฒนธรรมและอารยธรรมโลก รับรูถึงวิทยาการท่ีทันสมัย ท้ัง
จากในประเทศไทยและตางประเทศ ทําใหคนในชุมชนไดรับขอมูลในดานสุขภาพมากข้ึน ขอมูลใน
ดานการดูแลสุขภาพชองปากจึงสามารถเขาสูชุมชนไดหลายทาง ท้ังจากโทรทัศน วิทยุ อินเตอรเนต 
เจาหนาท่ีสาธารณสุข ทันตบุคลากร อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน รวมถึงผูท่ีไปทํางานใน
เมืองดวย  
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3) การคมนาคม 
 นอกจากส่ือโฆษณาแลว การคมนาคมท่ีสะดวกทําใหมีสินคามาจําหนายถึงในพ้ืนท่ี รวมท้ัง
การที่ผูปกครองเขาไปทํางานในเมืองทําใหสามารถซ้ือหาจากรานคาในเมืองไดงาย เด็กมีโอกาส
เขาถึงขนมไดงายข้ึน ส่ิงเหลานี้ทําใหเด็กบริโภคขนมดวยความถ่ีท่ีสูงข้ึน สวนผลดีคือสามารถหาซ้ือ
อุปกรณทําความสะอาดชองปากไดงายข้ึน เชน แปรงสีฟน ยาสีฟน ไหมขัดฟน น้ํายาบวนปาก เปน
ตน และยังสามารถเขาถึงบริการสาธารณสุขไดกวางขวางกวาเดิม เชนการไปโรงพยาบาลเชียงดาว
หรือไปโรงพยาบาลอ่ืนๆ ท้ังรัฐบาลและเอกชนท่ีอยูในตัวเมืองไดสะดวกมากข้ึน 
 
4) การศึกษา 

ในหมูบานอรุโณทัยพบวาเด็กรุนใหมจะมีโอกาสในการศึกษามากกวาคนรุนกอน เนื่องจาก
มีโรงเรียนประถม โรงเรียนมัธยม โรงเรียนจีนในหมูบาน เด็กสมัยปจจุบันจะหัดพูดภาษาไทยกัน
มากข้ึน และตองการจะเปนคนไทยเพ่ือท่ีตนเองจะไดมีโอกาสในการเรียน มีโอกาสที่จะไดหางาน
ทําท่ีดีกวา และสามารถออกไปภายนอกหมูบาน เชนในเมืองเชียงใหม กรุงเทพ หรือตามจังหวัด
ตางๆ ซ่ึงจะมีลูทางทํามาหากินท่ีดีกวาทํางานรับจาง หรือทํานา ทําสวน ทําไรในหมูบาน รวมท้ังการ
เรียกรองสิทธิตางๆ ก็จะสามารถทําไดมากข้ึน  

ในดานการศึกษา งานวิจัยท่ีผานมาพบวา ผูปกครองท่ีมีการศึกษาสูงมักดูแลเด็กไดดีกวา
ผูปกครองท่ีมีความรูนอย ดังเชนการศึกษาของอัฏฐพร ศรีฟา (2541,อางถึงในคนึงนิตย  ปติ
ปุญญพัฒน,2547) สอดคลองกับการศึกษาของศุภนิจ วรัญูวัฒภ และสมเจตน เกิดเกตุ,2541 อางถึง
ในคนึงนิตย  ปติปุญญพัฒน,2547) พบวาพอแมท่ีมีการศึกษาระดับอนุปริญญาข้ึนไป มักพาเด็กไป
พบทันตแพทยกอนทราบวาเด็กฟนผุ เม่ือเทียบกับพอแมท่ีมีการศึกษาในระดับตํ่าลงมา จาก
กรณีศึกษาพบวา ผูปกครองสวนใหญไมไดรับการศึกษาตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการใน
ประเทศไทย มักจะเรียนหนังสือในประเทศที่ตนเองเคยอยูมากอน แตก็มีความรูวาการกินลูกอม 
ขนมหวาน ทําใหเกิดฟนผุแทบทุกครอบครัว เพียงแตอาจจะไมไดเขมงวดในการบริโภคขนมของ
ลูก เชน ครอบครัวเด็กชายสายเมือง เด็กชายจาซิง สวนครอบครัวของเด็กท่ีไมมีฟนผุ เชน 
เด็กหญิงสัญฤทัย เด็กหญิงสาธิตา ผูปกครองไมไดมีระดับการศึกษาท่ีสูงมากนัก แตก็มีความสนใจ
ในการดูแลสุขภาพชองปาก และคอนขางเขมงวดในการบริโภคขนมของเด็ก 
จากการศึกษาของเพ็ญแข ลาภยิ่ง (2542) พบวาการเรียนรูไมไดข้ึนกับระดับการศึกษาในสถาบัน
เพียงอยางเดียว แตยังไดรับอิทธิพลจากคานิยมของสังคม และการมีประสบการณใหมๆ ดวย ผูท่ี
เดินทางออกไปนอกชุมชนไปทํางานในเมืองไดพบเห็นหรือรับรูขอมูลขาวสารท่ีทันสมัย ก็สามารถ
พัฒนาเรียนรูข้ึนมาได 
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5) ส่ิงแวดลอม 

ในการศึกษานี้สังเกตไดวาส่ิงแวดลอมในโรงเรียนก็อาจสงผลกระทบตอการเกิดฟนผุใน
เด็กนักเรียน เนื่องจากนักเรียนจะใชชีวิตในโรงเรียนมากกวาอยูท่ีบาน ในโรงเรียนบานอรุโณทัย 
เด็กนักเรียนสามารถหาซ้ือขนมไดงายจากหลายแหลง เชน รานคาสหกรณของโรงเรียน โรงอาหาร 
พอคาแมคาท่ีนําขนม ไอศกรีมมาขายในโรงเรียน รานขนมขางๆ โรงเรียนซ่ึงมีอยูเปนจํานวนมาก 
โดยเฉพาะอยางยิ่ง สหกรณโรงเรียนท่ีเด็กนักเรียนมีหุนอยู จึงเปนเหตุใหเด็กนักเรียนซ้ือขนม
บริโภคเปนจํานวนมากเพ่ือหวังรายไดจากการปนผลประจําป และทางโรงเรียนก็ยังไมมีการควบคุม
อาหารเส่ียงในโรงเรียนอยางเขมงวด ถึงแมวาโรงเรียนอรุโณทัยจะมีโครงการแปรงฟนหลังอาหาร
กลางวันเพื่อสงเสริมไมใหนักเรียนฟนผุ แตการแปรงฟนของเด็กนักเรียนก็ไมไดมีการควบคุมให
เด็กนักเรียนแปรงฟนอยางเขมงวด เด็กนักเรียนท่ีมีความรับผิดชอบตอตนเองเทานั้นท่ีจะแปรงฟน
หลังอาหารกลางวันทุกวัน ในขณะท่ีเด็กบางคนไมเคยแปรงฟนหลังอาหารกลางวันเลย จากขอมูล
งานวิจัยเร่ือง ปจจัยแวดลอมท่ีมีผลตอการเกิดโรคฟนผุของนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาใน
จังหวัดสงขลา โดย ทพญ.เสมอจิต พงศไพศาล (2552) เปดเผยวา โรงเรียนจากกลุมตัวอยางรอยละ 
95 มีนโยบาย/กิจกรรมเกี่ยวกับสุขภาพชองปาก และรอยละ 86 มีนโยบายควบคุมอาหารเส่ียงใน
โรงเรียน แตเกือบท้ังหมดไมสามารถควบคุมรานคานอกโรงเรียนได นอกจากนี้ ท่ีสําคัญครูและผู
จําหนายขาดความเขาใจเร่ืองอาหารกลุมเส่ียงตอโรคฟนผุอีกดวย 

จากการศึกษาของ Goldstein (1998 อางถึงใน ดวงเดือน วีระฤทธิพันธ, 2545) พบวา เด็กยัง
ไดรับอิทธิพลการบริโภคอาหารจากผูปกครองและกลุมเพื่อน โดยเม่ือเด็กเร่ิมเขาโรงเรียน โลก
สวนตัวของเด็กจะขยายไปยังสังคมเพื่อนและกลายเปนปจจัยท่ีมีบทบาทสําคัญตอการบริโภคอาหาร
ของเด็กมากข้ึน ท้ังนี้เนื่องจากการเลียนแบบกัน ดังจะเห็นไดจากกรณีของเด็กหญิงอรอนงคท่ีจะ
ชอบกินลูกอมท่ีเปนสีๆ ซ่ึงลูกอมนี้ก็เปนท่ีนิยมในกลุมเพื่อนดวย 
 
6) ดานสาธารณสุข 

การพัฒนาเขาสูระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม ท่ีมีการขยายตัวทางดานอุตสาหกรรม การคา
และการบริการท่ีขยายตัวอยางมากในประเทศไทย ทําใหเกิดความเหล่ือมลํ้าของระดับการพัฒนา
เศรษฐกิจระหวางประเทศไทยกับประเทศเพื่อนบานใกลเคียงโดยเฉพาะประเทศพมา จึงทําให
แรงงานพมาอพยพเขามาในประเทศไทยเปนจํานวนมาก การอพยพน้ีมีปจจัยเสริมส่ีประการ คือ 
การหลบหนีขามแดนสามารถทําไดไมยากนัก เนื่องจากประเทศไทยและประเทศพมามีเขตแดน
ติดตอกันยาวถึง 2,532 กิโลเมตร โดยมีแมน้ํา ทะเล และสันเขาเปนเสนกั้นเขตแดนตามธรรมชาติท่ี
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ไมเปนอุปสรรคมากนักตอการเดินทางขามแดน แมวาท้ังทางฝงประเทศพมาและประเทศไทยจะมี
การต้ังดานตรวจเช็ค แตก็ไมสามารถควบคุมพื้นท่ีท่ีเปนบริเวณกวางได ประการท่ีสอง พื้นท่ีท่ี
ติดตอชายแดนไทยในบริเวณประเทศพมา เปนพื้นท่ีของรัฐชาติพันธุตางๆ ไดแก ไทยใหญ กะเรนนี 
กะเหร่ียง และมอญ ซ่ึงมีประวัติการตั้งกองกําลังและรัฐบาลของตนเองเพ่ือสูรบกับรัฐบาลพมา
มากกวาคร่ึงศตวรรษ การท่ีรัฐบาลพมาใชนโยบายอพยพโยกยายผูคนออกจากพ้ืนท่ีเดิมเพื่อเปนการ
ตัดกําลังสนับสนุน และนโยบายปราบปรามและกดข่ีขูดรีดตางๆ ทําใหชาวบานกลุมชาติพันธุ
เหลานี้ตองหนีภัยขามแดน ประการท่ีสาม ไดแกการดํารงอยูของขบวนการจัดสงและนําพาแรงงาน
ท่ีมีกระบวนการท่ีหลบเล่ียงการตรวจสอบ ประการสุดทาย คือการที่คนในประเทศเพื่อนบาน
สามารถติดตามขาวคราวความเคล่ือนไหวทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองในประเทศไทยไดอยาง
ใกลชิดผานทางวิทยุและโทรทัศน ภาพลักษณของสังคมท่ีทันสมัย ผูคนมีรายได ความสะดวกสบาย
มีสวนไมนอยท่ีทําใหเยาวชนจากประเทศเพ่ือนบานอยากจะเขามาแสวงโชคและไดประสบการณ
ใหมๆ เม่ือแรงงานเหลานี้อพยพเขามานาน จํานวนหนึ่งจะไดรับบัตรบุคคลพื้นท่ีสูง ซ่ึงกอนป 2550 
มีสิทธิไดรับบัตรทอง หลังป 2550 มีการเปล่ียนนโยบายใหบัตรทองเฉพาะคนท่ีมีสัญชาติไทย 
ดังนั้นผูท่ีบัตรทองบางคนถูกถอนบัตรคืน (ขวัญชีวัน บัวแดง,2551)  
 ดวยเหตุผลเหลานี้จึงทําใหมีชาวไทยใหญอพยพเขามาอยูในหมูบานอรุโณทัย อยูเปน
จํานวนมาก รวมถึงชาวจีนฮอและชาวเขาเผาตางๆ ดวย และก็ยังพบมีการหลบหนีเขาเมืองอยู
เร่ือยมาจนถึงปจจุบัน บุคคลเหลานี้ไมมีบัตรประชาชนดังนั้นทางราชการจึงไมสามารถออกบัตร
ทองใหได ดังนั้นเม่ือเวลาเจ็บปวยบุคคลเหลานี้ตองจายคารักษาพยาบาลเอง โดยเฉพาะอยางยิ่งโรค
ในชองปากเปนโรคท่ีไมเรงดวน ไมมีอันตรายจนถึงชีวิตอีกท้ังคารักษาพยาบาลโรคในชองปากมี
ราคาแพง จึงเปนเหตุผลท่ีทําใหครอบครัวกรณีศึกษาเชน ครอบครัวของสายเมือง ครอบครัวของเซือ
หลิง เม่ือเวลาปวดฟนพอแมจึงไมพาไปรักษาท่ีโรงพยาบาล สวนหน่ึงมีสาเหตุจากการขาด
หลักประกันสุขภาพ อีกสวนหนึ่งเกิดจากปญหาทางเศรษฐกิจ  

ปญหาจากการเขาถึงบริการสาธารณสุข ยังสงผลกระทบตอเด็กนักเรียนในโรงเรียนบาน
อรุโณทัยอีกดวย จากโครงการเฝาระวังและสงเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน และโครงการยิ้มสดใส 
เด็กไทยฟนดีซ่ึงมีจุดมุงหมายที่จะสนับสนุนใหเด็กวัยกอนเรียนและเด็กวัยเรียนทุกคนใน
สถานศึกษาระดับประถมศึกษาไดรับการดูแลทันตสุขภาพอยางเหมาะสม โดยมุงเนนบริการ
สงเสริมปองกันทันตสุขภาพที่มีคุณภาพและครอบคลุม รวมกับการพัฒนาศักยภาพของเด็กในการ
ดูแลรักษาอนามัยในชองปากของตนเอง โดยคาดวา จะสามารถลดอัตราการเกิดโรคฟนผุในฟน
กรามแทซ่ีท่ีหนึ่งลงไดรอยละ 50 ในเด็กกลุมอายุ 12 ป แตเด็กนักเรียนโรงเรียนบานอรุโณทัยขาด
โอกาสในการดูแลสุขภาพชองปากโดยทันตบุคลากร สาเหตุเพราะการขาดแคลนทันตาภิบาลใน
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สถานีอนามัยบานอรุโณทัยต้ังแตป พ.ศ.2545 เปนตนมา จึงตองใหทันตาภิบาลจากสถานีอนามัย
บานนาหวายซ่ึงมีระยะทางหางไปประมาณ 15 กิโลเมตร เปนผูรับผิดชอบแทน ซ่ึงจํานวนเด็กใน
เขตรับผิดชอบของสถานีอนามัยบานนาหวายคอนขางมาก ประมาณ 2,500 คน และยังตอง
รับผิดชอบเด็กนักเรียนในโรงเรียนอรุโณทัยซ่ึงมีจํานวนคอนขางมากถึง 1,778 คน ทําใหการดําเนิน
โครงการเหลานี้ไมไดดําเนินการอยางเต็มท่ีในโรงเรียนบานอรุโณทัย  เชน การเคลือบหลุมรองฟน
ในเด็กนักเรียนช้ันประถมปท่ี 1-2 การใหทันตสุขศึกษาแกเด็กนักเรียน การออกหนวยบริการ 
ทันตกรรมในโรงเรียน เปนตน มีเพียงการตรวจการเฝาระวังโดยทันตบุคลากรเทานั้น เม่ือพบวาเด็ก
มีสภาพชองปากท่ีตองไดรับการรักษาอยางเรงดวน ทันตบุคลากรจะบอกผูปกครองใหพาเด็กไปรับ
การรักษาท่ีสถานีอนามัยนาหวายหรือโรงพยาบาลเชียงดาว ซ่ึงเด็กเหลานี้สวนใหญเปนเด็กท่ีขาด
หลักประกันสุขภาพ ผูปกครองจึงมักไมคอยพาไปรับการรักษาเน่ืองจากสถานะทางเศรษฐกิจ และ
เด็กยังไมมีอาการปวด ผูปกครองอาจไมตระหนักถึงการดูแลสุขภาพชองปากในเชิงปองกันโรค
เทาท่ีควร จึงเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหเด็กนักเรียนในโรงเรียนบานอรุโณทัยมีฟนผุในอัตราท่ีสูงกวา
เด็กนักเรียนในโรงเรียนอ่ืน 
 
5.1.3 พฤติกรรมทันตสุขภาพ 
1) พฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปาก  

สําหรับการดูแลสุขภาพชองปากจะเห็นวาเด็กสวนใหญมีวิธีทําความสะอาดชองปากดวย
วิธีการแปรงฟนเพียงอยางเดียว มักไมคอยมีวิธีทําความสะอาดดวยวิธีอ่ืนๆ เพิ่มเติม ยกเวน กรณีของ
เด็กหญิงสัญฤทัยท่ีจะทําความสะอาดซอกฟนดวยดายแทนไหมขัดฟน แตก็ไมไดทําอยางสม่ําเสมอ 
ทําเฉพาะแตอยูท่ีบานเทานั้น สวนความถ่ีในการแปรงฟนจะเห็นวาเด็กท่ีมีฟนผุรุนแรงมักจะไมคอย
มีวินัยในการแปรงฟน บางคนไมแปรงฟนกอนนอน บางคนไมแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน 
แตกตางจากเด็กท่ีฟนไมผุท่ีมักจะแปรงฟนวันละ 3 คร้ัง เชา กลางวัน และเย็น  
 
2) พฤติกรรมการบริโภค 
 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร มีวิวัฒนาการไปตามการเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดลอม 
เนื่องจากอาหารและขนมในอดีตสวนใหญทํามาจากแหลงธรรมชาติ และขนมจะทําใหเทศกาลหรือ
ประเพณีตางๆ เทานั้น แตในปจจุบันอาหารท่ีผูคนนิยมบริโภคจะเนนหนักไปท่ี แปงและน้ําตาล ซ่ึง
เส่ียงตอการเกิดฟนผุ และการท่ีเด็กสามารถเขาถึงขนมไดงาย โดยสามารถซ้ือหาไดแทบทุกท่ี ท้ัง
รานขายขนมใกลบาน รานคาสหกรณ โรงอาหารในโรงเรียน รานขายขนมรอบๆ โรงเรียน รายขาย
ขนมในตลาด รานขายขนมในตลาดนัด อีกท้ังครอบครัวสวนใหญใหอิสระในการบริโภคขนมแก
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เด็กโดยไมจํากัดเร่ืองปริมาณ ความถ่ี และเวลาในการบริโภค รวมถึงไมไดเขมงวดในการบริโภค
ขนมท่ีมีความเส่ียงตอการเกิดฟนผุ เชน ลูกอม ขนมกรุบกรอบ น้ําอัดลม ชอคโกแลต นมเปร้ียว เปน
ตน ทําใหการบริโภคขนมของเด็กเปนไปอยางกวางขวาง โดยท้ังเด็กและผูปกครองมีการเรียนรูท่ีไม
เทาทันในดานผลเสียของขนมตอสุขภาพชองปาก จึงทําใหเด็กในหมูบานอรุโณทัยมีการเกิดฟนผุ
เปนจํานวนมาก สําหรับกรณีศึกษาจะพบวาเด็กท่ีฟนผุรุนแรงมักจะกินขนมท่ีเส่ียงตอการเกิดฟนผุ
มากกวาเด็กท่ีไมมีฟนผุ โดยเฉพาะขนมกรุบกรอบ ลูกอม น้ําอัดลม 
 
5.2 สรุปผลการศึกษา 

 จากการศึกษาความสัมพันธขอบบริบททางสังคมวัฒนธรรมและพฤติกรรมทันตสุขภาพตอ
การเกิดฟนผุรุนแรงในเด็กนักเรียนประถมศึกษา บานอรุโณทัย ตําบลเมืองนะ อําเภอเชียงดาว 
จังหวัดเชียงใหมคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ทําการเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณแบบกลุม และ
สัมภาษณกลุมตัวอยางซ่ึงไดแก เด็กนักเรียนประถมศึกษาและบุคคลในครอบครัวและชุมชน 
รวมกับการใชขอมูลเอกสารและการตรวจสภาวะชองปากเพื่อใชคัดเลือกกลุมตัวอยาง การศึกษา
คร้ังนี้ใชเวลาเก็บขอมูลต้ังแตเดือนมีนาคม ถึงเดือนสิงหาคม 2552 รวมท้ังส้ิน 5 เดือน ผลของ
การศึกษาสรุปไดดังนี้ 
 1) การเปล่ียนแปลงระบบเศรษฐกิจของหมูบานจากการท่ีรัฐบาลกระตุนเศรษฐกิจดวยการ
เปดดานคาขายชายแดนไทย- พมา ท่ีดานกิ่วผาวอกทําใหมีเม็ดเงินหมุนเวียนในหมูบานอรุโณทัย
เปนจํานวนมาก สถานะทางเศรษฐกิจของคนในหมูบานคอนขางเฟองฟู เห็นไดจากการมีรานคา
เกิดข้ึนในพ้ืนท่ีเพื่อตอบสนองความตองการสินคาของคนในชุมชนจากเดิมท่ีมีอยู 20-30 ราน มา
เปน 50 รานในปจจุบัน มีมินิมารท ตลาดนัดท่ีมีพอคาแมคาจากภายนอกมาขายสินคา สินคาเหลานี้ก็
ไมไดแตกตางจากสินคาในเมือง ดังนั้นคนในหมูบานจึงสามารถซ้ือหาสินคาไดทุกอยางตาม
ตองการ  โดยเฉพาะขนมในรานคาเหลานี้ก็จะมีขนมทุกยี่หอท่ีวางขายในเมืองดวยเชนกัน สงผลทํา
ใหเด็กในหมูบานสามารถเลือกขนมไดตามชอบใจและสามารถหาซ้ือขนมไดงายจากแหลงขายใน
หมูบาน โดยเฉพาะขนมท่ีเส่ียงตอการเกิดฟนผุ เชน ขนมกรุบกรอบ ลูกอม น้ําอัดลม อีกท้ัง 
เนื่องจาก จึงทําใหเด็กในหมูบานอรุโณทัยมีอัตราฟนผุคอนขางสูง 
 2) กระแสโลกาภิวัตนไดสงผลกระทบรุนแรงตอระบบเศรษฐกิจในชุมชนและการพึ่งพา
ตนเองของชุมชน จากสังคมเกษตรกรรม ท่ีประชาชนสวนใหญมีอาชีพทํานาและเพาะปลูกเปน
อาชีพหลัก เปล่ียนแปลง มาเปนผูใชแรงงานในภาคอุตสาหกรรม การบริการและงานรับจางกันมาก
ข้ึน ประชากรในหมูบานอรุโณทัยจึงไมไดประกอบอาชีพเกษตรกรรมแตเพียงอยางเดียว เม่ือหมด
ชวงฤดูเก็บเกี่ยวแลว ก็ตองออกไปรับจางเพื่อหาเงินมาเพื่อเล้ียงปากเล้ียงทองเพื่อใหสามารถ
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ดํารงชีวิตอยูไดในภาวะเศรษฐกิจปจจุบัน จึงสงผลทําใหพอแมไมคอยมีเวลาไดดูแลเอาใจใสลูกของ
ตนเองมากนัก โดยเฉพาะการละเลยในการดูแลสุขภาพชองปากและพฤติกรรมการบริโภคขนมท่ี
เส่ียงตอการเกิดฟนผุของลูก  
 3) จากการที่คนในหมูบานสวนใหญเปนคนตางดาว บุคคลเหลานี้จึงไมมีบัตรประชาชน
ดังนั้นจึงไมมีหลักประกันสุขภาพใดๆ รวมถึงการมีขอกําจัดในการเดินทาง ซ่ึงไมสามารถออกนอก
พื้นท่ีได เม่ือเวลาเจ็บปวยบุคคลเหลานี้จึงตองรับภาระในการจายคารักษาพยาบาลเอง ทําใหเม่ือ
เจ็บปวย จึงไมไปรับการรักษาท่ีสถานีอนามัย หรือโรงพยาบาล เลือกท่ีจะซ้ือยารับประทานเอง 
โดยเฉพาะโรคในชองปาก เปนโรคท่ีไมมีอันตรายรายแรงถึงแกชีวิต อีกท้ังคาใชจายในการรักษา
ทางทันตกรรมคอนขางมีราคาสูง จึงทําใหผูปกครองไมสามารถจายคารักษาในสวนนี้ได  
 4) การคงไวซ่ึงวัฒนธรรมทางดานภาษาของชาวจีนฮออาจจะทําใหเกิดอุปสรรคตอการดูแล
สุขภาพ  ในแงของการใหความรูในเร่ืองสาเหตุของการเกิดโรค วิธีการรักษา การปฏิบัติตนให
ถูกตองในการรักษาโรคตางๆ  รวมถึง การใหความรูในการสงเสริมปองกันโรคโดยบุคลากรทาง
การแพทยเปนไปดวยความยากลําบาก สังเกตไดจากบางครอบครัวท่ีพูดภาษาไทยไดคอนขางนอย 
เม่ือมีอาการเจ็บปวย ปวดฟน มักจะไมไปรับการรักษาท่ีสถานีอนามัย หรือโรงพยาบาล เนื่องจากมี
ปญหาในดานการส่ือสาร แตจากการที่เด็กรุนใหมในหมูบานมีการใชภาษาไทยในการส่ือสาร
มากกวาแตกอนทําใหมีโอกาสในการศึกษามากข้ึน มีโอกาสท่ีจะไปทํางานภายนอกหมูบานและ มี
โอกาสท่ีจะไดหางานทําท่ีดีกวา สงผลดีตอการดูแลสุขภาพ ในแงของการไดรับรูขาวสารสุขภาพ
มากข้ึน การไปรับบริการทางสุขภาพไดมากข้ึนโดยไมตองกังวลเกี่ยวกับการส่ือสาร 
 5) การเขาถึงบริการทางทันตกรรมคอนขางนอย เนื่องจากในสถานีบานอรุโณทัยไมมีทันต
บุคลากรประจําอยู ทําใหชาวบานในหมูบานตองไปรับการรักษาในสถานีอนามัยบานนาหวายซ่ึง
หางออกไปประมาณ 15 กิโลเมตร ทําใหชาวบานสวนใหญเกิดความยากลําบากในการไปรับบริการ 
รวมถึงเด็กนักเรียนก็จะไดรับการดูแลสุขภาพชองปากโดยทันตบุคลากรอยางเต็มท่ี ในแงของการ
รักษาและสงเสริมปองกันทางทันตกรรมอยางเต็มท่ีเหมือนเด็กนักเรียนในโรงเรียนอ่ืน จึงเปน
สาเหตุท่ีทําใหเด็กนักเรียนในหมูบานอรุโณทัยมีอัตราการเกิดฟนผุคอนขางสูง 

กลาวโดยสรุป การเปล่ียนแปลงของบริบททางสังคมวัฒนธรรมท่ีหมูบานอรุโณทัย ซ่ึงเปน
ผลมาจาก การพัฒนาเศรษฐกิจ กระแสโลกาภิวัฒน สังคมบริโภคนิยม สงผลกระทบตอวิถีชีวิตของ
ประชากรในภาพรวมในมิติของสุขภาพอยางหลีกเล่ียงไมได เชน การเปดดานคาขายชายแดนไทย-
พมา ต้ังแตป พ.ศ. 2540 การสรางถนนตัดผานหมูบาน ทําใหมีการเพิ่มจํานวนของรานคารวมถึง
รานขายขนมดวย ขณะท่ีการมีหลักประกันสุขภาพยังไมครอบคลุมประชากรในหมูบานท้ังหมด 
โดยเฉพาะอยางยิ่งคนตางดาว ปญหาในเร่ืองการส่ือสาร ปญหาเร่ืองการเขาถึงบริการทางทันต 
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กรรม ตลอดจนพฤติกรรมการดูแลชองปากและพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไมเหมาะสม เหลานี้
สัมพันธกับการเกิดฟนผุรุนแรงในเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาในหมูบานอรุโณทัย ตําบลเมืองนะ 
อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม  

 
5.3 ขอจํากัดของการศึกษา 
 1) ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาไดเขาไปเก็บขอมูลในพื้นท่ี ในลักษณะเชาไปเย็นกลับ ไม
สามารถเขาไปฝงตัวในพ้ืนท่ีได เนื่องจากพื้นท่ีดังกลาวอยูติดชายแดน ในปจจุบันยังมีปญหาเร่ือง
การหลบหนีเขาเมืองของกลุมชาติพันธุตางๆ และปญหายาเสพติด ขอมูลจึงเปนเพียงคําบอกเลาของ
ชาวบานบางคน ซ่ึงอาจถือไดวาเปนขอจํากัดอยางหนึ่งของการศึกษา 
 2) ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาไดใชเวลาในการเก็บขอมูลต้ังแตเดือนมีนาคม ถึงเดือน
สิงหาคม 2552 ซ่ึงเปนการศึกษาเพียงชวงเวลาหนึ่ง อาจเปนขอจํากัดท่ีไมสามารถอธิบาย
ปรากฎการณท่ีเกิดข้ึนในรอบปไดอยางครบถวนสมบูรณ 
 3) ขอจํากัดในดานภาษาท่ีใช ระหวางผูทําการศึกษาและผูใหขอมูลซ่ึงใชภาษาไทยใหญ 
ภาษาจีน การส่ือสารจึงตองใชลามในการชวยแปล อาจทําใหเกิดความคลาดเคล่ือนในการส่ือ
ความหมาย 
 
5.4 ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
 ในการศึกษาการเกิดฟนผุรุนแรงในเด็กนักเรียนประถมศึกษา หมูบานอรุโณทัย ตําบลเมือง
นะ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม จะเห็นไดวามีปจจัยตางๆ มากมายท่ีสงผลทําใหเกิดโรคฟนผุ  
ท้ังจากพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพชองปากของปจเจกบุคคล รวมไปถึงบริบททางสังคม
วัฒนธรรม ปญหาโรคฟนผุไมใชปญหาทางชีววิทยาการแพทยเทานั้น แตยังเปนปญหาท่ีถูกคุกคาม
จากปจจัยทางสังคม วัฒนธรรม เชน ส่ิงแวดลอม การศึกษา การสาธารณสุข เศรษฐกิจ และ
เทคโนโลยี เปนตน 
 ดังนั้นในการแกปญหาเร่ืองสุขภาพชองปาก คงจะไมใชหนาท่ีของทันตบุคลากรแตเพียง
อยางเดียว การใหชุมชนเขามามีสวนรวมในการเขามามีบทบาทและมีสวนรวมในการสรางเสริม
สุขภาพชองปาก รวมไปถึงการสรางเครือขายของสังคมท่ีสนับสนุนการมีสวนรวมในการดูแล
สุขภาพชองปากในชุมชน โดยนําเอาความรูทางดานสาธารณสุข เขาไปผสมผสานกับองคกรใน
ชุมชนอ่ืนๆ เชน องคกรการศึกษา เพื่อใหเกิดการดําเนินงานแบบบูรณาการในรูปแบบสหสาขา เพื่อ
สามารถนําไปแกปญหาทันตสุขภาพไดดียิ่งข้ึน 
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 ในการสงเสริมเด็กนักเรียนกลุมนี้ใหมีสุขภาพชองปากท่ีดี จะตองมีการรักษาโรคฟนผุท่ี
ครอบคลุมและมีประสิทธิภาพ ควบคูไปกับการปองกันและสงเสริมสุขภาพ เพื่อใหชุมชนเกิดการ
เรียนรู และปรับตัวใหเทาทันตอการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม สามารถท่ีจะควบคุม
สุขภาพของตนเองได บุคลากรทางทันตสุขภาพควรปรับบทบาทเปนผูกระตุนหรือสนับสนุนให
ชุมชนพัฒนาศักยภาพท่ีมีอยูในการสรางเสริมสุขภาพท่ีดีของชุมชน 
 
5.5 ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
 จากการศึกษาครั้งนี้ พบวามีขอจํากัดหลายประการ ท่ีอาจทําใหผลการศึกษาไมมีความ
ครอบคลุมในบางประเด็นท่ีตองการศึกษา ในการศึกษาคร้ังตอไปจึงควรมีการศึกษาเพิ่มเติมใน
ประเด็นตอไปนี้ 
 1) การศึกษาคร้ังนี้ ไดรวบรวมขอมูลบริบททางสังคมวัฒนธรรม และพฤติกรรมทันต
สุขภาพของกลุมตัวอยางในชวงเวลาหนึ่ง ซ่ึงอาจไมเห็นความเปนพลวัตรของการเปล่ียนแปลงตาม
ปจจัยแวดลอมท่ีเปล่ียนไปอยางชัดเจน ในการศึกษาคร้ังตอไปจึงควรศึกษาเพิ่มเติมในเร่ืองของการ
เปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมในชุมชน เพื่อใหสามารถมองเห็นปรากฏการณการเกิดฟนผุ
ไดอยางชัดเจนมากข้ึน 
 2) ผลจากการศึกษาแสดงใหเห็นวา ในแตละกลุมชาติพันธุตางก็มีการเกิดฟนผุท่ีตางกัน 
ท้ังนี้อาจเกิดจากบริบททางสังคมและวัฒนธรรม วิถีชีวิต พฤติกรรมทันตสุขภาพที่แตกตางกัน แต
ท้ังนี้ก็ยังไมสามารถสรุปผลไดชัดเจน ซ่ึงเปนประเด็นท่ีนาสนใจท่ีควรศึกษาเพิ่มเติมในเชิงลึก
เพื่อใหสามารถเขาใจถึงการเกิดฟนผุท่ีแตกตางกันในแตละกลุมชาติพันธุตอไป 
 3) ผลจากการศึกษาพบวา บริบททางสังคมวัฒนธรรมปจจุบันท่ีไดรับอิทธิพลจากกระแส
โลกาภิวัตน เทคโนโลยี และบริโภคนิยมมีความสัมพันธตอการเกิดโรคฟนผุในเด็ก แตสําหรับเด็กท่ี
ฟนไมผุ ซ่ึงอยูในบริบททางสังคมและวัฒนธรรมท่ีเอ้ือตอการเกิดฟนผุเหมือนกัน เพราะเหตุใดเด็ก
เหลานี้ถึงสามารถปรับตัวใหเขากับเง่ือนไขดังกลาวได จึงควรตองมีการศึกษาเพิ่มเติมตอไป  


