
บทท่ี 4 
 

ผลการศึกษา 
 

 การศึกษาเร่ืองความสัมพันธของบริบททางสังคมวัฒนธรรมและพฤติกรรมทันตสุขภาพตอ
การเกิดฟนผุรุนแรงในเด็กนักเรียนประถมศึกษา บานอรุโณทัย ตําบลเมืองนะ อําเภอเชียงดาว 
จังหวัดเชียงใหม ผูศึกษาไดดําเนินการรวบรวมขอมูลท้ังท่ีเปนขอมูลทุติยภูมิซ่ึงไดจากการศึกษา
เอกสารท่ีเกี่ยวของกับหมูบานอรุโณทัย อาทิ จากสถานีอนามัยบานอรุโณทัย เทศบาลตําบลเมืองนะ 
โรงพยาบาลเชียงดาว สํานักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดเชียงใหม และขอมูลปฐมภูมิท่ีผูศึกษาไดทําการ
รวบรวมดวยตัวเองท้ังจากการสัมภาษณ การจดบันทึก จากนั้นทําการตรวจสอบขอมูล ศึกษา 
วิเคราะห และทําความเขาใจกับขอมูลท่ีไดมา โดยขอนําเสนอผลการศึกษาเปน ประเด็นดังนี้ 

4.1 บริบทของชุมชน ซ่ึงประกอบดวย ประวัติความเปนมาของชุมชน ลักษณะโครงสราง
ทางกายภาพ ลักษณะโครงสรางทางเศรษฐกิจ ลักษณะโครงสรางทางการปกครอง ลักษณะ
โครงสรางทางการศึกษา ลักษณะโครงสรางทางสังคม ประเพณีและพิธีกรรมท่ีสําคัญของชุมชน 
วฒันธรรมในชุมชน ความสัมพันธกันในชุมชน ความเช่ือและคานิยมตางๆ ระบบสุขภาพชุมชน 

4.2 การเปล่ียนแปลงท่ีสําคัญของชุมชน 
4.3 สภาวะผุ ถอน อุด (DMFT และ DMFS) ของเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-6  
4.4 ลักษณะทางประชากรและพฤติกรรมทันตสุขภาพของกลุมตัวอยาง 
4.5 วิถีชีวิตท่ีสัมพันธกับสุขภาพชองปาก 
4.6 กรณีศึกษา 
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4.1 บริบทของชุมชน 
 
 4.1.1 ประวัติความเปนมาของชุมชน 

หลังสงครามโลกครั้งท่ี 2 ไดเกิดสงครามกลางเมืองข้ึนในจีน สงครามคร้ังนั้น ฝาย
คอมมิวนิสตไดรับชัยชนะ สามารถครอบครองแผนดินใหญไวไดท้ังหมด ต้ังแตป 2492 จอมพล
เจียง ไค เช็ค หัวหนาพรรคกกมินต๋ัง จึงตองนํากําลังสวนใหญถอยไปตั้งถ่ินฐานท่ีเกาะใตหวัน และ
กําลังบางสวนถอยรนเขาไปในเวียตนาม สําหรับกองพล 93 ซ่ึงเขมแข็งกวากําลังสวนอ่ืน ไดถอยรน
เขาไปในแควนสิบสองปนนา ตอมาฝายคอมมิวนิสตไดสงกําลังเขาตีกองพล 93 จนตองถอยรนลง
มาท่ีรัฐฉาน ประเทศพมา ตอมาประเทศพมามีการใชกําลังปราบปราม ทหารจีนคณะชาติเหลานี้
อยางตอเนื่อง จนเมื่อถึงป พ.ศ. 2504 ทหารจีนคณะชาติ จึงอพยพกลับไตหวัน กําลังสวนท่ีไม
ตองการกลับไตหวัน จึงไดถอยรนลงมาทางใตและอพยพเขาสูภาคเหนือของไทย  

 กองกําลังกองพล93 ในอดีตจะต้ังอยูในแนวชายแดนจังหวัดเชียงใหม, จังหวัด
เชียงราย  และจังหวัดแมฮองสอน หลังจากท่ีสงครามกลางเมืองในจีนสงบลง แกนนําพรรคกก
มินต๋ังจากไตหวันไดกลับมาชักชวนอดีตทหารจีนคณะชาติกลับไปตั้งรกรากท่ีไตหวัน สวนหน่ึงก็
ไดตัดสินใจกลับไป และที่เหลือสวนหน่ึงไมติดตามไปเน่ืองจากเห็นวาพื้นท่ีอรุโณทัยมีความอุดม
สมบูรณจึงไดต้ังรกรากอยูท่ีประเทศไทย ในอดีตหมูบานนี้จะรูจักกันในช่ือ “บานหนองอุก” 
เนื่องจากพ้ืนท่ีนี้ในสมัยกอนมีหนองน้ําอยูจํานวนมาก แตละแองจะอุดมสมบูรณไปดวยพืชพันธุ
นานาชนิด รวมถึงสัตวปาดวย 
 บานอรุโณทัย หมูท่ี 10 ตําบลเมืองนะ เดิมเปนพื้นท่ีเขตหมูบานนาหวาย หมูท่ี 3 ตําบลเมือง
นะ ตอมา ป พ.ศ.2515 กองบัญชาการทหารสูงสุดไดขอใชพื้นท่ีในสวนนี้เปนหมูบานจากกรมปาไม
จัดใหเปนที่อยูอาศัยของอดีตทหารจีนคณะชาติ กลุมจีนฮออพยพ กลุมจีนฮออิสระท่ีคางอยูใน
ประเทศไทย โดยให กองอํานวยการพัฒนาสังคมและอาชีพผูอพยพ (บก. 04) กองบัญชาการทหาร
สูงสุดเปนหนวยรับผิดชอบควบคุมในพื้นท่ี ราษฎรในหมูบานเปนอดีตทหารจีนคณะชาติท่ีอพยพ
มาจากบานถํ้างอบ บานสินชัย และบานผาแดง อําเภอไชยปราการ บานเปยงหลวง อําเภอเวียงแหง 
บานแกนอย อําเภอเชียงดาว และจากประเทศพมาโดย บก.04 ไดทํา ทําเนียบบัญชีอดีตทหารจีน
คณะชาติท้ังหมด 5 รุนดวยกัน 

 ตอมาในป พ.ศ. 2531 บก.ทหารสูงสุด ไดมอบหมูบานใหกระทรวงมหาดไทยจัดต้ังเปน
หมูบานและแยกมาจาก หมูท่ี 3 ต.เมืองนะ มาเปนหมูท่ี 10 ต้ังแต 10 เม.ย. 2531 และเปนหมูบาน
อาสาพัฒนาและปองกันตนเอง (อพป.) เม่ือ 3 เม.ย.2533 
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ปจจุบันบานอรุโณทัยเปนหมูบานชายแดนไทย- พมา หางจากทิศเหนือของหมูบาน
ประมาณ 1-2 กิโลเมตร ก็คือประเทศพมา มีดานชายแดนช่ือ “ดานกิ่วผาวอก” มีทหารกองกําลังผา
เมืองดูแลพื้นท่ีอยู มีคนหลายชาติพันธุ เชน จีนฮอ ไทยใหญ และไทยพื้นเมือง ขณะเดียวกันใน
บริเวณพื้นท่ีใกลเคียงหมูบานอรุโณทัยยังมีชุมชนของชาวเขาเผาตางๆ อาศัยอยูหลายเผา เชน อาขา 
มูเซอ ลีซอ คะฉ่ิน 
 
 4.1.2 ลักษณะโครงสรางทางกายภาพ 

บานอรุโณทัย ต้ังอยูดานทิศเหนือของอําเภอเชียงดาว ระยะทางประมาณ 45 กิโลเมตร หาง
จากตัวอําเภอเมืองเชียงใหมประมาณ 120 กิโลเมตร 
 
อาณาเขต 
ทิศเหนือ  ติดตอกับ  ประเทศพมา ดานเมืองจอด เมืองหางของรัฐฉาน 
ทิศใต  ติดตอกับ  หมู 3 บานหนองเขียว ตําบลเมืองนะ 
ทิศตะวนัออก ติดตอกับ  ตําบลศรีดงเยน็ อําเภอไชยปราการ 
ทิศตะวนัตก ติดตอกับ  หมู 8 บานจองคํา ตําบลเมืองนะ 
 
ทางทิศเหนือซ่ึงติดตอกับประเทศพมา มีชองทางท่ีสําคัญคือ 
-ชองทางหนองเขียว อยูหางจากบานอรุโณทัยไปทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือ ระยะทาง 4 กิโลเมตร 
ลักษณะชองทางเปนทางเกวียน กวางประมาณ  4 เมตร 
-ชองทางกิ่วผาวอก อยูหางจากบานอรุโณทัยไปทางทิศเหนือ ระยะทาง 3 กิโลเมตร บริเวณชองทาง
เปนท่ีต้ังของหลักเขตแดนท่ี 16  
-ชองทางดอยผาวอก อยูหางจากบานอรุโณทัยไปทางทิศเหนือ ระยะทาง 4  กิโลเมตร 
 
ลักษณะภูมิประเทศโดยท่ัวไปเปนพื้นท่ีราบสูงสลับกับเนินเขา มีภูเขาทอดยาวตามแนวทิศเหนือ-ใต 
ท้ังทางทิศตะวันตกและทิศตะวันออก ทําใหเกิดภูมิประเทศเปนท่ีราบลุมและภูเขาสูงตํ่า ปาท่ีพบจะ
เปนปาเบญจพรรณและปาสน หมูบานอรุโณทัยมีพื้นท่ีท้ังหมด ประมาณ 11,906 ไร เปนพื้นท่ีอยู
อาศัยประมาณ 2,000 ไร พื้นท่ีทําการเกษตรประมาณ 9,206 ไร สูงจากระดับน้ําทะเลประมาณ 750 
เมตร  
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รูปท่ี 4.1  แผนที่สังเขปแสดงท่ีต้ังของบานอรุโณทัย ตําบลเมืองนะ อําเภอเชียงดาว จงัหวัดเชียงใหม 
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รูปท่ี 4.2 แผนที่เดินดนิแสดงท่ีต้ังบานเรือนและสถานท่ีสําคัญของหมูบานอรุโณทัย 
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รูปท่ี 4.3  รูปภาพถายทางอากาศของหมูบานอรุโณทัย 
 

 
 
สภาพภูมิอากาศ 

มี 3 ฤดู โดยจะมีฝนตกในชวงเดือนสิงหาคม-กันยายน ฤดูหนาวมีชวงเวลายาวนานคือต้ังแต
เดือนพฤศจิกายน-กุมภาพันธ โดยพ้ืนท่ีท่ีอยูสูงจะมีอากาศหนาวมาก ในฤดูรอนอากาศไมคอยรอน
มากนัก โดยจะรอนท่ีสุดในเดือนเมษายน 
 
การคมนาคม 
 ใชเสนทางหลวงแผนดินหมายเลข 107   เปนถนนลาดยาง 2 เลน สวนถนนสายรองใน
หมูบานเปนถนนคอนกรีตเสริมไมไผ  แตบางเสนทางยังคงเปนถนนดินแดงอยู  
 การติดตอกับตัวเมืองเชียงดาว จะมีรถโดยสารรับจางประจําทางสายเชียงดาว-เมืองนะ  
ลักษณะเปนรถสองแถว ส่ีลอ สีเหลือง โดยจะออกจากทารถทุกๆ 20 นาที อัตราคาโดยสารคนละ 50 
บาท เร่ิมใหบริการตั้งแต 7.00 น. – 18.00 น. สวนภายในหมูบานจะมีบริการมอเตอรไซดรับจาง มี 
วินมอเตอรไซดอยูบริเวณตลาดสดของหมูบาน อัตราคาโดยสาร 20-25 บาท หรือคิดตามระยะทาง 
 
ระบบสาธารณูปโภค 
 หมูบานอรุโณทัย ใชไฟฟาจากการไฟฟาสวนภูมิภาคอําเภอเชียงดาว มีไฟฟาใชต้ังแตป 
พ.ศ.2529 สามารถใชไฟไดท่ัวท้ังหมูบาน  

ใชน้ําประปาจากประปาภูเขา สรางข้ึนต้ังแตป พ.ศ. 2514 โดยหมูบานรวมกับ บก.04 ตอน้ํา
มาจากตนน้ําดอยผาแดง หางจากหมูบานกวา 30 กิโลเมตร โดยเสียคาดูแลและบํารุงรักษา 20 บาท
ตอครัวเรือนตอเดือน 
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สวนน้ําท่ีใชดื่มตองซ้ือน้ําดื่มบรรจุขวดจากโรงงานผลิตท้ังในหมูบาน และหมูบาน
ใกลเคียง ถังละ 13-15 บาท 
 โทรศัพทสาธารณะในหมูบานมีท้ังหมด 8 แหง และสามารถรับสัญญาณมือถือไดท้ังระบบ 
GSM และ Dtact อยางชัดเจน 
 มีท่ีทําการไปรษณีย 1 แหง 
 
ลักษณะท่ีอยูอาศัย  
 การตั้งบานเรือนของประชากรในหมูบานอรุโณทัย สวนใหญบานเรือนจะหนาแนน 
บริเวณตลาดสด และบริเวณใกลกับสระน้ํากลางหมูบาน เขตท่ีอยูอาศัยก็จะแบงแยกจากเรือกสวน 
ไรนา อยางชัดเจน กลุมชาติพันธตางๆ ก็จะสรางบานเรือนอยูปะปนกัน  สําหรับบานของชาวจีนฮอ
สวนใหญบานท่ีอยูบริเวณตลาดจะเปนหองแถวสรางดวยอิฐหรือไม มีท้ังช้ันเดียวและสองช้ัน สวน
บานท่ีอยูอาศัยของชาวบานจะมีท้ังบานไม และบานตึก ช้ันเดียวหรือสองช้ัน แลวแตฐานะของ
เจาของบาน แตมีขอสังเกตคือ บานของชาวจีนฮอสวนใหญจะมีปายแดงเขียนดวยตัวหนังสือจีนสี
ทองติดบริเวณประตูบานและเสาประตูท้ังสองขาง บางบานท่ีอยูตามทางแยกก็จะติดยันตแปดทิศท่ี
มีรูปหยินหยางไวบริเวณประตูบาน 
 สวนบานของชาวไทยใหญถาเปนบานแบบเกาจะเปนบานช้ันเดียว ขนาดเล็กหรือใหญ
แลวแตฐานะของเจาของบาน ยกพื้นสูงประมาณ 2 เมตร หลังคาจะมุงดวยตองตึง แตก็มีบางหลังท่ี
เปล่ียนการมุงหลังคาจากใบตองตึงมาเปนสังกะสี สําหรับชาวไทยใหญท่ีสรางบานข้ึนมาใหมมัก
สรางตามแบบสถาปตยกรรมสมัยใหม วัสดุท่ีใชก็คือ ปูนซีเมนต อิฐ กระเบ้ือง แตก็ยังนิยมสรางเปน
ช้ันเดียวอยู 
 

4.1.3 ลักษณะโครงสรางทางเศรษฐกิจ 
รายไดเฉล่ีย 40,736.11 บาท/คน/ป (ขอมูลจากสํานักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดเชียงใหม ป 

2551) 
อาชีพ การเกษตร และรับจางทางการเกษตรรอยละ 70  คาขายรอยละ 20 อ่ืนๆ รอยละ10 
พืชท่ีปลูกไดแก พืชไร เชน ขาวโพดเล้ียงสัตว มันฝร่ัง ขาวไร ถ่ัวลิสง ถ่ัวแดง ถ่ัวเหลือง มัน

ฝร่ัง เผือก พืชสวน เชน มะมวง แกวมังกร  และมีการคาขายผลผลิตทางการเกษตร เชน ผักกาดดอง 
ขนมไข เตาหูดอง บะหม่ีจีนยูนาน ขาวซอยตัด และยังมีการเล้ียงสัตว เชน วัว ควาย  
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 รานคาภายในหมูบานมีจํานวน 50 ราน มีมินิมารท 1 ราน ปมน้ํามันหยอดเหรียญ 1 แหง ตู
กดเงิน ATM ของธนาคารกรุงไทย 1 ตู ตลาดสด 1 แหง ตลาดนัด 1 แหง (ทุกวันศุกร) รานขาย
โทรศัพทมือถือ 6 ราน มีดานคาขายชายแดนไทย-พมา  1 แหง (ปดดานต้ังแตป 2545) 
 
 4.1.4 ลักษณะโครงสรางทางการปกครอง 
 ชุมชนบานอรุโณทัยมีการปกครองแบบเปนทางการและไมเปนทางการ การปกครองแบบ
เปนทางการน้ันจะแบงเปน 2 แบบ คือแบบไทยและแบบจีน แบบไทยนั้นทางชุมชนมีการคัดเลือก
ผูใหญบานเขามาปกครองชุมชนโดยจะคัดเลือกจากคนท่ีอาสาสมัครเขามาดูแลหมูบาน โดยมีวาระ
อยู 4 ป ผูใหญบานคนปจจุบันช่ือ นายจิระเดช ทวีอภิรดีกิตติ ดํารงตําแหนงมาแลว 3 ป  และมีผูชวย
ผูใหญบาน 1 คน คือ นายชาติพงษ เมืองดี สวนแบบจีนจะแบงการปกครองเปน 6 หมวด แตละ
หมวดแบงตามพื้นท่ีท่ีอาศัย มีการเลือกผูนําหมวดข้ึนมาปกครอง  โดยผูนําหมวดเหลานี้ไมมีวาระ
กําหนดไวชัดเจน  
 สวนผูนําอยางไมเปนทางการ ไดแก พระมหาวิโรจน วิสุทฺโธ เจาอาวาสวัดอรุโณทัย ซ่ึงเปน
วัดประจําหมูบาน พระมหาวิโรจนเปนคนตําบลทุงขาวพวง อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม เช้ือ
ชาติไทยใหญ พอเปนคนไทยพื้นเมือง แมเปนคนไทยใหญ สามารถพูดภาษาเมือง ภาษาไทย และ
ภาษาไทยใหญได เขามาจําพรรษาอยูท่ีวัดนี้ต้ังแตป 2546 โดยเขามาเปนเจาอาวาสแทนเจาอาวาสรูป
เกาท่ีมรณภาพไป ทานเปนท่ีศรัทธาของชาวบานโดยเฉพาะอยางยิ่งชาวไทยใหญ รวมถึงชาวไทย
และชาวจีนท่ีนับถือศาสนาพุทธ ทานไดพัฒนาวัดอรุโณทัยโดยไดจัดสรางพระวิหารเพื่อใหญาติ
โยมไดใชในการทํากิจกรรมตางๆ ของชุมชน เนื่องจากวิหารหลังเดิมคับแคบ พื้นท่ีไมเพียงพอ
สําหรับญาติโยมเวลามาทําบุญท่ีวัดโดยเฉพาะในวันพระท่ีสําคัญ เชน วันออกพรรษา วันเขาพรรษา 
ซ่ึงขณะนี้ยังปฏิสังขรณไมแลวเสร็จเนื่องจากขาดปจจัย นอกจากน้ีทานยังสนับสนุนการศึกษาของ
พระเณรและเด็กภายในหมูบาน มีการสอนนักธรรมใหแกพระและเณร และเปดโรงเรียนแหง
ความหวังภายในวัดเพื่อสอนหนังสือใหกับเด็กดอยโอกาสท่ีพอแมไมมีเงินสงเรียนเทานั้น โดยสอน
วิชาพื้นบาน เชน ภาษาไทยใหญ ประวัติศาสตรไทยใหญ ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ คณิตศาสตร 
วิทยาศาสตร จะมีครูจากเชียงใหมมาสอนจํานวน 4 คน  และยังมีครูชาวตางประเทศ 1 คน มาสอน
ภาษาอังกฤษ เปดสอนวันจันทร-ศุกร แตภาษาอังกฤษจะสอนสัปดาหละคร้ัง มีเด็กจํานวน 50 คน 
เปดสอนต้ังแตช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 – ประถมศึกษาปท่ี 6 และทานเจาอาวาสยังมีความคิดท่ีจะ
ขยายหองเรียนใหเพิ่มข้ึนอีกในอนาคต 
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 4.1.5 ลักษณะโครงสรางทางการศึกษา 
ประชากรสวนใหญมีการศึกษาอยูในระดับตํ่า สวนมากจบการศึกษาระดับประถมศึกษา

และมีผูท่ีไมรูหนังสือโดยเฉพาะผูสูงอายุและชาวเขาท่ีอยูหางไกลโรงเรียน  
ปจจุบันมีศูนยเด็กเล็ก 1 แหง ศูนยเด็กเล็กเอกชน 1 แหง โรงเรียนประถมศึกษา 1 แหง คือ

โรงเรียนบานอรุโณทัย โรงเรียนมัธยมศึกษา 1 แหง คือ โรงเรียนอรุโณทัยวิทยาคม นอกจากนี้ยังมี
โรงเรียนจีนอีก 1 แหง 
 โรงเรียนบานอรุโณทัย ต้ังอยูบานอรุโณทัย หมูท่ี 10 ตําบลเมืองนะ เร่ิมแรกจัดต้ังข้ึนโดยผู
อพยพชาวจีนฮอ เพื่อทําการสอนภาษาจีนใหแกบุตร ธิดา เม่ือ พ.ศ.2518 ตอมาผูอพยพไดเห็นคุณคา
และความสําคัญของภาษาไทย จึงจางคนไทยจํานวน 2 คน มาทําการสอนภาษาไทยใหแกเด็กและผู
อพยพในหมูบาน คือ นายจรัล ทนุโวหาร และนายเกษม ปญญาถา โดยต้ังช่ือวาโรงเรียนหนองอุก
ตอมาในป พ.ศ.2519 ไดเปล่ียนช่ือจากโรงเรียนบานหนองอุกเปนโรงเรียนอรุโณทัย ตามนโยบาย
สงเสริมการศึกษาของกองอํานวยการพัฒนาสังคมและอาชีพ ผูอพยพในฐานะโรงเรียนราษฎรพิเศษ 
สังกัดสํานักงานการศึกษาเอกชนกระทรวงศึกษาธิการ ตอมาเม่ือวันท่ี 17 กันยายน 2525 สํานักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ ไดรับโอนโรงเรียนบานอรุโณทัยเปนโรงเรียนในสังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอเชียง
ดาว สํานักงานประถมศึกษาจังหวัดเชียงใหม  

โรงเรียนบานอรุโณทัยมีพื้นท่ี 41 ไร 3 งาน 87 ตารางวา ใชทําประโยชน 25 ไร สวนปา
โรงเรียน 16 ไร 3 งาน 87 ตารางวา เปดสอนต้ังแตช้ันอนุบาลถึงช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ปจจุบันมี
นักเรียนท้ังหมด 1,778 คน มีขาราชการครู 43 คน ไปชวยราชการ 2 คน ครูอัตราจาง 4 คน ครูจาง
สอน 8 คน นักการภารโรง 1 คน ภารโรงอัตราจาง 1 คน มีนายธวัชชัย สุบินรักษ เปนผูอํานวยการ 
นักเรียนท่ีเขาเรียนในโรงเรียนอรุโณทัยจะเปนเด็กจากหมูบานอรุโณทัย (ม.10) และเด็กจากหมูบาน
ใกลเคียง  
 โรงเรียนอรุโณทัยวิทยาคม เปนโรงเรียนมัธยมประจําตําบล เปดสอนต้ังแตช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 1 ถึงมัธยมศึกษาปท่ี 6  ตั้งอยูเลขท่ี 416 หมูท่ี 10 ตําบลเมืองนะ อําเภอเชียงดาว เร่ิมเปดทําการ
สอนคร้ังแรกเม่ือปการศึกษา 2535 โดยต้ังเปน โรงเรียนสาขาของโรงเรียนเชียงดาววิทยาคม โดย
เร่ิมแรกตองอาศัยศาลาท่ีประชุมของหมูบานเปนสถานท่ีเรียน โดยมีนายสวัสดิ์ วงควัจนะสุนทร 
ผูอํานวยการโรงเรียนเชียงดาววิทยาคม เปนผูบริหาร และมีนายคม วิริยะการอุดม อาจารย 1 ระดับ 4 
เปนผูประสานงานกับคณะกรรมการหมูบาน 
     ในปการศึกษา   2534      ทาง บ.ก.สูงสุด  ไดมอบพื้นท่ีปาไมใหกับโรงเรียน และทาง
หมูบานไดซ้ือท่ีบางสวนสมทบเพิ่มเติมรวมเปนพื้นท่ี 52  ไร  3 งาน  42  ตารางวา คณะกรรมการ
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หมูบานและผูปกครองนักเรียนไดชวยกันจัดสรางอาคารเรียนช่ัวคราวพรอมโตะเกาอ้ี    รวมท้ังจาง
ครูพิเศษมาชวยสอนถึง  3 ภาคเรียน  

ปการศึกษา  2535   กรมสามัญศึกษาไดอนุมัติใหแยกจากการเปนโรงเรียนสาขา ใชช่ือวา   
“ โรงเรียนอรุโณทัยวิทยาคม”    โดยมีนายบุญสง สมมิตร รักษาการครูใหญ จัดการศึกษาแบบ 
สหวิทยาเขต  จนกระท่ังในปจจุบันมีนางนิตยา บุญเปง ดํารงตําแหนงอาจารยใหญโรงเรียน
อรุโณทัยวิทยาคม   ต้ังแตปการศึกษา  2544  และบริหารงานมาจนถึงปจจุบัน  มีนักเรียน
จํานวน 665 คน  ชาย 290 คน หญิง 375 คน มีครู อาจารยประจําการ 17 คน ครูอัตราจาง 3  คน 
ลูกจางประจํา 1  คน 
 โรงเรียนจีน ต้ังข้ึนเม่ือประมาณป พ.ศ. 2518-2519 โดยไดรับการสนับสนุนจากสมาคมผู
ชวยเหลืออพยพและผูล้ีภัยชาวจีนแหงสาธารณรัฐจีน (ไตหวัน) โดยประชาชนในหมูบานอรุโณทัย
จะต้ังคณะกรรมการข้ึนมาควบคุมดูแล ปจจุบันสอนต้ังแตชั้นอนุบาลจนถึงมัธยมศึกษาปท่ี 6 ใช
ภาษาจีนในการสอน มีการสอนวิชาคณิตศาสตร วิทยาศาสตร ภาษาจีน เปดสอนต้ังแตวันจันทรถึง
วันศุกรเวลา 17.30 – 20.00 น. วันเสาร 9.00 – 12.00 น. เปดสอนใหกับเยาวชนท่ีสนใจโดยไมจํากัด
เช้ือชาติ ปจจุบันนักเรียนท้ังหมดประมาณ 700 คน ครู 18 คน สวนใหญจะเปนเด็กนักเรียนชาวจีน มี
เด็กนักเรียนเช้ือชาติไทยใหญ อาขา ลีซอ ไทย บางสวนแตไมมากนัก 
 ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก จัดต้ังข้ึนเม่ือป พ.ศ. 2538 โดยงบประมาณจากหมูบานและกรมพัฒนา
ชุมชน กระทรวงมหาดไทย ปจจุบันมีนักเรียนท้ังหมด 57 คน 
 
วิถีชีวิตของเดก็นักเรียนในโรงเรียนบานอรุโณทัย 
 เด็กนักเรียนในโรงเรียนบานอรุโณทัยจะเปนเด็กท่ีมาจากหมูบานอรุโณทัยเปนสวนใหญ 
นอกจากนั้นก็จะมีหมูบานใกลเคียง ดังนั้นนักเรียนก็จะมีหลากหลายชาติพันธุ เชน เด็กชาวจีนฮอ 
ชาวไทยใหญ ชาวไทย ชาวคะฉิ่น ชาวอาขา ชาวลีซอ ชาวมูเซอ เด็กนักเรียนสวนใหญจะพูดภาษา
ของชาติพันธุตนเอง จะพูดภาษาไทยเฉพาะกับคุณครู และเพื่อนตางชาติพันธุเทานั้น 
 ทุกเชา เวลา 7.45 น. เด็กทุกคนจะมีหนาท่ีรับผิดชอบทําความสะอาดเขตพัฒนาของตนเอง 
เชน บริเวณสวนหยอม สนามหญา สนามรอบๆ โรงเรียน เปนตน หนาท่ีท่ีตองทําก็คือ การเก็บกวาด
ใบไม เก็บขยะ ใหเขตพัฒนาของตนเองสะอาด เรียบรอย จากนั้นเวลา 8.00 น. เคารพธงชาติ ไหว
พระ สวดมนต เคารพเพลงสดุดีมหาราชา สงบนิ่ง แผเมตตา กลาวคําปฏิญาณตน โดยมีการจัด
นักเรียนช้ัน ป.5 และ ป.6 มาเปนแกนนําในการดําเนินพิธีการในแตละวัน หลังจากนั้นจะมีคุณครู
อบรมหนาเสาธง หัวขอท่ีอบรมก็จะเปนการอบรมคุณธรรม จริยธรรม ระเบียบวินัย รวมถึง
เหตุการณท่ีสําคัญๆ ท่ีนักเรียนจําเปนตองรูในชีวิตประจําวัน เร่ิมเรียนหนังสือเวลา 8.30 น. 
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จนกระท่ังถึงเวลา 11.30 น. เปนเวลาพักรับประทานอาหารกลางวัน ทางโรงเรียนจะมีอาหาร
กลางวันแกนักเรียนวันละ 1 อยางโดยจางบุคคลภายนอกมาทําอาหารให โดยมีคุณครูท่ีมีหนาท่ี
รับผิดชอบเปนคนดูแล ควบคุม และคิดรายการอาหาร สวนวันศุกรจะเปนอาหารจําพวกเสน เชน 
กวยเตี๋ยว ราดหนา ขนมจีน เปนตน นักเรียนท่ีตองการรับประทานอาหารที่ทางโรงเรียนจัดให
จะตองนําขาวมาจากบานเอง สวนนักเรียนท่ีไมตองการรับประทานของทางโรงเรียน สามารถซ้ือได
จากโรงอาหาร อาหารท่ีขายในโรงอาหารจะมีท้ังอาหารไทยและอาหารจีน อาหารจีนท่ีขายเชน ผัด
ผักกาดดองจีน บะหม่ี เปนตน ราคาขายจานละ 7 บาทโดยสามารถส่ังกับขาวได 2 อยาง  สวนขนม
เด็กนักเรียนสามารถซ้ือไดจากสหกรณรานคาของโรงเรียน โรงอาหาร และยังมีพอคาแมคาจาก
ภายนอกมาขายไอศกรีมในตอนกลางวันอีกดวย สหกรณรานคาของโรงเรียนนี้จะขายท้ังขนม บวย 
ไอศกรีม น้ําผลไม และของใชตางๆ รวมท้ังเครื่องเขียนดวย โดยจะเปดโอกาสใหเด็กๆ สามารถซ้ือ
หุนของสหกรณในราคาหุนละ 10 บาท เม่ือครบ 1 ปก็จะมีการปนผลหุนและดอกเบ้ียใหแกผูถือหุน
ดวย  สวนโรงอาหารนอกจากขายอาหารกลางวันแลว ยังมีขนมถุง ลูกช้ินทอด ไสกรอกทอด มามา 
น้ําหวาน ชาเย็น น้ําผลไมตางๆ เปนตน 
 สวนในเวลาพักกลางวัน เด็กนักเรียนก็จะมีกิจกรรมการละเลนตางๆ กันไป เชน กระโดด
หนังยาง ฟุตบอล หมากเก็บ วอลเลยบอล แบดมินตัน วิ่งไลจับ เปนตน อุปกรณกีฬาสามารถยืมจาก
โรงเรียนได นักเรียนสามารถพักกลางวันไดถึงเวลา 12.45 น. จากนั้นก็เร่ิมทําความสะอาดเขตพัฒนา
พื้นท่ีของตนเองประมาณ 10 นาที ชวงนี้ทางโรงเรียนจะเปดเพลงแปรงฟนเพื่อใหนักเรียนแปรงฟน
กอนเขาหองเรียน จากนั้นมีการเขาแถว ทําสมาธิอีกประมาณ 10 นาที แลวเขาเรียนจนถึงเวลา 15.30 
น. จะเปนเวลาของการทําความสะอาดหองเรียน หลังจากนั้นเขาแถว เชิญธงชาติลง ไหวพระสวด
มนต เคารพเพลงสรรเสริญพระบารมี  และมีการอบรมกอนกลับบาน หลังจากนั้นเด็กๆ ก็แยกยาย
กันกลับบาน เด็กบางสวนก็เดินกลับ บางสวนก็ปนจักรยานกลับ บางสวนก็มีผูปกครองมารับ และมี
บางสวนท่ีผูปกครองไมมีเวลามารับก็จะมีรถมอเตอรไซดรับจางท่ีจางไวเปนรายเดือนมารับ เด็กชาว
จีน หรือเด็กกลุมชาติพันธุอ่ืนท่ีเขาเรียนโรงเรียนจีน ก็ตองรีบกลับบานไปอาบน้ํา กินขาว เพื่อเตรียม
ตัวไปเรียนโรงเรียนจีนตอ จนถึง 2 ทุม หลังจากนั้นถึงจะไดกลับบาน  
 สําหรับทุกวันศุกร ทางโรงเรียนมีระเบียบไววาจะตองใสชุดแตงกายประจําเผาของตนเอง 
เพื่อเปนการรักษาเอกลักษณของชาติพันธุเอาไว สวนใหญเด็กนักเรียนก็จะใสชุดประจําผาของ
ตนเองประมาณรอยละ 50 นอกนั้นก็จะใสเส้ือมอฮอม เนื่องจากทางโรงเรียนกําหนดไววาถาไมแตง
กายดวยชุดประจําเผา ก็ใหใสเส้ือมอฮอมแทนได 
 การจับกลุมของเด็กนักเรียนเพื่อเลนในตอนกลางวัน สวนใหญก็จะจับกลุมในกลุมชาติ
พันธุของตนเอง เชนเด็กนักเรียนจีนก็จะเลนกับเด็กนักเรียนจีน เด็กนักเรียนอาขาก็จะเลนกับเด็ก



 41

นักเรียนอาขาเหมือนกัน และสวนใหญจะจับกลุมในระหวางเด็กท่ีอยูบานในละแวกเดียวกัน 
ถึงแมวาจะอยูคนละหองก็ตาม  
 สวนในวันเสาร อาทิตย ก็มักจะพบเห็นเด็กนักเรียนข่ีจักรยานเลนกันในหมูบาน และรอบๆ 
สระนํ้ากลางหมูบา เด็กบางสวนก็จะไปเลนเกมตามรานคอมพิวเตอรในหมูบาน 
  

4.1.6 ลักษณะโครงสรางทางสังคม 
 ประชากรบานอรุโณทัยเปนสังคมหมูบานท่ีมีขนาดใหญบริเวณแนวชายแดนไทย- พมา 
ประชากรบานอรุโณทัยประกอบไปดวย อดีตทหารจีนคณะชาติ จีนฮออิสระ จีนฮออพยพ ประมาณ
รอยละ 70  นอกเหนือจากนั้นเปน ไทยใหญ ไทยพื้นเมือง จากสภาพดังกลาวทําใหเกิดปญหาทาง
สังคมอันไดแกปญหายาเสพติดใหโทษ ซ่ึงมีผูติดยาเสพติดและผูลักลอบคายาเสพติด ปญหาการตัด
ไมทําลายปา ปญหาลักลอบเขาเมืองผิดกฎหมาย ปญหาดานการส่ือสารระหวางเจาหนาท่ีของรัฐกับ
ราษฎร 
 
ประชากร 

จํานวน 1,582 ครัวเรือน จํานวนประชากรทั้งหมด 9,299  คน  ชาย 4,750  คน หญิง 4,549  
คน  นับรวมคนจีนทียังไมไดสัญชาติ และไมมีหลักฐานทางทะเบียน 
 
ภาษา 

เนื่องจากประชากรสวนใหญในหมูบานอรุโณทัยเปนชาวจีน สวนใหญจึงใชภาษาจีนเปน
ภาษาหลักในการส่ือสารในครอบครัว ในหมูบาน จะใชภาษาไทยกลางในการส่ือสารกับเจาหนาท่ี
ของรัฐ บุคคลภายนอกหมูบาน และบุคคลอ่ืนท่ีไมใชชาวจีน สวนภาษาอ่ืนท่ีใชไดแก ภาษาไทย
ใหญ และภาษาไทยพื้นเมือง  
 

4.1.7 วัฒนธรรมในชุมชน 
บานอรุโณทัยมีกลุมคนท่ีมีหลายชาติพันธอยูรวมกนั แตละกลุมก็มีเอกลักษณดาน

วัฒนธรรมของตนเอง   
ภาษา  
ชาวจีนฮอบานอรุโณทัยจะใชภาษาจีนในการส่ือสารระหวางครอบครัว และกลุมท่ีเปนชาว

จีนเหมือนกัน แตถาส่ือสารกับบุคคลภายนอกหรือตางกลุมชาติพันธก็จะใชภาษาไทยกลาง สวน
ใหญผูท่ีสูงอายุและเด็กเล็กๆ ท่ียังไมไดเรียนหนังสือจะไมส่ือสารดวยภาษาไทยเลย ถาตองมีธุระ
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ติดตอกับบุคคลอ่ืนหรือเจาหนาท่ีของรัฐ เชน ไปโรงพยาบาล สถานท่ีราชการตางๆ ก็จะตองมีคนท่ี
พูดภาษาไทยไดคอยแปลใหฟง สวนเด็กรุนใหมท่ีเขาโรงเรียนไทยก็จะสามารถพูด อานและเขียน
ภาษาไทยไดดีพอสมควร  

ชาวไทยใหญจะใชภาษาไทยใหญ เม่ือส่ือสารกับชาวไทยใหญดวยกัน และบุคคลใน
ครอบครัว แตถาส่ือสารกับบุคคลภายนอกหรือตางกลุมชาติพันธุก็จะใชภาษาไทยกลาง หรือ
ภาษาไทยลานนา (คําเมือง) ชาวไทยใหญบางคนสามารถจะพูดภาษาจีนไดเล็กนอยเพราะตองติดตอ
คาขาย ส่ือสารกับชาวจีนฮอในหมูบานอยูเสมอ สวนการอานและเขียนภาษาไทยใหญจะพบวา
สามารถอานและเขียนไดในวัยผูใหญเทานั้น สวนเด็กนอยคนท่ีจะอานและเขียนภาษาไทยใหญไดดี 
 
 ศิลปและการละเลน 

ชาวจีนฮอจะนิยมดูภาพยนตรและละครโทรทัศนจีน นิยมเคเบิลทีวีท่ีแพรภาพโทรทัศนชอง
ของไตหวัน การดูละคร ภาพยนตรจีน หรือรายการโทรทัศนจีน สวนใหญนิยมดูในกลุมคนวัย
กลางคน และผูสูงอายุ สวนวัยรุนและเด็ก มักจะนิยมดูละครไทย และรายการโทรทัศนของไทย
มากกวา สวนเพลงผูใหญจะฟงเพลงจีน แตถาเปนเด็กวัยรุนจะนิยมฟงเพลงจีนของนักรองวัยรุนจาก
ไตหวัน สวนเพลงไทยก็จะฟงเพลงสตริงของนักรองวัยรุนไทยตามสมัยนิยมเหมือนเด็กวัยรุนท่ัวไป 

การละเลนท่ีหาดูไดตามหมูบาน สวนใหญจะเปนการละเลนของชาวไทยใหญ มักจะพบใน
งานประเพณีสําคัญๆ ตางๆ การละเลนเหลานี้ ไดแก จาดไต และรํานกกิ่งกาหลา 

 
การแตงกาย 
ชุดของชาวจีนฮอ ผูหญิง ใสเส้ือคอตั้งแขนยาวหรือแขนส้ัน ผาเฉลียงดานหนา ติดกระดุม

จีน กางเกงขายาวทรงตรง ผูชายสวมเส้ือคอตั้งแขนยาว สีเรียบ ตัวเส้ือยาวประมาณคร่ึงสะโพก ผา
ดานหนาติดกระดุมจีน กางเกงยาวทรงตรง สวมรองเทาจีน ท่ีตัดเย็บมาจากผาหลากสี สวยงาม  
ปจจุบันในชีวิตประจําวันมักไมคอยเห็นชาวจีนใสชุดจีน นอกจากผูสูงอายุเทานั้น ในเด็กและผูใหญ
วัยทํางานจะใสเส้ือผาตามสมัยนิยมท่ีมีขายตามทองตลาดท่ัวไป จะใสชุดจีนก็ตอเม่ือมีเทศกาล
เทานั้น เชน ตรุษจีน ไหวพระจันทร เปนตน 

ชุดของชาวไทยใหญ ผูชายจะมีลักษณะคอกลมผากลาง แขนยาว ติดกระดุมผาแบบกระดุม
จีน มีกระเปาดานขางลําตัว 2 ขาง กางเกงเปนสีและเนื้อผาแบบเดียวกับเส้ือ เปนกางเกงขากวาง
คลายกางเกงสะดอ ผูหญิงจะมีลักษณะเปนเส้ือคอกลม สาบเส้ืออยูดานซาย มาติดกระดุมดานขวา มี
ท้ังแขนส้ันและแขนยาว มีการปกฉลุเปนลวดลายตางๆ ทอนลางจะเปนซ่ิน ปจจุบันจะเห็นชาวไทย
ใหญนุงชุดไทยใหญเวลาไปวัดหรือมีงานบุญตางๆ สวนในชีวิตประจําวันจะใสเส้ือผาท่ีมีขายตาม
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ทองตลาดท่ัวไป ผูหญิงเวลาอยูบานก็จะใสซ่ินธรรมดากับเส้ือยืด แตถาไปทําสวน ทําไร รับจางก็จะ
ใสกางเกงเพ่ือความสะดวก 

 
อาหาร 

  อาหารของชาวจีนฮอก็จะเหมือนกับชาวจีนกลุมอ่ืนในประเทศไทย คือนิยมรับประทาน
อาหารท่ีใหพลังงานคอนขางสูง มีไขมันมาก เนื่องจากการมีท่ีอยูอาศัยในพื้นท่ีเขตหนาวเย็น 
สวนประกอบก็มักจะมียาจีนเขามาเกี่ยวของดวย และมักจะทําอาหารประเภทตุน เชนขาหมูตุนยาจีน 
ไกตุนยาจีน และมักจะทําอาหารประเภทผัดผักรับประทานเปนประจําทุกครัวเรือน อาหารของชาว
จีนฮอจะแตกตางจากชาวจีนกลุมอ่ืนคือ รสชาติจะเผ็ดกวา และมีเคร่ืองเคียงเปนผักดอง ผักดองของ
ชาวจีนฮอจะเปนแบบแหง ไมมีน้ํา รสชาติจะเค็มและเผ็ดเล็กนอย จะทานอาหารดวยตะเกียบ นิยม
ดื่มน้ําชา ปจจุบันเฉพาะผูใหญวัยกลางคนและผูสูงอายุเทานั้นท่ีนิยมดื่มชา สวนเด็กและวัยรุนมักไม
นิยมดื่ม  

อาหารของชาวไทยใหญ จะคลายคลึงอาหารของชาวลานนา จะรับประทานขาวเหนียวเปน
หลัก และจะมีถ่ัวเนาแคบเปนสวนประกอบท่ีสําคัญของอาหารท่ีทํา อาหารท่ีนิยมรับประทานคือ 
แกงผักเขียว เปนการนําเอาผักพื้นบานท่ีมีอยู เชน ยอดฟกทอง ยอดตําลึง ยอดมะระ บวบ ถ่ัวฝกยาว 
ผักกาด หรือผักอ่ืนๆ ท่ีหาได มาแกงรวมกัน เคร่ืองปรุงจะประกอบดวย ถ่ัวเนาแคบ หอมแดง พริก 
เกลือ อาหารอีกอยางหน่ึงท่ีนิยมรับประทานก็คือ น้ําพริกถ่ัวเนา เคร่ืองปรุงจะมี พริก เกลือ ถ่ัวเนา
แคบท่ีปงแลว มาตําผสมกันรับประทานกับผักสดหรือผักตม 
 

ศาสนา 
ประชากรบานอรุโณทัยท้ังชาวจีนฮอและชาวไทยใหญสวนใหญจะนับถือศาสนาพุทธ 

(67.34%) แตตางกันตรงท่ีชาวจีนฮอจะนับถือศาสนาพุทธนิกายมหายาน นับถือเจาแมกวนอิม ชาว
ไทยใหญจะนับถือศาสนาพุทธนิกายหินยาน จะนิยมไปวัด และมีพิธีกรรมทางศาสนาคลายคนไทย 
ชาวจีนฮอบางสวนก็จะนับถือคริสตนิกายโปรแตสแตนท (25.28%) สวนนอยท่ีจะนับถือผี (7.38%) 

ศาสนสถานมีวัด 1 แหง โบสถคริสต 1 แหง และศาลเจาแมกวนอิม 1 แหง 
 
วัดอรุโณทัย ต้ังอยูเลขท่ี 467 หมู 10 ตําบลเมืองนะ สังกัดคณะสงฆมหานิกาย เดิมเปนพื้นท่ี

เขตหมูบานนาหวาย หมูท่ี 3 ตําบลเมืองนะ เดิมแถวบริเวณวัด จะมีชาวจีนมาปกหลักปลูกบานอยู 
และจะมีซากอิฐเกา เจดียเกา และจะมีเมล็ดธาตุกระจัดกระจายเต็มอยูแถวบริเวณนี้ สันนิษฐานวา
นาจะเปนวัดท่ีเกาแกมากอน แตไมมีหลักฐานท่ีแนชัด 
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 ตอมา ป พ.ศ. 2515 กองบัญชาการทหารสูงสุด ไดขอใชพื้นท่ีจาก กรมปาไม ต้ังเปน
หมูบาน ดวยเหตุนี้ทาง บก.04 จึงไดแบงอาณาเขต จัดต้ังวัดอรุโณทัยข้ึนมา วัดอรุโณทัย (หนองอุก) 
เพื่อเปนศูนยกลางของชุมชนในดานการพัฒนาจิตใจ พัฒนาชุมชน เปนสถานท่ีท่ีพึ่งทางใจ โดย
ตองการใหวัดเปนสถานท่ีประกอบพิธีกรรมทางศาสนาและเปนสถานท่ีศึกษาเลาเรียนพระปริยัติ
ธรรม ทําวัตรสวดมนตแกพระภิกษุสามเณรท่ีมาจําพรรษาเปนประจําทุกป 
 วัดอรุโณทัยมีเนื้อท่ีท้ังหมด 8 ไร 32 งาน 8 ตารางวา ปจจุบันมีพระมหาวิโรจน วิสุทฺโธ (นัน
ตา) เปนเจาอาวาส มีพระ 3 รูป เณร 20 รูป เด็กวัด 6 คน 

ศาลเจาแมกวนอิม สรางข้ึนเม่ือประมาณ 6-7 ปท่ีผานมา สรางโดยสมาคมผูชวยเหลืออพยพ
และผูล้ีภัยชาวจีนแหงสาธารณรัฐจีน (ไตหวัน)  เพื่อใหผูท่ีเล่ือมใส ศรัทธาไดมากราบไหว บูชาและ
ขอพร  

โบสถ เปนโบสถของศาสนาคริสต นิกายโปรแตสแตนท กอต้ังมาประมาณ 10 ป โดย
สมาคมผูชวยเหลืออพยพและผูล้ีภัยชาวจีนแหงสาธารณรัฐจีน (ไตหวัน)  มีศาสนจารย 20 คน 
ปจจุบันรับอุปการะเล้ียงดูเด็กกําพราท่ีขาดพอ แม โดยมีการจัดสรางหอพักใหเด็กเหลานี้ไดพักอาศัย  

 
4.1.8 ความสัมพันธกันในชุมชน 
จากแตกอนท่ีผูคนจะทําอาชีพเกษตรกรรมพอหมดฤดูเก็บเกี่ยวก็จะอยูกับบาน มีเวลาวางท่ี

จะไปมาหาสูพูดคุยกับเพื่อนบาน แตในสภาพเศรษฐกิจปจจุบันเม่ือหมดฤดูเก็บเกี่ยวผูคนตอง
ออกไปทํางานรับจางนอกบานเพ่ือหารายไดใหเพียงพอเพื่อเล้ียงชีพกันมากข้ึน เวลาพบปะสังสรรค
กันมีนอยลง แตในกลุมแมบานท่ีเปนชาวจีนฮอดวยกัน ตอนบายยังมีการไปมาหาสู นั่งจิบน้ําชา นั่ง
พูดคุยกันอยู สวนคนท่ีไปทํางานนอกบาน เวลาในการพบปะกัน ก็จะเปนตอนเชากอนท่ีออกไป
ทํางาน หรือตอนเย็นหลังเลิกงานแลว ก็จะพบปะพูดคุยกันอยูเสมอ   

ในหมูบานอรุโณทัย ยังคงมีความสัมพันธกันในชุมชน ถึงแมวาจะมาจากตางกลุมชาติพันธ 
และมีความแตกตางกันทางดานภาษา แตการมีปฏิสัมพันธระหวางกลุมชาติพันธุก็เปนไปไดดวยดี 
สวนใหญจะมีการปฏิสัมพันธในแงของนายจางและลูกจางระหวางชาวไทยใหญและชาวจีนฮอ 
เนื่องจาก ชาวจีนฮอท่ีอพยพเขามาอยูอาศัยในประเทศไทยมาเปนเวลานาน จะมีท่ีดินเปนของตัวเอง 
บางครอบครัวท่ีทําการเกษตรไมไหว ก็มักจะจางชาวไทยใหญมาเปนลูกจางทําการเกษตรให สวน
ชาวจีนฮอและชาวไทยใหญท่ีอาศัยอยูอาศัยในละแวกเดียวกันก็จะมีการพบปะพูดคุยในกลุมเพื่อน
บาน 

ชาวบานในหมูบานอรุโณทัยเขารวมกิจกรรมในชุมชน ท้ังในดานศาสนา วัฒนธรรม 
ประเพณีของทองถ่ินตางๆ ดวยความรวมมือ รวมใจเปนอยางดี วัดอรุโณทัยเปนศูนยกลางและศูนย
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รวมใจของประชาชน เปนสถานท่ีท่ีคนในชุมชนไปรวมพิธีทําบุญตามประเพณี ตามความเช่ือ 
กอใหเกิดความสัมพันธอันดีระหวางคนท่ีนับถือศาสนาพุทธดวยกัน ไมวาจะเปนชาวไทยใหญ ชาว
ไทย หรือชาวจีนฮอ สวนชาวจีนฮอ หรือชาวไทยใหญท่ีนับถือศาสนาคริสตก็จะไปโบสถทุกวัน
อาทิตย เปนการสรางสัมพันธท่ีแนบแนนระหวางคนตางชาติพันธุกัน 

ความสัมพันธระหวางคนในชุมชนยังจะเห็นไดจากการไปรวมงานศพ เม่ือมีงานศพจะไมมี
บัตรเชิญ สวนใหญจะเปนการบอกกันปากตอปาก และจะจุดประทัด 3 คร้ัง เพื่อเปนการบอกกลาว
แกคนในชุมชน คนในชุมชนถึงแมไมใชญาติกัน ไมใชเช้ือชาติเดียวกัน แตก็ไปรวมงาน ถือเปน
ธรรมเนียมท่ีปฏิบัติสืบตอกันมา 

สวนเด็กวัยรุนเวลาวางวันเสาร อาทิตย มักนิยมพบปะสังสรรคกันโดยมีการเลนกีฬารวมกัน 
เชน บาสเกตบอล ฟุตบอล วอลเลยบอล เนื่องจากในหมูบานจัดสรางสนามกีฬาเหลานี้ไว บางสวน
จะไปเลนเกมตามรานอินเตอรเนตในหมูบานซ่ึงมีประมาณ 4 ราน บางสวนก็จะไปพบปะพูดคุยกัน
ตามบานเพื่อน 

 4.1.9 ความเชื่อและคานิยมตางๆ 
ชาวจีนฮอ 
ความเชื่อเก่ียวกับบรรพบุรุษ  
ในบานของชาวจีน จะติดกระดาษสีแดง เขียนคําวา ฟา ดิน ประเทศชาติ บรรพบุรุษ ครู

อาจารย ไวเกือบทุกบาน ความเช่ือเร่ืองบรรพบุรุษ มีการสืบทอดกันมาหลายช่ัวอายุคน บรรพบุรุษ
จะทําหนาท่ีคุมครองลูกหลานท่ีไหวเคารพบรรพบุรุษ หากไมเคารพบูชา บรรพบุรุษจะไมคุมครอง
จะทําใหการคาขายขาดทุน  
 ความเชื่อเก่ียวกับเจาแมกวนอิม  

ชาวจีนท่ีนับถือเจาแมกวนอิม จะมีรูปภาพหรือรูปปนไวบูชาเพ่ือเปนสิริมงคลตอครอบครัว 
เพราะเช่ือวาเปนเทพเจาท่ีสามารถบันดาลใหเกิดความสุขและความเจริญข้ึน สามารถคุมครองคนใน
ครอบครัวใหอยูเย็นเปนสุข ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ ทําใหการคาเจริญรุงเรือง การบูชาเจาแมกวนอิม
จะสามารถบูชาในบานก็ไดเพียงแตมีรูปของทานหรือรูปปนของทาน หรือสามารถบูชาไดท่ีศาลเจา
แมกวนอิม ชาวจีนท่ีนับถือศาสนาพุทธนิกายมหายานมักจะไปบูชาขอพรทานใหสมหวังอยูเสมอ 
 ความเชื่อในเร่ืองการฝงศพ 

 เม่ือมีคนตายเกิดข้ึน คือตายแบบธรรมดา จะมีการฝงศพ มีการทํากงเต็ก สวนคนท่ีตายไมดี 
คือตายกอนแก เชน ถูกรถชน ถูกฆาตาย ตายผิดธรรมชาติ หรือตายท่ีโรงพยาบาลจะ ไมใหเขามาใน
หมูบาน ใหเผานอกหมูบาน เนื่องจากเช่ือวาจะทําใหหมูบานเดือดรอน 
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ชาวไทยใหญ 
 ความเชื่อดานศาสนา 
 ชาวไทยใหญสวนมาก นับถือศาสนาพุทธ มีศรัทธา ความเช่ือในหลักธรรมคําสอน ทําบุญ 
ปฏิบัติตามหลักศาสนา โดยเฉพาะผูสูงอายุ จะต้ังใจปฏิบัติตามหลักธรรมในพุทธศาสนา เพื่อให
บรรลุนิพพาน ดังนั้นในวันพระชาวไทยใหญทุกครัวเรือนจะมาทําบุญ ฟงเทศนท่ีวัดกันอยางเนือง
แนน ลูกผูชายทุกคนตองบวช เพื่อเปนการตอบแทนคาน้ํานมของแม  
 
 4.1.10 ระบบสุขภาพชุมชน 
 ประชากรในหมูบานอรุโณทัยเม่ือเจ็บปวย สวนใหญเม่ือเจ็บปวยจะไปรักษาท่ีสถานีอนามัย
อรุโณทัย ถาเปนการเจ็บปวยท่ีตองไดรับการสงตอจะถูกสงตอไปยังโรงพยาบาลเชียงดาวซ่ึงหาง
ออกไปประมาณ 40 กิโลเมตร สวนคนท่ีไมไดไปรับการรักษาท่ีสถานีอนามัยก็จะมีทางเลือกอ่ืนๆ 
เชน การไปหานักบวชจีนเพื่อใหนักบวชสวดภาวนาใหหายจากโรค การไปรักษากับหมอชาวจีนซ่ึง
เปนอดีตทหารจีนคณะชาติ และการไปซ้ือยากินเอง เปนตน โดยในหมูบานจะมีรานขายยาแผน
ปจจุบันท่ีควบคุมโดยเภสัชกรอยู 1 ราน รานขายของชําท่ีขายยาชุดจะมีอยูประมาณ 6-8 รานซ่ึง
ชาวบานบางคนยังนิยมไปซ้ืออยู ในสวนของคลินิกเอกชนจะมีอยู  3 แหง  
 

สถานีอนามัยบานอรุโณทัย ต้ังอยูหมูท่ี 10 บานอรุโณทัย ตําบลเมืองนะ อําเภอเชียงดาว 
จังหวัดเชียงใหม อยูหางจากตัวอําเภอเชียงดาวประมาณ 48 กิโลเมตร มีเนื้อท่ีท่ีกรมแผนท่ีทหาร
จัดสรรใหสรางสถานีอนามัยจํานวน 13 ไร 3 งาน 13 ตารางวา อาคารสถานีอนามัยบานอรุโณทัย 
ไดรับงบประมาณการกอสรางจากบริษัทโทรทัศนแหงไตหวัน โดยผานทางสมาคมผูชวยเหลือ
อพยพและผูล้ีภัยชาวจีนแหงสาธารณรัฐจีน (ไตหวัน) โดยประสานงานกับหนวยเฉพาะกิจ 327 
กอสรางเสร็จเม่ือเดือนมีนาคม พ.ศ. 2531 โดยเปดดําเนินการวันแรกเม่ือวันท่ี 6 สิงหาคม พ.ศ. 2531 
โดยทางสมาคม ฯจางอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) อยูประจําแลวมีแพทยจากสมาคม ฯ เวียนมา
รักษา และไดรับการมอบใหเปนสมบัติของทางราชการเม่ือวันท่ี 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2532 ทาง
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหมไดสงเจาหนาท่ีมาอยูประจํา 2 คน และไดเปดดําเนินการเม่ือ 
17 สิงหาคม พ.ศ. 2532  ปจจุบันมีเจาหนาท่ีปฏิบัติงาน 7 คน นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 1 
คน เจาพนักงานสาธารณสุขชุมชนปฏิบัติการ 1 คน พนักงานสุขภาพชุมชน 1 คน เจาหนาท่ีธุรการ 1 
คน ลูกจางช่ัวคราว 2 คน   
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 ปญหาสุขภาพท่ีพบในชุมชน 
 จากขอมูลการใหบริการของสถานีอนามัยอรุโณทัย ซ่ึงเปนสถานบริการสุขภาพหลักของ
หมูบาน ในป 2551 พบวา มีจํานวนผูมารับบริการเฉล่ีย วันละ 60-90 คน (รวมวันหยุดราชการ)และ
จํานวนผูมารับบริการเฉล่ีย เดือนละ 1,800-2,400 คน ประชากรของหมูบานอรุโณทัยมีการเจ็บปวย
ดวยโรคท่ีสําคัญ 10 อันดับแรก ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 4.1 ปญหาสุขภาพท่ีพบในชุมชน 
  

ปญหาสุขภาพ จํานวน (ราย) 
โรคระบบทางเดินหายใจ 3,987 
อุบัติเหตุและงานหองปฐมพยาบาล 2,825 
อาการและภาวะท่ีกําหนดไมชัดแจง 2,679 
โรคระบบยอยอาหารรวมโรคในชองปาก 1,474 
โรคระบบไหลเวียนโลหิต 1,058 
โรคระบบกลามเนื้อ รวมโครงราง 1,028 
โรคผิวหนังและเน้ือใตผิวหนัง 827 
โรคตอมหล่ังภายใน โภชนาการและเมตาบอลิซึม 761 
โรคติดเช้ือและปรสิต 741 
สาเหตุจากภายนอกอ่ืนๆ ท่ีทําใหปวยตาย 371 
 
แหลงท่ีมา: สถิติการมารับบริการสุขภาพของประชาชนหมูบานอรุโณทัย ต.เมืองนะ อ.เชียงดาว จ.
เชียงใหม ขอมูลระหวาง 1 ตุลาคม 2551-18 สิงหาคม 2552 
 
 จากตารางท่ี 4.1 พบวา ต้ังแตวันท่ี 1 ตุลาคม 2551 ถึงวันท่ี 18 สิงหาคม 2552 มีประชาชน
หมูบานอรุโณทัย มารับบริการสุขภาพท่ีสถานีอนามัยอรุโณทัย เนื่องจากการเจ็บปวยดวยโรคที่
สําคัญ 10 โรคแรก พบวา มีผูเจ็บปวยดวยโรคระบบทางเดินหายใจมากท่ีสุด (3,987 คน) รองลงมา
ไดแก ผูรับบริการหองปฐมพยาบาล (2,825 คน) อาการและภาวะท่ีกําหนดไมชัดแจง (2,679) โรค
ระบบยอยอาหารรวมโรคในชองปาก (1,474 คน) โรคระบบไหลเวียนโลหิต (1,058 คน) โรคระบบ
กลามเนื้อ รวมโครงราง (1,028 คน) นอกจากนี้ยังมีโรคอ่ืนๆ เชน โรคผิวหนังและเนื้อใตผิวหนัง 
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(827 คน) โรคตอมหล่ังภายใน โภชนาการและเมตาบอลิซึม (761 คน) โรคติดเช้ือและปรสิต (741 
คน) สาเหตุจากภายนอกอ่ืนๆ ท่ีทําใหปวยตาย (371 คน)  
 สําหรับโรคในชองปาก ประชากรในหมูบานอรุโณทัยจะตองไปรักษาท่ีสถานีอนามัยบาน
นาหวายซ่ึงมีทันตาภิบาลประจําอยู 1 คน โดยระยะทางจากสถานีอนามัยบานอรุโณทัยถึงสถานี
อนามัยบานนาหวายประมาณ 15 กิโลเมตร ซ่ึงกอนหนาต้ังแตป พ.ศ. 2543-2545 สถานีอนามัย
อรุโณทัยเคยมีทันตาภิบาลประจําอยู โดยใหบริการดวยยูนิตทันตกรรมเคล่ือนท่ี แตหลังจากป พ.ศ.
2545 เปนตนมา ไมมีทันตาภิบาลอยูประจําท่ีสถานีอนามัยบานอรุโณทัย เนื่องจากสถานีอนามัยบาน
นาหวายไดขยายเปนสถานีอนามัยขนาดใหญ จึงมีงบประมาณเพ่ือจัดซ้ือยูนิตทันตกรรม ตําแหนง
ของทันตาภิบาลในสถานีอนามัยบานอรุโณทัยจึงถูกโยกยายมาปฏิบัติงานอยูท่ีสถานีอนามัยบานนา
หวายแทน ดังนั้นจึงทําใหไมไดดําเนินงานเฝาระวังและสงเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนบาน
อรุโณทัยโดยทันตบุคลากร มีเพียงการตรวจเฝาระวังเทานั้น จึงเปนสาเหตุทําใหเด็กนักเรียนใน
โรงเรียนอรุโณทัยมีอัตราการเกิดฟนผุในระดับท่ีสูงกวาเด็กในโรงเรียนอ่ืน  
 
หลักประกันสุขภาพของชุมชน 
 แมจะพบวาในปจจุบันประชาชนสามารถเขาถึงบริการสุขภาพท่ีจัดใหโดยรัฐมากข้ึน แต
ชาวบานหมูบานอรุโณทัยอีกสวนหนึ่งยังคงเปนผูท่ีขาดหลักประกันสุขภาพ ท้ังนี้เนื่องจากคน
เหลานี้เปนคนท่ีอพยพเขามาอยูในภายหลัง เชนชาวจีนฮอ ชาวไทยใหญ ชาวเขาเผาตางๆ ท่ีหลบหนี
เขาเมือง จึงยังไมมีบัตรประชาชนทางราชการจึงไมสามารถออกบัตรทองใหคนกลุมนี้ได สําหรับ
สิทธิในการรักษาพยาบาลของประชากรในหมูบานอรุโณทัย สามารถแสดงรายละเอียดไดดังตาราง
ท่ี 6 
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ตารางท่ี 4.2 แสดงสิทธิการไดรับการรักษาพยาบาลของประชากรหมูบานอรุโณทัย 
สิทธิการรักษาพยาบาล จํานวน (คน) รอยละ 

บัตรเด็ก 0-12 ป 965 10.38 
บัตรผูมีรายไดนอย 18 0.19 
บัตรนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 647 6.96 
บัตรผูพิการ 8 0.09 
บัตรทหารผานศึก 3 0.03 
บัตรภิกษุ/ผูนําศาสนา/แมชี/นักบวช/นักบวช 2 0.02 
บัตรผูสูงอายุ 293 3.15 
บัตรช่ัวคราว 4 0.04 
บัตรผูวางงาน (1 ป) 3 0.03 
ทหารเกณฑ 69 0.74 
บัตรผูนําชุมชน กํานัน ผูใหญบาน  3 0.03 
บัตรอาสาสมัครสาธารณสุข 21 0.23 
บัตรประกันสุขภาพคนไทยในตางแดน 6 0.06 
บัตรคนตางดาว 4,138 44.50 
บัตรขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ 14 0.15 
บัตรประกันสังคม 32 0.34 
บัตรทองเสียคาธรรมเนียม 3,073 33.05 

รวม 9,299 100 

 
 
จากตารางท่ี 4.2 จะเห็นวา ผูท่ีมีบัตรตางดาว มีจํานวนมากท่ีสุด (รอยละ 44.50) รองลงมา

เปนสิทธิบัตรทองเสียคาธรรมเนียม (รอยละ 33.05) และบัตรเด็ก 0-12 ป (รอยละ 10.38) หากมอง
ในแงการเขาถึงบริการสุขภาพแลวพบวาสวนใหญของประชากรหมูบานอรุโณทัยเปนผูท่ีขาด
หลักประกันสุขภาพ ท้ังนี้เนื่องมาจากประชากรสวนนี้ยังไมไดรับสัญชาติไทย  
 
4.2 การเปล่ียนแปลงท่ีสําคัญของชุมชน 

หมูบานอรุโณทัย ประกอบไปดวยกลุมชาติพันธตางๆ เชน อดีตทหารจีนคณะชาติ จีนฮอ
อิสระ ไทยใหญ และไทยพื้นเมืองโดยชาวจีนฮอจะมีจํานวนประชากรมากท่ีสุด รองลงมาเปนชาว
ไทยใหญ   
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จากการสัมภาษณกลุมบุคคลในชุมชนพบวาอดีตหมูบานอรุโณทัยมีไมกี่รอยหลังคาเรือน
เปนหมูบานท่ีต้ังอยูกลางปาเขาลําเนาไพรซ่ึงพื้นท่ีทรัพยากรธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ สามารถหา
และใชไดตลอดท้ังป  การใชชีวิตจึงใกลชิดธรรมชาติและพ่ึงพาธรรมชาติเปนหลัก  เชน    บานเรือน
ถูกสรางข้ึนจากวัสดุธรรมชาติ  เชน  ทํามาจากไม ดิน หลังคามุงดวยหญาคา ไปตักน้ําในแมน้ํา ลํา
ธาร หนองน้ําเพื่อนํามาใชอุปโภค บริโภค   ในการประกอบอาหารก็เรียบงาย  ใชฟนท่ีหาไดใน
หมูบานนั้นในการหุงหาอาหาร ชาวบานประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนสวนใหญ การทํานา ทําไร
จะเปนการทําเพื่อยังชีพ ชาวบานจะเก็บผลผลิตไวสําหรับรับประทานตลอดป หากปใดท่ีไดผลผลิต
มาก สวนท่ีเหลือก็จะนําไปแลกเปล่ียนในชุมชนหรือนําไปขาย นอกจากนี้ยังเล้ียงสัตว เชน วัว ควาย 
หมู ไก เปด ไวบริโภคกันในครอบครัว   ตอนกลางคืนทุกบานท่ีใชตะเกียงไฟ ตะเกียงเจาพายุ   การ
แตงกายเคร่ืองแตงกายก็จะแตงกายดวยชุดประจําเผา    การใชภาษาส่ือสารก็เปนการส่ือสารดวย
ภาษาของแตละเผา  ทําใหการส่ือสารกับคนตางหมูบานหรือคนไทยในพ้ืนท่ีอ่ืนจึงมีนอย    แตใน
ขณะเดียวกันปาเขาเหลานี้ก็เปนอุปสรรคดานการคมนาคมที่เปนไปอยางยากลําบาก ถนนหนทางท่ี
ใชคมนาคมเปนดินโคลนยากลําบากตอการเดินทาง มีฝุนในหนาแลง และเปนดินโคลนในหนาฝน 
พาหนะท่ีใชในการเดินทางจะใชชาง มา วัว ควาย ลากจูง      

 
การเปล่ียนแปลงไปสูความทันสมัย   

เม่ือทุกกลุมชาติพันธุเขามาอยูในบริบทของวัฒนธรรมไทย ทุกกลุมชาติพันธุตางมี
ปฏิสัมพันธตอกันและประกอบกับรัฐบาลไทยตางมุงเนนใหกลุมชาติพันธเหลานี้กลายมาเปนคน
ไทยและเนนพัฒนาประเทศทุกภูมิภาคเพื่อเกิดความทัดเทียมกันและเปนเอกภาพ จึงกําหนด
แผนพัฒนาเศรษฐกิจมากําหนดวิถีปฏิบัติ ซ่ึงปกติแลวจะถูกกําหนดข้ึนจากกฎเกณฑท่ียอมรับกันท้ัง
โดยเปดเผยและโดยปริยายจากรัฐบาล มีลักษณะเชิงสัญลักษณเปนสาธารณูปโภคตาง ๆ  ไดแก   
ระบบไฟฟา  ระบบคมนาคม  ระบบการศึกษา   ระบบสาธารณสุข จึงเกิดการเปล่ียนแปลงและ
ปรับตัวทางวัฒนธรรมในทุกกลุมชาติพันธุ ท้ังปรับตัวเขากับวัฒนธรรมชุมชน และวัฒนธรรมหลัก
ของประเทศไทย เชน การนับถือศาสนา ประเพณีพิธีกรรม การศึกษา สุขภาพอนามัย ฯลฯ เพื่อการ
ดํารงชีวิตรวมกันอยูในสังคมอยางสันติสุขกระบวนการปรับตัวอยูรวมกันนี้ มีลักษณะเปนการ
เคล่ือนเปล่ียน หรือเปนพลวัตทางวัฒนธรรมซ่ึงกอใหเกิดผลลัพธเปนวัฒนธรรมแบบสองดานในแต
ละกลุมชาติพันธุ กลาวคือ ดานหนึ่งเปล่ียนแปลงวัฒนธรรมตนเองเขาสูวัฒนธรรมหลักของประเทศ 
และอีกดานหนึ่งธํารงความเปนวัฒนธรรมแบบประเพณีของชุมชน 
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เม่ือมีระบบสาธารณูปโภคพื้นฐานเขามา ต้ังแตระบบไฟฟา  ทุกบานท่ีเคยใชตะเกียงไฟ 
ตะเกียงเจาพายุ ก็เปล่ียนมาใชความสวางจากหลอดไฟนีออน ระบบประปาก็ทําใหทุกบานมีน้ําใช
อยางสะดวก   มีน้ําประปาไวใชตลอดเวลาและ ไมตองไปตักน้ําในแมน้ํา ลําธาร หนองน้ําเพื่อ
นํามาใชอุปโภค บริโภค    การใชฟนในการหุงหาอาหารลดลง   สามารถเขาไปในเมืองหาเตาแกส
มาใชกันเกือบทุกครัวเรือน การพัฒนานี้ไดสงผลตอการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตในหมูบานอยาง
มากมาย  

ระบบคมนาคมเปนระบบสําคัญท่ีสงผลตอการเปล่ียนแปลง จากการวางแผนสงเสริมการ
ทองเท่ียวของไทยจึงทําถนนลาดยางไปยังสถานท่ีทองเท่ียวสําคัญตาง ๆ ท่ัวประเทศ   รวมท้ังดอย
อางขาง   ประมาณป พ.ศ. 2542 จึงมีการทําถนนลาดยางตัดผานหมูบานอรุโณทัยซ่ึงเปนเสนทาง
ผานไปยังดอยอางขาง   ถนนเสนนี้สามารถเช่ือมโยงเสนทางจากเชียงใหม แมริม เชียงดาว อรุโณทัย 
ไชยปราการ ฝาง   ดวยลักษณะเฉพาะของถนนท่ีเปนเสนทางธรรมชาติขางทางสวยงาม ไมลาดชัน
มากนัก นักทองเท่ียวจึงมักนิยมใชเสนทางนี้ในการเดินทาง นอกจากนี้ความโดดเดนทางวัฒนธรรม  
จึงยังคงอัตลักษณเฉพาะของหมูบานทําใหนักทองเท่ียวจํานวนมากแวะพักระหวางทาง ทั้งท่ีมาแวะ
ซ้ือของ แวะรับประทานอาหาร       โอกาสการหารายไดจากการคาขายจึงงายกวาการทําอาชีพ
เกษตรแบบเดิม   คนในหมูบานก็หันมาประกอบอาชีพคาขายกันมากข้ึนจากรานท่ีมีอยูประมาณ 20-
30 รานในสมัยกอน ก็เพิ่มปริมาณข้ึนเปน 50 รานในปจจุบัน สวนใหญจะเปนรานขายของชํา และ
รานอาหาร นอกจากนี้เม่ือวันท่ี 24  ตุลาคม พ.ศ. 2540 ไดมีการเปดจุดผอนปรนชองทางกิ่วผาวอก
ข้ึนเพื่อใชคาขายแลกเปล่ียนสินคากับประเทศพมาเนื่องจากที่ต้ังของจุดผอนปรนกิ่วผาวอกนี้หาง
จากจังหวัดเชียงใหมเพียง 120 กิโลเมตร ทําใหมีระยะทางส้ันกวาเดินทางจากจากอําเภอแมสาย 
จังหวัดเชียงราย ไมตํ่ากวา 200 กิโลเมตรและ และมีการคมนาคมท่ีสะดวก เม่ือมองทางประเทศพมา
ก็ถือวาเปนถนนท่ีสําคัญเช่ือมไปถึงเมืองตางๆ หลายเมือง เชน เมืองหาง เมืองตอน เมืองสาด เมือง
ปน เมืองตองจี และเมืองมัณฑะเลย ซ่ึงเปนเมืองเศรษฐกิจการคาใหญทางเหนือของพมา ดังจะเห็น
ไดวาถนนหนทางท่ีเช่ือมตอระหวางหมูบานกับภายนอก สงผลตอการเปล่ียนแปลงในดานเศรษฐกิจ
อยางเห็นไดชัด อาชีพแตเดิมเปล่ียนจากการพึ่งพาธรรมชาติเกษตรกรรมเปนการพึ่งพาการตลาดทุน
นิยม  มีบุคคลภายนอกมากหนาหลายตาเขามาคาขายในหมูบานอรุโณทัย ท้ังพอคาเรท่ีมาขายของ
ตามตลาดนัด พอคาคนกลางท่ีมารับผลผลิตทางการเกษตร นอกจากนี้ยังมีรานคาอ่ืนๆ ท่ีชาวเมือง
เขาไปเปดกิจการ เชน รานขายโทรศัพทมือถือ รานเชาวีซีดี ดีวีดี รานเสริมสวย วัตถุนิยมมีมากข้ึน    
เชน   พาหนะ  ท่ีเปล่ียนมาใช รถจักรยาน รถจักรยานยนต รถยนต กันมากข้ึน ทําใหเศรษฐกิจใน
หมูบานอรุโณทัยคอนขางจะเฟองฟู มีเม็ดเงินหมุนเวียนเปนจํานวนมาก ปริมาณการคาต้ังแตเปด
ดานมีมูลคารวม 182.76 ลานบาท ไทยไดดุลการคา 34.3 ลานบาท (ขอมูลจากสํานักงานพาณิชย
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จังหวัดเชียงใหม) ทําใหเกิดการจางงานในพ้ืนท่ีเปนจํานวนมาก เชน งานรับจางแบกของ งาน
มอเตอรไซดรับจางสงคนไปชายแดน ลูกจางรานอาหาร ลูกจางรานขายของ เปนตน  

แตเม่ือป พ.ศ. 2545 ไดมีคําส่ังปดดานเนื่องจากมีปญหาเหตุการณความไมสงบในประเทศ
พมา ภาวะเศรษฐกิจและการคาของหมูบานอรุโณทัยก็ซบเซาลงจากแตกอน คนในหมูบานจึงยาย
ออกจากหมูบานไปทํางานในเมืองกันมากข้ึน หรือบางคนท่ีมีโอกาสก็จะไปหางานทําท่ีตางประเทศ 
เชน ประเทศไตหวัน มาเลเซีย 
 
 

ระบบการศึกษา    ระบบท่ีเนนใหมีการใชภาษาไทยเปนภาษาหลักของชาติ    จึงเกิดการ
สรางโรงเรียนและสอนภาษาไทยใหกับนักเรียน การเขาช้ันเรียนก็เปนการบีบบังคับใหนักเรียนตอง
ฝกทักษะการใชภาษาไทย ท้ังการฟง พูด อาน เขียน แบบเรียนท่ีใชในการเรียนก็เปนแบบเรียนของ
กระทรวงศึกษาธิการ ดังนั้นนักเรียนจะรับรูถึงความเปนไทยไมตางจากนักเรียนในเมือง และท่ี
โรงเรียนยังปลูกฝงใหรักชาติ ศาสนาและพระมหากษัตริย เชน การเคารพธงชาติ สวดมนต ไหวพระ
ในตอนเชากอนเขาเรียน และการเคารพเพลงสรรเสริญพระบารมีในตอนเย็นกอนเลิกเรียน เนน
เฉพาะวันสําคัญตางๆ ของไทย เชน   วันสําคัญทางพุทธศาสนาตางๆ วันเด็ก วันพอ วันแม โดยการ
ทําเชิงสัญลักษณทางพฤติกรรมโดยการจัดกิจกรรมตางๆในวันสําคัญเหลานี้  การขาดความตอเนื่อง
จนถึงข้ันละเลยตอวัฒนธรรมประเพณีดั้งเดิมจึงไมใชเร่ืองแปลก   ดังจะเห็นไดจากในคนที่อายุ
มากกวา 40 ปข้ึนไป จะไมเรียนภาษาไทย พูดภาษาไทย เพราะเห็นวาไมมีความสําคัญ ไมจําเปนท่ี
จะตองเปนไทยเพื่อใหไดมาซ่ึงบัตรประชาชน แตในเด็กรุนใหมจะหัดพูดภาษาไทยกันมากข้ึน 
และตองการจะเปนคนไทยเพื่อท่ีตนเองจะไดมีโอกาสในการเรียน มีโอกาสที่จะไดหางานทําท่ีดีกวา 
และสามารถออกไปภายนอกหมูบาน เชนในเมืองเชียงใหม กรุงเทพ หรือตามจังหวัดตางๆ ซ่ึงจะมี
ลูทางทํามาหากินท่ีดีกวาทํางานรับจาง หรือทํานา ทําสวน ทําไรในหมูบาน รวมทั้งการเรียกรอง
สิทธิตางๆ ก็จะสามารถทําไดมากข้ึน 

ในกรณีการออกจากหมูบาน  ปจจุบันถือวาเปนส่ิงสําคัญ   การมีบัตรประชาชนจึงเปน
เหมือนใบเบิกทางสูการทํางานและมีชีวิตท่ีดีกวา   คนท่ีมีบัตรประชาชนก็เขาไปทํางานในเมือง มีท้ัง
เมืองเชียงใหม และกรุงเทพ บางคนก็สามารถเขาไปศึกษาตอ   เม่ือไปอยูตางพื้นท่ีโดยธรรมชาติของ
คนยอมมีการปรับตัวและยอมรับวัฒนธรรมท่ีตนคิดวามีอํานาจเหนือกวา  ทําใหรับวัฒนธรรม
หลายๆ อยางเขามา เชน  เส้ือผาตามสมัยนิยม เคร่ืองใชสวนตัว เคร่ืองใชไฟฟา เคร่ืองอํานวยความ
สะดวกตางๆ โดยการนําเขามาถายทอดมักเปน ในชวงเทศกาลไหวพระจันทร เทศกาลตรุษจีน 
เทศกาลปใหม ชาวบานท่ีออกไปอยูตางหมูบานก็จะกลับมาบานเดิมในหมูบาน เพื่อมาเขารวม
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พิธีกรรมตางๆ มาเคารพบรรพบุรุษ ของฝากญาติพี่นองท่ีนิยมก็ตองเปนส่ิงท่ีแปลกใหมและเปนส่ิง
ท่ีตนเองเพ่ิงไปปรับตัวหรือรับเขามา ในปจจุบันทุกบานก็จะมีเคร่ืองอํานวยความสะดวกเหมือน
บานท่ีอยูในเมือง เชน ทีวี เคร่ืองเลนวีซีดี ดีวีดี คอมพิวเตอร เคร่ืองซักผา โทรศัพทมือถือ และ
โทรทัศน ส่ือทางโทรทัศนและอินเตอรเนต เชน ดูละครโทรทัศน ภาพยนตรหรือหนัง เพลงท้ังไทย
และตางประเทศ ผานส่ือยิ่งเปนตัวผลักดันท่ีทําใหคิดวาอัตลักษณท่ีพวกตนมีอยูเปนส่ิงท่ีแปลกแยก
และลาหลัง ก็ทําใหการปรับตัวมีมากข้ึน ท่ีเห็นไดชัดเจนคือ เคร่ืองแตงกาย ในอดีต ก็จะแตงกาย
ดวยชุดประจําเผา แตในปจจุบันแทบจะไมมีใครแตงกายดวยชุดเหลานี้ ทุกคนหันมาแตงกายดวยชุด
ตามสมัยนิยม วัยรุนก็จะแตงกายดวยกางเกงยีนส เส้ือสายเดี่ยว เคร่ืองแตงกายเหลานี้กลับเปนสินคา
ก็หาซ้ือไดงายตามตลาดนัดในทุกวันศุกร ท่ีพอคาจากในเมืองมาขายตอบสนองความตองการในการ
ปรับตัว   สวนการแตงกายชุดประจําเผากลับเปนส่ิงท่ีหาดูไดยาก จะพบเห็นไดก็ตอเม่ือมีงาน
เทศกาลหรือประเพณีท่ีสําคัญเทานั้น 

การเปล่ียนแปลงองคประกอบยอยของวัฒนธรรม เชน การเปล่ียนแปลงในระบบ 
ครอบครัวเครือญาติ ระบบเศรษฐกิจ ระบบการเมืองการปกครอง การขัดเกลาทางสังคมและการ 
ศึกษา ระบบศาสนาและความเชื่อ ระบบการแพทยและสาธารณสุข ระบบการสื่อสาร ยอมสงผล
กระทบเปนวงกวางตอระบบสังคมท้ังในระดับครอบครัวจนไปถึงระดับประเทศ และปฏิเสธไมได
วา ความทันสมัย (Modernization) เปนกระบวนการเปล่ียนแปลงท่ีกําลังเกิดข้ึนในสังคมกําลัง
พัฒนาหรือใหชัดเจนลงไปคือท่ีหมูบานอรุโณทัย กระบวนการเปลี่ยนแปลงดังกลาวเกิดข้ึนเม่ือ
สังคมหนึ่งรับเอาวัฒนธรรมท้ังทางวัตถุและวัฒนธรรมไมใชวัตถุของสังคมท่ีมีอํานาจมากกวา    
วัฒนธรรมท่ีเปนวัตถุไดแกเทคโนโลยีดานตาง ๆ เชน ดานการเกษตร ดานการส่ือสาร ดาน
การแพทย ดานการศึกษา และดานอ่ืน ๆ  สวนวัฒนธรรมท่ีไมใชวัตถุของสังคมตะวันตก เชน 
คานิยม อุดมการณ โลกทัศน เปนตน เม่ือนํามาใชแลวมักทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงในสังคม
ดังกลาว ทําใหมีผลกระทบตอสถาบันสังคมทุกสถาบันและมีผลกระทบตอชีวิตทุกดานของสมาชิก
ในสังคม 

แตกอนหมูบานอยูหางไกลและมีอิสระ มีการกําหนดวิถีชีวิตตัวเองไดพอสมควร วิธีการ
เกษตรตางๆ มีการปรับตัวสอดคลองกับธรรมชาติ แตเม่ือมีอิทธิพลภายนอกเขามา การจัดการตางๆ
เร่ิมมีปญหา เพระเขาไมไดกําหนดเอง แตกลับกลายเปนกลไกตัวหนึ่งของตลาดและของรัฐ 
การเปล่ียนแปลงในหมูบานเกิดจากปจจัยสองระดับความสัมพันธท่ีซอนทับกันอยู นั่นคือ ปจจัยแรก 
เปนผลจากความหลากหลายความสัมพันธกันระหวางกลุมชาติพันธุท่ีดํารงอยูในหมูบาน ปจจัยท่ี
สอง เปนผลมาจากอุดมการณรัฐชาติและโครงการพัฒนาตาง ๆของรัฐตลอดจนความใกลชิด
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เกี่ยวกับพื้นท่ีทางกายภาพกับตัวเมือง ทําใหกระแสการพัฒนาแบบใหมหล่ังไหลเขาสูชุมชนชนบท 
เชน โครงการพัฒนาตางๆของรัฐ การปกครองจากสวนกลาง และอิทธิพลของระบบทุนนิยม 
 
4.3 สภาวะผุ ถอน อุด (DMFT และ DMFS) ของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษา  

4.3.1 ขอมูลประชากรของเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-6 โรงเรียนบานอรุโณทัย 
พบวามีเด็กนักเรียนท้ังหมด 639 คน นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  จํานวน 212 คน แบงเปนเช้ือ
ชาติ  จีนฮอ 161 คน ไทยใหญ 25 คน อาขา 12 คน ไทย 8 คน คะฉ่ิน 2 คน ลาหู 1 คน ลีซอ 3 คน 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 208 คน แบงเปนเช้ือชาติ จีนฮอ 161 คน ไทยใหญ 17 คน อา
ขา 10 คน ไทย 16 คน ลาหู 3 คน ลีซอ 1 คน นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 219 คน 
แบงเปนเช้ือชาติ  จีนฮอ 166 คน ไทยใหญ 23 คน อาขา 17 คน ไทย 4 คน คะฉ่ิน 1 คน ลีซอ 5 คน 
มูเซอ 2 คน วา 1 คน แยกไดดังตารางท่ี 4.3  
 
ตารางท่ี 4.3  แสดงจํานวนเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาของโรงเรียนบานอรุโณทัย จําแนกตามเช้ือ
ชาติ 
ชั้น
เรียน 

จีนฮอ 
(คน) 

ไทยใหญ 
(คน) 

อาขา 
(คน) 

ไทย 
(คน) 

คะฉิ่น 
(คน) 

ลาหู 
(คน) 

ลีซอ 
(คน) 

มูเซอ 
(คน) 

วา 
(คน) 

รวม 
(คน) 

ป.4 161 25 12 8 2 1 3 - - 212 
ป.5 161 17 10 16 - 3 1 - - 208 
ป.6 166 23 17 4 1 - 5 2 1 219 
รวม 488 65 39 28 3 4 9 2 1 639 
 
 4.3.2 ผลการสํารวจสภาวะผุ ถอน อุด (DMFT) 
 จากการสํารวจสภาวะผุ ถอน อุด ของเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-6 โรงเรียนบาน
อรุโณทัยจํานวน 639 คน พบเด็กช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ฟนผุจํานวน 547 ซ่ี ฟนท่ีไดรับการถอน 
จํานวน 3 ซ่ี ฟนท่ีไดรับการอุด จํานวน 27 ซ่ี สํารวจสภาวะผุ ถอน อุดเฉล่ีย 2.72 ซ่ี/คน เด็กช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 5 ฟนผุจํานวน 628 ซ่ี ฟนท่ีไดรับการถอน จํานวน 3 ซ่ี ฟนท่ีไดรับการอุด จํานวน 
50 ซ่ี สํารวจสภาวะผุ ถอน อุดเฉล่ีย 3.27 ซ่ี/คน เด็กช้ันประถมศึกษาปท่ี6 ฟนผุจํานวน 773 ซ่ี ฟนท่ี
ไดรับการถอน จํานวน 3 ซ่ี ฟนท่ีไดรับการอุด จํานวน 185 ซ่ี สํารวจสภาวะผุ ถอน อุดเฉล่ีย 4.39 ซ่ี/
คน และนักเรียนทั้งหมดมีคาเฉล่ียฟนผุ 2.17 ซ่ี/คน ฟนถอน 0.01 ซ่ี/คน ฟนอุด 0.41ซ่ี/คน คาเฉล่ีย
ฟนผุ ถอน อุด 3.47 ซ่ี/คน ดังตารางท่ี 4.4 
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ตารางท่ี 4.4 แสดงสภาวะผุ ถอน อุด (DMFT) ของเด็กนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-6 โรงเรียน
บานอรุโณทัย 
 D (ซ่ี) M (ซ่ี) F (ซ่ี) DMF (ซ่ี) DMFT (ซ่ี/คน) 
ป.4 212 คน 547 3 27 577 2.72 
ป.5 208 คน 628 3 50 681 3.27 
ป.6 219 คน 773 3 185 961 4.39 
รวม 639 คน 1388 9 262 2219 10.38 

คาเฉล่ีย 
(ซ่ี/คน) 

2.17 0.01 0.41 3.47 3.47 

 
 4.3.3 ผลการสํารวจสภาวะผุ ถอน อุด (DMFS) 
 จากการสํารวจสภาวะผุ ถอน อุด ของเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-6 โรงเรียนบาน
อรุโณทัยจํานวน 639 คน พบเด็กช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ฟนผุจํานวน 815 ดาน ฟนท่ีไดรับการถอน 
จํานวน 15 ดาน ฟนท่ีไดรับการอุด จํานวน 34  ดาน สํารวจสภาวะผุ ถอน อุดเฉล่ีย 4.08 ดาน/คน 
เด็กช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ฟนผุจํานวน 905 ดาน ฟนท่ีไดรับการถอน จํานวน 15 ดานฟนท่ีไดรับ
การอุด จํานวน 64  ดาน สํารวจสภาวะผุ ถอน อุดเฉล่ีย 4.73 ดาน/คน เด็กช้ันประถมศึกษาปท่ี6 ฟนผุ
จํานวน 1,108 ดาน ฟนท่ีไดรับการถอน จํานวน 15 ดาน ฟนท่ีไดรับการอุด จํานวน 262 ดาน สํารวจ
สภาวะผุ ถอน อุดเฉล่ีย 6.32 ดาน/คน นักเรียนท้ังหมดมีคาเฉล่ียฟนผุ 4.42 ดาน/คน ฟนถอน 0.07 
ดาน/คน ฟนอุด 0.56 ดาน/คน สภาวะผุ ถอน อุด เฉล่ีย 5.05 ดาน/คน ดังตารางท่ี 4.5 
 
ตารางท่ี 4.5 แสดงสภาวะผุ ถอน อุด (DMFS) ของเด็กนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-6 โรงเรียน
บานอรุโณทัย  
 D (ดาน) M (ดาน) F (ดาน) DMF (ดาน) DMFS (ดาน/คน) 
ป.4 212 คน 815 15 34 864 4.08 
ป.5 208 คน 905 15 64 984 4.73 
ป.6 219 คน 1,108 15 262 1,385 6.32 
รวม 639 คน 2,828 45 360 3,233 15.13 

คาเฉล่ีย 
(ดาน/คน) 

4.42 0.07 0.56 5.05 5.05 
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 จากขอมูลสภาวะผุ ถอน อุด (DMFT และ DMFS) ของเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-6 
โรงเรียนบานอรุโณทัย ต.เมืองนะ อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม แสดงใหเห็นวา สภาวะผุ ถอน อุด 
(DMFT) เฉล่ีย 3.47 ซ่ี/คน ซ่ึงอยูในระดับท่ีสูงเม่ือเทียบกับเปาหมายของประเทศไทย (ไมเกิน 1.5 ซ่ี/
คน)  และเทียบกับผลสํารวจเฉล่ียของโรงเรียนอ่ืนๆ ในอําเภอเชียงดาว (3.03 ซ่ี/คน) และสภาวะฟน
ผุ ถอน อุด (DMFS) เฉล่ีย 5.05 ดาน/คน จากขอมูลพบฟนผุ รอยละ 83.78 ของฟนท่ีผุ ถอน อุด 
ท้ังหมด และมีฟนท่ีไดรับการอุดเพียงรอยละ 15.83 ของฟนท่ีผุท้ังหมด (คาเฉล่ียฟนผุ ฟนถอน ฟน
อุด 2.17, 0.01 และ 0.41 ซ่ี/คน)  ขอมูลเหลานี้แสดงใหเห็นวา เด็กนักเรียนเหลานี้มีฟนผุเปนจํานวน
มาก และฟนท่ีผุเหลานี้ยังไมไดรับการรักษา จึงเปนปญหาทางทันตสุขภาพที่จําเปนตองไดรับการ
แกไขอยางเรงดวน  
 จากการสํารวจขอมูลสภาวะผุ ถอน อุด ถอน พบเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-6 พบ
ฟนผุรุนแรง คือพบมากกวา 6.6 ซ่ี/คน (ตามเกณฑขององคการอนามัยโลก) จํานวน 84 คน 
แบงเปน เด็กชาวจีนฮอจํานวน 64 คน ชาวไทยใหญจํานวน 17 คน ชาวอาขาจํานวน 3 คน และพบ
เด็กท่ีฟนไมผุ จํานวน 94 คน แบงเปนเด็กชาวจีนฮอจํานวน 62 คน ชาวไทยใหญจํานวน 8 คน และ
ชาวอาขาจํานวน 24 คน ผูศึกษาจึงนําขอมูลนี้มาคัดเลือกกลุมตัวอยางโดยแบงตามสัดสวนรอยละ 
30 ของเด็กท่ีมีฟนผุรุนแรงและเด็กท่ีฟนไมผุตามแตละเช้ือชาติ ไดเปนกลุมตัวอยางดังนี้ คือ กลุม
ตัวอยางเด็กฟนผุรุนแรงชาวจีนฮอจํานวน 19 คน ชาวไทยใหญจํานวน 5 คน ชาวอาขาจํานวน 1 คน 
และกลุมตัวอยางเด็กฟนไมผุ ชาวจีนฮอจํานวน 19 คน ชาวไทยใหญจํานวน 2 คน ชาวอาขา จํานวน 
7 คน 
 
4.4 ลักษณะทางประชากรและพฤติกรรมทันตสุขภาพของกลุมตัวอยาง 
 จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางเด็กฟนผุรุนแรง จํานวน 25 คน ประกอบดวย เด็กชาวจีนฮอ 
19 คน ชาวไทยใหญ 5 คน ชาวอาขา 1 คน พรอมท้ังผูปกครองของเด็กเหลานี้จํานวน 25 คน 
ประกอบดวย ผูปกครองชาวจีนฮอ 19 คน ชาวไทยใหญ 5 คน ชาวอาขา 5 คน กลุมตัวอยางเด็กฟน
ไมผุ จํานวน 28 คน ประกอบดวย เด็กชาวจีนฮอ 19 คน ชาวไทยใหญ 2 คน ชาวอาขา 7 คน พรอม
ท้ังผูปกครองของเด็กเหลานี้จํานวน 28 คน ประกอบดวย ผูปกครองชาวจีนฮอ 19 คน ชาวไทยใหญ 
2 คน ชาวอาขา 7 คน ไดขอมูลดังนี้ 

4.4.1 อายุและเพศของกลุมตัวอยางเด็ก ในจํานวนกลุมตัวอยางเด็กท่ีมีฟนผุรุนแรง จํานวน 
25 คน พบวา เปนเด็กชายจํานวน 5 คน เด็กหญิงจํานวน 20 คน อายุระหวาง 11-15 ป กลุมตัวอยาง
เด็กท่ีไมมีฟนผุ จํานวน 28 คน พบเปนเด็กชายจํานวน 9 คน เด็กหญิงจํานวน 19 คน อายุระหวาง 
11-16 ป ดังตารางท่ี 4.6 , 4.7 
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ตารางท่ี 4.6 แสดงจํานวนกลุมตัวอยางเดก็ฟนผุรุนแรง จําแนกตามอายุและเพศ 

อายุ (ป ) ชาย (คน) หญิง (คน) รวม (คน) 
11 1 1 2 
12 2 5 7 
13 3 9 12 
14 2 1 3 
15 - 1 1 
รวม 8 17 25 

 
 
ตารางท่ี 4.7  แสดงจํานวนกลุมตัวอยางเดก็ฟนไมผุ จําแนกตามอายแุละเพศ 

อายุ (ป ) ชาย (คน) หญิง (คน) รวม (คน) 
11 3 7 10 
12 2 3 5 
13 1 3 4 
14 3 4 7 
15 - 1 1 
16 - 1 1 
รวม 9 19 28 

 
4.4.2 ลักษณะโครงสรางของครอบครัว จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางเด็กฟนผุรุนแรงท้ัง 

25 คน พบวา เปนครอบครัวขยายจํานวน 5 ครอบครัว ครอบครัวเดี่ยวจํานวน 20 ครอบครัว กลุม
ตัวอยางเด็กไมมีฟนผุ พบวา เปนครอบครัวขยายจํานวน 4 ครอบครัว ครอบครัวเดี่ยวจํานวน 24 
ครอบครัว สําหรับครอบครัวเดี่ยวนั้น ถึงแมจะแยกครอบครัวออกไปจากครอบครัวของพอแม ญาติ
พี่นอง แตก็มีความสัมพันธ มีการพึ่งพาอาศัยไปมาหาสูกันในกลุมของญาติพี่นองอยูเสมอ 

4.4.3 สถานภาพทางเศรษฐกิจและระดับการศึกษา อาชีพของผูปกครอง ในผูปกครองของ
กลุมตัวอยางเด็กฟนผุรุนแรง สวนใหญประกอบอาชีพรับจางรวมกับทําการเกษตร (รอยละ 36) 
รองลงมาไดแกอาชีพรับจาง (รอยละ 24) อาชีพทําการเกษตร (รอยละ 24)  อาชีพคาขาย (รอยละ 8)  
และอาชีพหมอนวด (รอยละ 4)  และอาชีพครูสอนโรงเรียนจีน (รอยละ 4)  ในกลุมผูปกครองของ
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เด็กไมมีฟนผุ สวนใหญประกอบอาชีพรับจางรวมกับทําการเกษตร (รอยละ 17.86)  อาชีพรับจาง 
(รอยละ 14.29)  รองลงมาไดแกอาชีพทําการเกษตร (รอยละ 35.71) อาชีพคาขาย (รอยละ 25) และ
อาชีพครูสอนโรงเรียนจีน (รอยละ 3.57) อาชีพไกด (รอยละ 3.57) ดังตารางท่ี 4.8 , 4.9  
 
ตารางท่ี 4.8 แสดงลักษณะการประกอบอาชีพและเช้ือชาติของผูปกครองของกลุมตัวอยางเด็กฟนผุ
รุนแรง 
 
 
เชื้อชาติ 

อาชีพ รวม  
ทํา

การเกษตร 
รับจาง รับจางรวมกับ

ทําการเกษตร 
ครูโรงเรียน

จีน 
คาขาย 

 
หมอนวด 

 
คน รอย

ละ 
คน รอย

ละ 
คน รอย

ละ 
คน รอย

ละ 
คน รอย

ละ 
คน รอย

ละ 
คน รอย

ละ 
จีน 9  36 1  4 5  20 1  4 2  8 1  4 19  76 
ไทยใหญ - 0 5  20 - 0 - 0 - 0 - 0 5  20 
อาขา - 0 - 0 1  4 - 0 - 0 - 0 1  4 

รวม 9  36 6  24 6  24 1  4 2  8 1  4 25  100 

 
ตารางท่ี 4.9 แสดงลักษณะการประกอบอาชีพและเช้ือชาติของผูปกครองของกลุมตัวอยางเด็กฟนไม
ผุ 
 
 
เชื้อชาติ 

อาชีพ รวม  

 ทําการเกษตร รับจาง รับจางรวมกับ
ทําการเกษตร 

ครูโรงเรียน
จีน 

คาขาย 
 

ไกด 
 

คน รอย
ละ 

คน รอย
ละ 

คน รอย
ละ 

คน รอย
ละ 

คน รอย
ละ 

คน รอย
ละ 

คน รอย
ละ 

จีน 5  17.86 3  10.71 3  10.71 1  3.57 6  21.43 1  3.57 19  67.86 
ไทยใหญ - 0 1  3.57 - 0 - 0 1 3.57 - 0 2  7.14 
อาขา - 0 - 0 7  25 - 0 - 0 - 0 7  25 

รวม 5  17.86 4  14.29 10  35.71 1  3.57 7  25 1  3.57 28  100 
 
จากตารางจะเห็นไดวากลุมผูปกครองของกลุมตัวอยางเด็กท้ังท่ีฟนผุรุนแรงและไมมีฟนผุ 

จะประกอบอาชีพหลายอยางข้ึนอยูกับโอกาสและฤดูกาล ในชวงฤดูกาลของการทําการเกษตร ใน
ครอบครัวท่ีมีท่ีดินเปนของตนเองจะทําการเกษตรของครอบครัว ในครอบครัวท่ีไมมีท่ีดินเปนของ
ตนเอง จะรับจางทําการเกษตรใหแกผูอ่ืน เม่ือหมดฤดูทําการเกษตรก็จะทํางานรับจาง เชน งาน
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กอสราง งานทําสวน เปนตน บางครอบครัวก็จะไปรับจางทํางานตามตางจังหวัดหรือตางประเทศ 
เชน กรุงเทพ ปทุมธานี ไตหวัน มาเลเซีย ท้ังนี้เพื่อใหมีรายไดพอเพียงตอคาใชจายในการดําเนิน
ชีวิตประจําวันของแตละครอบครัว  
 จากการสัมภาษณครอบครัวกลุมตัวอยางเด็กฟนผุรุนแรงและเด็กฟนไมผุ เหลานี้สวนใหญ
จะอพยพมาจากประเทศจีน และประเทศพมา โดยระยะเวลาท่ีอพยพเขามาในประเทศไทยมีต้ังแต 5 
ป จนถึง 30 ป ครอบครัวท่ีอพยพเขามาในระยะแรกจะสามารถจับจองที่ดินสําหรับทําการเกษตร
และท่ีดินสําหรับอยูอาศัยเปนของตนเอง ครอบครัวเหลานี้จึงมีฐานะทางเศรษฐกิจคอนขางดี 
ครอบครัวท่ีอพยพเขามาในระยะหลังท่ีดินท่ีจับจองจะมีจํานวนนอยกวา รวมถึงบางครอบครัวก็ไมมี
ท่ีดินเปนของตนเอง ตองอาศัยอยูในท่ีดินของญาติ หรือบางครอบครัวตองเชาบานอยู ครอบครัว
เหลานี้ฐานะทางเศรษฐกิจมักไมคอยดี ซ่ึงสวนใหญครอบครัวท่ีไมมีท่ีดินสําหรับทําการเกษตร 
มักจะเปนครอบครัวชาวไทยใหญ โดยจะตองไปรับจางทําการเกษตรแกชาวจีนฮอซ่ึงมีท่ีดินเปนของ
ตนเอง สวนครอบครัวท่ีประกอบอาชีพคาขายและครอบครัวท่ีมีบุคคลในครอบครัวท่ีไปทํางาน
ตางจังหวัดและตางประเทศมักจะมีฐานะทางเศรษฐกิจคอนขางดี 
 ครอบครัวท่ีฐานะเศรษฐกิจคอนขางดี โดยสวนใหญจะเปนครอบครัวชาวจีนฮอ มักจะ
ตามใจบุตรหลานของตนเองโดยมักจะซ้ือขนมใหบริโภคเปนจํานวนมาก โดยขนมเหลานี้เปนขนม
ท่ีเส่ียงตอการเกิดฟนผุ ในบางครอบครัวก็จะใหเงินคาขนมใหแกบุตรหลานเปนจํานวนมาก และให
เด็กไดซ้ือขนมบริโภคตามแตใจโดยไมไดจํากัดปริมาณ ความถ่ี  
 
“ใหเงินลูกไปโรงเรียนไทยวันละ 20 บาท โรงเรียนจีนอีก 10 บาท ลูกซ้ือขนมอะไรที่โรงเรียน เราก็
ไมรู” (ผูปกครองเด็กหญิงภัททิยา) 
 
“ซ้ือขนมใหลูกบอย เด็กมันอยากกิน บางทีก็ใหเงินไปซ้ือเอง ไมไดเลือกขนมให ซ้ือตามท่ีเด็กอยาก
กิน” (ผูปกครองเด็กชายชุมพล) 
 
สวนครอบครัวท่ีมีฐานะไมคอยดี โดยสวนใหญจะเปนครอบครัวชาวไทยใหญ ผูปกครองก็จะตอง
ทํางานหารายไดมาจุนเจือครอบครัวโดยมักไมไดดูแลเอาใจใสบุตรหลานมากนัก มักจะปลอยให
บุตรหลานรับผิดชอบตัวเอง ท้ังในแงของการบริโภค การทําความสะอาดชองปาก ผูปกครองเหลานี้
ถึงแมวาจะใหเงินคาขนมแกบุตรหลานไมมาก แตเด็กเหลานี้ก็จะเลือกซ้ือขนมท่ีสามารถซ้ือไดใน
ราคาท่ีถูกและไดปริมาณมาก ซ่ึงมักจะเปนขนมจําพวกลูกอม ซ่ึงเส่ียงตอการเกิดฟนผุ 
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“ไมคอยไดอยูดูแลลูก เพราะตองไปทํางานรับจาง ใหลูกอยูบานเองวันเสาร อาทิตย ลูกซ้ือขนม
อะไรกินก็ไมรู” (ผูปกครองเด็กหญิงเอเฮือน) 
 
“ไดเงินมาโรงเรียนวันละ 10 บาท เสาร อาทิตย ไมได ลูกอมเม็ดละบาท สองสามเม็ด และก็ซ้ือขนม
ถุงละ 2 บาท” (เด็กหญิงยุง) 
 

4.4.4 ระดับการศึกษาของผูปกครองกลุมตัวอยางเด็กฟนผุรุนแรงสวนใหญจะไมไดรับ
การศึกษาจากโรงเรียนในประเทศไทย โดยจะจบชั้นประถมศึกษาจากประเทศพมาหรือจีน (รอยละ 
56) มีสวนนอยท่ีไดรับการศึกษาจากโรงเรียนในประเทศไทย โดยมีผูปกครองท่ีจบช้ันประถมศึกษา
ช้ันปท่ี 6 จํานวน 3 คน (รอยละ 12) สวนผูปกครองกลุมตัวอยางเด็กฟนไมผุคอนขางจะมีการศึกษาท่ี
สูงกวาผูปกครองกลุมเด็กฟนผุรุนแรงโดยจบการศึกษาช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 5 คน รอยละ 
(17.86) ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 2  คน (รอยละ 7.14) ปริญญาตรีจํานวน 1 คน (รอยละ 3.57) 
และสวนใหญจะไมไดรับการศึกษาจากโรงเรียนในประเทศไทย แตจบช้ันประถมศึกษาจากประเทศ
พมาหรือจีน (รอยละ 53.57) ดังตารางท่ี 4.10  
 
ตารางท่ี 4.10 แสดงระดับการศึกษาและเช้ือชาติของผูปกครองกลุมตัวอยางเดก็ฟนผุรุนแรง 
เชื้อชาติ ระดับการศึกษา รวม 

 ไมไดเรียน ช้ันประถมศึกษา
จาก พมา/จีน 

ประถมศึกษาปที่ 6 
 

มัธยมศึกษาปที่ 3 
 

คน รอยละ คน รอยละ คน รอยละ คน รอยละ คน รอยละ 
จีนฮอ 6  24 11  44 2  8 - 0 19  76 
ไทยใหญ 2  8 3  12 - 0 - 0 5  20 
อาขา - 0 - 0 1  4 - 0 1  4 

รวม 8  32 14  56 3  12 - 0 25  100 
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ตารางท่ี 4.11 แสดงระดับการศึกษาและเช้ือชาติของผูปกครองกลุมตัวอยางเดก็ฟนไมผุ 
เชื้อชาติ ระดับการศึกษา รวม 

 ไมไดเรียน ช้ัประถมศึกษา
จาก พมา/จีน  

ประถมศึกษาป
ที่ 6 

มัธยมศึกษาปที่ 
3 

ปริญญาตรี 
 

คน รอยละ คน รอยละ คน รอยละ คน รอยละ คน รอยละ คน รอยละ 
จีนฮอ 3  10.72 13  46.43 1  3.57 1  3.57 1  3.57 19 67.86 
ไทยใหญ - 0 2  7.14 - 0 - 0 - 0 2  7.14 
อาขา 2  7.14 - 0 4  14.29 1  3.57 - 0 7 25 

รวม 5  17.86 15  53.57 5  17.86 2  7.14 1  3.57 28  100 

 
4.4.5 ความรูในเร่ืองการดูแลสุขภาพชองปาก จะพบวาผูปกครองของกลุมตัวอยางเด็กฟน

ไมผุ จะคอนขางมีความรูในเร่ืองการดูแลสุขภาพชองปากมากกวา เม่ือเทียบกับผูปกครองของกลุม
ตัวอยางเด็กฟนผุรุนแรง และผูปกครองของกลุมตัวอยางเด็กฟนไมผุยังนําความรูท่ีมีถายทอดใหแก
บุตรหลานดวย 
 
“ไมใหลูกกินลูกอม น้ําอัดลม เดี๋ยวฟนจะผุ” (ผูปกครองเด็กหญิงเจนจิรา) 
 
“บอกลูกวาอยาทานขนมหวาน” (ผูปกครองเด็กหญิงอภิสรา) 
 
“สอนลูกใหแปรงฟนวันละหลายๆ คร้ัง เพราะปองกันฟนผุ” (ผูปกครองเด็กหญิงเจนจิรา) 
 
”จะใหลูกกินผักกับผลไมมากๆ เพราะมีประโยชนตอฟน” (ผูปกครองเด็กชายธีรพล) 
 
“จะบอกลูกวาอยาทานขนมหวานใหมาก ฟนจะผุ” (ผูปกครองเด็กชายอาผิง) 
 

4.4.6 พฤติกรรมการดูแลชองปากของกลุมตัวอยางเด็ก ในกลุมตัวอยางเด็กฟนผุรุนแรง 
สวนใหญเด็กแปรงฟนวันละ 2 คร้ัง (รอยละ 48) รองลงมาแปรงฟนวันละ 3 คร้ัง คือ เชา กลางวัน 
กอนนอน (รอยละ 40) (ตาราง 4.12 ) สวนหนึ่งจะไมไดแปรงฟนหลังอาหารกลางวันท่ีโรงเรียน 
โดยมีเหตุผลจากการที่ไมไดเอาแปรงสีฟนมาโรงเรียน 
 
“ไมแปรงฟนกลางวัน ไมเอามา ชอบหาย” (เด็กหญิงภัททิยา) 
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“ไมไดเอาแปรงสีฟนมาแปรงท่ีโรงเรียน เอามาแลวหาย ไมอยากไปซ้ือใหม” (เด็กชายอาผิง) 
 
“ไมเอากระเปามาโรงเรียน หนังสือเอาไวท่ีหอง ไมเอาแปรงมา” (เด็กหญิงเตอฮุย) 
 
“ไมไดเอากระเปามา หนังสือเอาไวท่ีโรงเรียน ไมชอบถือกระเปา” (เด็กชาย สงกรานต) 
 
และอีกเหตุผลเน่ืองจากการที่เด็กติดเลนในตอนกลางวัน ทําใหไมสนใจท่ีจะแปรงฟน 
 
“กลางวันไมไดแปรง ชอบไปเลนกลับมา แปรงไมทัน” (เด็กหญิงลักษณนารา) 
 
เด็กบางสวนจะไมไดแปรงฟนกอนนอน จะแปรงเฉพาะตอนเชา กับตอนกลางวัน และมีเด็กสวน
นอยท่ีแปรงฟนวันละ 1 คร้ัง เฉพาะตอนเชา (รอยละ 12) 
 
“ไมแปรงตอนเย็น ตองไปโรงเรียนจีน กลับมาก็มาดูหนังสือ ก็เลยไมไดแปรง” (เด็กหญิงธันยพร) 
 
“กลับมาจากโรงเรียนจีน ก็ดึกแลว ไมไดแปรงฟนกอนนอน” (เด็กหญิงเส่ียวเออ) 
  

สวนกลุมตัวอยางเด็กไมมีฟนผุจะพบวามีการแปรงฟนในแตละวันบอยกวากลุมเด็กฟนผุ
รุนแรง โดยเกือบทุกคนจะแปรงฟนวันละ 3 คร้ัง เชา กลางวัน กอนนอน (รอยละ 67.86) บางสวนท่ี
แปรงฟนวันละ 2 คร้ัง (รอยละ 21.43) และยังพบวาเด็กบางคนแปรงฟนวันละ 4 คร้ัง คือ เชา 
กลางวัน เย็น และกอนนอน (รอยละ 7.14) (ตาราง 4.13)โดยใหเหตุผลวา  

 
“กินอาหารเสร็จแลว ฟนจะไมสะอาด ก็เลยตองแปรง” (เด็กหญิงเจนจริา) 
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ตารางท่ี 4.12 แสดงความถ่ีของการแปรงฟนและเช้ือชาติของกลุมตัวอยางเด็กฟนผุรุนแรง 
เชื้อชาติ ความถี่ในการแปรงฟน รวม 

วันละ 1 ครั้ง วันละ 2 ครั้ง วันละ 3 ครั้ง วันละ 4 ครั้ง 
คน รอยละ คน รอยละ คน รอยละ คน รอยละ คน รอยละ 

จีนฮอ 3  12 8  32 8  32 - 0 19  76 
ไทยใหญ - 0 3 12 2 8 - 0 5  20 
อาขา - 0 1  4 - 0 - 0 1  4 

รวม 3  12 12  48 10  40  0 25  100 

 
ตารางท่ี 4.13 แสดงความถ่ีของการแปรงฟนและเช้ือชาติของกลุมตัวอยางเด็กฟนไมผุ 

เชื้อชาติ ความถี่ในการแปรงฟน รวม 
วันละ 1 ครั้ง วันละ 2 ครั้ง วันละ 3 ครั้ง วันละ 4 ครั้ง 
คน รอยละ คน รอยละ คน รอยละ คน รอยละ คน รอยละ 

จีนฮอ 1 3.57 4  14.29 12  42.86 2  7.14 19  67.86 
ไทยใหญ - 0 - 0 2  7.14 - 0 2  7.14 
อาขา - 0 2  7.14 5  17.86 - 0 7  25 

รวม 1  3.57 6  21.43 19  67.86 2  7.14 28  100 

 
4.4.7 อุปกรณทําความสะอาดชองปาก อุปกรณทําความสะอาดชองปากสวนใหญไดแก 

แปรงสีฟนและยาสีฟน ท้ังในกลุมตัวอยางเด็กฟนผุรุนแรงและเด็กฟนไมผุ และพบวาเด็กบางคนใน
กลุมตัวอยางเด็กไมมีฟนผุจะใชน้ํายาบวนปาก ทําความสะอาดชองปากเพิ่มเติมโดยจะใชหลังจากที่
แปรงฟนเสร็จแลว  
 
“ใชน้ํายาบวนปากเพราะฟนจะไดสะอาดเพิ่มข้ึน” (เด็กหญิงสุจินดา) 
 
“ใชน้ํายาบวนปากจะไดไมมีกล่ินปาก” (เด็กหญิงอําไพ) 
 
 การซ้ือแปรงสีฟนและยาสีฟน สวนใหญผูปกครองจะเปนคนซ้ือใหท้ังกลุมตัวอยางเด็กฟน
ผุรุนแรงและเด็กฟนไมผุ โดยหาซ้ือไดสะดวกจากรานคาในหมูบาน รานคาในตลาด และตลาดนัด 
สําหรับยี่หอของแปรงสีฟนและยาสีฟนก็จะหลากหลายตามยี่หอท่ีขายท่ัวไปตามทองตลาด สวน
นอยท่ีผูปกครองใหเด็กซ้ือแปรงสีฟนดวยตนเอง สวนความถ่ีในการซ้ือก็จะแตกตางกันไป โดยมี
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ความถ่ีต้ังแต 1 เดือนถึง 3 เดือน ตอแปรงสีฟน 1 อัน สวนน้ํายาบวนปากผูปกครองจะเปนคนซ้ือให
โดยซ้ือจากรานคาในตลาด 
 4.4.8 สิทธิการรักษา ครอบครัวของกลุมตัวอยางเด็กฟนผุรุนแรง โดยสวนใหญจะไมมีบัตร
ประชาชน ท่ีดังนั้นจึงไมมีหลักประกันสุขภาพ มีสวนนอยเพียง 4 ครอบครัวเทานั้นท่ีมีบัตรประกัน
สุขภาพถวนหนา (ตาราง 4.14) ครอบครัวท่ีไมมีหลักประกันสุขภาพเหลานี้จึงตองรับภาระคาใชจาย
ในการรักษาพยาบาลและคารักษาทางทันตกรรมท่ีราคาคอนขางสูง ดังนั้นผูปกครองจึงไมไดพา
บุตรหลานไปพบทันตบุคลากรเพื่อตรวจเฝาระวังโรค อีกท้ังครอบครัวเหลานี้ยังมีปญหาในเร่ืองการ
ส่ือสารดวยภาษาไทย และปญหาในการเดินทางออกนอกพ้ืนท่ี การจะพาบุตรหลานไปรับการรักษา
ทางทันตกรรมจึงถือเปนความยากลําบาก เม่ือบุตรหลานมีอาการปวดฟน ผูปกครองสวนใหญจะ
รักษาเบ้ืองตนดวยการซ้ือยาแกปวดจากรานขายยาใหรับประทานกอน บางคนก็จะซ้ือยาจากหมอจีน 
เพื่อบรรเทาอาการปวด จนกระท่ังปวดมากจนทนไมไหว จึงจะพาไปพบทันตบุคลากร ผูปกครอง
บางคนท่ีสถานะทางเศรษฐกิจคอนขางดี ไมมีปญหาในเร่ืองคาใชจายทางทันตกรรม ก็จะพาบุตร
หลานไปพบทันตบุคลากรท่ีโรงพยาบาลหรือสถานีอนามัย  
 
ตารางท่ี 4.14 แสดงสิทธิการรักษาและเช้ือชาติของกลุมตัวอยางครอบครัวเด็กฟนผุรุนแรง 

เชื้อชาต ิ มีบัตรประกัน
สุขภาพ(คน) 

รอยละ  ไมมีบัตรประกันสุขภาพ
(คน) 

รอยละ รวม
(คน) 

รอยละ 

จีนฮอ 3 12 16 64 19 76 
ไทยใหญ - 0 5 20 5 20 
อาขา 1 4 - 0 1 4 
รวม 4 16 21 84 25 100 

 
ตารางท่ี 4.15 แสดงสิทธิการรักษาและเช้ือชาติของกลุมตัวอยางครอบครัวเด็กฟนไมผุ 

เชื้อชาต ิ มีบัตรประกัน
สุขภาพ(คน) 

รอยละ  ไมมีบัตรประกันสุขภาพ
(คน) 

รอยละ รวม
(คน) 

รอยละ 

จีนฮอ 5 17.86 14 50 19 67.86 
ไทยใหญ - 0 2 7.14 2 7.14 
อาขา 7 25 - 0 7 25 
รวม 12 42.86 16 57.14 28 100 
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4.4.9 การับบริการทางทันตกรรม กลุมตัวอยางเด็กท่ีฟนผุรุนแรงสวนใหญไมเคยไปพบ
ทันตแพทย เพื่อตรวจฟน และไมเคยไดรับการรักษาทางทันตกรรม สวนนอยท่ีไปพบทันตแพทย
เนื่องจากปวดฟน เลือดออกตามไรฟน และไดรับการรักษาดวยการถอนฟน และอุดฟน โดยสถาน
บริการที่ไปรับการรักษาไดแกสถานีอนามัยบานนาหวายและโรงพยาบาลเชียงดาว (ตาราง 4.16) 
 
“ไมเคยไปหาหมอฟน ไมเคยปวดฟน” (เดก็หญิงลักษณนารา) 
 
“ถาปวดกไ็ปซ้ือยากินเอง ไมไดไปหาหมอ” (เด็กหญิงเส่ียวเหวิน) 
 
ตารางท่ี 4.16 แสดงการรับบริการทางทันตกรรมและเช้ือชาติของกลุมตัวอยางเด็กฟนผุรุนแรง 

เชื้อชาต ิ ไมเคยรับบริการ
ทันตกรรม  (คน) 

รอยละ เคยรับบริการ 
ทันตกรรม (คน) 

รอยละ รวม รอยละ 

จีนฮอ 8 56 11 20 19 76 
ไทยใหญ 3 12 2 8 5 20 
อาขา 1 4 - 0 1 4 

รวม 18 72 7 28 25 100 
 
สวนกลุมตัวอยางเด็กท่ีไมมีฟนผุ ผูปกครองคอนขางจะใสใจพาเด็กเหลานี้ไปตรวจฟนและรับ
บริการทางทันตกรรมท่ีสถานีอนามัยบานนาหวายหรือโรงพยาบาลเชียงดาวมากกวากลุมเด็กฟนผุ
รุนแรง สวนเด็กบางคนสาเหตุท่ีไปรับการรักษาทางทันตกรรมเนื่องจากมีอาการปวดฟน จากการ
สัมภาษณจะเห็นไดวาเด็กกลุมฟนไมผุมีประสบการณในการรักษาทางทันตกรรมมากกวากลุมเด็ก
ฟนผุรุนแรง การรักษาทางทันตกรรมเหลานี้ เชน ถอนฟน อุดฟน ขูดหินปูน (ตาราง 4.17) 
 
 “แมใหไปตรวจดวูามีหนิปูน ไปตรวจท่ีโรงพยาบาล” (เด็กหญิงสปญญา) 
 
“เคยไปตรวจฟนท่ีโรงพยาบาลเชียงดาว หมออุดฟนให” (เด็กชายธีรพล) 
 
“พอบอกวาฟนผุ ใหไปถอนฟน” (เด็กชายเดชชาย) 
 
“ฟนน้ํานมโยก ไมกลาถอนเอง เลยไปถอนท่ีอนามัย” (เดก็หญิงจันทรจริา) 
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 ดานความรูในเร่ืองการดูแลสุขภาพชองปาก ในกลุมตัวอยางเด็กท่ีฟนผุรุนแรง สวนใหญจะ
ไมไดรับความรูในเร่ืองชองปาก มีสวนนอยท่ีไดรับความรูจากครูในโรงเรียน 
 
“ครูสอนใหแปรงฟน” (เดก็หญิงเส่ียวเหวนิ) 
 
“ครูท่ีโรงเรียน สอนวาอยากินขนมกรุบกรอบ ฟนจะผุ” (เด็กหญิงธันยพร) 
 
ตารางท่ี 4.17 แสดงการรับบริการทางทันตกรรมและเช้ือชาติของกลุมตัวอยางเด็กฟนไมผุ 

เชื้อชาต ิ ไมเคยรับบริการ
ทันตกรรม  (คน) 

รอยละ เคยรับบริการ 
ทันตกรรม (คน) 

รอยละ รวม รอยละ 

จีนฮอ 6 21.43 13 46..43 19 67.86 
ไทยใหญ 1 3.57 1 3.57 2 7.14 
อาขา 3 10.71 4 14.29 7 25 

รวม 18 35.71 7 64.29 28 100 
 
กลุมตัวอยางเด็กฟนไมผุ เนื่องจากสวนใหญเคยไดรับการบริการทางทันตกรรมจากสถานีอนามัย
และโรงพยาบาล ดังนั้นจึงไดรับความรูจากทันตบุคลากรในเร่ืองการดูแลสุขภาพชองปากมากกวา 
และเด็กบางสวนยังไดรับความรูจากผูปกครอง และผูปกครองบางคนเปน อสม. ไดนําความรูมา
ถายทอดอีกดวย 
 
“ไปหาหมอทีโ่รงพยาบาล หมอเอาฟนปลอมมาสอนแปรงฟนใหด”ู (เด็กหญิงสปญญา) 
 
“หมอบอกวาแปรงฟนเพื่อขจัดคราบแบคทีเรีย” (เด็กหญิงนิภา) 
 
“แมบอกวาไมใหกนิขนมหวาน ฟนจะผุ” (เด็กหญิงสุดารัตน) 
  
 4.4.10 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร กลุมตัวอยางเด็กฟนผุรุนแรงมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารท่ีเส่ียงตอการเกิดฟนผุ เชน ขนมกรุบกรอบ ลูกอม น้ําอัดลม มากกวากลุมตัวอยางเด็กท่ีไมมี
ฟนผุ โดยเด็กบางคนจะรับประทานขนมกรุบกรอบ น้ําอัดลมและลูกอมทุกวัน สวนแหลงท่ีซ้ือจะ
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ซ้ือจากรานคาใกลบาน รานคาในตลาด และโรงเรียนจีน สาเหตุท่ีซ้ือเนื่องจาก ชอบกิน และหาซ้ือ
ไดงาย และบางคนก็ซ้ือตามเพ่ือน 
 
“ซ้ือขนมถุงทุกวัน เพราะชอบกิน” (เด็กหญิงอาฉิน) 
 
“กินน้ําอัดลมทุกวันท่ีมาโรงเรียน” (เด็กหญิงวิมล) 
 
“ชอบกินขนมหวาน กินขนมกรุบกรอบทุกวัน เพราะอรอย” (เด็กชายชุมพล) 
 
“เวลากระหายน้ํา ไมมีน้ําเย็นใหกนิ ก็เลยไปซ้ือน้ําอัดลมรานขางบานมากิน” (เด็กหญิงธันยพร) 
 
“กินขนมหวาน น้ําอัดลมทุกวัน ซ้ือจากโรงเรียนจนี” (เดก็หญิงสุธิดา) 
 
“กินลูกอมทุกวัน เดินไปซ้ือแถวหมูบาน กอนมาเรียน” (เด็กชายธีรพล)  
 
กลุมตัวอยางเด็กฟนไมผุ จะรับประทานขนมท่ีมีความเส่ียงตอการเกิดฟนผุนอยกวา โดยมีความถ่ีใน
การกินขนมเหลานี้นอยกวา บางคนจะรับประทานผลไมแทนขนม บางคนจะชอบรับประทานไอติม 
สมตํา ไสกรอกและลูกช้ินทอดซ่ึงเปนอาหารท่ีไมคอยมีความเส่ียงตอการเกิดฟนผุ 
 
“ชอบกิน ปกไก สมตํา ไมกนิขนมกรุบกรอบ” (เด็กชายอาผิง) 
 
“ตอนกลางวนัไมกินขนม จะกินนม” (เดก็หญิงภัททิยา) 
 
“กินไสกรอก ไมซ้ือขนมกรุบกรอบ” (เดก็หญิงเจนจิรา) 
 
“ไมคอยซ้ือขนม ชอบกินผลไม แกวมังกร ฝร่ัง แตงโม สัปปะรด” (เดก็หญิงสุดารัตน) 
 
 4.4.11 บทบาทของผูปกครองในการเล้ียงดูเด็ก  จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางผูปกครอง
ของเด็กฟนผุรุนแรงและเด็กฟนไมผุ พบวาสวนใหญบทบาทการเล้ียงดูลูก จะเปนหนาท่ีรับผิดชอบ
ของแมเปนหลัก โดยแมจะเปนผูทําอาหารภายในบาน โดยอาหารท่ีรับประทานในแตละครอบครัว
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จะรับประทานตามกลุมชาติพันธุของตนเอง เชนในครอบครัวชาวจีนฮอ ก็จะนิยมทําอาหารจีน
รับประทาน ครอบครัวชาวไทยใหญ อาหารที่รับประทานสวนใหญจะเปนอาหารไทยใหญ เปนตน 
แตในบางคร้ังครอบครัวกลุมตัวอยางเด็กฟนผุเหลานี้ก็จะทําอาหารไทย และอาหารสําเร็จรูป
รับประทานเน่ืองจากหาซ้ือไดงายและสะดวก  
 กลุมครอบครัวท่ีฟนผุรุนแรง พบวาผูปกครองสวนใหญไมไดเขมงวดในเร่ืองการ
รับประทานขนมของเด็ก ปลอยใหเด็กซ้ือขนมไดตามใจชอบ โดยไมไดจํากัดปริมาณ ความถ่ี และ
เวลา บางครอบครัวท่ีฐานะทางเศรษฐกิจคอนขางดี จะคอนขางตามใจลูก โดยจะเปนฝายซ้ือขนม
ใหแกลูกทีละมากๆ และขนมเหลานี้ลวนแตเปนขนมท่ีมีความเส่ียงตอการเกิดฟนผุแทบท้ังส้ิน 
โดยเหตุผลท่ีซ้ือเพราะ ลูกชอบขนมเหลานี้ 
 
“ซ้ือขนมถุง น้ําอัดลม ลูกอมใหบอย ซ้ือตามรานคา เพราะลูกชอบ” (ผูปกครองเด็กหญิงเส่ียวเออ) 
 
“เวลาไปตลาดนัดทุกวันศุกร ก็จะซ้ือขนมถุง ลูกอมมาใหลูกกิน” (ผูปกครองเด็กหญิงจิตรวรรณ) 
 
“ซ้ือขนมใหลูกบอยมาก ซ้ือขนมถุง ปโป น้ําอัดลม ลูกบอกวาอรอยก็เลยซ้ือให” (ผูปกครอง
เด็กหญิงลักษณนารา) 
 
4.5 วิถีชีวิตท่ีสัมพันธกับสุขภาพชองปาก 
 เนื่องจากหมูบานอรุโณทัย ประชาชนสวนใหญเปนชาวจีนฮอ สถานศึกษาในหมูบาน
นอกจากจะมีโรงเรียนไทยคือ โรงเรียนบานอรุโณทัยซ่ึงเปนโรงเรียนประถมศึกษา และโรงเรียน
อรุโณทัยวิทยาคมซ่ึงเปนโรงเรียนมัธยมศึกษา ดังนั้นเด็กสวนใหญจะเขาเรียนท้ังโรงเรียนจีนและ
โรงเรียนไทย โดยจะเรียนในโรงเรียนไทยวันจันทรถึงวันศุกร สวนโรงเรียนจีนจะเรียนในวันจันทร
ถึงศุกรเวลา 17.30–20.00น. และวันเสารเวลา 9.00-12.00 น. สวนมากเด็กในหมุบานอรุโณทัยจึงใช
ชีวิตคอนขางมากในโรงเรียน ทําใหเด็กมีการรับประทานขนมตลอดวัน ท้ังตอนกลางวันในโรงเรียน
ไทย และตอนเย็นในโรงเรียนจีน รวมถึงวันเสารดวย ซ่ึงจากการสัมภาษณเด็กนักเรียนมักจะซ้ือ
ขนมท่ีเส่ียงตอการฟนผุ เชน ลูกอม ชอคโกแลต น้ําอัดลม ขนมกรุบกรอบ จากโรงเรียนจีนมากกวา
โรงเรียนไทย  
 การเขาเรียนท้ังโรงเรียนไทยและโรงเรียนจีนทําใหเด็กเม่ือกลับมาถึงบาน ตองรีบทํา
การบานและรีบเขานอน เด็กหลายๆ คนท่ีไมมีวินัยในเร่ืองการทําความสะอาดชองปาก จึงไมเคยท่ี
จะแปรงฟนกอนนอน จึงอาจเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหเกิดฟนผุได 
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 หมูบานอรุโณทัยมีสถานะทางเศรษฐกิจคอนขางดีเม่ือเทียบกับหมูบานอ่ืนๆ และหมูบาน
ขางเคียงในอําเภอเชียงดาว จึงทําใหมีรานคาและรานขายขนมคอนขางมาก ทําใหเด็กในหมูบาน
สามารถเขาถึงขนมไดงายและสะดวก และตลอดเวลา จึงเปนสาเหตุสําคัญท่ีทําใหเกิดฟนผุ
คอนขางมาก และเนื่องจากเด็กนักเรียนในหมูบานเปนชาวจีนฮอ นอกจากเงินคาขนมท่ีผูปกครอง
ใหในวันจันทรถึงศุกรท้ังเวลาไปโรงเรียนไทย ใหเพิ่มเติมเม่ือไปโรงเรียนจีนในตอนเย็น และวัน
เสารแลว เด็กชาวจีนฮอเหลานี้ยังไดเงินเพิ่มเติมจํานวนมากจากการใหอ่ังเปาในเทศกาลตรุษจีนอีก
ดวย ซ่ึงเงินจํานวนนี้เปนเงินจํานวนมาก ต้ังแตหลักรอยจนไปถึงหลักพัน ทําใหเด็กเหลานี้มีเงินท่ีจะ
ซ้ือขนมไดตลอดเวลา  
 
4.6 กรณีศึกษา 
จากการสนทนากลุมและการสัมภาษณกลุมตัวอยาง ผูวิจยัไดคัดเลือกกรณีศึกษาดังนี ้
 
ครอบครัวกลุมเด็กฟนผุรุนแรง 

1) ครอบครัวของเด็กชายสายเมือง (DMFS=21) 
 ครอบครัวนี้เปนครอบครัวชาวไทยใหญ นับถือศาสนาพุทธ สมาชิกในครอบครัวท้ังหมด 3 
คน คือ แม ลูกชายอายุ 13 ป ลูกสาวอายุ 11 ป พอของเด็กเสียชีวิตแลว สมาชิกในครอบครัวอาศัยอยู
ในบานท่ีสภาพคอนขางใหม เปนบานช้ันเดียวที่สรางดวยปูนซีเมนต ซ่ึงตางจากบานเรือนขางเคียงท่ี
ยังเปนไม จากสภาพบานอาจจะทําใหผูพบเห็นคิดวาสถานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวนี้คอนขางดี 
แตในความเปนจริงแลว ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวนี้คอนขางยากจน  

แมของสายเมืองช่ือนางนางเลาวา ตนเองเปนชาวไทยใหญ อาศัยอยูท่ีเมืองกุนธิง ประเทศ
พมา พอแมเสียชีวิตต้ังแตยังเด็ก ตอมาพ่ีชายก็เสียชีวิตโดยไมทราบสาเหตุ เนื่องจากบานยากจน อยู
ในปาเขา   เม่ือปวยจึงไมไดไปหาหมอเพื่อรักษา เม่ือพอแมและพ่ีชายเสียชีวิต ยายก็เปนคนรับชวง
เล้ียงตอ ตอนเด็กไมไดเรียนหนังสือ เนื่องจากตองชวยยายปลูกงาเพื่อทําน้ํามันงาขายเล้ียงชีพ ตอมา
ยายก็เสียชีวิตลง เพื่อนบานท่ีอยูบานขางเคียงซ่ึงมีลูกสาวอายุรุนราวคราวเดียวกัน และเปนเพื่อนเลน
กับตนก็รับไปเล้ียง  
 
“เขาสงสารก็เลยพาไปอยูดวย แตก็ตองชวยเขาทํางาน” 
 
ตอมาเม่ือโตเปนสาวจึงไดแตงงาน เนื่องจากอยากมีคนดูแลตอนเจ็บปวย สามีตนเอง มีอาชีพทําไร 
ทําสวน อายุมากกวาเกือบ 20 ป สามีเคยมีภรรยาแลวแตภรรยาเสียชีวิต และมีลูก 2 คน หลังจาก
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แตงงานกับสามีได 2 ป ก็มีลูกดวยกัน 1 คน คือสายเมือง ตอมาอีก 2 ปก็มีลูกสาวหน่ึงคน นางนาง
เลาวาสถานะความเปนอยูท่ีพมาลําบากมาก  
 
“อยูพมามีทหารมาขอกิน เดี๋ยวไปขอตัง เดี๋ยวไปขอหมู เดี๋ยวไปขอไก เดี๋ยวไปขอขาว อยูไมได” 
 
จากการประสบกับปญหาทางดานเศรษฐกิจและการมีชีวิตท่ีลําบากยากแคนในประเทศพมาทําให
ครอบครัวนี้จึงตองอพยพโยกยายถ่ินเขามาในประเทศไทยเพ่ือความเปนอยูท่ีดีกวาเดิมโดยเขามา
ประเทศไทยจากการชักชวนของลูกชายและลูกสาวของสามีซ่ึงอพยพมาประเทศไทยกอนหนานี้ 
หลังจากมาอยูประเทศไทยไดไมนาน สามีก็เสียชีวิตดวยโรคชรา ครอบครัวนี้จึงเหลือแตนางนาง ลูก
ชายและลูกสาวและนางนางก็ทําหนาท่ีเปนหัวหนาครอบครัวต้ังแตนั้นเปนตนมา สวนลูกชายและ
ลูกสาวสามีไมไดอาศัยอยูดวยเนื่องจากไปทํางานกอสรางท่ีเชียงใหม แตก็ไมไดขาดการติดตอกัน 
ยังคงมาเยี่ยมบางเปนคร้ังคราว  

สําหรับบานท่ีอาศัยอยูในปจจุบัน นางนางเลาวา บานหลังนี้สรางเม่ือ 5 ปท่ีผานมา ลูกชาย
และลูกสาวสามีเปนคนสรางใหสามีอาศัย พอสามีเสียชีวิตก็เลยใหตนเองอาศัยอยูตอ ขาวของ
เคร่ืองใชในบาน เชน ตูเย็น เตาแกส ทีวี ลูกสาวและลูกชายก็เปนคนออกเงินซ้ือให สวนเงินก็สงมา
ใหใชเดือนละ 1,000-2,000 บาท เงินจํานวนนี้ตนเองก็นํามาสงเสียลูกเรียนหนังสือ ในแตละเดือน
เนื่องจากตนเองไมมีบัญชีในธนาคาร ลูกสามีจึงตองนําเงินเขาบัญชีของปาวัน ซ่ึงเปนคนท่ีรูจักกัน
ตั้งแตอยูท่ีประเทศพมา แตอพยพมาอยูท่ีประเทศไทยกอน ในแตละเดือนปาวันก็จะเบิกเงินจาก
บัญชีมาให 
 ปจจุบันนางนางทําอาชีพรับจาง ทําสวน ทําไร ปลูกถ่ัว ปลูกขาวโพด รายไดวันละ 120 
บาท ทํางานทุกวัน ไมเวนวันเสาร อาทิตย โดยนายจางเปนชาวไทยใหญและชาวจีนฮอ 
 
“รับจางไดวันละ รอยซาว ทําทุกวัน เสาร อาทิตย ก็ไป ถาไมไปทุกวันก็ไมมีกิน สวนใหญปลูก
ขาวโพด ปลูกถ่ัวดิน เปนใหขุดก็ขุดไป ใครมาจางอะไรก็ไป” 
 
เม่ือหมดฤดูกาลปลูกพืชไร การจางงานจะลดนอยลงไปดวย  จึงทําใหครอบครัวนี้ตองใชจายอยาง
ประหยัด นางนางบอกวา เวลาทํากับขาวก็เก็บผักท่ีปลูกท่ีสวนเล็กๆ ขางบานเอาไวกินเอง เชน 
ถ่ัวฝกยาว ผักกาด บวบ แตถาเปนเนื้อสัตว ก็จะซ้ือตามตลาดหรือตลาดนัด บางคร้ังก็ซ้ือตามรถขาย
ผักท่ีเขามาขายในหมูบาน เวลาทํากับขาว มักจะทํากับขาวไทยใหญใหลูกทาน เนื่องจากเปนกับขาว
ท่ีคุนเคย ทํามาต้ังแตเด็ก และเปนกับขาวท่ีทํางาย มีแคผงชูรส เกลือ ถ่ัวเนา น้ํามัน มะเขือสม ผัก
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เขียว ก็สามารถทําอาหารไดหนึ่งม้ือแลว เวลาทํากับขาวถึงแมจะมีเตาแกสแตก็ไมคอยไดใช 
เนื่องจากคาแกสแพง ถังละ 300 บาทเวลาฝนไมตกก็ทํากับขาวนอกบานโดยใชเตาถาน ฟนกับถาน
บางคร้ังก็ไปเก็บเอาในปา เพราะตองประหยัด น้ําดื่มก็ตองซ้ือน้ําถังกิน โดยมีบริการสงถึงบาน ถัง
ละ 15 บาท แตละเดือนใชประมาณ 2-3 ถัง สวนน้ําสําหรับอุปโภคอ่ืนๆ เชน ซักผา อาบนํ้า จะใช
น้ําประปาท่ีตอมาจากภูเขา เสียคาใชจายเดือนละ 40 บาท 
 
“ ถาเตาแก็สหมด ปวดหัวอีกแลว สามรอย ถาฝนไมตกก็ใชเตากิน ถาฝนตกก็ไดทําแกสกิน นึ่งขาว
ทีก็กุมกินสามวัน นึ่งขาวก็นึ่งเตาถาน ถานก็ยังตองซ้ือเหมือนกั๋น” 
 

ชีวิตประจําวันของครอบครัวนี้ ในตอนเชาแมก็จะทํากับขาวใหลูกทานกอนไปโรงเรียน แต
ในวันศุกรจะไมทํากับขาวเนื่องจากจะไปซ้ืออาหารสําเร็จรูป ท่ีตลาดนัดใกลบาน บางวันลูกชายก็จะ
หอขาวไปโรงเรียนถาอาหารถูกปาก แตถาอาหารไมถูกปากจะหอแตขาวไปโรงเรียน เพราะท่ี
โรงเรียนมีกับขาวใหฟรี บางวันลูกก็จะซ้ือขาวกลางวันท่ีโรงเรียน ลูกๆ จะไดคาขนมคนละ 10 บาท 
สวนวันเสาร อาทิตย จะไมใหคาขนม ท้ังลูกชายและลูกสาวเดินไปโรงเรียนทุกวัน ระยะทางจาก
บานถึงโรงเรียนไกลพอสมควรประมาณ 3-4 กิโลเมตร แตจําเปนตองเดินเพราะท่ีบานไมมีมอเตอร
ไซด หลังจากท่ีลูกไปโรงเรียนแลว แมก็ไปทํางาน เม่ือถามสายเมืองถึงอาหารท่ีชอบรับประทาน 
สายเมืองบอกวา ชอบกินไกยาง และชอบกินอาหารรสหวานและรสเผ็ด สวนขนมที่ชอบกินก็จะ
เปน น้ําแดง ลูกอมโดยเฉพาะลูกอมจะกินเกือบทุกวัน วันละ 2-3 เม็ด เม็ดละ 2 บาท สาเหตุท่ีกิน
เพราะอรอย สวนน้ําอัดลมก็กินบาง แตไมบอย อาทิตยละ 2 วัน สวนใหญสายเมืองกับนองจะใชเงิน
กินขนมท่ีโรงเรียนจนหมด ไมเหลือเงินกลับบาน สายเมืองบอกวาชอบมาโรงเรียนมากกวาอยูบาน 
เพราะวาเวลามาโรงเรียนนอกจากจะไดเจอกับเพื่อน ไดเลนกับเพื่อนแลว ยังไดเงินมาซ้ือขนมดวย 
สวนวันเสาร อาทิตยมักจะไปเท่ียวเลนกับเพื่อนในปา เพื่อนท่ีไปดวยกันก็จะเปนเพื่อนกลุมเดียวกับ
ท่ีโรงเรียน ไปตกปลาท่ีหนองน้ํา เม่ือไดปลาก็จะเอามายาง กินกัน บางคร้ังก็ยิงนกบาง หรือถาไมไป
เท่ียวก็จะเลนเกมตลับท่ีบาน ดูทีวี ดูการตูน ดูละครชอง 7 แตตองไปดูทีวีท่ีบานปาวัน หรือไมก็ไปดู
บานเพื่อน เนื่องจากทีวีท่ีบานเสีย สาเหตุจากไฟช็อตประมาณ 1 ปท่ีผานมา แมไมไดซ้ือใหมให
เพราะไมมีเงิน และถึงแมจะไมมีทีวี สายเมืองบอกวาก็ไมรูสึกเหงา เพราะไมคอยชอบดูเทาไร ชอบ
ไปเลนในปามากกวา 

การใชชีวิตสวนใหญของครอบครัวนี้จะใชชีวิตอยูในหมูบานอรุโณทัย ไมเคยไปเท่ียวใน
ตัวเมืองเชียงดาว จะไดออกไปนอกหมูบานก็ตอเม่ือลูกสาวสามีมารับลูกชายและลูกสาวไปเท่ียวใน
เมืองเชียงใหม เนื่องจากไมมีบัตรประชาชนไทย นางนางบอกวา เวลาผานดานก็เอาบัตรประจําตัว
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ผูสูงอายุบานนาหวายใหทหารท่ีดานดู ก็สามารถผานดานไปได บัตรประจําตัวผูสูงอายุนี้ลูกสาว
สามีก็เปนคนจัดการทําให เนื่องจากตนเอง อานและเขียนภาษาไทยไมได บอกอายุตัวเองก็ไมได 
เพราะเนื่องจากพอแมเสียชีวิตต้ังแตยังเด็ก จึงไมมีใครบอกอายุท่ีแนนอนได ปจจุบันถามีใครมาถาม
อายุ ตนเองก็จะบอกไปวาอายุ 45 ป  

ถึงแมวาจะมีเช้ือชาติไทยใหญ แตสายเมืองอานเขียนภาษาไทยใหญไมได ท่ีพูดไดเพราะฟง
มาต้ังแตเด็ก สวนเคร่ืองแตงกายนั้นสายเมืองบอกวา เคยมีชุดไทยใหญตอนเด็กๆ แตตอนนี้โตแลว 
ชุดนั้นจึงใสไมได แมก็เลยนําไปใหเด็กท่ีอยูแถวๆ บานแลว หลังจากนั้นแมก็ไมไดซ้ือชุดไทยใหญ
ใหอีก ในวันศุกรท่ีโรงเรียนใหแตงชุดประจําเผา ก็เลยตองใสเส้ือมอฮอมแทน สวนนางนางมีชุด
ไทยใหญ 2 ชุด เอาไวใสเวลาไปทําบุญท่ีวัด จะใสสองชุดสลับกัน แตถาอยูบานจะนุงซ่ิน สวนเวลา
ไปทํางานจะใสกางเกงไปเพ่ือความสะดวก 

ดานสุขภาพรางกายนางนางไมมีโรคประจําตัว แตตามองเห็นไดขางขวาขางเดียว เปนอยาง
นี้มาต้ังแตเด็ก เนื่องจากตอนเด็กๆ ลมใสไม ไมแทงตา แตเนื่องจากอยูท่ีพมาจึงไมไดไปรักษาท่ีไหน 
กอนหนานี้ 2 ป เคยเปนเนื้องอก อยูๆก็เปนลม หมดสติไป เพื่อนบานก็เลยพาไปโรงพยาบาล
มหาราชเลย โดยไมไดไปรักษาท่ีโรงพยาบาลเชียงดาวหรือสถานีอนามัยกอน ไดรับการรักษาจาก
โรงพยาบาลมหาราชดวยการผาตัดและฉายแสง  

เนื่องจากครอบครัวนี้ เปนคนตางดาว  ดังนั้นจึงไมมีหลักประกันสุขภาพ จึงมีความ
ยากลําบากในการดูแลสุขภาพของตนเอง ถาไมจําเปนครอบครัวนี้ก็จะไมไปรับการรักษาท่ี
โรงพยาบาล 
 
 “ เวลาปวดหัวจะไมเคยไปหาหมอ ถาปวดหัวมากตนก็รองไหอยางเดียว” 
 
“เคยปวดฟนแตก็ไมรูจะทํายังไงจะกินยาก็ไมมี ก็เลยเอาผงชูรสใส ใสแลวก็ไมหาย ก็ไมไดทําอะไร
ตอพอไปสวนไปนาก็ลืมไป” 
 
สวนเร่ืองคาใชจายในการรักษาพยาบาลก็ถือเปนภาระท่ีหนักสําหรับครอบครัวนี้อยางมาก  
 
“ตอนต้ีเปนเนื้องอกไปหาหมอตี้สวนดอก บฮูสึกตัวอะไรซักอยางเขาก็เลยเอาตัวใสรถไปสวนดอก 
คารักษาตอนแรกหมอขอสองแสน บอกหมอวาไมมีเงิน แตไปๆมาๆ จายไป 5,000 ยืมปยืมนองเอา 
คาฉายแสงหม่ืนบาท ก็บอกหมอวาเจาบมีเงิน ลูกเจาก็ยังหนอยอยูสองคน หมอเปนก็เลยลดให” 
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ถึงแมวาเด็กชายสายเมืองจะเคยปวดฟนแตเนื่องจากปญหาทางเศรษฐกิจ ทําใหนางนางไมสามารถ
พาลูกไปถอนฟนท่ีโรงพยาบาลได  
 
“ลูกชายก็เคยปวดฟน เคยขอจะไปถอนฟน แตไมมีเงิน ก็เลยไปซ้ือยาที่รานมาให เปนยาน้ํา มีสําลี
อันเล็กๆ มาดวย แตใสใหลูก ลูกบนวาเหม็น ทนไมไหว ก็ไมรูจะทําอยางไรไดแตเดินหนี ถาปด
เทอมจะใหลูกชายไปเชียงใหม ใหพี่ชายกับพี่สาวออกเงินคาถอนฟนให” 
 
สวนสาเหตุท่ีลูกปวดฟนนางนางบอกวา เกิดจากการที่ลูกกินขนมหวานมาก 
 
“ถาเขาไมกินเค็ม กินหวานเขาก็ไมปวด  ถาเขากินหมะอม กินขนมอันหวาน เขาก็จะปวดฟน ก็หาม
เขากิน หามกินไอติม สามอยางเน้ียไมตองกินเนอ ถามันกินก็มันปวด ฮูแลว ถามันกินแปปเดียว มัน
ก็ปวดเลย กินน้ําเย็นก็ปวด” 
 
และนอกจากน้ียังมีความเช่ือเร่ืองแมงกินฟนอยู 
 
“แมงมันมาเจาะกินฟน ฟนก็เลยเปนฮู” 
 
 ในดานการทําความสะอาดรางกายและชองปาก สายเมืองบอกวา อาบน้ําวันละ 1 คร้ังคือ
ตอนเย็น ยกเวนวันท่ีไปเลนน้ํากับเพื่อนท่ีหนองน้ําหรือลําน้ําเหมืองก็จะอาบ 2-3 คร้ัง สวนการแปรง
ฟนเม่ือกอนจะแปรงฟน 2 คร้ังคือตอนเชา หลังจากอาบน้ํา แลวก็แปรงตอนบายท่ีโรงเรียน กอนเขา
แถว เขาหองเรียน สวนตอนเย็นไมไดแปรงฟน  แมก็ไมวาอะไร  
 
“ตอนเย็นไปเลนมา เหนื่อย งวง ก็เลยหลับ ไมไดแปรงฟน” 
 
ตอนหลังแปรงฟนวันละคร้ัง เพราะไมไดเอาแปรงสีฟนมาโรงเรียน เนื่องจากระยะทางจากบานมา
โรงเรียนไกล จึงไมอยากเอากระเปามาโรงเรียน 
 
“ไมอยากเอามาไมอยากเอากระเปาไปโรงเรียน มันหนัก เลยเอาหนังสือไวท่ีหองเรียน จะไดเดินมา
โรงเรียนสบายๆ เลยไมไดเอาแปรงมาดวย” 
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สวนนางนางแปรงฟนวันละ 2 คร้ัง เชาและเย็น  ท้ังสายเมืองและนางนางไมรูจักวิธีทําความสะอาด
ชองปากดวยวิธีอ่ืน การเปล่ียนแปรงสีฟนของครอบครัวนี้ สายเมืองจะเปล่ียนแปรงสีฟน 1 เดือน 2 
อัน โดยปกติแมจะซ้ือแปรงสีฟนให หรือบางครั้งก็จะไปซ้ือเอง เวลาเลือกซ้ือก็จะเลือกเอาอันสีน้ํา
เงิน เพราะชอบสีน้ําเงิน สวนนางนาง ใน 1 ปจะเปล่ียนแปรงสีฟน 2 คร้ัง โดยซ้ือแปรงสีฟนท่ีตลาด 
แปรงสีฟนท่ีเลือกจะเลือกซ้ืออันละ 10 บาท เม่ือถามวารูจักอาหารท่ีมีโทษและประโยชนตอฟน
หรือไม ท้ังคูตอบวาไมรู และเม่ือถามวาไดรับการสอนเกี่ยวกับการดูแลชองปากหรือไม สายเมือง
ตอบวา เคยไดรับคําสอนจากหมออนามัยท่ีมาสอนใหท่ีโรงเรียนวาใหแปรงฟนวันละ 2 คร้ัง เชาและ
เย็น สวนนางนาง ไมเคยไดรับการสอนเกี่ยวกับการดูแลชองปากจากทันตบุคลากรหรือบุคลากรทาง
การแพทย  
 
 
สรุปประเด็นสําคัญท่ีไดจากครอบครัวเด็กชายสายเมือง 

จากการที่แมเปนคนตางดาว การศึกษาคอนขางนอย และไมมีท่ีดินทํากินเปนของตัวเอง จึง
ทําใหตองทํางานดวยอาชีพรับจางทางการเกษตรซ่ึงข้ึนอยูกับฤดูกาล รายไดในแตละเดือนจึงไม
แนนอน อีกท้ังเปนครอบครัวท่ีมีแมเปนหัวหนาครอบครัว และเล้ียงดูลูกเพียงลําพัง แมตองทํางาน
หารายไดมาจุนเจือครอบครัวแตเพียงลําพังเพื่อใหรายไดเพียงพอกับรายจาย ทําใหเร่ืองสุขภาพเม่ือ
เทียบกับเร่ืองอ่ืนๆ โดยเฉพาะเร่ืองปากทองกลายเปนเร่ืองรอง ยิ่งเร่ืองสุขภาพชองปากดวยแลว 
กลายเปนเร่ืองท่ีไมสําคัญ จะเห็นไดวาแมไมคอยไดมีเวลาสนใจดูแลสุขภาพชองปากท้ังในแงของ
การทําความสะอาดชองปากและในแงของพฤติกรรมการบริโภคขนมของลูกเทาท่ีควร ปลอยใหลูก
ไดทานขนมตามใจ ซ่ึงขนมสวนใหญท่ีลูกรับประทานเปนขนมท่ีเส่ียงตอการเกิดฟนผุแทบท้ังส้ิน  

เนื่องจากเปนคนตางดาว จึงทําใหไมมีหลักประกันสุขภาพ อีกท้ังมีปญหาดานเศรษฐกิจ 
เม่ือมีปญหาทางดานสุขภาพในครอบครัวท้ังทางดานรางกายและชองปาก เชนการปวดหัว หรือปวด
ฟน ก็มักจะไมไปรับการรักษาท่ีสถานีอนามัย หรือโรงพยาบาลแตจะใชวิธีการบรรเทาอาการ
เจ็บปวดดวยการอดทน  หรือซ้ือยากินเอง  เนื่องจากไมสามารถรับภาระคาใชจายในการ
รักษาพยาบาลไดโดยเฉพาะคาใชจายทางทันตกรรมท่ีมีราคาคอนขางสูง 

  
2) ครอบครัวเด็กชายจาซิง (DMFS=23) 

 ครอบครัวนี้เปนครอบครัวชาวจีนฮอ และเปนครอบครัวขยาย และเปนครอบครัวขนาด
ใหญ อาศัยอยูในบานช้ันเดียว แตคอนขางมีพื้นท่ีกวาง เปนบานท่ีสรางดวยปูนซีเมนต  มี 5 
หองนอน 2 หองน้ํา สมาชิกในบานมีท้ังหมด 18 คน การที่สมาชิกในบานมีจํานวนคอนขางเยอะ
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เนื่องจาก เม่ือลูกในครอบครัวแตงงานแลวจะไมไดแยกออกไปต้ังครอบครัวเอง ทุกคนยังอาศัย
รวมกันอยูในบานของพอกับแม ครอบครัวนี้นับถือศาสนาพุทธแบบมหายาน  
 แมของเด็กชายจาซิงช่ือ นางเจิ้งหยิ่ง  อายุ 32 ป เลาวา สมาชิกในครอบครัว ประกอบดวย 
ตนเอง สามี ลูกตนเอง 2 คน ยายสามี แมสามี พอสามี นองชายสามี 3 คน นองสะใภ 1 คน ลูกนอง
ชายสามีคนโต 2 คน ลูกของนองชายสามีคนรอง 2 คน ลูกพี่สาวสามี 2 คน  ลูกของนองสาวสามี 1 
คน ตนเองมาอยูเมืองไทยตอนอายุ 18 ป เขามาเมืองไทยทางดานกิ่วผาวอก เม่ือ พ.ศ. 2538 ตอนนั้น
ดานยังไมมีการเขมงวดเร่ืองการผานแดน มาเมืองไทยกับนองชาย สวนพอกับแมไมไดมาดวย ยังอยู
ท่ีประเทศพมา ตอนอยูพมาเรียนหนังสือถึงช้ัน ป.6 เม่ือเรียนจบก็อยากหางานทํา พอดีพี่สาวมาต้ัง
รกรากอยูประเทศไทย โดยไดมาซ้ือท่ีไวท่ี ม.4 ตําบลเมืองนะ ก็เลยชวนมาอยูดวยกัน หลังจากนั้นก็
เจอกับสามีและแตงงานกัน ก็เลยยายมาอยูท่ีบานสามี  สวนนองสาวสามี 2 คนไปทํางานท่ีกรุงเทพ  
ถึงแมตัวเองอยูบานสามีแตก็ยังไปมาหาสูกันอยางสมํ่าเสมอกับพี่สาวและนองชาย  
 ครอบครัวนี้จะเหมือนครอบครัวชาวจีนฮอท่ัวไปที่จะใชภาษาจีนในการพูดคุยกันใน
ครอบครัว เพราะผูสูงอายุในครอบครัวจะพูดไทยไมได สวนคนรุนตอมาเชน พอแมของสามีนางเจิ้ง
หยิ่ง นางเจิ้งหยิ่งและสามีสามารถพูดไทยไดเล็กนอย ขณะท่ีนองของสามี ท่ีไดเรียนหนังสือใน
โรงเรียนไทยก็จะพูดภาษาไทยไดดี สวนเด็กเล็กๆ ท่ียังไมไดเรียนหนังสือก็จะพูดไทยไมได  

เนื่องจากครอบครัวนี้อพยพเขามาอยูในประเทศไทยเปนเวลานานกวา 10 ป จึงทําให
สามารถจับจองท่ีดินเปนของตนเองได ในครอบครัวนี้จะมีท่ีดินประมาณ 20 ไร การบริหารเงินใน
ครอบครัวจะเปนลักษณะแบบกงสี โดยรายไดของครอบครัวจะมาจากการทําไร ขาวโพด ถ่ัวเหลือง 
โดยมีรายไดเฉล่ียตอปประมาณ 2-3 หม่ืนบาท โดยนางเจิ้งหยิ่งและสามีรวมถึงทุกคนในครอบครัวท่ี
สามารถทํางานไดก็จะไปชวยกันทําไร สําหรับรายไดอีกสวนหนึ่งจะมาจากนองสาวสามี 2 คน ซ่ึง
ไปทํางานท่ีกรุงเทพสงเงินมาใหเดือนละ 2-3 พันบาท สําหรับนางเจ้ิงหยิ่งและสามี เม่ือหมดฤดูกาล
ปลูกพืช ก็ไปรับจางทํางานเล็กๆ นอยๆ แลวแตจะมีคนจาง เชน รับจางกอสราง  สวนคาใชจาย
ภายในบานเชน คาน้ํา คาไฟ คาอาหาร และคาใชจายอ่ืนๆ ก็จะใชเงินกงสีของครอบครัว สําหรับงาน
ในบาน ไมมีการแบงงานกันอยางชัดเจน ถาใครวางก็จะชวยกันทํา นางเจิ้งหยิ่งบอกวา ตนเองจะไม
คอยไดทํางานบาน เนื่องจากตองไปทําไร สวนมากจะเปนนองสะใภทํางานบาน ทํากับขาว 
เนื่องจากตองอยูบานเล้ียงลูกท่ียังเล็ก  

อาหารที่ครอบครัวนี้รับประทานสวนใหญจะเปนอาหารจีนโดยจะทําม้ือละ 2-3 อยาง และ
จะทําทีละมากๆ  เนื่องจากมีสมาชิกในครอบครัวหลายคน เวลาทําอาหารก็จะใชเตาแกส สวนเตา
ถานท่ีมีอยูภายในบานจะเอาไวตมน้ํารอนเพื่อกินน้ําชาเทานั้น สมาชิกในครอบครัวท่ีกินน้ําชาจะมี
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ยาย พอ แม สามีนางเจิ้งหยิ่งเทานั้น สวนสมาชิกคนอ่ืนจะไมกินน้ําชา  เม่ือถามถึงอาหารท่ีชอบ
รับประทานนางเจิ้งหยิ่งบอกวา ชอบอาหารรสหวาน เปร้ียว และทานไดทุกอยาง  

จากการสัมภาษณพบวานางเจิ้งหยิ่งคอนขางจะตามใจลูก โดยสังเกตไดจาก การที่มักจะซ้ือ
ขนมท่ีตลาดนัดใหลูกกินบอย เหตุผลท่ีซ้ือเนื่องจากลูกชอบกิน สวนมากจะซ้ือนมเปร้ียว ขนมถุง
กรุบกรอบใหลูกกิน และจะซ้ือทีละมากๆ เนื่องจากมีเด็กในบานหลายคน สวนน้ําอัดลมและลูกอม
ไมซ้ือเพราะวา รูวาน้ําอัดลมและลูกอมทําใหฟนผุ  ขนมท่ีซ้ือเหลานี้นางเจิ้งหยิ่งบอกวาซ้ือใหกินท่ี
บาน แตเม่ือไปโรงเรียนจะไมทราบวาลูกซ้ือขนมอะไรรับประทาน 

 สวนจาซิงบอกวา ชอบกินอาหารทุกอยาง อาหารท่ีอาสะใภทําให บางอยางก็อรอย 
บางอยางก็ไมกินเพราะเผ็ด ตองทําไขเจียว เนื้อทอดกินเอง สวนเวลาไปโรงเรียนจะหอขาวมาทาน 
แตบางวัน ก็จะมาซ้ือขาวกลองท่ีโรงอาหารท่ีแมคานํามาขาย สวนขนมท่ีชอบกินจะเปนยี่หอตะวัน  
มามา น้ําอัดลม โดยเฉพาะน้ําอัดลม มักจะซ้ืออาทิตยละ 3-4 คร้ัง ท่ีซ้ือกินเพราะมันเย็นดี  

ในแตละวันเด็กชายจาซิงก็จะมีชีวิตประจําวันท่ีไมแตกตางจากเด็กชาวจีนท่ัวๆ ไป เพราะ
ในวันจันทรถึงวันศุกร จะไปโรงเรียนไทย เลิกเรียนจากโรงเรียนไทย จะไปเรียนท่ีโรงเรียนจีน 
ต้ังแตประมาณ 17.30 น. ถึง 20.00 น. ท่ีโรงเรียนมีเพื่อนสนิทอยู 8 คน สวนใหญจะเปนคนจีน มี
ไทยใหญ 1 คนก็คือ เด็กชายสายเมือง ท่ีสนิทกันเพราะเรียนอยูหองเดียวกัน สวนใหญท่ีโรงเรียนจะ
ชอบเลนกระโดดหนังยาง เลนลูกแกว  

เด็กชายจาซิงไดรับอิทธิพลของเทคโนโลยี เชน อินเตอรเนต เกมคอมพิวเตอรรวมถึงเกม
ออนไลนตางๆ เชนเดียวกับเด็กหลายๆ คนในหมูบาน โดยสังเกตไดจากการท่ีเก็บรวมรวมเงินคา
ขนมท่ีผูปกครองใหเพื่อไปเลนเกมในรานอินเตอรเนต ในวันเสาร อาทิตย 

 
“ไดเงินคาขนมไปโรงเรียนวันละ 20 บาท จะใช 10 บาท สวนอีก 10 บาท จะเก็บไวท่ีบาน

เก็บไดอาทิตยละ40 50 บาท จะเอาไปเลนเกมออดิช่ันท่ีรานเกมวันเสารอาทิตย” 
 

จาซิงเลาวา ท่ีเร่ิมเลนเกมนี้เพราะวาเคยเห็นเด็กโตเลนกอน จากนั้นดูแลวอยากลองเลน ก็เลยลองเลน
ดู พอเลนแลวสนุกก็เลยชอบเลน เวลาไปเลนเกมท่ีรานคอมพิวเตอรมักจะไปเลนคนเดียว จะข่ี
จักรยานไปเลนท่ีรานเกมในหมูบาน แมรูวาวันเสาร อาทิตย จาซิงไปเลนเกมแตก็ไมวาอะไร ใน
บางคร้ังถาไมไปเลนเกมท่ีรานอินเตอรเนต ก็เลนเกมอยูท่ีบาน โดยจะเลนจากโทรศัพทมือถือท่ีแม
ซ้ือให ซ่ึงสวนมากจะไมไดโทรไปหาใครและไมไดเอาไปโรงเรียนเพราะท่ีโรงเรียนหามเอาไป  

เด็กชายจาซิงจะคลายกับเด็กรุนใหมในหมูบานอรุโณทัย ท่ีสวนใหญจะเร่ิมดูทีวีไทย
มากกวาดูทีวีจีน ในขณะท่ีผูปกครองยังดูทีวีจีนอยู 
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“วันหยุดจะไมคอยไดดูการตูน แตจะชอบดูละครชอง 7 เร่ืองรักแทแกได จะดูละครกับพี่สาว สวน
แมกับอาและยายจะดูละครจีน เพราะท่ีบานมีทีวี 2 เคร่ือง ก็เลยไมตองแยงกันดู” 

 
ดานการทําความสะอาดรางกาย จาซิงอาบน้ําวันละ 1 คร้ัง ตอนเย็น ทําความสะอาดฟนดวย

การแปรงฟนอยางเดียว ไมมีวิธีอ่ืนเพิ่มติม แปรงฟนวันละ 2 คร้ัง ตอนเชากับตอนเย็น ไมไดแปรง
ฟนตอนกลางวันท่ีโรงเรียน เพราะไมไดเอาแปรงสีฟนมาจากบาน 
 
“ชอบจําไมได ชอบไปเลน ก็เลยไมไดเอาแปรงมา” 
 
สวนนางเจิ้งหยิ่งแปรงฟนวันละ 2-3 คร้ัง ตอนเชา แปรงหลังกินขาวกลางวันและตอนเย็น ไมไดใช
วิธีอ่ืนทําความสะอาดฟนเพิ่มเติม ท้ังสองคนเปล่ียนแปรงสีฟน เดือนละ 2 คร้ัง นางเจิ้งหยิ่งจะเปน
คนซ้ือแปรงสีฟนใหลูกและตนเอง โดยซ้ือท่ีรานหรือตลาดนัด แตบางคร้ังก็จะใหเงินจาซิงไปซ้ือเอง 
โดยจาซิงบอกวาเวลาเลือกซ้ือแปรงสีฟนจะเลือกอันท่ีราคาแพงๆ เพราะคิดวาอันแพงๆ ดี และจะ
เลือกซ้ือแปรงสีฟนของเด็ก เม่ือถามถึงอาหารท่ีมีประโยชนหรือมีโทษตอฟน ท้ังสองคนตอบวาไมรู 
สําหรับจาซิงไมเคยไดรับการสอนเกี่ยวกับเร่ืองสุขภาพชองปาก แตนางเจิ้งหยิ่งบอกวาเคยมีอสม.มา
สอนใหแปรงฟน สอนท่ีอนามัย ประมาณ 2 ปมาแลว 
 จากท่ีสังเกตครอบครัวนี้มีฐานะคอนขางดี สังเกตจากเคร่ืองใชภายในบาน โดยจะมีทีวี 2 
เคร่ือง เคร่ืองซักผา รถมอเตอรไซด 4 คัน คอมพิวเตอร สมาชิกทุกคนในบานรวมถึงจาซิงจะมี
โทรศัพทมือถือทุกคน ยกเวนก็แตยายกับหลานตัวเล็กๆ เทานั้น  
 ในดานสุขภาพ ครอบครัวนี้เวลาเจ็บปวยก็จะไปสถานีอนามัย แตตองจายคารักษาพยาบาล
เอง  เนื่องจากไมมีบัตรทองเพราะไมมีบัตรประชาชน มีแตบัตรตางดาว 
แตนองชายกับนองสะใภ ไมตองเสียคาใชจายในการรักษาพยาบาลเนื่องจากเปน อสม. แตสามารถ
ใชสิทธิเฉพาะแตในเชียงดาวเทานั้น   
 นางเจิ้งหยิ่งบอกวา เวลาปวดฟนก็จะไปหาหมอฟนท่ีสถานีอนามัยนาหวาย บางคร้ังก็ไปท่ี
เชียงดาว เคยไปถอนฟน อุดฟน สวนฟนปลอมจะไปทําท่ีหมอตามบานท่ีตําบลแมนะ เพราะวาแม
สามีกับพอสามีเคยไปทําตนเองจึงไปทําบาง ฟนปลอมท่ีมีอยูทํามาแลว 5 ป หมอคิดคาใชจายซ่ีละ 
100 บาท ตนเองทํา 3 ซ่ี ฟนปลอมถอดไมได เคยเปล่ียนมา 2-3 คร้ัง ถาฟนปลอมเสียก็จะไปเปล่ียนท่ี
หมอคนเดิม เหตุผลท่ีนางเจิ้งหยิ่งไปทําฟนปลอมท่ีตําบลแมนะ เพราะไมรูวาท่ีโรงพยาบาลทําฟน
ปลอมได 
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“เห็นพอกับแมไปทําฟนปลอมท่ีแมนะ ก็ใสไดดี ก็เลยไปทําบาง เพราะไมรูจะไปทําท่ีไหน” 
 
นางเจิ้งหยิ่งยังบอกอีกวานองชายของสามีก็เคยปวดฟน ไปหาหมอที่โรงพยาบาลเชียงดาว ไมอยาก
ถอนฟน หมอแนะนําใหรักษารากฟน ก็เลยรักษารากฟน หมดคารักษาไป 2,000 กวาบาท ตอนน้ี
รักษาเสร็จแลว สวนลูกชายไมเคยพาไปหาหมอฟนเพราะลูกไมปวดฟน 
 
สรุปประเด็นสําคัญท่ีไดจากครอบครัวเด็กชายจาซิง 
 จากการสัมภาษณพบวา ครอบครัวนี้มีสถานะทางเศรษฐกิจคอนขางดีฐานะ เห็นไดจากการ
มีท่ีดินเปนของตนเอง และในครอบครัวยังมีเคร่ืองอํานวยความสะดวกทุกอยางตามแตครอบครัวจะ
สามารถหาได เชน โทรทัศน เคร่ืองซักผา คอมพิวเตอร โทรศัพทมือถือ รถจักรยานยนตเปนตน การ
ใหเงินลูกไปซ้ือแปรงสีฟนท่ีมีราคาแพง และการซ้ือโทรศัพทมือถือเพื่อใหลูกเอาไวเลนเกม 
นอกจากนั้นยังเล้ียงลูกคอนขางตามใจ ในเร่ืองการรับประทานขนม สังเกตไดจากการซ้ือขนมใหลูก
กินจะซ้ือขนมแบบที่ลูกชอบ และซ้ือใหลูกทีละมากๆ ถึงแมวาจะไมซ้ือลูกอมหรือน้ําอัดลมใหลูกก็
ตาม แตสวนใหญขนมที่ซ้ือจะเปนขนมกรุบกรอบและนมเปร้ียว ซ่ึงแมอาจจะไมทราบวาขนม
เหลานี้ก็เปนขนมท่ีเส่ียงตอการเกิดฟนผุเชนกัน สวนในเร่ืองเกี่ยวกับสุขภาพชองปาก แมยังขาด
ความตระหนักในเร่ืองการดูแลสุขภาพชองปาก ไมไดใหความสําคัญตอการดูแลสุขภาพชองปากใน
เชิงปองกันโรคเทาท่ีควร มีทัศนคติท่ีวาถาเปนโรคกอนจึงคอยไปรักษา เนื่องจากตนเองสามารถจาย
คารักษาไดถึงแมวาคารักษานั้นจะมีราคาสูง เชน การรักษารากฟน หรือการใสฟนปลอม  
 

3) ครอบครัวเด็กหญิงอรอนงค (DMFS=23)   
 ครอบครัวนี้เปนครอบครัวชาวจีนฮอ อาศัยอยูในบานท่ีสรางดวยปูน ช้ันเดียว มี 2 หองนอน 
1 หองน้ํา นับถือศาสนาคริสต สมาชิกในครอบครัวมีท้ังหมด 4 คน มีเด็กหญิงอรอนงค อายุ 13 ป 
แม อายุ 43 ป พอ อายุ 38 ปและ พี่ชาย อายุ 21 ป เช้ือชาติจีน ปจจุบันมีคนอาศัยอยูในบานเพียงแค 2 
คน คืออรอนงค และแม (นางจงเหมย) สามีไปทํางานรับจาง กอสรางท่ีกรุงเทพ ลูกชายเม่ือเรียนจบ
ช้ัน ป.4 แลวก็ไปทํางานเปนพอครัวท่ีรานอาหารในกรุงเทพ รายไดประมาณ 6,000 บาท ลูกชายสง
มาใหใชเดือนละ 4,000 บาท สามีสงมาให 2,000 บาท รายไดเพียงพอกับคาใชจายในครอบครัว 
 นางจงเหมยพูดภาษาไทยไดเพียงเล็กนอยจึงเลาผานลามใหฟงวาตนเองเกิดท่ีประเทศพมา 
มีพี่ชาย 2 คน นองสาว 1 คน นองชาย 1 คน ตอนเด็กเรียนหนังสือท่ีประเทศพมา แตไมสามารถพูด
ภาษาพมาได เรียนจบช้ันอะไรไมสามารถบอกได เพราะการเรียนท่ีพมาจะไมเหมือนเรียนท่ีประเทศ
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ไทย จะเรียนไปตามท่ีกําหนดไว ไมมีการแยกเปนช้ันเรียน โดยโรงเรียนจะเปดสอนวันจันทรถึง
อาทิตย ต้ังแตบายสามโมงถึงสามทุม  สวนกลางวันตองชวยพอแมทํางานดูแลวัว ควาย 
ตนเองเรียนจบตอนอายุ 11 ป หลังจากนั้นก็ไปทํางาน คาตอบแทน 1 ปไดประมาณ  50 บาทไทย ก็
พอสําหรับคาใชจาย เงินท่ีเหลือก็จะสงไปใหนองเรียนหนังสือ ปจจุบันพี่นองทุกคนยายมาอยูท่ี
เมืองไทยหมดแลว ยกเวนพี่ชายคนโตอยูท่ีพมา เพราะตองดูแลบาน 

นางจงเหมยเลาเร่ืองของตนเองใหฟงวา แตงงานตอนอายุ 30 ป กอนจะแตงงานไดตามสามี
มอยูท่ีเปยงหลวง  หลังจากเขามาประเทศไทยแลวจึงไดแตงงานกันและอาศัยอยูท่ีเปยงหลวง โดยมี
อาชีพรับจางเก็บล้ินจี่ จนกระท่ังลูกสาวเขาโรงเรียนอนุบาล แตเนื่องจากระยะทางจากบานไป
โรงเรียนไกลมาก ทางไมคอยดี เปนถนนดินและลาดชัน ตองเดินเทาไปโรงเรียน ตนก็เลยพาลูกสาว
มาเรียนอนุบาลตอท่ีหนองอุก เนื่องจากมีญาติมาอยูกอนบานท่ีอยูปจจุบันก็เปนของญาติ ญาติใหอยู
โดยไมเสียคาใชจาย เนื่องจากญาติยายไปอยูในตัวเมืองเชียงใหมกับลูก  

ครอบครัวนี้ก็เหมือนครอบครัวสวนใหญท่ีตองออกจากหมูบานไปหางานทําท่ีกรุงเทพ 
และฝากลูก หลาน ใหกับญาติเล้ียง เพื่อใหมีรายไดท่ีดีกวาและเพียงพอกับการใชจายในครอบครัว 
โดยครอบครัวนี้จะมีแม พอ และพ่ีชายไปทํางานท่ีกรุงเทพ  นางจงเหมยเลาวาตนเองไปทํางาน
รับจางเล้ียงลูก ก็เลยพูดภาษาไทยไดเล็กนอย ตอนท่ีไปทํางานท่ีกรุงเทพ ไดฝากลูกสาวอายุ 9 ป ให
แมสามีชวยดูแล แตก็ทํางานไดไมนาน ประมาณ 1 ปก็กลับมาอยูกับลูก  

ปจจุบันนางจงเหมยเปนแมบาน ในวันจันทรถึงศุกรเม่ือลูกไปโรงเรียนจะตองอยูบานคน
เดียว จึงมีวิธีแกเหงาโดยการไปพูดคุยกับเพื่อนบานพรอมท้ังกินน้ําชาไปดวย หรือไมจะไปอยูเปน
เพื่อนนองสาวสามีซ่ึงอยูบานคนเดียวในตอนกลางวันเหมือนกัน 

สวนอรอนงคเลาวา ตอนท่ีอยูโรงรียนบานอรุโณทัย จะมีเพื่อนท่ีสนิทอยู 3 คน เปนคนจีน
ท้ังหมด ไมไดอยูหองเดียวกัน แตสนิทกันเพราะอยูละแวกบานเดียวกัน ในเวลาพักกลางวันชอบเลน
ไลจับ เลนหนังยาง ทุกวันอาทิตยจะไปโบสถกับแม สวนวันเสารจะไปเรียนท่ีโรงเรียนจีน กลับจาก
โรงเรียนก็ไมไดไปเลนท่ีไหน สวนใหญจะทํางานบาน ซักผา ลางจาน ชวยแมทํากับขาว กับขาวท่ี
ตนเองทําเปนจะเปนกับขาวไทย เชนผัดกระเพรา ตมซุป ทอดไข ผัดถ่ัวฝกยาวใสหมู ทอดลูกช้ิน 
สวนแมจะทํากับขาวจีนบาง ไทยบางสลับกันไป แตสวนตัวชอบกินกับขาวไทยมากกวา สวนน้ําชา
ไมชอบกิน ท่ีบานจะมีพอกินน้ําชาอยูคนเดียว สวนแมจะกินน้ํารอน ตัวเองชอบกินน้ําเย็นมากกวา 
แมจะใหเงินไปโรงเรียนวันละ 10 บาท แตถาพอกลับมาพอจะให 100 บาท เงินท่ีพอใหก็จะเอาไป
ซ้ือขนม สวนท่ีเหลือจะเก็บเอาไวไปเลนเนตท่ีรานอินเตอรเนตในหมูบาน ขนมท่ีชอบจะเปนโกโก 
ชอคโกแลต ลูกอม น้ําอัดลม จะกินชอคโกแลตเกือบทุกวัน น้ําอัดลมกับลูกอมกินทุกวัน กินลูกอม
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วันละ 2 เม็ด เม็ดละ 1 บาท สวนขนมถุงกินเปนบางคร้ัง จะกินขนมแบบท่ีตนเองชอบ บางคร้ังก็จะ
กินตามเพ่ือน 
 
“ลูกอมกินแบบท่ีมีสี อมจะมีสีในปาก ล้ินก็มีสี สีแดง สีเขียว สีฟา  มันสนุกดี เพื่อนๆก็กินกัน” 
 
“ถาไมมีอะไรกินก็กินน้ําอัดลม” 
 

ปจจุบันอรอนงคเรียนอยูช้ัน ม.1 โรงเรียนอรุโณทัยวิทยาคม ต้ังใจวาอยากเรียนจนจบ
ปริญญาตรี โตข้ึนอยากเปนหมอ บางคร้ังก็อยากเปนนักรอง เนื่องจากชอบฟงเพลงและรองเพลง แต
ไมคอยรองใหคนอ่ืนฟงเนื่องจากอาย ชอบรองเวลาอยูคนเดียว ไมเคยรองคาราโอเกะ เพราะท่ีบาน
ไมมีเคร่ืองเลนซีดี  ไมมีวิทยุ มีแตโทรทัศน เวลาอยากฟงเพลงจะไปซ้ือซีดีเพลงท่ีตลาดนัดหรือ
รานคาในหมูบานมาฟง ราคาแผนละ 100 บาท เวลาฟงก็จะโหลดเพลงลงโทรศัพทมือถือแลวคอย
ฟงจากโทรศัพทมือถือ และจะโหลดเพลงจากรานอินเตอรเนตในหมูบาน เพลงท่ีฟงมีท้ังเพลงจีน
และเพลงไทย สวนมากจะฟงเพลงสตริง เพลงไทยชอบฟงเพลงของพันช สวนเพลงจีนจะฟงเพลง
ของ โจวหยีถ่ิงและโจวเจี๋ยหลง ท้ังสองคนเปนนักรองวัยรุนของไตหวัน อรอนงคบอกวาถึงแมวาไม
มีทีวีแตก็ไมเหงา เพราะเวลาอยูวางๆ ก็ทํางานบาน บางคร้ังถาอยากดูทีวีก็ไปดูบานเพื่อนหรือไมก็
ไปดูบานอา ชอบดูละครไทย บางคร้ังก็ดูละครเกาหลีบาง โทรศัพทมือถือแมเพิ่งซ้ือใหมาประมาณ 
1 ป เพราะแมบอกวาถามีเร่ืองอะไรท่ีโรงเรียนจะไดโทรกลับไปหาแมได เวลาท่ีบานมีเร่ืองจะใหลา
โรงเรียนก็จะโทรมาหาได แตตนเองไมคอยไดโทรไปไหน เอาไวฟงเพลงมากกวา 

อรอนงคชอบใสเส้ือแขนยาว กับกางเกงยีนสขายาว ไมชอบใสกางเกงขาส้ัน เส้ือสายเด่ียว 
เวลาซ้ือเส้ือผาจะไปซ้ือท่ีตลาดนัด บางคร้ังไปซ้ือกับแม แตบางคร้ังก็ไปซ้ือเอง เวลาซ้ือจะเลือกซ้ือ
เส้ือท่ีมีลายการตูนตางๆ สวนชุดจีนเคยมีตอนเด็กๆ ปจจุบันใสไมไดแลว แมไมไดซ้ือใหใหมก็เลย
ไมไดใส สวนรองเทาจีนไมชอบใส ชอบใสรองเทาแตะมากกวา  

ครอบครัวนี้เวลาเจ็บปวยจะไปหาหมอที่สถานีอนามัย ถาไมหายก็จะไปโรงพยาบาลเชียง
ดาว สิทธิการรักษามีบัตรทองอยูอําเภอ เวียงแหง ถาไปโรงพยาบาลเชียงดาว หรือสถานีอนามัย
อรุโณทัยก็ตองจายเงินเอง นางจงเหมยบอกวาถาปวดฟนจะหายากินกอน ถาไมหายก็ไป
โรงพยาบาล เคยไปพบทันตแพทยท่ีโรงพยาบาลเชียงดาว 1 คร้ัง ตอนอายุ 50 ป ไปเนื่องจากฟนหัก 
ไดรับการรักษาโดยการถอนฟน  

 
“ฟนหักมันเจ็บ ก็เลยไปหาหมอท่ีเชียงดาว ตอนแรกหมอจะใหรักษาไว แตไมมีเงินก็เลยถอน” 



 81

 
สวนอรอนงคบอกวา เคยไปหาหมอฟนท่ีคลินิกในตัวเมืองเชียงใหม เพราะแมพาไป และเคยไป
ถอนฟนท่ีสถานีอนามัยอรุโณทัยตอนท่ีตนเองอยูป. 2  ตอนน้ันยังมีหมอฟนอยู เดี๋ยวนี้ไมมีหมอฟน
อยูแลว เลยไมไดไป  

สวนเร่ืองการทําความสะอาดชองปากและรางกาย นางจงเหมยแปรงฟนวันละ 2 คร้ัง ใชยา
สีฟนคอลเกต ซ้ือแปรงสีฟน ประมาณ 3 เดือนตอ 1 คร้ัง สวนอรอนงคอาบน้ําวันละ 1 คร้ัง ตอนเย็น  
แปรงฟนวันละ 2-3 คร้ัง ตอนเชา กลางวัน เย็น บางวันก็แปรงตอนกลางวัน บางวันก็ไมไดแปรง 
ตอนอยูช้ันประถมจะไดแปรงฟนตอนกลางวัน แตพอข้ึนมัธยมยายโรงเรียนมาเรียนท่ีโรงเรียน
อรุโณทัยวิทยาคม จะไมไดแปรงฟนตอนกลางวัน อรอนงคใหเหตุผลวา เพราะท่ีนี่ไมมีใครแปรง 
ตนเองก็เลยไมแปรง สวนแปรงสีฟนจะเปล่ียนแปรงสีฟน 1 เดือน 2-3 อัน แมจะเปนคนซ้ือแปรงสี
ฟนให  และทําความสะอาดฟนดวยการแปรงฟนอยางเดียว ไมมีวิธีอ่ืนเพิ่มติม  

เม่ือถามถึงสาเหตุของฟนผุ อรอนงคบอกวาฟนผุเกิดจากลูกอม ถึงแมวาจะรูแตก็กินอยู
เนื่องจากชอบ และเคยไดยินจากปาท่ีเปน อสม. วากินขนมปงแลวจะทําใหฟนผุ และรูวาอาหารท่ีมี
ประโยชนตอฟนคือผัก ผลไม เม่ือถามวาเคยไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับสุขภาพชองปากหรือไมนางจง
เหมยตอบวาไมเคยไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับเร่ืองฟนเลย เนื่องจากฟงภาษาไทยไมคอยได อานไม
ออก แตมีความเช่ือในเร่ืองฟนท่ีวาการท่ีฟนโยกและหลุด เปนไปตามวัย  
 
“แกมา ฟนก็หมดอายุตามดวย” 

 
สรุปประเด็นสําคัญท่ีไดจากครอบครัวเด็กหญิงอรอนงค 

จากการสังเกต เด็กในครอบครัวนี้คอนขางรับวัฒนธรรมสมัยไทยเขามาในวิถีชีวิต
คอนขางมาก สังเกตไดจากการไมใสชุดจีน แตชอบใสชุดตามสมัยนิยม การชอบกินน้ําเย็นมากกวา
ชอบกินน้ําชาหรือน้ํารอน การดูละครไทย ฟงเพลงไทย การชอบรับประทานอาหารไทย และยังรับ
เอาความทันสมัยเขามาอีกดวย เชน การมีโทรศัพท  การโหลดเพลงฟงทางอินเตอรเนต ท้ังหมดนี้
เกิดจากกระแสโลกาภิวัตน  สวนการเกิดฟนผุนั้น เนื่องจากเด็กชอบกินขนมท่ีเส่ียงตอการเกิดฟนผุ
สูง เชน ลูกอม น้ําอัดลม ชอคโกแลต โดยเฉพาะการกินลูกอมจะไดถูกครอบงําจากกลยุทธทาง
การตลาดของบริษัทผูผลิต ท่ีผลิตลูกอมท่ีสรางแรงดึงดูดใหแกผูบริโภค และไดรับอิทธิพลการ
บริโภคจากกลุมเพื่อนรอบขางอีกดวย จากพฤติกรรมการบริโภคท่ีมีความเส่ียงตอการเกิดฟนผุสูง 
แตพฤติกรรมการดูแลชองปากยังคงไมตางไปจากอดีต คือมีเพียงการแปรงฟนอยางเดียวเทานั้น จึง
สงผลทําใหเด็กมีอัตราฟนผุท่ีสูง 
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4) ครอบครัวเด็กหญิงเซือหลิง  (DMFS=24) 

 ครอบครัวนี้เปนครอบครัวชาวจีนฮอ นับถือศาสนาคริสต อาศัยอยูบานเชาซ่ึงเปนบานไม
ช้ันเดียว คอนขางเกา  อาศัยอยูท้ังหมด 6 คน มี พอ แม และลูกอีก 4 คน โดยมีลูกสาวคนโตคือ เด็ก
หญิงเซือหลิง อายุ 13 ป รองลงมาเปนลูกสาวอายุ 11 ป และอายุ 8 ป และมีลูกชายอายุ 5 ป 
ครอบครัวนี้ พอ แมไมสามารถฟงและพูดภาษาไทยไดเลย เพียงแตสามารถเขียนช่ือเปนภาษาไทย
ไดเทานั้น มีเพียงลูกๆ เทานั้นท่ีสามารถฟง เขียนและพูดภาษาไทย  

จากการสัมภาษณผานลาม พอ (นายเปาเถียน) เลาใหฟงวา ตนเองเปนคนจีน มาจากมณฑล
ยูนนาน เพิ่งมาอยูเมืองไทยเพียง 6 ปเทานั้น อยูท่ียูนนานต้ังแตเกิดจนเรียนจบช้ัน ม. 6 แลวจึงอพยพ
มาอยูประเทศไทย กอนมาอยูประเทศไทยทําอาชีพ ทํากระดาษเงิน กระดาษทอง มากระดาษ บาน
กระดาษ  และกระดาษรูปตางๆ ท่ีเอาไวเผาไปพรอมกับคนตาย  ตอนเขามาประเทศไทยมีตนเอง 
ภรรยา ลูกสาว 3 คน และพอ เดินทางผานพมามาเขาประเทศไทยทางบานสินชัย อําเภอไชยปราการ 
ตอนนี้พอยังอยูท่ีบานสินชัย โดยสอนหนังสืออยูท่ีโรงเรียนจีนท่ีนั่น เหตุผลที่อยากมาอยูท่ีเมืองไทย
เพราะเคยไดยินวา เมืองไทยสบาย หางานไดงายกวา จึงชักชวนภรรยาและพอมา สวนแมเสียชีวิต
แลว ท่ีตนเองมาอยูท่ีบานหนองอุกเพราะภรรยามีนองสาวอยูท่ีนี่ นองสาวภรรยามาอยูกอนหลายป
แลว ตนเองพูดภาษาไทยไมได แตก็ไมมีปญหาใดๆ เพราะคนในหมูบานสวนใหญเปนคนจีน พูด
ภาษาจีนกันอยูแลว ตอนน้ีก็กําลังหัดเรียนภาษาไทยอยู โดยหัดจากครูดวยกันท่ีโรงเรียน ท่ีหัดพูด
เพราะจะไดเอาไวส่ือสาร เวลาไปคุยกับคนไทยหรือคนเผาอ่ืนในหมูบาน  

ในชีวิตประจําวัน วันจันทรถึงศุกร นายเปาเถียนจะวางต้ังแตตอนเชาถึงตอนเย็นกอนไป
สอนท่ีโรงเรียนจีน เวลาวางจะซักผา ตรวจการบานนักเรียน เตรียมบทเรียนท่ีจะเอาไปสอนนักเรียน 
ตอนเย็นก็จะไปรับลูก ลูกทุกคนเรียนโรงเรียนจีน ท่ีโรงเรียนจีนจะมีสวัสดิการใหลูกเรียนฟรี 1 คน 
โดยใหคนโตเรียนฟรี คนท่ีเหลือตองจายคาเลาเรียนเอง คาเลาเรียนจะแตกตางกันไปตามแตช้ันเรียน
ท่ีเรียน เชน ช้ันป.4 เดือนละ 180 บาท ช้ันป. 2 เดือนละ 140 บาท ช้ันอนุบาล เดือนละ 140 บาท    

เนื่องจากเปนคนตางดาวท่ีเพิ่งอพยพเขามาอยูในหมูบานไดไมนาน และไมมีญาติอยูใน
หมูบาน ทําใหไมมีท่ีดินเหลือใหจับจอง จึงจําเปนตองเชาบานอยู โดยเสียคาเชาเดือนละ 600 บาท 
รวมถึงมีขอจํากัดในการเดินทาง ทําใหสวนใหญจะใชชีวิตอยูในหมูบาน ไมคอยไดออกไปนอก
หมูบานและไมสามารถผานดานออกไปเชียงดาว แมแตสถานีอนามัยนาหวายท่ีหางออกไปเพียง 15 
กิโลเมตร ก็ไมสามารถผานไปได เพราะไมมีบัตรประชาชน หรือบัตรตางดาว  

เด็กหญิงเซือหลิงปจจุบันเรียนอยูช้ัน ป.6 ในโรงเรียนมีเพื่อนสนิท 4 คน มีเพื่อนคนจีน 3 
คน คนไทย 1 คน เวลาพูดคุยกันกับเพื่อนสนิทก็จะพูดคุยเปนภาษาจีน สวนเพื่อนคนไทยพูด
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ภาษาจีนไดเพราะเพื่อนคนไทยไปเรียนท่ีโรงเรียนจีนดวย แตถาคุยกับเพื่อนตางชาติพันธุ ก็จะคุย
ภาษาไทย เพื่อนสนิทเรียนอยูหองเดียวกันหมด ตอนกลางวันมักจะเลนกระโดดหนังยาง กับเลน
แบดมินตัน เซือหลิงบอกวา ท่ีชอบเลนเพราะเคยดูการแขงแบดมินตัน แลวเห็นวานาสนุกก็เลย
รวบรวมเงินกับเพื่อนสนิท ซ้ือไมแบดมินตัน สองอัน ลูกขนไก 5 ลูก เอามาฝากไวท่ีหองเกษตรให
คุณครูเก็บไว สวนวันอาทิตยหลังจากไปโบสถตอนเชากับพอแม ก็จะชวนเพื่อนๆ ไปเลนข่ีจักรยาน 
โดยจะนัดเจอกันที่โรงเรียน ท้ังกลุมจะมีจักรยานอยู 3 คัน ก็จะผลัดกันข่ีผลัดกันซอน ข่ีไปเร่ือยๆ 
จนถึงหนองน้ํากลางหมูบานก็จะกลับ หรือไมก็ไปดูทีวีบานเพื่อน ไปชวยกันทําการบาน สวนวัน
เสาร จะไปโรงเรียนจีนคร่ึงวันเชา ตอนบายก็จะกลับมาซักผา แลวก็จะไปดูทีวีบานเพ่ือนท่ีอยู
ละแวกเดียวกัน รายการทีวีท่ีชอบดู ถาเปนวันเสารจะดูเจ็ดสีคอนเสิรต ถาเปนวันอาทิตย จะดูละคร
จีนจากเคเบิลทีวี ไมไดดูการตูน  

อาหารที่รับประทานในบาน สวนใหญจะเปนอาหารจีน แตก็มีอาหารไทยบาง เซือหลิง 
บอกวา ชอบอาหารจีนมากกวาอาหารไทย เพราะรูสึกคุนเคย กินมาต้ังแตเด็ก ตัวเองทําอาหารไม
เปน พอกับแมก็ไมเคยสอน สวนใหญจะหอขาวไปโรงเรียน แมจะเปนคนทํากับขาวให แตถาแมต่ืน
สายพอก็จะทําแทน โดยจะทํากับขาวไวหลายๆ อยาง ถาอยากเอาอาหารชนิดไหนไปกินท่ีโรงเรียน
ก็จะไปหยิบเอา นองๆ ก็หยิบเอาเองเหมือนกัน ตัวเองมักจะหยิบไสกรอกทอดไปกินท่ีโรงเรียน 
เพราะชอบกิน พอก็เลยซ้ือมาใหบอยๆ นอกจากนั้นยังบอกวา ชอบกินอาหารรสหวาน 

เด็กหญิงเซือหลิงไดคาขนมวันละ 10 บาท ไปโรงเรียนจีนไดอีก 10 บาท ถาวันเสาร จะได 7 
บาท แตวันอาทิตยจะไมไดเงินคาขนม เงินท่ีไดก็จะเอาเงินไปฝากออมทรัพย วันละ 5 บาท แตไมได
ฝากทุกวัน ฝากเปนบางวัน  คุณครูจะมีสมุดออมทรัพยให ตอนน้ีมีเงินในสมุดอยู 115 บาท ขนมท่ี
ชอบกินจะเปนประเภทขนมกรุบกรอบ ลูกอม โดยจะเลือกซ้ือลูกอมท่ีมีรสเปร้ียว 2 เม็ด 1 บาท กิน
น้ําอัดลมอาทิตยละ 3 วัน จะซ้ือท่ีรานใกลๆ บานโดยรานจะหางจากบานไป 2 หลัง  
 
“มันไมมีอะไรซ้ือก็จะซ้ือลูกอม” 
 
“รานใกลบานจะขาย ลูกอม ไอติม น้ําอัดลม ขนมถุง หนูไมอยากลงไปซ้ือไกล ก็เลยซ้ือ” 
 เนื่องจากมีขอจํากัดในดานการส่ือสารท่ีไมสามารถพูดและฟงภาษาไทยได อีกท้ังไมมี
หลักประกันสุขภาพ ทําใหเม่ือเวลาเจ็บปวย ครอบครัวนี้จะไปซ้ือยาท่ีรานขายยาในตลาด บางคร้ังก็
ไปคลินิกของหมอจีน ไมไปโรงพยาบาลเชียงดาวเพราะไมมีบัตรทอง  
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“เวลาปวย ไปซ้ือยาท่ีรานขายยาในตลาด ไมไปโรงพยาบาลเชียงดาวเพราะไมมีบัตร ไปไมได 
เม่ือกอนไปไดแตตอนนี้บัตรหมดอายุแลว” 

 
แตเคยไปท่ีโรงพยาบาลฝาง เพราะทางท่ีไปไมคอยมีดานตรวจ ในเร่ืองทันตสุขภาพนายเปาเถียนไม
เคยปวดฟน ไมเคยอุดฟน ไมเคยขูดหินปูน แตภรรยาและลูกเคยปวดฟน จึงไปหาหมอจีนท่ีคลินิก
แถวโรงเรียนจีน หมอก็ใหยาเม็ดมากิน ไมไดไปหาหมอฟนท่ีสถานีอนามัยหรือโรงพยาบาล 
 
“ปท่ีผานมาฟนเจ็บ แมพาหนูไปหายากิน หายปวด แลวก็ไมไดทําอะไรตอ” 
 

เร่ืองการทําความสะอาดรางกายและชองปาก เซือหลิง อาบนํ้าวันละ 2 คร้ัง เชาและ เย็น วัน
เสาร อาทิตย อาบตอนบายเพราะรอน แตในฤดูหนาวจะไมอาบน้ําตอนเชาเนื่องจากอากาศหนาวท่ี
บานไมมีเคร่ืองทําน้ําอุน แปรงฟนวันละ 2 คร้ัง ตอนเชากับตอนบาย ตอนบายแปรงท่ีโรงเรียน  
ไมไดแปรงฟนกอนนอน โดยใหเหตุผลวา 
 
“กลับบานลางจาน รีบอาบน้ําแลวก็รีบไปโรงเรียนจีน เรียนถึงแปดโมง กลับมาก็มาทําการบานแลว
ก็ลืมแปรง” 
 
สวนนายเปาเถียน แปรงฟนวันละ 3 คร้ัง เชา บาย เย็น เคยใชน้ํายาบวนปาก ปจจุบันไมใชแลว  
เปล่ียนแปรงสีฟน 1 เดือน 1 อัน โดยซ้ือแปรงสีฟนจากรานขายของ มีวิธีเลือกซ้ือโดยถาเปนเด็กก็
ซ้ือของเด็ก ถาเปนผูใหญก็ซ้ือของผูใหญ จะซ้ืออันท่ีใหญๆ  สวนเซือหลิงเปล่ียนแปรงสีฟน 1 เดือน 
2 อัน โดยแมจะเปนคนซ้ือแปรงสีฟนให 
 เม่ือถามเซือหลิงถึงอาหารท่ีมีประโยชนหรือโทษตอฟน เซือหลิงตอบวาไมรู เนื่องจากไมมี
ใครมาสอน 
 
 
สรุปประเด็นสําคัญท่ีไดจากครอบครัวเด็กหญิงเซือหลิง 
 ครอบครัวนี้เม่ือเกิดการเจ็บปวย จะไมไปรักษาท่ีสถานีอนามัยหรือโรงพยาบาล เนื่องจากมี
ปญหาในการส่ือสาร อีกท้ังพอกับแมไมมีบัตรประชาชนหรือบัตรอ่ืนๆ ท่ีทางราชการออกให ไม
สามารถออกนอกพ้ืนท่ีหมูบานได แมแตการพาลูกไปหาหมอฟนท่ีสถานีอนามัยนาหวายซึ่งหาง
ออกไปเพียง 15 กิโลเมตร ก็ไมสามารถไปไดเชนกัน อีกท้ังพอยังไมไดควบคุมดูแลการบริโภคขนม
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ของลูก ปลอยใหลูกเลือกซ้ือขนมกินเองไดตามใจชอบ และมีรานขนมอยูใกลบานทําใหลูกสามารถ
ซ้ือขนมท่ีเส่ียงตอการเกิดฟนผุไดอยางสะดวกสบายและตลอดเวลา 
 
ครอบครัวกลุมเด็กฟนไมผ ุ

1) ครอบครัวเด็กหญิงสัญฤทัย  
ครอบครัวนี้เปนครอบครัวชาวไทยใหญ นับถือศาสนาพุทธ พอ แมและลูกชายคนโตยัง

ไมไดสัญชาติไทยลูก แตลูกสาวรอจนถึงอายุ 15 ปกอนจึงจะโอนสัญชาติได ถึงแมจะเปนชาวไทย
ใหญแตก็สามารถพูดไทยไดคอนขางชัดเจน แมคอนขางมีมนุษยสัมพันธดี  สวนสัญฤทัยก็เปนเด็ก
ฉลาด พูดจาฉะฉาน กลาพูด กลาคุย ทําใหไมลําบากในการส่ือสาร  

สมาชิกในครอบครัวมีท้ังหมด 4 คน คือ พอ แม ลูกชาย 1 คน อายุ  23 ป ลูกสาว 1 คน อายุ 
11 ป ปจจุบันลูกชายไปทํางานท่ีโรงงานทํากลองกระดาษในจังหวัดปทุมธานี ลูกชายแตงงานแลว 
ภรรยาเปนคนสันปาตอง มีหลาน 2  คน หลานอยูกับ ตา ยายท่ีสันปาตอง นานๆ คร้ังจึงจะไปเยี่ยม 
สวนลูกชายจะกลับมาเยี่ยมบานปละหนึ่งคร้ัง โดยจะกลับมาในวันปใหม  

แมช่ือนางสุยอิง อายุ 43 ป เลาประวัติของตนเองใหฟงวา เกิดท่ีเมืองกุนธิ ประเทศพมา พอ
มีอาชีพเปนสลา รับเหมาสรางบาน แมอาชีพ ทําไร ทําสวน และเปดรานขายกวยเตี๋ยว เรียนหนังสือ
ท่ีประเทศพมา จนถึงช้ัน ม.4  เม่ือจบก็ชวยงานท่ีบาน รายไดของครอบครัวดีพอสมควร สามารถอยู
ไดโดยไมลําบาก แตท่ีตองอพยพมาอยูท่ีประเทศไทยเน่ืองจากเพื่อนชวนมา อีกเหตุผลหนึ่งก็เพราะ
กอนหนานี้พอของสามีเขามาอยูประเทศไทย สามีอยากมาอยูใกลๆ พอก็เลยชวนมา  
 
“ เพื่อนๆ แนะนํามา เปนมาทํางานเฮาก็ใคมาทําผอง ทําประเทศไทยแลวมันมวนดี เงินดี” 
 

การเดินทางจากพมาเขามาประเทศไทยนั้น นางสุยอิงเลาวา จะเดินมาและพักบานญาติมา
เร่ือยๆ จนมาถึงเมืองไทยทางอําเภอฝาง ตอนท่ีเขามาประเทศไทย ก็เดินเขามาเฉยๆ ไมมีใครจับ 
เนื่องจากตอนนั้นไมมีการเขมงวดในการผานขามแดน หลังจากนั้นก็ทํางานอยูท่ีฝาง 8 ป และคลอด
ลูกสาวท่ีนั่น ตอนเด็กก็ใหลูกสาวเรียนอนุบาลที่อําเภอฝาง อาชีพทําสวนมะมวง สวนลําไย สวนท่ี
พักอาศัยก็อาศัยอยูในสวนนั้นเลย ปจจุบันสวนท่ีเคยทํางานกลายเปนสวนสมไปหมดแลว 
ตอจากนั้นก็ยายมาทํางานท่ีสันปาตอง อพยพครอบครัวมาอยูดวยกัน ลูกสาวและลูกชายก็เลยตอง
ยายมาเรียนท่ีโรงเรียนสันปาตอง มาทําสวนกุหลาบอยู 2-3 ปไดเงินเดือน เดือนละ2,500 บาท แลวก็
มาอยูหนองอุกเนื่องจากมี แมสามีและญาติมาอยูท่ีนี่ คร้ังแรกท่ีมาหนองอุกจะอาศัยอยูท่ีหมู 5 ยาย
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บานอีกหลายคร้ังจนมาอยูบานท่ีอยูในปจจุบันนี้ บานและท่ีดินเปนของญาติซ่ึงไปทํางานท่ีเชียงใหม
ญาติก็เลยใหมาอยูโดยไมตองเชา  

นางสุยอิงเลาวา ปจจุบันทําอาชีพเปดรานขายของชําและรานหมูกระทะ เนื่องจากตนและ
สามีเคยเปนลูกจางรานอาหารใกลๆ โรงพยาบาลเชียงดาว ทําอยู 2 ป รานก็ปดกิจการ ตนและสามีจึง
ตัดสินใจมาเปดรานเอง โดยรานนี้เปดมาประมาณ 2 ปกวา เปดรานต้ังแต 9 โมงเชาจนถึง 3 ทุม 
ลูกคาจะเยอะตอนกลางวันและตอนเย็น คนท่ีมากินสวนมากจะเปนคนภายนอกหมูบานเชน คุณครู
ท่ีโรงเรียน นายก อบต. บางคร้ังก็เปนคนในหมูบาน นอกจากขายหมูกระทะแลวยังขายอาหารตาม
ส่ังและรับทําขาวกลองดวย ในแตละเดือนรายไดดีพอสมควร ไดกําไรวันละ 200-300 บาท และจาง
คนงานไว  1 คน สําหรับลางถวย ชาม โดยใหคาจางเดือนละ 2,500 บาท เพราะเนื่องจากถวยชามที่
จะตองลางมีเยอะ ทําเองไมไหว  

สวนอาหารท่ีทํารับประทานในครอบครัว สวนใหญจะทําอาหารไทยใหญ อาหารไทยก็ทํา
บางอาหารไทยใหญท่ีทํา เชนแกงผักเขียว น้ําพริกถ่ัวเนา โดยจะเก็บผักท่ีปลูกในบานกิน เปนผัก
ปลอดสารพิษ ผักท่ีปลูก อาทิ บวบ ฟก ผักกาดโดยจะปลูกท่ีสวนหลังบาน อาหารไทยใหญสวน
ใหญถาเปนแกงจะใสถ่ัวเนา ถาวางก็จะทําถ่ัวเนาเอง โดยเอาถ่ัวมาตม ทําเปนแผน แลวก็เอาไปตาก
แดด แตถาไมวางทําก็จะซ้ือท่ีตลาด สวนสัญฤทัยชอบกินอาหารไทยมากกวาอาหารไทยใหญ 
อาหารที่ชอบจะเปนตมแซบ ตมจืด โดยใหเหตุผลวาไมชอบกินกับขาวไทยใหญเพราะมีผักเยอะ  

สัญฤทัยเปนเด็กเรียนเกง เคยสอบไดท่ี 1 ตอนอยูช้ัน ป.4  คร้ังนั้นแมใหรางวัลดวยการซ้ือ
เคกมาใหจากเชียงดาว  และเปนเด็กท่ีกลาแสดงออกเน่ืองจากเคยเขารวมกิจกรรมวันแมของ
โรงเรียน โดยรองเพลงคาน้ํานมบนเวที ปจจุบันอยูช้ันป.5 ในโรงเรียนมีเพื่อนสนิทอยู 4-5 คน อยู
หองเดียวกันหนึ่งคน สวนท่ีเหลืออยูตางหองกัน แตเปนสนิทกันเนื่องจากบานอยูละแวกเดียวกัน 
เพื่อนท้ังหมดเปนชาวไทยใหญ และจะพูดคุยกันดวยภาษาไทยใหญ แตบางคร้ังจะพูดภาษาไทย สัญ
ฤทัยใหเหตุผลวาเพราะอยูโรงเรียนไทยตองพูดภาษาไทยดวย จะไดพูดคลอง เม่ืออยูท่ีบานจะพูด
ภาษาไทยใหญกับครอบครัว เคยเขาเรียนโรงเรียนจีนอยูส่ีป ต้ังแตอนุบาลจนถึงป. 3 แตตอนนี้ไม
เรียนแลว เนื่องจากภาษาจีนเรียนยาก  เคยโดนครูตีเพราะสอบไมได สัญฤทัยเลาวา ครูท่ีโรงเรียนจีน
จะดุกวาครูท่ีโรงเรียนไทย ครูจะลงโทษดวยการตีถาตอบผิด รวมถึงการมาสาย และคุยกันใน
หองเรียนก็จะโดนลงโทษดวยการตีเชนกัน 

ในเวลาตอนเย็นเม่ือกลับมาจากโรงเรียนสัญฤทัยจะไปเลนข่ีจักรยานกับเพื่อนแถวบาน บาง
วันก็เลนปนตนไมหลังบาน บางคร้ังก็เฝาหนาราน ชวยแมกับพอขายของ ชวยเสิรฟอาหาร ลางจาน 
สวนวันเสาร อาทิตย จะชวยงานท่ีราน หรือถาไมมีงานก็จะไปเลน ถาไมไดไปเลนกับเพื่อนก็จะดูทีวี
อยูท่ีบาน ฟงเพลง เลนเกมจากโทรศัพทมือถือ สัญฤทัยชอบเลนเกมจากโทรศัพทมือถือของพอกับ
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แมจนแบตเตอร่ีหมดบอยๆ จนแมตองซ้ือโทรศัพทมือถือเคร่ืองใหม แลวยกโทรศัพทมือถือเคร่ือง
เกาใหสัญฤทัยเอาไวเลนเกม โทรศัพทท่ีมีจะไมคอยไดใชโทรมากนัก สวนมากแมจะยืมไปโทร
มากกวา โดยแมจะเติมเงินใหคร้ังละ 50 บาท  

สัญฤทัยไดเงินคาขนมไปโรงเรียนวันละ 15 บาท ในแตละวันจะซ้ือขาวกิน 10 บาทท่ีเหลือ
ก็จะซ้ือขนม สวนวันเสาร อาทิตย แมไมไดใหเงิน แตสามารถไปหยิบเอาเองไดจากกลองเงินภายใน
ราน สัญฤทัยบอกวาถาจะหยิบเงินก็จะหยิบเพียงแค 5 บาท ขนมท่ีชอบกินจะชอบกินไอติมมากท่ีสุด 
โดยจะซ้ือทุกวัน ไมเวนวันเสารและอาทิตย โดยวันจันทรถึงศุกรจะซ้ือท่ีโรงเรียน สวนวันเสารและ
อาทิตยจะเดินไปซ้ือรานท่ีอยูขางบาน แตกินวันละแทงเพราะ แมหามกินเยอะ 
 
“เวลาไปโรงเรียนเขาแถวมันรอน ก็เลยกินไอติม อยูบานเลนเหนื่อยๆ ก็กิน” 
 
นางสุยอิงใหเหตุผลวาลูกกินไอติมไปดวย เลนกระโดดหนังยางตากแดดไปดวย เดี๋ยวรอนเดี๋ยวเย็น 
กลัวจะเปนหวัด สวนขนมถุง ลูกอมสัญฤทัยไมกิน เพราะไมชอบ ถาจะซ้ือขนมถุง ก็จะซ้ือแตยี่หอปู
ไทย ชอบกินผลไม มะมวง ฝร่ัง สมตํา มากกวา นางสุยอิงเสริมวาตนเองจะไมซ้ือขนมใหลูกกิน
เพราะลูกไมคอยกินขนม ใหลูกเลือกกินเอาเอง แตปกติก็ไมเห็นลูกกินขนมหวาน สวนเร่ืองอาหาร
กลางวันเวลาไปโรงเรียนจะไมหอขาวไป จะซ้ือขาวกลางวันท่ีโรงอาหารของโรงเรียน ยกเวนวัน
ศุกรจึงจะกินอาหารท่ีโรงเรียนแจก เพราะวันศุกรทางโรงเรียนจะทําอาหารประเภทเสน สัญฤทัย
ชอบกินกวยเตี๋ยว เวลาไปตลาดนัดกับแมก็จะไปซ้ือกวยเตี๋ยวบอยคร้ัง  
 การทําความสะอาดรางกายและชองปาก สัญฤทัยอาบน้ําวันละ 1 คร้ัง ตอนเย็น แปรงฟนวัน
ละ 2 คร้ัง เชา กลางวัน ตอนเย็นไมไดแปรง เพราะคิดวาไมแปรงก็ได  
 
“ไมอยากแปรงตอนเย็น อาบนํ้าเสร็จ บวนปาก ไมแปรงก็ไดเพราะตอนกลางคืนไมคอยกินอาหาร
เยอะเหมือนตอนเชาตอนกลางวัน บวนปากก็พอ” 
 
นอกจากแปรงฟนแลว ยังใชดายทําความสะอาดฟนเวลาเนื้อติดฟน แตจะใชเฉพาะท่ีบานเทานั้น  
 
“ถากินขาวกับเนื้อ เนื้อจะติดฟนก็เอาดายมาขัดฟน อยูโรงเรียนไมทําเพราะมันไมมีดาย แปรงฟน
กอนแลวใชดาย เนื้อก็ออก แปรงฟนมันไมคอยหมด ใชท่ีมีเนื้อติดอยางเดียว ไมใชท่ีอ่ืน” 
 
สวนนางสุยอิงอาบน้ํา 3 คร้ัง เชา กลางวัน เย็น แปรงฟนวันละ 2 คร้ัง เชา เย็น ไมใชวิธีอ่ืนทําความ
สะอาดชองปากเพิ่มเติม ถาเศษอาหารติดฟน ก็ใชไมจิ้มฟนแคะ 
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สําหรับแปรงสีฟนสัญฤทัยจะเลือกแปรงท่ีขนแปรงปานกลาง และจะเปล่ียนแปรงสีฟนเม่ือเวลาขน
แปรงเสีย โดยจะซ้ือจากรานคาแตบางคร้ังก็หยิบเอาจากท่ีบาน  เพราะท่ีบานขายแปรงสีฟนโดยขาย
แปรงสีฟนยี่หอคอลเกต ยาสีฟนยี่หอคอลเกตกับใกลชิด  
  สําหรับความรูเร่ืองสุขภาพชองปาก สัญฤทัยไดรับความรูเรื่องชองปากจากพ่ีท่ีอยูปทุมธานี 
โดยพ่ีสอนใหแปรงฟนทุกซ่ีใหสะอาด และรูวาเม่ือกินลูกอมแลวฟนจะผุ กินผัก ผลไมฟนจะไมผุ 
สวนนางสุยอิง ไมเคยไดรับความรูเกี่ยวกับชองปาก แตรูวาฟนผุเกิดจากกินลูกอม ขนมหวานและมี
ความเช่ือวาฟนผุเกิดจากการติดตอจากแมมาสูลูก จากการที่แมเค้ียวขาวใหลูกกินตอนเด็ก  
 
“แตกอน ยา แมเปนเค้ียวขาวหื้อกิ๋น มันเลยติดแมงมา ก็เลยเปนแมง แตสัญฤทัยบไดกินขาวหมก 
ไดกินขาวเม็ดอยางเดียว ขาวหมกก็คือขาวท่ีเค้ียวๆ หมกหื้อเด็ก แมงก็เลยติดฟนมา ลูกเฮาตึงบยะยัง
อ้ัน” 
 

ในเร่ืองสุขภาพ นางสุยอิงกับสามีไมมีโรคประจําตัวใดๆ เวลาเจ็บปวยจะไปหาหมอที่สถานี
อนามัยอรุโณทัย และโรงพยาบาลเชียงดาว บางคร้ังก็ไปซ้ือยาท่ีรานขายยา สัญฤทัยเคยปวยเปน
มาลาเรีย 1 คร้ัง ไปรับการรักษาท่ีโรงพยาบาลเชียงดาว นอนพักรักษาตัวอยูประมาณ 3 วัน คารักษา
ประมาณ 2,000 บาท เนื่องจากครอบครัวไมมีบัตรทอง จึงตองจายเงินคารักษาเอง สวนเร่ืองโรคใน
ชองปาก นางสุยอิงไมเคยปวดฟน ไมเคยอุดฟน ขูดหินปูน และถอนฟน แตฟนเคยหลุดเองและมี
ฟนหักอยูในชองปาก และไมเคยพาลูกไปหาหมอฟน เพราะลูกไมเคยปวดฟน 
 
สรุปประเด็นสําคัญท่ีไดจากครอบครัวเด็กหญิงสัญฤทัย 
 เด็กในครอบครัวนี้ถึงแมวาจะสามารถเขาถึงขนมไดงายกวาเด็กคนอ่ืนๆ มากเนื่องจากท่ี
บานเปนรานขายขนมและยังมีรานขนมอยูติดกันกับบาน แตเนื่องจากมีพฤติกรรมการบริโภคที่ดี  
ไมบริโภคขนมท่ีเส่ียงตอการเกิดฟนผุ แตเลือกบริโภคขนมท่ีไมเส่ียงตอการเกิดฟนผุ เชน กินไอติม 
ไมกินขนมกรุบกรอบ น้ําอัดลม และลูกอม มักจะกินผักและผลไมบอยๆ ซ่ึงมีเปนอาหารท่ีมี
ประโยชนตอฟน อีกท้ังมีพฤติกรรมการดูแลชองปากท่ีดี ทําใหไมมีความเส่ียงในการเกิดโรคฟนผุ  
ครอบครัวนี้ถึงแมจะไมไดรับการใหความรูเร่ืองสุขภาพชองปากจากทันตบุคลากรและบุคลากร
ทางการแพทยอยางเปนทางการ แตแมก็มีความรูเร่ืองสุขภาพชองปากจากการมีประสบการณใน
อดีต ทําใหมีการถายทอดความรูมาสูลูก สวนลูกก็มีการเรียนรูในการดูแลสุขภาพชองปากไดดวย
ตนเอง สังเกตไดจาก การใชดายทําความสะอาดซอกฟน บุคคลในครอบครัวเชน แมและพ่ีชาย
สนใจในเร่ืองการดูแลสุขภาพชองปาก  
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2) ครอบครัวเด็กหญิงสาธิตา  
 ครอบครัวนี้เปนครอบครัวเช้ือชาติอาขา สัญชาติไทย นับถือศาสนาคริสต อาศัยอยูในบาน
ใหมสามัคคี (หมู 14)ซ่ึงเปนหมูบานใกลเคียงกับหมูบานอรุโณทัยและเปนหมูบานอาขา ลักษณะ
บานเรือนท่ีอาศัย เปนบานปูนช้ันเดียว มีครัวและหองน้ําแยกออกมาจากตัวบาน มีสมาชิกท้ังหมด 8 
คน คือ พอ แม เด็กหญิงสาธิตา อายุ 11 ป นองสาวอายุ 10 ป นองสาวอายุ 7 ป และนองชายอายุ 5 ป 
ปูและยา พอช่ือ นายสมศักดิ์ อายุ 32 ป  

นายสมศักดิ์ เลาวา ตนเองมีพี่นอง 3 คน มีนองสาว 1 คน พี่ชาย 1 คน เกิดท่ีอําเภอแมฟา
หลวง จังหวัดเชียงราย พอกับแมเสียชีวิตต้ังแตตนเองอายุประมาณ 2 ป ตอจากนั้นก็มาอยูกับนา นา
รับเปนลูกบุญธรรม และก็พามาอยูท่ีอรุโณทัยกับนองสาว แตพี่ชายพลัดพรากจากกันไป เพิ่งจะมา
เจอกับพี่ชายตอนอายุ 20 ป เจอกันเพราะไปเท่ียวเทศกาลกินวอ ท่ีเชียงรายถึง ตอนน้ีพี่ชายแตงงานมี
ครอบครัวอยูท่ีดอยวาวี แตก็ยังติดตอกันอยูเสมอ ตนเองเรียนจบช้ัน ป.6 ท่ีโรงเรียนอรุโณทัย สาเหตุ
ท่ีไมเรียนตอเพราะท่ีบานฐานะยากจน พอแมไมมีเงินสงเสีย ก็เลยออกมาทําสวน ทําไร มีท่ีของ
ตัวเองประมาณ 15 ไร เชาคนจีนอีกประมาณ 10 ไร เชาไรละประมาณ สองพันกวาบาท พืชท่ีปลูก
จะเปน ถ่ัว ขาวโพด ขาว ปลูกตนมะมวงแกวประมาณ 100 กวาตน  เวลาขายพืชผลก็จะมีพอคาคน
กลางมารับซ้ือถึงในหมูบาน เวลาหมดฤดูปลูกพืช ก็จะไปรับจางรายวัน รับจางไปตากมะมวง ใสปุย
มะมวง หรืองานอ่ืนๆ ตามแตจะมีคนมาจาง รายไดวันละ 120 บาท ถาเปนงานหนัก จะไดวันละ 150 
บาท รายไดไมคอยพอเพียงกับรายจาย ยังเปนหนี้สินกองทุนหมูบานอยูเนื่องจากเศรษฐกิจไมคอยดี 
ราคาพืชผลตกตํ่า  

บทบาทในชุมชน นายสมศักดิ์เปนคณะกรรมการของหมูบาน เปนคณะกรรมการกองทุน
หมูบาน ทําหนาท่ีตรวจสอบบัญชีของกองทุนรวมท้ังเปน อสม.โดยจะเขารวมงานกิจกรรมของ
หมูบานอยางสมํ่าเสมอ 
 สาธิตาปจจุบันเรียนอยูช้ัน ป.5 มีเพื่อนสนิทท้ังหมด 7 คน ผูหญิง 6 คน ผูชาย 1 คน อยูหอง
เดียวกันสองคน สวนท่ีเหลือไมไดอยูหองเดียวกัน สนิทกันเพราะบานอยูละแวกเดียวกัน สวนใหญ
อยูโรงเรียนจะใชภาษาอาขากับเพื่อน บางคร้ังก็จะใชภาษาจีนกับเพื่อนคนจีนบาง เพราะพอใหเขา
เรียนโรงเรียนจีน ตอนน้ีเรียนโรงเรียนจีนช้ันอนุบาล 2 เหตุท่ีไปเรียนเพราะพออยากใหรูภาษาจีน 
อยูโรงเรียนตอนกลางวันชอบเลนกระโดดหนังยาง เดินเลนกับเพื่อนและเลนวิ่งไลจับ การเดินทาง
ไปโรงเรียนจะไปโดยพอจะขับมอเตอรไซดพรอมนองๆ  ครอบครัวจะส่ือสารกันดวยภาษาอาขา 
สาธิตาใหเหตุผลวา เพราะปูกับยา พูดภาษาไทยไมได พูดไดแตภาษาอาขา สวนการแตงกายสาธิตา
จะใสชุดอาขาเฉพาะวันศุกรท่ีทางโรงเรียนกําหนดเทานั้น โดยจะใสเส้ือประจําเผากับกระโปรง
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นักเรียน แตไมไดใสไปทุกสัปดาห ไมชอบใส เพราะหนัก จะใสชุดอาขาท้ังชุดตอเม่ือมีงานเทศกาล 
เชนงานคริตสมาส งานปใหม  
 สาธิตาไดคาขนมไปโรงเรียนวันละ 5 บาท จะใชหมดไมเหลือกลับบาน โดยจะซ้ือขนมท่ี
สหกรณของโรงเรียน บางคร้ังก็ซ้ือท่ีโรงอาหาร มักจะซ้ือไอติม สมตํา ขนมถุง ถุงละ2 บาท ไมรู
ยี่หอแตถุงจะเปนรูปกุง  ตอนกลางวันจะหอเฉพาะขาวไปโรงเรียน สวนกับขาวจะกินอาหารกลาง
วันท่ีทางโรงเรียนจัดให อาหารท่ีบานยายจะเปนคนทํา สวนใหญจะเปนอาหารอาขา ซ่ึงจะเปน
อาหารประเภทตม และน้ําพริกซ่ึงมักจะทานกับผัก ถาไมชอบกินก็จะกินแตงกวาหรือผลไมแทน 
ตอนเย็นเม่ือไปเรียนโรงเรียนจีน ก็จะไดเงินคาขนมอีก 5 บาท ขนมท่ีซ้ือจะซ้ือไอติม สวนลูกอม อม
ยิ้ม ไมคอยซ้ือกิน เพราะพอหามกิน  
 
“ลูกอม อมยิ้ม กินไมบอย บางคร้ังก็ซ้ือกิน บางคร้ังก็ไมซ้ือกิน พอไมใหกิน เดี๋ยวฟนผุ” 
 
เสาร อาทิตย จะชอบดูการตูนชองหก เพราะมีตลอดยี่สิบส่ีช่ัวโมง สวนตอนกลางคืนจะดูทีวีไทย แต
ดูไดในชวงเวลาท่ีจํากัด บางวันก็ตองทําการบานก็เลยไมไดดู พอจะเปนคนสอนการบานให  
 
“ดูทีวีไทยชองเจ็ด ชองสาม ชองหา ดูไมทุกวัน ดูตอนกลับจากโรงเรียนจีน แตดูไดไมนาน ไมง้ัน
แมจะดา แมใหนอนเกาโมง” 
 
วันเสาร จะซักผา แลวก็ไปเลนกับเพื่อน สวนวันอาทิตยจะไปโบสถกับพอแมทุกวันอาทิตย 
 

การทําความสะอาดรางกายและชองปาก สาธิตาอาบน้ําวันละ 1 คร้ัง ตอนเย็น แปรงฟนวัน
ละ 3 คร้ัง เชา กลางวัน เย็น ไมมีวิธีทําความสะอาดฟนเพิ่มเติม นายสมศักดิ์ แปรงฟนวันละ 3 คร้ัง 
เชา เย็น กอนนอน 

 
“แปรงฟนตอนเชา กินขาวเย็นก็แปรง กอนนอนแปรงอีกคร้ัง” 

 
สาธิตาเปล่ียนแปรงสีฟนเดือนละ 1 อัน โดยพอจะเปนคนซ้ือแปรงสีฟนให  

นายสมศักดิ์ไมมีโรคประจําตัว แตเคยไปผาตัดไสติ่งท่ีโรงพยาบาล พักรักษาตัวอยูประมาณ 
1 คืน ไมเสียคารักษาพยาบาลเน่ืองจากตนเองมีบัตรทอง สวนครอบครัวเวลาเจ็บปวยจะไปหาหมอท่ี
สถานีอนามัยอรุโณทัยเนื่องจากทุกคนในครอบครัวมีบัตรทองทั้งหมด สวนเร่ืองสุขภาพชองปาก
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นายสมศักดิ์บอกวาไมเคยปวดฟนแตเคยไปตรวจฟนท่ีสถานีอนามัยนาหวาย  หมอบอกวาฟนผุ ให
ไปอุดฟน แตตอนนี้ยังไมไดอุด เนื่องจากไมมีเวลา สวนลูกเคยพาไปหาหมอฟนสองคน โดยพา 
สาธิตาไปถอนฟนท่ีโรงพยาบาลเชียงดาวและพาลูกสาวคนท่ี 2 ไปหาหมอฟนท่ีสถานีอนามัยนา
หวายเนื่องจากลูกปวดฟน ไดรับการรักษาโดยการถอนฟน 

สาธิตาเคยไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการดูแลชองปากจากหมอฟนท่ีโรงพยาบาลเชียงดาวโดย
ไดรับคําแนะนําวาไมใหกินขนมเยอะ ใหแปรงฟนบอยๆ สวนนายสมศักดิ์เคยไดรับความรูเร่ือง
สุขภาพชองปากจากการอบรม อสม. ท่ีโรงพยาบาลเชียงดาว และอบรม อปพ. ท่ีเทศบาล จึงนํา
ความรูท่ีไดจากการอบรมมาสอนลูกใหแปรงฟน และยังซ้ือแปรงสีฟน ยาสีฟนใหลูกไปแปรงท่ี
โรงเรียนดวย 

 
“สอนลูก ต่ืนเชาก็ใหแปรง กอนนอนก็ใหแปรง กลางวันเราก็ไมอยู ก็ซ้ือยาสีฟน แปรงสีฟน ใหไป
โรงเรียน” 
 
สวนขนมกรุบกรอบนายสมศักดิ์กบอกวาซ้ือใหลูกกินบาง ตามแตลูกชอบ แตลูกอมไมคอยซ้ือให 
สวนท่ีโรงเรียนไมทราบวาลูกซ้ือกินอะไร  
 
“ซ้ือขนม แลวแตเด็ก เด็กชอบกินอะไรก็ให อยูโรงเรียนเด็กซ้ือกินอยางไร ก็ไมรู ลูกอมอยูท่ีบาน 
พยายามจะไมใหกิน” 
 
สรุปประเด็นสําคัญท่ีไดจากครอบครัวเด็กหญิงสาธิตา 
 ครอบครัวนี้พอไดรับความรูการดูแลสุขภาพชองปากจากการเปนอสม. โดยไดรับความรู
บอยคร้ัง และมีความสนใจในการดูแลสุขภาพชองปากของลูก รูจักท่ีจะสอนลูกแปรงฟนและรูจัก
สอนใหลูกเลือกบริโภคขนมท่ีไมเส่ียงตอการเกิดฟนผุ  อีกท้ังทุกคนในครอบครัวมีหลักประกัน
สุขภาพ ถึงแมวาฐานะจะคอนขางยากจน แตเม่ือคนในครอบครัวเจ็บปวยหรือมีปญหาชองปากจึง
ไมเปนการลําบากท่ีจะไปสถานีอนามัยหรือโรงพยาบาลเพราะไมตองคํานึงถึงคาใชจายในสวนนี้ 
 

3) ครอบครัวเด็กชายเดชชาย  
 เปนครอบครัวชาวจีนฮอ อาศัยอยูในบานลักษณะตึกแถว 2 ช้ัน ช้ันลางเปดเปนรานขายของ
ชํา นับถือศาสนาคริสต สมาชิกในครอบครัวท้ังหมดมี 4 คน ประกอบดวย พอ แม (นางอรสา) ลูก
ชาย (เดชชาย) อายุ 11 ป ลูกสาวอายุ 7 ป อาชีพคาขาย 
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 นางอรสาเลาวา ตนเองเกิดท่ีประเทศไทย มีสัญชาติไทย เช้ือชาติจีน พอกับแมอพยพมาจาก
ประเทศจีน ปจจุบันเสียชีวิตแลวท้ังสองคน พอเลาใหนางอรสาฟงวาอพยพมากับทหารกองพล 93 
ตอนแรกอยูท่ีดอยแมสลองกอน จากน้ันพอกับแมก็มาอยูท่ีหนองอุก ตนเองเรียนโรงเรียนท่ีหนอง
อุกจนถึง ป.6 แลวไปตอมัธยมที่เชียงรายและพักอยูกับญาติท่ีนั่น เนื่องจากสมัยกอนท่ีหนองอุกยัง
ไมมีโรงเรียนมัธยม เรียนจนจบช้ันม.6 ท่ีเชียงราย จากน้ันไดทุนไปเรียนตอมหาวิทยาลัยท่ีไตหวัน 
ตอนน้ันทางไตหวันจะใหทุนแกนักเรียนท่ีเรียนเกง 10 คนแรก ไมตองเสียคาเลาเรียนและคาใชจาย
ใดๆ แตมีเง่ือนไขคือตองเรียนใหเกง ถาเรียนไมไหว อยากเรียนตอก็ตองออกคาใชจายเอง เพื่อนบาง
คนก็ตองทํางานไปดวยเรียนไปดวย เรียนจนจบมหาวิทยาลัยก็ทํางานท่ีไตหวัน 1 ปถึงกลับมา
เมืองไทย ตอนนี้ไตหวันไมใหทุนเยอะเหมือนแตกอน ใหปละประมาณ 1-3 คนเทานั้น พักหลังจะ
นิยมไปเรียนตอท่ีจีนมากกวา 

นางอรสาแตงงานกับคนไทย ดังนั้นลูกก็จะไดสัญชาติไทย สามีพื้นเพเปนคนเชียงราย 
หลังจากกลับมาจากไตหวัน จึงไดแตงงานและทํางานอยูท่ีเชียงรายประมาณ 2-3 ป หลังจากนั้นจึง
ยายมาอยูท่ีอรุโณทัยเนื่องจาก อยากมาเปดรานขายของชํา ประจวบกับทางครอบครัวมีท่ีดินอยู 

 
นางอรสาเลาวา ชีวิตประจําวันจะเปดรานตอน 6 โมง ปดรานตอน 2 ทุม ตนเองจะเปนคน

ทําอาหารใหลูกๆ กับสามี จะทํากับขาวจีน ไทยสลับกัน จะทําพวกผัดผัก ตมจืด ของทอดตางๆ ขาว
ของท่ีขายในรานจะมีรถมาสงถึงท่ีราน แตบางคร้ังก็ไปซ้ือในเมืองเชียงใหมบาง  

สวนเด็กชายเดชชายเปนนักกีฬาฟุตซอลของโรงเรียนมาประมาณ 1 ปกิจกรรมที่ชอบทํา
เวลาอยูโรงเรียนคือ เตะบอล เดชชายเลาถึงชีวิตประจําวันวา ตอนเชาจะมาถึงโรงเรียน 7 โมง แม
หรือพอจะข่ีมอเตอรไซดมาสง มาถึงโรงเรียนก็จะเตะบอลกอน หลังจากนั้นก็เขาเรียน ตอนกลางวัน
หลังกินขาวก็จะมาเตะบอลเลนกับเพื่อน แตบางวันก็เลนกระโดดหนังยาง  ตอนเย็นก็ตองซอมบอล
กอนกลับบาน หลังจากนั้นก็ไปโรงเรียนจีน ทําการบาน เขานอนตอนประมาณ 3 ทุม วันเสารจะไป
โรงเรียนจีน กลับมาก็มาซักผา แตไมไดซักมือเพราะท่ีบานมีเคร่ืองซักผา วันอาทิตยดูการตูนตอน
เชา ไปอธิษฐานท่ีโบสถถึงตอนเท่ียง จากน้ันเลนกระโดดหนังยางกับเพื่อนแถวบาน หรือขี่จักรยาน
เลนกัน มีเพื่อนสนิทประมาณ 3-4 คน เปนคนจีน 3 คน อาขา 1 คน เวลาพูดคุยกับเพื่อนในกลุมจะ
พูดภาษาจีนเปนสวนใหญ เพื่อนอาขาสามารถฟงภาษาจีนเขาใจเนื่องจากเรียนท่ีโรงเรียนจีนดวย แต
บางคําก็ฟงไมเขาใจ เลยตองพูดภาษาไทยบาง เพื่อนสนิทไมไดเรียนอยูหองเดียวกัน แตสนิทกัน
เพราะเปนนักกีฬาฟุตซอลเหมือนกัน อยูท่ีโรงเรียนไมคอยกินขนมกรุบกรอบเพราะตองตอคิวยาว 
 
“ไมคอยซ้ือขนมถุง เพราะคิวยาว เดี๋ยวจะไดเลนบอลนอย” 
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แตจะชอบกินไอติม น้ําผลไมท่ีขายในโรงอาหาร เชน น้ําลําไย น้ําฝร่ังเพราะเลนบอลแลวเหนื่อย
และรอน กินขนมถุงวันละ 2-3 ถุง สวนมากจะเอาขนมท่ีบานไปกินท่ีโรงเรียนจีน เพราะเพื่อนๆ ท่ี
โรงเรียนจีนจะกินขนมกัน อาหารท่ีชอบกินจะเปนผัดผัก ผักทอดโดยจะกินเกือบทุกวัน แมใหเงิน
คาขนม 20 บาท ขาวกลางวันมาซ้ือท่ีโรงเรียน  

การทําความสะอาดรางกายและชองปาก เดชชายอาบน้ําวันละ 2-3 คร้ัง แปรงฟนวันละ 3 
คร้ัง เชา เท่ียง เย็น ไมไดใชอุปกรณทําความสะอาดฟนเพิ่มเติม แปรงสีฟนไมไดซ้ือเพราะท่ีบานขาย 
เปล่ียนแปรง 2  เดือนคร้ัง เลือกใชแปรงสีฟนเด็ก สวนนางอรสาอาบน้ําวันละ 2  คร้ัง แปรงฟนวัน
ละ 3 คร้ัง เชา กลางวัน เย็น แปรงสีฟนจะเปล่ียนถาขนบาน เลือกเอาแบบที่ขนแข็งปานกลาง 

นางอรสาเคยไปพบหมอฟนท่ีโรงพยาบาลเชียงดาว ตอนไปฝากทอง ไดรับการรักษาโดย
ขูดหินปูนและอุดฟน ไดรับคําแนะนําใหไปขูดหินปูนปละ 1 คร้ัง แตตนเองก็ไมไดไปขูดทุกป เวลา
รูสึกวามีกล่ินปากจึงจะไปขูดหินปูน ประมาณ 2-3 ปตอคร้ัง  
 
“ถารูสึกเร่ิมมีกล่ินปากก็จะไปขูดหินปูน” 
 
เวลาไปหาหมอฟนก็จะพาลูกไปดวย ลูกเคยถอนฟน และอุดฟน เวลาไปทําฟน ไมไดเสียคาใชจาย
เนื่องจากตนเองและครอบครัวทุกคนมีบัตรทอง  
 
“ไมคอยมีเวลาไปหาหมอฟน เพราะตองอยูขายของ ถาจะไปก็ไปพรอมกันหมดเลยท้ังครอบครัว จะ
ไดไมเสียเวลา” 
 
นางอรสารูวาฟนผุมีสาเหตุมาจากขนมหวาน ลูกอม อมยิ้ม และรูวาอาหารท่ีมีประโยชนตอฟนคือ
ผัก ผลไม นางอรสาบอกวาตนเองก็พยายามเตือนใหลูกๆ แปรงฟนตอนเชา กอนไปโรงเรียน และ
กอนนอนทุกคืน และจะไมใหกินลูกอมเพราะวาลูกอม ทําใหเกิดฟนผุ ลูกชายฟนจะไมคอยผุ แตลูก
สาวจะฟนผุ เพราะลูกสาวจะชอบกินขนมมากกวาพี่ 

เวลาเจ็บปวยนางอรสาจะไปท่ีสถานีอนามัย  บางคร้ังก็ ซ้ือยากินเอง  บางคร้ังก็ไป
โรงพยาบาลเชียงดาว แตไมเคยปวยรายแรง แคปวดหัว ปวดทอง เทานั้น 
 
สรุปประเด็นสําคัญท่ีไดจากครอบครัวเด็กชายเดชชาย 

เปนครอบครัวท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจคอนขางดี แมมีระดับการศึกษาสูง และคอนขางสนใจ
ในเร่ืองสุขภาพชองปากของตนเองและลูก ถึงแมวจะเปนอีกครอบครัวท่ีลูกสามารถเขาถึงขนมได
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งายกวาเด็กคนอ่ืนๆ แตลูกก็ไมไดบริโภคขนมท่ีมีความเส่ียงตอการเกิดฟนผุมากนัก อาจจะเปน
เพราะมีกิจกรรมอื่นท่ีนาสนใจมากกวา เชนการเลนกับเพื่อน การซอมฟุตบอล อีกท้ังทุกคนใน
ครอบครัวมีหลักประกันสุขภาพ จึงไมมีปญหาในเร่ืองคาใชจายเวลาท่ีจะมารับการรักษาทางทันตก
รรม 
 
 จากขอมูลของกรณีศึกษาท้ัง 7 ครอบครัว พบวามีประเด็นท่ีนาสนใจสรุปไดสังเขปดังนี้ 
 หมูบานอรุโณทัยจะเปนหมูบานท่ีรวมกลุมคนหลายเช้ือชาติ เชน จีนฮอ ไทยใหญ ไทย 
นอกจากนั้นในหมูบานใกลเคียงยังมี เช้ือชาติ อาขา ลาหู คะฉ่ิน มูเซอ ลีซอ อีกดวย ลักษณะ
ครอบครัวท่ีพบมักจะเปนครอบครัวเดี่ยวเกือบท้ังหมด ยกเวนครอบครัวของเด็กชายจาซิงซ่ึงเปน
ครอบครัวขยาย แตถึงแมจะเปนครอบครัวเดี่ยวแตก็ยังติดตอ ไปมาหาสูกับเครือญาติอยูเสมอ การ
อพยพเขามาในหมูบานอรุโณทัย บางครอบครัวก็จะอพยพมาอยูในหมูบานอรุโณทัยต้ังแตเร่ิมแรก 
แตบางครอบครัวจะอพยพมาอยูในหมูบานอ่ืนกอน เชน บานเปยงหลวง  บานสินชัย เปนตน สวน
สาเหตุท่ีอพยพเขามาสวนใหญเนื่องจากมีญาติซ่ึงอพยพมาอยูกอนชักชวนเขามา แตละครอบครัว
มักจะประกอบอาชีพตางๆ กันไป เชน คาขาย การเกษตร รับจาง แตจะสังเกตไดวา ครอบครัวท่ี
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม เม่ือหมดฤดูเก็บเกี่ยวจะประกอบอาชีพเสริมดวยการรับจาง ท้ังนี้เพื่อให
มีรายไดพอเพียงตอคาใชจายในการดําเนินชีวิตประจําวันของแตละครอบครัว บางครอบครัวจะมี
สมาชิกในครอบครัวท่ีไปทํางานตางจังหวัด เชน กรุงเทพ ปทุมธานี ท้ังนี้เหตุผลเน่ืองจากการมี
รายไดท่ีดีกวาการทํางานในหมูบาน 

ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวก็จะตางกันไป ในครอบครัวท่ีอพยพเขามาในระยะแรก 
จะสามารถจับจองท่ีดินเปนของตนเองท้ังท่ีดินในการสรางบานเรือน และท่ีดินสําหรับทําการเกษตร 
ครอบครัวเหลานี้คอนขางจะมีฐานะคอนขางดี สวนครอบครัวท่ีอพยพเขามาในระยะหลังจะไมมี
โอกาสจับจองท่ีดินเปนของตนเอง จึงตองอาศัยอยูท่ีบานของญาติซ่ึงปจจุบันญาติเหลานั้นยาย
ออกไปทํางานอยูนอกหมูบาน และเน่ืองจากไมมีท่ีดินสําหรับทําการเกษตร จึงตองรับจางทํา
การเกษตรใหแกผูท่ีเปนเจาของท่ีดิน ซ่ึงโดยปกติมักจะเปนชาวจีนฮอ ครอบครัวเหลานี้ฐานะทาง
เศรษฐกิจมักจะไมคอยดี 

ระดับการศึกษา ครอบครัวสวนใหญจะมีการศึกษาอยูในระดับตํ่า ยกเวนครอบครัวของ
เด็กชายเดชชายท่ีแมจบการศึกษาในระดับปริญญาตรี 

เนื่องจากครอบครัวสวนใหญ เปนคนตางดาว  ไมมีบัตรประชาชน  ดังนั้นจึงไม มี
หลักประกันสุขภาพ และมีขอจํากัดในการเดินทางออกนอกพ้ืนท่ี  
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ในกลุมครอบครัวท่ีมีฟนผุรุนแรง พบวาผูปกครองไมไดเขมงวดเร่ืองการดูแลสุขภาพชอง
ปากของเด็ก ปลอยใหเด็กรับผิดชอบดูแลตัวเองทั้งในแงของการบริโภคขนม ปลอยใหเด็กไดซ้ือ
ขนมไดตามใจชอบ โดยไมไดจํากัดปริมาณ ความถ่ี และเวลา และ ไมไดเขมงวดใหเด็กทําความ
สะอาดชองปาก ทุกครอบครัวไดรับผลกระทบจากกระแสโลกาภิวัตน และบริโภคนิยมเหมือนกัน 
ท้ังนี้แตละครอบครัวจะมีการปรับตัวท่ีแตกตางกัน ครอบครัวท่ีฐานะทางเศรษฐกิจไมดี เวลาลูกมี
อาการปวดฟนก็จะเลือกท่ีจะซ้ือยาจากรานขายยามากิน โดยไมไดไปรักษาในสถานบริการทาง
การแพทย เนื่องจากแบกรับภาระจากคารักษาพยาบาลไมไหว สวนครอบครัวท่ีฐานะทางเศรษฐกิจ
คอนขางดี เลือกท่ีจะจายคาบริการทางทันตกรรมท่ีราคาแพงเพื่อท่ีจะเก็บรักษาฟนท่ีผุนั้นเอาไว  
 ในกลุมครอบครัวท่ีฟนไมผุ พอแมไดรับความรูเร่ืองสุขภาพชองปาก ผานหลายชองทาง ท้ัง
จากทันตบุคลากรท่ีสถานีอนามัยหรือโรงพยาบาล การเปนอสม. จากประสบการณในอดีต 
และเด็กไดรับความรูเร่ืองสุขภาพชองปากจากทันตบุคลากรที่สถานีอนามัยหรือโรงพยาบาล การ
เรียนรูดวยตนเอง และไดรับความรูจากผูปกครองหรือบุคคลรอบขาง ผูปกครองบางรายถึงแมจะ
ไมไดเรียนหนังสือและมีความรูนอย แตก็มีความสนใจในการดูแลสุขภาพชองปาก ผูปกครองบาง
รายคอนขางจะเขมงวดเร่ืองการบริโภคขนมท่ีเส่ียงตอการเกิดฟนผุ โดยเฉพาะลูกอม และเขมงวดใน
เร่ืองการทําความสะอาดชองปากของเด็ก และถึงแมวาครอบครัวเหลานี้อยูในส่ิงแวดลอมและบริบท
ทางสังคมวัฒนธรรมท่ีคลายกันกับครอบครัวเด็กท่ีมีฟนผุรุนแรง แตเนื่องจากวาเด็กคอนขางมี
พฤติกรรมทางทันตสุขภาพท่ีดี จึงทําใหไมเกิดฟนผุ 
 


