
บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 

การศึกษาเร่ืองความสัมพันธของบริบททางสังคมวัฒนธรรมและพฤติกรรมทันตสุขภาพตอ
การเกิดฟนผุรุนแรงในเด็กนักเรียนประถมศึกษา บานอรุโณทัย ตําบลเมืองนะ อําเภอเชียงดาว 
จังหวัดเชียงใหม ผูศึกษาขอนําเสนอข้ันตอนของการศึกษาดังนี้ 
 
3.1 รูปแบบการศึกษา 

 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive study) โดยใชระเบียบวิธี
วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research)  
 
3.2 การเลือกพื้นท่ีในการศึกษา 
 ผูศึกษาเลือกพื้นท่ีของหมูบานอรุโณทัย ตําบล เมืองนะ จังหวัดเชียงใหม เนื่องจากชุมชนน้ี
เปนชุมชนท่ีมีกลุมชาติพันธตางๆ อาศัยอยู ซ่ึงจะมีกลุมชาวจีนอพยพมากท่ีสุด รองลงมาเปนชาว
ไทยใหญ นอกจากนั้นเปนไทยพื้นเมือง แตละกลุมชาติพันธก็จะมีวัฒนธรรมเปนของตนเอง ซ่ึง
แตกตางไปจากหมูบานอ่ืนในอําเภอเชียงดาวท่ีจะไมมีชาวจีนฮออาศัยอยูเปนจํานวนมาก ในปจจุบัน
ไดมีความเจริญเขาไปถึงหมูบาน ไมวาจะเปนการตัดถนน ทําใหการคมนาคมสะดวกข้ึน การมี
ไฟฟา น้ําประปาใชในหมูบาน การไดรับโอกาสทางการศึกษาของเด็กรุนใหม รวมถึงการไดสัญชาติ
ไทยจากทางราชการ ทําใหประชากรสวนหนึ่งไดยายถ่ินเขาไปทํางานในเมือง และนําเอาวิถีชีวิต
แบบคนเมืองเขามาในหมูบานดวย เหตุผลท้ังหมดนี้ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางสังคมและ
วัฒนธรรมอยางรวดเร็ว ซ่ึงยอมสงผลตอพฤติกรรมการดําเนินชีวิตของคนในชุมชน และจากการ
สํารวจสภาวะทันตสุขภาพของเด็กในหมูบานอรุโณทัย ต.เมืองนะ  อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม ในเด็ก
กลุมอายุ 5-6 ป พบฟนผุรอยละ 96.39 คาเฉล่ียฟนผุ ถอน อุด 8.59 ซ่ีตอคน กลุมเด็กอายุ 12 ป พบ
เปนโรคฟนผุ รอยละ 82.83 คาเฉล่ียฟนผุ ถอน อุด 3.65 ซ่ีตอคน และเด็กท่ีพบสวนใหญมักจะพบวา
มีฟนผุเกือบทุกซ่ีและเกือบทุกดานโดยเฉพาะพบฟนผุในบริเวณผิวฟนดานเรียบในฟนตัดหนาบน
และลางซ่ึงถือวามีฟนผุระดับรุนแรงเม่ือเทียบกับพื้นท่ีอ่ืนในอําเภอเชียงดาว ผูศึกษาเห็นวาเปน
ปญหาเรงดวนท่ีตองไดรับการแกไข  
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จากท่ีกลาวมาผูศึกษาจึงเกิดความสนใจท่ีจะศึกษาความสัมพันธของบริบททางสังคม
วัฒนธรรมและพฤติกรรมทันตสุขภาพตอการเกิดฟนผุรุนแรงในเด็กนักเรียนประถมศึกษา ในชุมชน
นี้ 
 
3.3 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
1) ประชากร 

หมูบานอรุโณทัย ประกอบดวยประชากร จํานวน 1,582 ครัวเรือน จํานวนประชากร
ท้ังหมด 9,299 คน  ชาย 4,750  คน หญิง 4,549  คน 
 
2) กลุมตัวอยาง 
 เลือกกลุมตัวอยางจากเด็กนักเรียนประถมศึกษาและบุคคลในครอบครัวและชุมชน โดย
จําแนกกลุมตัวอยางผูใหขอมูลตามกระบวนการเก็บขอมูลเปน 3 กลุมหลักดังนี้ 
 2.1)  ผูใหขอมูลของชุมชน คัดเลือกจากบุคคลที่เปนผูรู ผูนําชุมชน และ เจาหนาท่ีของ
รัฐ ท่ีมีบทบาทสําคัญในชุมชน จํานวน 7 คน ไดแก ผูชวยผูใหญบาน ประธานอสม. อสม. หัวหนา
สถานีอนามัยบานอรุโณทัย เจาหนาท่ีสถานีอนามัยบานอรุโณทัย ครูโรงเรียนบานอรุโณทัย ครู
โรงเรียนอรุโณทัยวิทยาคม ผูศึกษาไดเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณอยางไมเปนทางการ ใน
ประเด็นประวัติของชุมชน โครงสรางของชุมชน ระบบเศรษฐกิจและการศึกษา คานิยม ความเช่ือ
ตางๆ ในชุมชน รวมถึงการเปล่ียนแปลงท่ีสําคัญของชุมชน 
 2.2) กลุมตัวอยางเด็กนักเรียนประถมศึกษาท่ีมีฟนผุรุนแรงและกลุมตัวอยางเด็กนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาท่ีฟนไมผุ คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) ใชขอมูล
จากผลการสํารวจสภาวะ ผุ ถอน อุด (DMFT และ DMFS) รวมเปนเกณฑในการพิจารณา โดยแบง
ตามเกณฑขององคการอนามัยโลก (คาเฉล่ียฟนผุ ถอน อุด มากกวา 6.6 ซ่ี/คน = ระดับรุนแรง) และ
แบงตามสัดสวนของเช้ือชาติ (รอยละ 30 ของกลุมเด็กแตละเช้ือชาติท่ีมีฟนผุรุนแรงและกลุมเด็กแต
ละเช้ือชาติท่ีไมมีฟนผุ) ไดแก  เด็กฟนผุรุนแรง ชาวจีนฮอ จํานวน 19 คน เด็กฟนไมผุชาวจีนฮอ 
จํานวน 19 คน เด็กฟนผุรุนแรงชาวไทยใหญ จํานวน 5 คน เด็กฟนไมผุชาวไทยใหญ จํานวน 2 คน 
เด็กฟนผุรุนแรงชาวอาขา จํานวน 1 คน เด็กฟนไมผุชาวอาขา จํานวน 7 คน  

 2.3) กลุมบุคคลในครอบครัวเด็ก เชน พอ แม ปู ยา ตา ยายหรือผูปกครองเด็กท่ีมีฟนผุ
รุนแรง แยกเปน ชาวจีนฮอ จํานวน 19 คน ชาวไทยใหญ จํานวน 5 คน ชาวอาขาจํานวน 1 คน  และ 
กลุมบุคคลในครอบครัวเด็ก เชน พอ แม ปู ยา ตา ยายหรือผูปกครองเด็กท่ีไมมีฟนผุ แยกเปน ชาว
จีนฮอ จํานวน 19 คน ชาวไทยใหญ จํานวน 2 คน ชาวอาขาจํานวน 7 คน  
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3.4 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูลมีดังตอไปนี้ 
 1) เคร่ืองมือท่ีใชในการตรวจสภาวะทันตสุขภาพของเด็กนักเรียนประถมศึกษา เพื่อเปน
ขอมูลพื้นฐานและการคัดเลือกกลุมตัวอยาง ไดแก  
  1.1) ชุดตรวจอยางงาย ประกอบดวย กระจกสองปาก (mouth mirror) และ
เคร่ืองมือตรวจหารอยผุ (explorer) 
  1.2)  แบบบันทึกผลการตรวจสภาวะฟนผุ อุด ถอน (DMFS) 
        2)  แบบสัมภาษณ  แบบกึ่งโครงสราง ใชเปนแนวทางในการสัมภาษณกลุมเปาหมาย 
ซ่ึงมีประเด็นหรือหัวขอท่ีใชในการสัมภาษณ ดังนี้ 
  2.1) แนวการสัมภาษณในการสัมภาษณรายกลุม ในกลุมตัวอยางเด็กโดยมีประเด็น
คําถามเก่ียวกับ ขอมูลท่ัวไป ลักษณะโครงสรางของครอบครัว การดําเนินชีวิตในแตละวัน 
พฤติกรรมการทําความสะอาดชองปาก พฤติกรรมการบริโภค  
  2.2) แนวการสัมภาษณในการสัมภาษณรายกลุม ในกลุมตัวอยางผูปกครอง โดยมี
ประเด็นคําถามเกี่ยวกับ ขอมูลท่ัวไป ลักษณะโครงสรางของครอบครัว สถานภาพทางเศรษฐกิจและ
สังคม วิถีการดําเนินชีวิต คานิยม ความเช่ือตางๆ พฤติกรรมการทําความสะอาดชองปาก พฤติกรรม
การบริโภค การเปล่ียนแปลงท่ีสําคัญของชุมชน 
  2.3)  แนวการสัมภาษณขอมูลท่ัวไปของชุมชน โดยมีประเด็นคําถามเก่ียวกับ 
ประวัติความเปนมาของชุมชน ลักษณะโครงสรางทางกายภาพ  สังคม เศรษฐกิจ และการศึกษา 
ประเพณี วัฒนธรรมและความเช่ือตางๆ  การเปล่ียนแปลงท่ีสําคัญของชุมชน 
 3) เทปบันทึกเสียง 
 4) สมุดขอมูลสนาม (field note) พรอมเคร่ืองเขียน  
 5) เคร่ืองบันทึกเสียงและกลองถายรูป 
 
3.5 วิธีการเก็บขอมูล 
 ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาไดใชการเก็บรวบรวมขอมูลหลายวิธีรวมกัน ดังนี้ 

1) การใชขอมูลเอกสาร เปนการศึกษาขอมูลพื้นฐานของชุมชนโดยอาศัยขอมูลจากแหลง
ตางๆ เชน ขอมูลสภาวะทันตสุขภาพจากฝายทันตสาธารณสุข โรงพยาบาลเชียงดาว ขอมูลประวัติ
ความเปนมาของหมูบานจากเทศบาลตําบลเมืองนะ ขอมูลการรับบริการดานสุขภาพ และสิทธิการ
รักษา จากสถานีอนามัยอรุโณทัย เปนตน 
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2) การตรวจสภาวะทันตสุขภาพของเด็กประถมศึกษา ผูศึกษาไดทําการสํารวจสภาวะฟนผุ 
อุด ถอน (DMFT และ DMFS) ของเด็กช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 -6 โรงเรียนบานอรุโณทัย เพื่อ
คัดเลือกกลุมตัวอยาง การตรวจสภาวะฟนผุ อุด ถอน ใชชุดตรวจอยางงาย ประกอบดวย กระจกสอง
ปาก (mouth mirror) และเคร่ืองมือตรวจหารอยผุ (explorer) โดยใชแสงจากโคมไฟสนาม ไมมีการ
ถายภาพรังสีประกอบ บันทึกผลการตรวจในแบบบันทึกผลการตรวจสภาวะฟนผุ อุด ถอน 

3) การสัมภาษณอยางไมเปนทางการ (Informal interview) ผูศึกษาสัมภาษณโดยใชแนวการ
สัมภาษณเพื่อใหไดขอมูลในภาพรวมของชุมชนท้ังทางดานสังคมและวัฒนธรรม  แตเนื่องจากผูให
ขอมูลสวนใหญมีขอจํากัดในการส่ือสารดวยภาษาไทย ผูศึกษาจึงตองสัมภาษณและเก็บขอมูลผาน
ลาม มีการจดบันทึกอยางยอและใชเคร่ืองบันทึกเสียงขณะสัมภาษณ จากนั้นจึงนํามาเรียบเรียงเปน
บันทึกภาคสนาม (field note) 

4) การสัมภาษณรายกลุม ผูศึกษาใชการสัมภาษณในการเก็บขอมูลของกลุมตัวอยางเด็กและ
ผูปกครอง โดยมีประเด็นคําถามตามกรอบแนวคิดของการศึกษา รวมกับการใชขอมูลเบ้ืองตนของ
ชุมชนท่ีไดจากการสัมภาษณแบบไมเปนทางการและมีการสัมภาษณแบบรายบุคคล กรณีตองการ
ขอมูลเพิ่มเติมในประเด็นเหลานั้น การสนทนากลุมและการสัมภาษณเชิงลึกในผูปกครองตองอาศัย
ลามในการเก็บขอมูล เนื่องจากมีขอจํากัดในการส่ือสารดวยภาษาไทย ทําการจดบันทึกขอมูลอยาง
ยอและใชเทปบันทึกเสียง จากนั้นจึงนํามาเรียบเรียงเปนบันทึกภาคสนาม (field note) 
 
3.6 การตรวจสอบขอมูล 
 ในการศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษาไดทําการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลดวยการตรวจสอบ
ขอมูลแบบสามเสา (Triangulation) ใน 2 ดานไดแก 
 3.6.1  การตรวจสอบสามเสาดานขอมูล (Data triangulation) เปนการตรวจสอบวาขอมูล
ท่ีไดมามีความถูกตองหรือไม โดยการตรวจสอบจากแหลงท่ีมาของขอมูล ไดแก 
  1) แหลงเวลาและสถานท่ี โดยการสัมภาษณซํ้าในคําถามเดิมกับบุคคลท่ีใหขอมูล
คนเดิมในสถานการณท่ีตางกัน เชน ถามขณะอยูกับเพื่อน ถามขณะอยูคนเดียว ถามขณะอยูกับ
ผูปกครอง ถามขณะอยูท่ีบาน หรือถามขณะอยูท่ีโรงเรียน เพื่อตรวจสอบวาขอมูลเดียวกัน หากเก็บ
ตางสถานการณจะไดคําตอบท่ีเหมือนกันหรือไม 

2) แหลงบุคคล โดยการสัมภาษณผูใหขอมูลหลายคนในคําถามเดียวกัน เพื่อ
ประเมินวาหากบุคคลผูใหขอมูลเปล่ียนไป ขอมูลท่ีไดจะเหมือนเดิมหรือไม 
 3.6.2 การตรวจสอบสามเสาดานวิธีการรวบรวมขอมูล (Methodological triangulation)  
เปนการใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีหลากหลายแตกตางกันในการเก็บขอมูลเร่ืองเดียวกัน เชน ใช
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การสัมภาษณ รวมกับการศึกษาขอมูลจากแหลงเอกสารประกอบดวย แลวนําขอมูลท่ีไดมาเช่ือมโยง
กันใหเห็นวามีความสัมพันธหรือเกี่ยวของกันอยางไร หากไดขอมูลท่ีซํ้าๆ กันก็ถือวาขอมูลท่ีไดมา
นั้นมีความถูกตอง 
 เม่ือทําการเก็บรวบรวมขอมูลและทําการตรวจสอบขอมูลแลว ก็นําขอมูลดังกลาวไป
ซักถามผูใหขอมูลอีกคร้ัง เพื่อเปนการยืนยันผล หากตรวจสอบแลวไดขอมูลเหมือนเดิม แสดงวา
ขอมูลนั้นมีความถูกตอง นาเช่ือถือ แตหากพบวาขอมูลบางสวนมีความขัดแยงกัน หรือยังขาดความ
ถูกตองครบถวน ผูศึกษาก็จะทําการเก็บขอมูลเพิ่มเติม แลวนํามาผานการตรวจสอบตามข้ันตอนท่ีได
นําเสนอไปแลว จนกระท่ังเม่ือไดขอมูลท่ีสมบูรณ ถูกตอง ครบถวนตามวัตถุประสงคแลว ก็นํา
ขอมูลเหลานั้นมาจัดหมวดหมูและทําการวิเคราะหตามแนวทางการวิเคราะหขอมูลในงานวิจัยเชิง
คุณภาพ 
 
3.7 การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 
          ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยมีกระบวนการพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยางท่ีทําการศึกษา โดยการขอ
อนุ มั ติคณะกรรมการจ ริยธรรมการวิจั ยสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร บัณฑิตวิทยา ลัย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม และขออนุญาตผูอํานวยการโรงเรียนบานอรุโณทัย กอนทําการวิจัย และกอน
ทําการศึกษาขอมูลผูวิจัยไดแจงวัตถุประสงคของการศึกษาใหกลุมตัวอยางรับทราบทุกประเด็นเพื่อ
ขอความรวมมือในการเขารวมโครงการวิจัยโดยความสมัครใจอยางไมมีการบังคับดวยวิธีใดๆ 
พรอมกันนั้นก็ไดอธิบายใหทราบวากลุมตัวอยางมีสิทธ์ิท่ีจะไมใหขอมูลหากไมเต็มใจ และสามารถ
ถอนตัวออกจากการวิจัยไดทุกเม่ือหากตองการโดยจะไมมีผลเสียใดๆ ขอมูลของกลุมตัวอยางจะถูก
เก็บไวเปนความลับ ขอมูลท่ีไดมาจะนํามาใชเฉพาะในการศึกษาครั้งนี้เทานั้น และผลของการศึกษา
จะนําเสนอขอมูลท่ีเปนภาพรวม  ข้ันตอนและวิธีการศึกษาจะไมกอใหเกิดอันตรายตอกลุมตัวอยาง
แตอยางใด  
 
3.8 การวิเคราะหขอมูล 

3.8.1  การวิเคราะหโดยการจําแนกชนิดของขอมูล (Typological analysis) นําขอมูลท่ีเก็บ
รวบรวมมาจําแนกขอมูลเปนหมวดหมูตามคุณลักษณะท่ีขอมูลนั้นมีอยูรวมกัน แลวนํามาเปนขอมูล
พื้นฐานในการอธิบาย สาเหตุและปรากฏการณตางๆ เพื่อใหผลวิเคราะหนาเช่ือถือและถูกตอง 

3.8.2 การวิเคราะหสวนประกอบ (Componential analysis) นําขอมูลท่ีมีลักษณะคลายคลึง
หรือแตกตางกันต้ังแต 2 ชุดข้ึนไปมาจําแนกและเปรียบเทียบอยางเปนระบบ ดวยการหาความ
เหมือนหรือความแตกตางเพื่อสรางขอสรุป 
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3.8.3  การวิเคราะหแบบตีความและสรางขอสรุป หรือการวิเคราะหแบบอุปนัย (Analysis 
induction) เปนการวิเคราะหจากขอมูลรูปธรรมและปรากฏการณท่ีมองเห็นแลวสรางขอสรุปเชิง
นามธรรม โดยการหาลักษณะรวมของรูปธรรมจํานวนหนึ่งเพื่อสรางขอสรุปวารูปธรรมนั้นมี
ลักษณะแบบแผนอยางไร 
 


