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บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 
1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

โรคฟนผุเปนปญหาทันตสุขภาพท่ีสําคัญของประเทศไทย พบไดในทุกกลุมอายุของ
ประชากรแตมักจะพบมากในกลุมเด็ก ถึงแมวาโรคฟนผุจะไมไดเปนโรคท่ีอันตรายรายแรง แตเม่ือ
ฟนผุลุกลามถึงโพรงประสาทฟน จะกอใหเกิดผลเสียตามมามากมาย ท้ังตอตัวเด็กเองและ
ผูปกครอง  โดยเด็กอาจมีอาการไมสบาย เจ็บปวด เค้ียวอาหารไมได นําไปสูการขาดสารอาหาร 
นอกจากนี้หากเด็กมีภูมิตานทานตํ่าลงอาจทําใหเกิดการติดเช้ือและทําใหเช้ือโรคเขาสูสวนตางๆ 
ของรางกายได และหากตองไดรับการรักษาดวยการถอนฟนก็อาจทําใหฟนเกหรือมีการสบฟนท่ี
ผิดปกติซ่ึงจะมีผลกระทบตอสุขภาพรางกายและจิตใจของเด็ก สวนผลเสียตอผูปกครองคือทําให
ผูปกครองตองขาดงานเพ่ือพาบุตรหลานมาทําฟน ตองขาดรายไดและเพิ่มคาใชจายอีกดวย ซ่ึง
ปญหาโรคฟนผุนี้นอกจากจะสงผลตอเด็ก และผูปกครองโดยตรงแลว ยังมีผลตอระบบเศรษฐกิจ
ของชาติ เนื่องจากคาใชจายในการรักษาทางทันตกรรมมีราคาคอนขางสูง 
 จากผลการสํารวจสภาวะทันตสุขภาพของประชาชนในชวงท่ีผานมา ต้ังแตป พ.ศ. 2532 
เปนตนมา พบวาเด็กไทยมีปญหาโรคฟนผุคอนขางสูง และฟนท่ีผุเกือบท้ังหมดยังไมไดรับการ
รักษา (กองทันตสาธารณสุข,2545) ถึงแมวาจากการสํารวจสภาวะทันตสุขภาพในป 2550 จะพบวา
เด็กมีอัตราการเกิดฟนผุท่ีลดลง แตก็ยังถือวาเปนอัตราท่ีสูงอยู (ตาราง 1.1) 
  
ตารางท่ี 1.1  แนวโนมสถานการณการเกิดโรคฟนผุ เด็กอายุ 5-6 ป และ 12 ป 

กลุมอายุ ความชุกของโรคฟนผุ (รอยละ) คาเฉล่ียฟน ผุ ถอน อุด (ซี่/คน) 
พ.ศ.2532 พ.ศ.2537 พ.ศ.2544 พ.ศ.2550 พ.ศ.2532 พ.ศ.2537 พ.ศ.2544 พ.ศ.2550 

5-6 ป 83.1 85.1 87.4 80.64 5.6 5.7 5.97 5.43 
12 ป 49.2 53.9 57.3 56.87 1.5 1.55 1.64 1.55 
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แหลงท่ีมา : รายงานผลการสํารวจสภาวะทันตสุขภาพแหงชาติคร้ังท่ี 3 (พ.ศ.2532) ,คร้ังท่ี 4 
(พ.ศ.2537) คร้ังท่ี 5 (พ.ศ.2544) และคร้ังท่ี 6 (พ.ศ.2550) กองทันตสาธารณสุข กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข 
 และเม่ือพิจารณาสถานการณโรคฟนผุในเด็กประถมศึกษา อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม    
พ.ศ. 2551 พบวา เด็กกลุมอายุ 5-6 ป พบฟนผุรอยละ 63.29 คาเฉล่ียฟนผุ ถอน อุด 4.67 ซ่ีตอคน 
กลุมเด็กอายุ 12 ป พบฟนผุรอยละ 53.39 คาเฉลี่ยฟนผุ ถอน อุด 3.03 ซ่ีตอคน และในหมูบาน
อรุโณทัย ต.เมืองนะ  อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม ในเด็กกลุมอายุ 5-6 ป พบฟนผุรอยละ 96.39 คาเฉล่ีย
ฟนผุ ถอน อุด 8.59 ซ่ีตอคน กลุมเด็กอายุ 12 ป พบเปนโรคฟนผุ รอยละ 82.83 คาเฉล่ียฟนผุ ถอน 
อุด 3.65 ซ่ีตอคน และเด็กท่ีพบฟนผุสวนใหญมักจะพบวามีฟนผุเกือบทุกซ่ีและเกือบทุกดาน
โดยเฉพาะพบฟนผุในบริเวณผิวฟนดานเรียบในฟนตัดหนาบนและลางซ่ึงถือวามีฟนผุระดับรุนแรง
เม่ือเทียบกับพื้นท่ีอ่ืนในอําเภอเชียงดาว และเม่ือเทียบกับเปาหมายของประเทศไทยซ่ึงมีเปาหมายให
ฟนผุไมเกินรอยละ 70 (ปราศจากฟนผุ รอยละ 30) ในเด็กอายุ 5-6 ป คาเฉล่ียฟนผุ ถอน อุด ไมเกิน 
1.5 ซ่ี ในเด็กอายุ 12 ป (ตาราง 1.2) จะเห็นวาการเกิดโรคฟนผุในกลุมเด็กประถมศึกษาในโรงเรียน
บานอรุโณทัยมีการเกิดฟนผุในอัตราท่ีสูงมาก เปนปญหาเรงดวนท่ีควรตองไดรับการแกไข 
 
ตารางท่ี 1.2  เปาหมาย และผลการสํารวจสภาวะฟนผุของเด็ก 5-6  ปและเด็ก 12 ป พ.ศ.2551 
 อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม 

รายการที่สํารวจ เปาหมาย 
ประเทศไทย 

ผลการสํารวจ  
อ.เชียงดาว 

ผลการสํารวจ  
หมูบานอรุโณทัย 

เด็ก 5-6 ป ฟนผุ ไมเกินรอยละ 70  รอยละ 63.29  รอยละ 96.39 
เด็ก 5-6 ป คาเฉล่ียฟนผุ ถอน อุด - 4.67 8.59 
เด็ก 12 ป ฟนผุ -  รอยละ 53.39  รอยละ 82.83 
เด็ก 12 ป คาเฉล่ียฟนผุ ถอน อุด ไมเกิน 1.5 3.03 3.65 

   
 เนื่องจากโรงเรียนบานอรุโณทัยมีเด็กนักเรียนจากกลุมชาติพันธุท่ีหลากหลาย โดยสวน
ใหญประมาณ รอยละ 76.37 เปนเด็กชาวจีนฮอ รอยละ 10.17 เปนเด็กชาวไทยใหญ รอยละ 6.10 
เปนเด็กชาวอาขา รอยละ 4.38 เปนเด็กชาวไทย สวนท่ีเหลือ รอยละ 2.97 เปนเด็กชาวเขาเผาตางๆ 
เชน ลาหู ลีซอ มูเซอ วา คะฉ่ิน (ตาราง1.3) 
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ตารางท่ี 1.3 แสดงจํานวนนกัเรียนในโรงเรียนบานอรุโณทัยแยกตามเช้ือชาติ 
เช้ือชาติ จํานวน (คน) รอยละ 

จีนฮอ 1358 76.37 
ไทยใหญ 181 10.17 
อาขา 108 6.10 
ไทย 78 4.38 
อ่ืนๆ 53 2.97 
รวม 1778 100 

 
 เม่ือแยกกลุมเด็กท่ีฟนผุตามเช้ือชาติ พบวา เด็กท่ีพบวาฟนผุมากจะเปนเด็กเช้ือชาติไทย
ใหญและเช้ือชาติจีนฮอโดยพบฟนผุ  รอยละ 93.85 และรอยละ 87.22  ตามลําดับ เด็กเช้ือชาติไทย
พบฟนผุรอยละ 71.43 สวนเด็กท่ีพบวาฟนผุนอยไดแก เด็กเช้ือชาติอาขาโดยพบฟนผุ รอยละ 41.03 
(ตาราง 1.4) จะเห็นไดวาเช้ือชาติแตกตางกันอาจมีผลตอการเกิดฟนผุท่ีตางกัน ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก
พฤติกรรมการบริโภคและการดูแลสุขภาพชองปากท่ีแตกตางกันไปตามแตกลุมชาติพันธุของตน 
 

ตารางท่ี 1.4  แสดงจํานวนนกัเรียนท่ีพบฟนผุในโรงเรียนบานอรุโณทัยแยกตามเช้ือชาติ 
เชื้อชาติ ฟนผุ (คน) รอยละ 

ไทยใหญ 170 93.85 
จีนฮอ 1183 87.09 
ไทย 56 71.43 
อาขา 44 41.03 

 
 หมูบานอรุโณทัยเปนหมูบานท่ีต้ังอยูตามแนวชายแดน ไทย-พมา เปนหมูบานท่ีโอบ
ลอมดวยภูเขา ระยะทางหางไกล จากตัวเมืองเชียงดาว เปนหมูบานท่ีมีกลุมชาติพันธท่ีหลากหลาย
อาศัยอยูรวมกัน เชน ชาวจีนฮอ ไทยใหญ ไทยพ้ืนเมือง โดยสวนมากประชากรสวนใหญจะเปนชาว
จีนฮอ ชาวจีนฮอเหลานี้เปนกลุมอดีตทหารจีนคณะชาติ กลุมจีนฮออิสระ กลุมจีนฮออพยพ รวมถึง
ครอบครัวซ่ึงหลบหนีสงครามมาตั้งถ่ินฐานอยูเม่ือประมาณเกือบ 50 ปท่ีผานมา รองลงมาเปนชาว
ไทยใหญ นอกจากนั้นก็เปนคนไทยพ้ืนเมือง สมัยกอนหมูบานอรุโณทัยจะเปนสังคมชนบท สวน
ใหญจะประกอบอาชีพเกษตรกรรม ชีวิตผูกพันกับธรรมชาติ มีวิถีชีวิตท่ีเรียบงาย แตเม่ือรัฐนํา
สาธารณูปโภคเขามาในหมูบาน เชน ระบบประปาในป พ.ศ. 2514 ระบบไฟฟาในป พ.ศ. 2529 การ
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เปดการคาขายชายแดนไทย-พมา ท่ีดานกิ่วผาวอก ในป พ.ศ. 2540 รวมไปถึงการสรางถนนลาดยาง
เขามาในป พ.ศ. 2542 ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและส่ิงแวดลอม 
ทําใหประชาชนในหมูบานมีวิถีชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไป กลายเปนสังคมเมืองมากข้ึน สงผลกระทบ
ตอการเปล่ียนแปลงสภาวะสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพในหลายๆ ดาน โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหา
สุขภาพชองปาก 
 ในอดีตการดําเนินงานทางทันตสาธารณสุขท่ีเกี่ยวของกับการสงเสริมปองกันทันต
สุขภาพ เนนไปที่การใหทันตสุขศึกษาและการรณรงค โดยมีวัตถุประสงคหลักเพื่อท่ีจะใหบุคคล
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมทันตสุขภาพและสนใจปจจัยเฉพาะบุคคลเปนหลัก  อยางไรก็ตาม ปญหา
ทางทันตสาธารณสุข ไมสามารถแกไขไดโดยการมองในมิติของปจเจกบุคคล เพราะในความเปน
จริงบุคคลไมไดดํารงชีวิตอยูในสังคมท่ีวางเปลา หากแตเปนสังคมท่ีเต็มไปดวยเง่ือนไขท่ีซับซอน 
มากมาย มีปจจัยตางๆ ทางสังคมและวัฒนธรรมเขามาเกี่ยวของเชน คานิยม กระแสสังคม สภาพ
ส่ิงแวดลอม สภาวะทางเศรษฐกิจ การเมือง ฯลฯ ดังนั้นการทําความเขาใจปจจัยทางสังคมและ
วัฒนธรรมอาจจะนับไดวาเปนวิธีการที่เหมาะสมและเปนไปไดตอการแกไขปญหาโรคท่ีมีความชุก
สูง เชน โรคฟนผุ ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาถึงบริบททางสังคมและวัฒนธรรมและพฤติกรรม
ทันตสุขภาพวามีความสัมพันธอยางไรตอการเกิดโรคฟนผุรุนแรงในเด็กประถมศึกษา หมูบาน
อรุโณทัย ตําบลเมืองนะ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม เพื่อสามารถนําขอมูลไปวางแผนแกไข 
ปองกันและควบคุมปญหาสุขภาพชองปากท่ีเหมาะสมกับบริบทของชุมชนไดอยางมีประสิทธิภาพ
และยั่งยืนตอไป 
 
1.2 วัตถุประสงคของการศึกษา   
 
  เพื่อศึกษาความสัมพันธของบริบททางสังคมวัฒนธรรมและพฤติกรรมทันตสุขภาพตอการ
เกิดฟนผุรุนแรงในเด็กนักเรียนประถมศึกษา บานอรุโณทัย ตําบลเมืองนะ อําเภอเชียงดาว จังหวัด
เชียงใหม 

 
1.3 ขอบเขตการศึกษา 

1) ขอบเขตประชากร กลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังนี้ คือ กลุมผูใหขอมูลของชุมชน 
จํานวน 7 คน กลุมเด็กท่ีมีฟนผุรุนแรงจํานวน 25 คน และกลุมเด็กท่ีไมมีฟนผุจํานวน 28 คน บุคคล
ในครอบครัวของเด็กท่ีมีฟนผุรุนแรงจํานวน 25 คน บุคคลในครอบครัวของเด็กท่ีไมมีฟนผุจํานวน 
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28 คนในหมูบานอรุโณทัย ตําบลเมืองนะ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม โดยมีประชากรท้ังหมด 
1,582 ครัวเรือน ประชากรทั้งหมด 9,299  คน   

2) ขอบเขตพื้นท่ี การศึกษาคร้ังนี้ศึกษาในหมูบานอรุโณทัย หมู 10 ตําบลเมืองนะ อําเภอ
เชียงดาว จังหวัดเชียงใหม  

3) ขอบเขตเน้ือหา การศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาความสัมพันธของบริบททางสังคม
วัฒนธรรมและพฤติกรรมทันตสุขภาพท่ีมีผลตอการเกิดฟนผุรุแรง โดยกําหนดเน้ือหาในการวิจัย
ดังนี้ 

3.1) บริบทชุมชน 
 -ประวัติความเปนมาของชุมชน 
 -ลักษณะโครงสรางทางกายภาพ 
 -ลักษณะโครงสรางทางเศรษฐกิจ 
 -ลักษณะโครงสรางทางการปกครอง 
 -ลักษณะโครงสรางทางการศึกษา 
 -ลักษณะโครงสรางทางสังคม 
 -วัฒนธรรมในชุมชน 
 -ความเช่ือและคานิยมตางๆ  
 -ระบบสุขภาพชุมชน 
3.2)  การเปล่ียนแปลงท่ีสําคัญของชุมชน 
3.3) สภาวะผุ ถอน อุด (DMFT และ DMFS) ของเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-6 
3.4) ลักษณะทางประชากรและพฤติกรรมทันตสุขภาพของกลุมตัวอยาง 
3.5) วิถีชีวิตท่ีสัมพันธกับสุขภาพชองปาก 
3.6) กรณีศึกษา 
 

1.4 คําจํากัดความท่ีใชในการศึกษา 
     บริบท หมายถึง เง่ือนไขและสภาพแวดลอมโดยรวมและโดยรอบของปรากฏการณ       

ท่ีใหความหมายและมีผลดํารงอยูของปรากฏการณนั้นๆ หรือตัวกําหนดส่ิงแวดลอมทางสังคม 
วัฒนธรรม  
      บริบททางสังคมและวัฒนธรรม หมายถึง เง่ือนไขและสภาพแวดลอมทางกายภาพ 
สังคม และวัฒนธรรม ซ่ึงเช่ือมโยงกับปญหาหรือการกระทําอยางใดอยางหนึ่งตอปากและฟนอันมี
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ผลตอการเกิดฟนผุรุนแรงในเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษา หมูบานอรุโณทัย ตําบลเมืองนะ อําเภอ
เชียงดาว จังหวัดเชียงใหม 
 พฤติกรรมทันตสุขภาพ หมายถึง การกระทําหรือการปฏิบัติท่ีมีวัตถุประสงค เพื่อจะ
ดูแลรักษาสุขภาพชองปาก ในการศึกษาคร้ังนี้มุงทําการศึกษาถึงพฤติกรรมการบริโภคและ
พฤติกรรมการดูแลทําความสะอาดชองปาก 

 ฟนผุรุนแรง หมายถึง ฟนท่ีผุเกือบทุกดานและจํานวนหลายซ่ีในชองปาก โดยเฉพาะ
ดานท่ีบุคคลท่ัวไปไมพบวาผุ เชนดานใกลริมฝปาก (labial) ของฟนตัดหนา 
       เด็กนักเรียนประถมศึกษา หมายถึง เด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-6 ท่ีศึกษาอยูใน
โรงเรียนบานอรุโณทัย  
 
1.5 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการศึกษา 

1) เพื่อเขาใจบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชนและพฤติกรรมทันตสุขภาพท่ี
สัมพันธกับโรคฟนผุ 

2) เพื่อนําขอมูลท่ีไดไปวางแผนดําเนินการแกไข ปองกันและควบคุมปญหาทันต 
สุขภาพท่ีเหมาะสมกับบริบทของชุมชน  

 3)  นําขอมูลพื้นฐานนี้เปนแนวทางในการศึกษาวิจัยในเร่ืองท่ีเกี่ยวของ ตอไป 
 
 

 


