
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
 

แบบตรวจดัชนีชี้วัดสภาวะฟนผ ุอุด ถอน (DMFS) 

 

ช่ือ…………………………………..สกุล…………………สัญชาติ…………………….. 
ช้ัน……………………….อาย…ุ………………เช้ือชาติ…………………………… 

 

DMFS                                 

จํานวนดาน 5 5 5 5 4 4 4   4 4 4 5 5 5 5   

ซ่ีฟน 17 16 15 14 13 12 11   21 22 23 24 25 26 27 รวม 

D                                 

M                                 

F                                 

รวมDMF                                 

 

DMFS                                 

จํานวนดาน 5 5 5 5 4 4 4   4 4 4 5 5 5 5   

ซ่ีฟน 47 46 45 44 43 42 41   31 32 33 34 35 36 37 รวม 

D                                 

M                                 

F                                 

รวมDMF                                 

 
 
 
 
D = decay   
M= missing 
F= filling 
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ภาคผนวก  ข 
 

แนวคําถามในการสัมภาษณในกลุมตัวอยางเด็ก 
 
1.ขอมูลท่ัวไป 

ช่ือ สกุล อายุ ช้ันเรียน 
2. ลักษณะครอบครัว 
 - มีพี่นองกี่คน เปนคนท่ีเทาไร 
 - อาศัยอยูกับใคร สมาชิกในครอบครัวมีกี่คน ใครบาง 
 - พอ แม หรือครอบครัวทํางานอะไร 
3. การดําเนินชีวิตในแตละวนั 
 - กิจกรรมท่ีทําในแตละวนั ต้ังแตต่ืนนอนจนเขานอน (กนิ อยู หลับ นอน การละเลน) 
 - การดูแลความสะอาดรางกาย 
4. พฤติกรรมการทําความสะอาดชองปาก  
 - ความถ่ีในการแปรงฟน 
 - วิธีทําความสะอาดชองปากเพิ่มเติม 
 - อุปกรณท่ีใชทําความสะอาดชองปาก แหลงท่ีซ้ือ เหตุผลในการเลือก ความถ่ีในการ
ซ้ือ 
 - เคยไปพบทันตแพทยหรือไม ไดรับการรักษาอะไรบาง 
 - ไดรับคําแนะนําในการดูแลความสะอาดชองปากหรือไม จากใคร 
5. พฤติกรรมการบริโภค 
 - อาหารที่ชอบรับประทาน รับประทานบอยแคไหน 
 - รับประทานอาหารวาง ขนมกรุบกรอบ ลูกอม น้ําอัดลม บอยแคไหน แหลงท่ีซ้ือ 
ราคา  

สาเหตุท่ีเลือก 
- รูจักอาหารท่ีมีประโยชนและมีโทษตอการเกิดฟนผุหรือไม 
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ภาคผนวก ค 
 
 

แนวคําถามในการสัมภาษณในกลุมตัวอยางผูปกครอง  
 
1.ขอมูลท่ัวไป 

- ช่ือ สกุล อาย ุระดับการศึกษา 
- ความสัมพันธท่ีเกี่ยวของกบัเด็ก 
- เช้ือชาติ ศาสนา สถานภาพสมรส 

2. ลักษณะโครงสรางของครอบครัว 
 - จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
 - ครอบครัวขยาย/ เดี่ยว 
 - ความสัมพันธภายในครอบครัว 

- บทบาทหนาท่ีในครอบครัว (การเตรียมอาหาร ทํางานหาเงิน ดูแลบาน เล้ียงดูบุตร 
อํานาจการตดัสินใจในครอบครัว) 

3. สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม 
 - อาชีพ ระดับรายได สถานท่ีทํางาน 
 - ส่ิงอํานวยความสะดวกในครอบครัว เชน รถ โทรทัศน โทรศัพท คอมพิวเตอร ฯลฯ 
 - บทบาทในชุมชน ความสัมพันธในชุมชน 
 - เครือญาติในชุมชน 
4. วิถีการดําเนนิชีวิต 

- กิจกรรมท่ีทําในแตละวนั ต้ังแตต่ืนนอนจนเขานอน (กนิ อยู หลับ นอน การงาน การ
พกัผอน) 
- การดูแลความสะอาดรางกาย 
- สภาวะสุขภาพของคนในครอบครัว 

5. คานิยม ความเช่ือตางๆ  
 - ศาสนา ความเช่ือ พิธีกรรม การนับถือส่ิงศักดิ์สิทธ์ิตางๆ 
 - การปฏิบัติตัวเม่ือเกดิการเจ็บปวยท้ังทางรางกายและชองปาก  
 - ท่ีพึ่งดานสุขภาพ เชน สถานีอนามัย โรงพยาบาล หมอชาวบาน ฯลฯ 
 - ความเช่ือในเร่ืองความเจ็บปวยท้ังทางรางกายและชองปาก 
6. พฤติกรรมการทําความสะอาดชองปาก 
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 - ความถ่ีในการแปรงฟน 
 - วิธีทําความสะอาดชองปากเพิ่มเติม 
 - อุปกรณท่ีใชทําความสะอาดชองปาก แหลงท่ีซ้ือ เหตุผลในการเลือก ความถ่ีในการ
ซ้ือ 
 - เคยไปพบทันตแพทยหรือไม ไดรับการรักษาอะไรบาง  
 - ไดรับคําแนะนําในการดูแลความสะอาดชองปากหรือไม จากใคร 
 - เคยพาบุตรหลานไปพบทันตแพทยหรือไม ความถ่ีในการพบ 
5. พฤติกรรมการบริโภค 
 - อาหารที่ชอบรับประทาน รับประทานบอยแคไหน 

- พฤติกรรมการบริโภคในอดีต ปจจุบัน 
 - รูจักอาหารท่ีมีประโยชนและมีโทษตอการเกิดฟนผุหรือไม 

- ซ้ือขนมกรุบกรอบ ลูกอม น้ําอัดลม ใหบุตรหลานบอยแคไหน เหตุผลในการเลือกซ้ือ 
ซ้ือจากแหลงไหน  
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ภาคผนวก ง 
 
แนวคําถามในการสัมภาษณอยางไมเปนทางการผูใหขอมูลชุมชนและผูปกครอง 
 
1.ประวัติชุมชน 
 - ประวัติการกอต้ัง 
 - การเปล่ียนแปลงท่ีสําคัญในชุมชน  
2. โครงสรางของชุมชน 
 - ความสัมพันธของคนในชุมชน 
 - กิจกรรมในชุมชน 
 - การปกครองในชุมชน 
 - สถานท่ีสําคัญในชุมชน 
 - ระบบสาธารณูปโภค การคมนาคม การส่ือสาร 
 - แหลงน้ํากิน น้ําใช 
3. ระบบเศรษฐกิจ การศกึษา 
 - อาชีพสวนใหญในชุมชน 
 - ระดับรายไดของคนในชุมชน 
 - ระดับการศึกษาของคนในชุมชน 
4. คานิยม ความเช่ือตางๆ ในชุมชน 
 - ศาสนา ประเพณี วฒันธรรมตางๆ 
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ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ    นางสาวธาริณ ีแสงแกว 
 
วัน เดือน ป เกิด   10 ธันวาคม 2519 
 
 
ประวัติการศึกษา   2538  มัธยมศึกษาตอนปลาย จากโรงเรียนมงฟอรต 
     วิทยาลัย 
    2545     ทันตแพทยศาสตรบัณฑิตจาก มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

  
 
ประวัติการทํางาน  2545 – 2548 ทันตแพทย 4 
      งานทันตสาธารณสุข โรงพยาบาลบานโคก 
      อําเภอบานโคก จังหวัดอุตรดิตถ 
    2548 – 2550 ทันตแพทย 5 
      งานทันตสาธารณสุข โรงพยาบาลแจหม 
      อําเภอแจหม  จังหวดัลําปาง 
    2550 – ปจจุบัน ทันตแพทย ระดับชํานาญการ 
      งานทันตสาธารณสุข โรงพยาบาลเชียงดาว 
      อําเภอเชียงดาว  จังหวัดเชียงใหม 
 
 


