
 
บทท่ี 4 

ผลการศึกษา 
 

 การศึกษาคนควาคร้ังนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการใชโปรแกรมการฝกความแข็งแรง
ของแขนตอความแมนยําในการยืนยิงประตูบาสเกตบอลระยะไกล กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา 
คือ นักกีฬาบาสเกตบอลทีมเยาวชนชายจังหวัดเชียงใหม  ป  2552  จํานวน  12  คน ชระยะเวลาใน
การเก็บรวบรวมขอมูล 6 สัปดาห ผูศึกษาไดทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร
สําเร็จรูป SPSS ซ่ึงแสดงขอมูล ท่ัวไปของกลุมตัวอยาง และแสดงผลการเปรียบเทียบการฝกความ
แข็งแรงของแขนตอความแมนในการ ยืนยิงประตูบาสเกตบอลระยะไกล ของสัปดาหท่ี 2, 4 และ 6 
โดยไดแบงการนําเสนอผลการศึกษา ในรูปของ ตาราง และกราฟ พรอมคําอธิบาย ดังนี้ 
 
ตาราง  3    แสดงขอมูลท่ัวไปของนักกฬีาทีมเยาวชนชายจังหวัดเชียงใหม ป 2552 
 

คนท่ี อายุ น้ําหนัก สวนสูง 
1 15 61 171 
2 16 54 181 
3 16 63 183 
4 17 96 188 
5 17 84 182 
6 17 73 180 
7 16 74 178 
8 15 55 169 
9 14 98 192 
10 15 61 172 
11 16 66 174 
12 17 74 182 

 15.92 71.58 179.33 
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 จากตาราง 3 พบวา นักกีฬาบาสเกตบอลทีมเยาวชนชายจังหวัดเชียงใหม จํานวน 12 คน มี
อายุเฉล่ีย 15.92 ป น้ําหนกัเฉล่ีย 71.58 กิโลกรัม สวนสูงเฉล่ีย 179.33 เซนติเมตร 
 
ตาราง 4  แสดงผลการเปรียบเทียบความแมนยําในการยนืยิงประตูระยะไกล กอนฝก และหลังฝก 
สัปดาหท่ี 2 , 4 และ 6  
 

คนท่ี กอนฝก หลังฝก 2 
สัปดาห 

หลังฝก 4 
สัปดาห 

หลังฝก 6 
สัปดาห 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 

6 
5 
8 
4 
7 
8 
5 
10 
3 
7 
6 
4 

7 
6 
7 
5 
6 
8 
4 
9 
4 
8 
6 
5 

7 
8 
10 
6 
7 
11 
7 
9 
4 
7 
8 
7 

9 
10 
12 
8 
9 
13 
9 
13 
6 
9 
10 
9 

 6.08 6.25 7.58 9.75 
S.D. 2.02 1.60 1.83 2.05 

  
 จากตาราง 4 พบวา นักกีฬาบาสเกตบอลทีมเยาวชนชายจังหวัดเชียงใหม จํานวน 12 คน 
กอนฝก คาเฉล่ีย 6.08 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.02 หลังฝกสัปดาหท่ี 2 คาเฉล่ีย 6.25 สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 1.60 หลังฝกสัปดาหท่ี 4 คาเฉล่ีย 7.58 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.83 และหลังฝกสัปดาหท่ี 
6 คาเฉล่ีย 9.75 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.05   
 
   



29 

ตาราง 5  แสดงผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบความแมนยําในการยนืยิงประตูบาสเกตบอล
ระยะไกล กอนฝก และหลังฝกสัปดาหท่ี 2 , 4 และ 6 
 

 
 

Source                   time 

Type lll   
Sum of 
Squares 

 
 

df 

 
Mean 

Square 

 
 

F 

 
 

Sig. 
 
กอนฝก vs หลังฝก 2 สัปดาห 
กอนฝก vs หลังฝก 4 สัปดาห 
กอนฝก vs หลังฝก 6 สัปดาห 
 

 
.333 

27.000 
161.333 

 
1 
1 
1 

 
.333 

27.000 
161.333 

 
.379 

15.632 
140.105 

 
.551 
.002 
.000 

 Computer using alpha = 0.05 
 จากตาราง 5  ผลการฝกโปรแกรมความแข็งแรงของแขนในการยืนยิงประตูบาสเกตบอล
ระยะไกลของนักกีฬาบาสเกตบอลเยาวชนเชียงใหม ป 2552 จํานวน 12 คน ผลการวิเคราะหพบวา 
กอนฝก และหลังฝกสัปดาหท่ี 2  พบวา 6.25 ± 1.60 = .551 กอนฝกและหลังฝกสัปดาหท่ี 4 พบวา 
7.58 ± 1.83 = .002 กอนฝกและหลังฝกสัปดาหท่ี 6 พบวา 9.75 ± 2.05 = .0001 ดังนั้นจึงสรุปไดวา 
ผลการฝกโปรแกรมความแข็งแรงของแขนในการยืนยิงประตูบาสเกตบอลระยะไกล หลังการฝก 6 
สัปดาหนักกีฬามีการพัฒนาดานความแมนยําเพิ่มมากข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
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ตาราง 6    แสดงผลการเปรียบเทียบความแมนยําในการยนืยิงประตูระยะไกล กอนฝก และหลังฝก 
สัปดาห ท่ี 2 , 4 และ 6  
 

 
 
 

     
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
  Baseline Week 2 Week 4 Week 6 
             = 6.083333 6.25 7.583333 9.75 

 
 จากตาราง 6 แสดงผลการเปรียบเทียบความแมนยําในการยืนยิงประตูบาสเกตบอล
ระยะไกล กอนฝกมีคาเฉล่ีย 6.08 คร้ัง หลังฝกสัปดาหท่ี 2 มีคาเฉล่ีย 6.25 คร้ัง หลังฝกสัปดาหท่ี 4 มี
คาเฉล่ีย 7.58 คร้ัง และหลังฝกสัปดาหท่ี 6 มีคาเฉล่ีย 9.75 คร้ัง  


