
บทที ่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
   

 การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive research) ซ่ึงศึกษาถึงความชุก ปจจัย
ท่ีเกี่ยวของและความสัมพันธระหวางความรูสึกวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมกับสภาวะ
ทันตสุขภาพในเด็กนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนบานกาดวิทยาคม อําเภอแมวาง จังหวัด
เชียงใหม ในชวงปการศึกษา 2551 รวบรวมขอมูลระหวางเดือน กุมภาพันธ - มีนาคม พ.ศ. 2552 
 
ประชากรและกลุมตวัอยาง 
 
 ประชากรท่ีใชศึกษาคือเด็กนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนบานกาดวิทยาคม 100%
ท้ังหมด 288 คน ที่ยินดีและใหความรวมมือในการศึกษาวิจัย 
 
เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา  
 

1. แบบสัมภาษณสภาวะสุขภาพชองปากแหงชาติของกองทันตสาธารณสุข กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข 

2. แบบสอบถามความรูสึกวิตกกังวลตอการทําฟน The Corah’s Dental Anxiety Scale ฉบับ
ภาษาไทย ลักษณะของแบบสอบถามประกอบดวยคําถาม 4 ขอ ซ่ึงท่ีเกี่ยวกับความรูสึกของผูปวยใน
สถานการณตางๆที่จะเกิดข้ึนเม่ือไปทําฟน ซ่ึงเปนแบบวัดความวิตกกังวลชนิด หลายตัวเลือกที่วัดทั้ง
ความกลัวและจิตวิทยา 

 ในการประเมินระดับความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม ประเมินโดยการให
คะแนนและแบงผลการประเมินเปน 4 ระดับ ดังนี้ 
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- ระดับ   0   คะแนนอยูในชวง 4-7 คะแนน ไมมีความวิตกกังวล 
- ระดับ   1   คะแนนอยูในชวง 8-11  คะแนน ระดับความวิตกกังวลปานกลาง 
- ระดับ   2   คะแนนอยูในชวง 12-13 คะแนน ระดับความวิตกกังวลสูง  
- ระดับ   3   คะแนนอยูในชวง 14-20 คะแนน ระดับความวิตกกังวลสูงมากตอง

มีการจัดการทางดานพฤติกรรมและจิตวิทยาโดยผูเช่ียวชาญเฉพาะดานกอนใหการรกัษาทางทันตกรรม 
3. แบบบันทึกสภาวะฟนผุ อุด ถอน (DMFT index) (องคการอนามัยโลก) 
(http://www.whocollab.od.mah.se/expl/orhdmft.html) 

 ดัชนีวัดสภาวะฟนผุ อุด ถอน DMFT เปนดัชนีที่อธิบายถึงความชุกของสภาวะฟนผุในแตละ
บุคคล ซ่ึงคาเฉลี่ยของความชุกของฟนผุไดจากผลรวมของ จํานวนฟนผุ (Decayed; D), จํานวนฟนท่ีถูก
ถอนจากฟนผุ (Missing; M), จํานวนฟนที่ไดรับการอุด (Filled; F) ซ่ึงดัชนีนี้นําไปใชประโยชนในการ
ประมาณการวามีฟนจํานวนเทาไรท่ีเคยมีประสบการณในการเกิดฟนผุจนกระทั่งถึงวันท่ีไดรับการ
ตรวจซ่ึงคํานวณจากฟนถาวรจํานวน 28 ซ่ี ยกเวน ซ่ี 18 28 38 48 จํานวนฟนผุ (Decayed; DT) หมายถึง 
ฟนซ่ีที่มีรูผุ หรือบูรณะแลวมีรอยผุตอโดยไมรวม incipient caries จํานวนฟนที่ถูกถอนจากฟนผุ
(Missing; MT) หมายถึง ฟนซ่ีท่ีไดรับการถอนเน่ืองจากฟนผุ จํานวนฟนที่ไดรับการอุด (Filled; FT)
หมายถึง ฟนที่ไดรับการบูรณะดวยการอุดฟนหรือครอบฟนและยังมีสภาพดี โดยผลรวมของจํานวนฟน
ผุ (Decayed; DT), จํานวนฟนท่ีถูกถอนจากฟนผุ (Missing; M), จํานวนฟนท่ีไดรับการอุด (Filled; F)
เรียกวา ดัชนีวัดสภาวะฟนผุ อุด ถอน DMFT 

หมายเหตุ หากฟนซ่ีใดซ่ีหนึ่งมีทั้งการไดรับการอุดฟนและมีรอยผุใหบันทึกผลเปนจํานวน
ฟนผุ (Decayed; DT) เทานั้น หากคา DMFT ของฟนท้ัง 28 ซ่ีมีคาสูงสุดหมายความถึงฟนทุกซ่ีมี
ประสบการณในการเกิดฟนผุ 

4. แบบบันทึกสภาวะอนามัยชองปาก ตามดัชนีอนามัยชองปากอยางงาย The Simplified oral 
hygiene index (OHI-S: DI-S, CI-S)   

ใชในการประเมินสภาวะอนามัยชองปากของบุคคลและกลุมบุคคล โดยการตรวจฟนให
คะแนนและนาํมาคํานวณหาคาสภาวะอนามัยชองปาก โดยการประเมนิสภาวะอนามัยชองปากของ
บุคคลจากสองปจจัยคือ Debris และ Calculus ซ่ึงมีข้ันตอนดังนี ้

1. การเลือกดานบนตัวฟน การประเมินสภาวะน้ีเลือกใชฟนทั้งหมด 6 ดาน โดยเลือก 4 ดาน
จากฟนหลังและเลือก 2 ดานจากฟนหนา 
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1.1. ฟนหลัง  
- ฟนบนจะเลือกใชดาน buccal ของฟน upper first molar ท้ัง 2 ซ่ี หรือบางครั้งหาก

ฟน first molar ไมเหมาะสมหรือไมพบในชองปากอาจเลือกใชฟน second หรือ third molar ได 
- ฟนลางเลือกใชดาน lingual ของฟน lower first molar ทั้ง 2 ซ่ี หรือบางครั้งหาก

ฟน first molar ไมเหมาะสมหรือไมพบในชองปากอาจเลือกใชฟน second หรือ third molar ได 
1.2 ฟนหนา  

- ฟนบนจะเลอืกใชดาน labial ของ upper right incisor (11) 
- ฟนลางจะเลือกใชดาน labial ของ lower left incisor (31) หรือบางครั้งหากฟน 

Upper right incisor (11) และ lower left incisor (31) ไมเหมาะสมหรือไมพบในชองปากอาจเลือกใชฟน 
upper left incisor 21 และ lower right incisor 41 แทนได ดังภาพ 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี 2 ภาพแสดงตําแหนงของฟนท่ีเลือกใชในดัชนีอนามัยชองปากอยางงาย The Simplified oral 

hygiene index (OHI-S: DI-S, CI-S) (Greene and Vermillion, 1964) 
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Criteria for classifying debris  

Scores Criteria  

0 
1 
 
 

2 
 

3 

No debris or stain present 
Soft debris covering not more than one third of the tooth surface, 
or presence of extrinsic stains without other debris regardless of 
surface area covered 
Soft debris covering more than one third, but not more than two 
thirds, of the exposed tooth surface. 
Soft debris covering more than two thirds of the exposed tooth 
surface. 

          
ตารางท่ี 2 แสดง Criteria for classifying debris (Greene and Vermillion, 1964) 

 
 

 
 
 

รูปท่ี 3 แสดง Criteria for classifying plaque (Greene and Vermillion, 1964) 
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Criteria for classifying calculus  

Scores Criteria 

0 
1 
 

2 
 
 
 

3 
 
 

No calculus present 
Supragingival calculus covering not more than one third of the 
exposed tooth surface. 
Supragingival calculus covering more than one third but not 
more than two thirds of the exposed tooth surface or the 
presence of individual flecks of subgingival calculus around the 
cervical portion of the tooth or both. 
Supragingival calculus covering more than two third of the 
exposed tooth surface or a continuous heavy band of subgingival 
calculus around the cervical portion of the tooth or both. 

 
ตารางท่ี 3 แสดง Criteria for classifying calculus (Greene and Vermillion, 1964) 

 
 นําคาที่ไดจากการบันทึกมาคํานวณหาคาดัชนีอนามัยชองปากอยางงาย The Simplified oral 
hygiene index (OHI-S: DI-S, CI-S) ตามสูตร  
 
                                    
                                     
 
 
 

ระดับทางคลินิกของอนามัยชองปากสัมพันธกับคะแนน  OHI-S ของกลุมดังน้ี 
-  คะแนนอยูในชวง 0.0 – 1.2 หมายถึง มีระดับทางคลินิกของความสะอาดในชองปาก อยูในระดับ ดี  
-  คะแนนอยูในชวง 1.3 – 3.0 หมายถึง มีระดับทางคลินิกของความสะอาดในชองปาก อยูในระดับ

พอใช  
-  คะแนนอยูในชวง 3.1 - 6.0 หมายถึง มีระดับทางคลินิกของความสะอาดในชองปาก อยูในระดับ แย 

Oral Hygiene Index = Debris Index + Calculus Index 

Debris Index = Debris score/6 

Calculus Index = Calculus score/6 
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การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 
 ผูวิจัยทําการปรับมาตรฐานของการตรวจสภาวะฟนผุ และอนามัยชองปาก (Standardize) โดย
การทํา Inter-examiner reliability ระหวางผูตรวจและผูทรงคุณวุฒิ เปรียบเทียบผลการตรวจ สภาวะผันผุ
และอนามัยชองปากของอาสาสมัครโดยใชฟนจํานวน 28 ซ่ี จากนั้นนําขอมูลการตรวจมาวิเคราะหหา
ความเช่ือถือไดของการตรวจดวยดวยสถิติ kappa  
 
การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตวัอยาง 
 
 1. ผูวิจัยจัดทําหนังสือขอการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย สาขาวิชา
สาธารณสุขศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 2. ผูวิจัยจัดทําหนังสือขออนุญาตทําการศึกษาวิจัยจากผูอํานวยการโรงเรียนบานกาดวิทยาคม
เชียงใหม และคณะกรรมการท่ีเกี่ยวของตามลําดับข้ันตอน 
 3. ผูวิจัยขอความรวมมือผูปกครองนักเรียนในการเขารวมโครงการวิจัย โดยกอน
ทําการศึกษาขอมูลผูวิจัยไดแจงวัตถุประสงคของการศึกษาใหผูปกครองและนักเรียนรับทราบ เพื่อขอ
ความรวมมือในการวิจัยโดยความสมัครใจอยางไมมีการบังคับ นักเรียนมีสิทธิ์ท่ีจะไมใหขอมูล และ
สามารถถอนตัวออกจากการวิจัยได ขอมูลท่ีไดจะเปนความลับและผลของการศึกษาจะไมถูกเปดเผย
เปนรายบุคคล ข้ันตอนและวิธีการศึกษาจะไมกอใหเกิดอันตรายตอนักเรียน 
 
การรวบรวมขอมลู 
 

ผูวจัิยดําเนินการตามข้ันตอนการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังน้ี 
1. ขออนุมัติหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจากบณัฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลยั เชียงใหม 
2. นําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหมถึงผูอํานวยการโรงเรียนบานกาด

วิทยาคมอําเภอแมวาง จังหวัดเชียงใหม โดยประสานงานกับผูอํานวยการโรงเรียน และครูอนามัยที่
รับผิดชอบงานสงเสริมสุขภาพของเด็กนักเรียน เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาและขออนุญาตเกบ็
รวบรวมขอมูล 
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3. ผูศึกษาอบรมผูชวยวิจัยกอนดําเนินการเก็บขอมูล เพ่ือทําความเขาใจในโครงการ และช้ีแจง
วัตถุประสงคของการศึกษา การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง ข้ันตอนการสอบถาม การตรวจสอบความ
ถูกตองของแบบสอบถาม และทดสอบผูรวมวิจัยในการใชแบบสอบถามเพื่อใหเขาใจตรงกัน  

4. ทําหนังสือช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาใหกลุมตัวอยางและผูปกครอง และอธิบายการ
พิทักษสิทธิ์แกกลุมตัวอยางและผูปกครอง 

5. ดําเนินการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางโดยใชแบบสอบถามรวมกับการตรวจสภาวะชอง
ปากทีมผูวิจัยไดเขาไปทําการศึกษาในพื้นที่โรงเรียนโดยแจงนักเรียนวาจะไดรับการตรวจฟนโดยหนวย
ทันตกรรมเคลื่อนที่ กอนท่ีจะไดรับการตรวจฟนใหนักเรียนตอบแบบสอบถามสองฉบับดวยตนเอง คือ
แบบสัมภาษณสภาวะสุขภาพชองปากแหงชาติ และแบบทดสอบสภาวะความวิตกกังวลตอการรับ
บริการทางทันตกรรม 

6. ภายหลังจากท่ีนักเรียนทําแบบสอบถามผูวิจัยไดทําการตรวจสภาวะทันตสุขภาพของ
นักเรียน โดยแบงการตรวจออกเปนสองสวนสภาวะฟนผุ และบันทึกลงในแบบบันทึกสภาวะฟน ผุ อุด
ถอน และสภาวะอนามัยชองปาก แลวบันทึกลงในแบบบันทึกการตรวจสุขภาพชองปากเด็กนักเรียนทํา
โดยทันตแพทยซ่ึงมีประสบการณในการทํางานมา 7 ป โดยใชผูตรวจคนเดียวตรวจท้ังสภาวะฟนผุโดย
บันทึกผลการตรวจตาม ดัชนีวัดสภาวะฟนผุ อุด ถอน (DMFT) และตรวจ สภาวะอนามัยชองปากบันทึก
ผลการตรวจตามดัชนีอนามัยชองปากอยางงาย (The Simplified oral hygiene index; OHI-S: DI-S, CI-S)  

7. ผูศึกษานําแบบสอบถามท่ีจัดเก็บไดและผลการตรวจสภาวะชองปากมาตรวจสอบความ
สมบูรณและความถูกตอง เพื่อนํามาวิเคราะหขอมูลตอไป 
 
การวิเคราะหขอมลู  
 

ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหโดยใชสถิติ ดังนี้ 
1. ขอมูลทั่วไป วิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2. การเปรียบเทียบระหวางคะแนนในระหวางกลุมใชสถิติแบบพรรณนา, Chi square รวมกับ 

ANOVA โดยมีระดับนัยสําคัญที่ p value 0.05 
 

 
 


