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บทคัดยอ 
 

การศึกษานี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมกับ
สภาวะทันตสุขภาพในประชากรศึกษาเด็กนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนของโรงเรียนบานกาด
วิทยาคม อําเภอแมวาง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 288 คน โดยใชแบบสอบถาม (The Corah’s Dental 
Anxiety Scale ฉบับภาษาไทย) เพื่อวัดสภาวะความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม
รวมกับการตรวจสภาวะชองปากดวย ดัชนีวัดสภาวะฟนผุ อุด ถอน (DMFT) และ ดัชนีอนามัยชอง
ปากอยางงาย (OHI-S)  

ผลการศึกษาพบวา เพศและประสบการณในการรับบริการทางทันตกรรมของประชากร
ศึกษามีความสัมพันธกับความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม โดยเพศหญิงมีแนวโนมท่ี
จะมีความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมสูงกวาเพศชายประชากรศึกษาท่ีเคยมี
ประสบการณในการรับการรักษาทางทันตกรรมสวนใหญจะมีความวิตกกังวลตอการรับบริการทาง
ทันตกรรมสูงมาก ขณะเดียวกันคนท่ีไมเคยมีประสบการณในการรับการรักษาทางทันตกรรมจะมี
ความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมปานกลาง 

ความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมมีความสัมพันธกับจํานวนฟนผุ (DT), 
จํานวนฟนท่ีถูกถอนอันเนื่องมาจากฟนผุ (MT) และจํานวนฟน ผุ อุด ถอน (DMFT) แตไมพบ
ความสัมพันธเชนนี้ในจํานวนฟนท่ีถูกอุด (FT) และภาวะอนามัยชองปาก (OHI-S)  
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สรุป จะเห็นไดวาความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมสงผลตอประสบการณ
ในการเกิดฟนผุของผูปวย ดังนั้นควรใหความสําคัญตอพฤติกรรมและจิตวิทยา ควบคูไปกับการ
รักษาทางทันตกรรมเพ่ือยกระดับคุณภาพการใหการรักษาชวยฟนฟูสภาพจิตใจและชวยใหสภาวะ
ทันตสุขภาพของผูปวยดีข้ึนอีกดวย 
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ABSTRACT 
 

Objective:  This study aimed to investigate the dental anxiety and oral health status. 
Method: Population are Secondary School Students of Bankard Vitayakom School, 

Mae Wang District, Chiang Mai Province. A total of 288 students, aged 13-15 years completed 
Thai Corah’s Dental Anxiety questionnaire followed by a clinical examination. Oral health 
measures were the DMFT index and its components, The Simplified oral hygiene index. 

Results: Dental anxiety was significantly associated with gender and dental 
experience. Female have higher dental anxiety level than male. Most of dental experience person 
have severe dental anxiety while people who never have dental experience have moderate dental 
anxiety. Dental anxiety was significantly associated with decayed teeth (DT), missing teeth (MT), 
and DMFT. However, oral hygiene and number of filled teeth (FT) were not associated with 
dental anxiety. 

Conclusion: People with higher dental anxiety have significantly more caries 
experience are reducing dental anxiety should be an important steps in improving their oral health 
status. 

 
 


