
บทท่ี  4 
 

ผลการศึกษา 

 
        การศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาสภาพแวดลอมภายในบานและการเกิดโรคติดเช้ือ

เฉียบพลันระบบหายใจในเด็กอายุ 0-5 ปท่ีมารับการรักษาที่สถานีอนามัยบานปง ตําบลบานปง  
อําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม ทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม จากตัวอยาง จํานวน 
106 คน คิดเปนรอยละ 96.4 ของเด็กท่ีปวยดวยโรคติดเช้ือเฉียบพลันระบบหายใจท้ังหมดระหวาง
เดือนตุลาคม 2550 ถึงเดือนกันยายน 2551 (110 คน) นําเสนอผลการศึกษาเปน 2 สวน ดังนี้ 

        สวนท่ี  1  ขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง 
        สวนท่ี  2  ขอมูลสภาพแวดลอมภายในบาน ไดแบงออกเปน 3 ดาน คือ 

2.1 ความแออัดของผูพักอาศัย   
2.2 การระบายอากาศของบาน  
2.3 มลภาวะของอากาศภายในบาน  
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สวนท่ี 1 ขอมูลพื้นฐานของประชากรตัวอยาง 
ประชากรตัวอยางในการศึกษานี้พบวาเปนเด็กเพศชายและเพศหญิงจํานวนท่ีใกลเคียงกัน 

เม่ือแยกตามกลุมอายุ พบวาเปนเด็กอายุ 2 ปมากท่ีสุด (รอยละ 24.5) รองลงมาเปนเด็กอายุตํ่ากวา  
1 ปและอายุ 4 ป (รอยละ 19.8 และ 19.8 ตามลําดับ) เปนเด็กชาวมงเกือบ 2 เทาของเด็กชาวไทย 
(รอยละ 60.4 และ 39.6 ตามลําดับ) เด็กท่ีปวยเกือบคร่ึงหนึ่งมาจากบานน้ําซุม (รอยละ 42.5)  
แตเม่ือเปรียบเทียบรอยละจากเด็กอายุ 0-5 ปในแตละหมูบาน พบวารอยละของเด็กท่ีปวยในแตละ
หมูบานจะมีรอยละท่ีใกลเคียงกัน ดังแสดงในตาราง 1 

 
ตาราง 1 ขอมูลพื้นฐานของเด็กอายุ 0-5 ป ท่ีปวยดวยโรคติดเช้ือเฉียบพลันระบบหายใจ   

ปงบประมาณ 2551 (ตุลาคม 2550-กันยายน 2551) 
 

ตัวแปร จํานวน 
(N=106) 

รอยละ 

เพศ   
         ชาย 52 49.1 
         หญิง 54 50.9 
อายุ   
         ตํ่ากวา 1 ป 21 19.8 
         1 ป 8 7.6 
         2 ป 26 24.5 
         3 ป 16 15.1 
         4 ป 21 19.8 
         5 ป 14 13.2 
( อายุเฉล่ีย 2.6 ป  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.5 ป อายุตํ่าสุด 0.1 ป อายุสูงสุด  5  ป ) 
เช้ือชาติของเด็ก   
          ไทย 42 39.6 
          มง 64 60.4 
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ตาราง 1 (ตอ) 
 

ตัวแปร จํานวน 
(N=106) 

รอยละ 

จํานวนเด็กปวยแยกรายหมูบาน   
          บานปงใต หมูท่ี 1 7 6.6 
          บานปงเหนือ หมูท่ี 2 25 23.6 
          บานทุงโปงเหนือ หมูท่ี 4  5 4.7 
          บานน้ําซุม หมูท่ี 8 45 42.5 
          บานทุงโปงใต หมูท่ี 9 24 22.6 
ขอมูลเด็กปวยเปรียบเทียบแยกรายหมูบาน*   
          บานปงใต หมูท่ี 1 7 50.0 
          บานปงเหนือ หมูท่ี 2 25 54.3 
          บานทุงโปงเหนือ หมูท่ี 4  5 29.4 
          บานน้ําซุม หมูท่ี 8 45 55.6 
          บานทุงโปงใต หมูท่ี 9 24 48.0 

   
* ขอมูลเด็กปวยเปรียบเทียบแยกรายหมูบาน คิดรอยละจากจํานวนเด็กอายุ 0-5 ปในแตละหมูบาน
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        จากตาราง 2 พบวาในปงบประมาณ 2551 เด็กมงมีอุบัติการณของโรคติดเช้ือเฉียบพลัน
ระบบหายใจสูงกวาเม่ือเปรียบเทียบกับเด็กไทย (รอยละ 54.2 และ 46.7 ตามลําดับ) โดยโรคท่ีพบ
มากท่ีสุดในเด็กไทยและเด็กมง คือ Acute nasopharyngitis ; unspecified (J00) หรือโรคหวัด 
(รอยละ 50.0 และรอยละ 48.4) และเด็กไทยมีจํานวนครั้งของการปวยเฉล่ียมากกวาเด็กมงเล็กนอย 
คือ 2.14 และ 1.89 คร้ังตามลําดับ ครอบครัวเด็กไทยสวนใหญมีคนพักอาศัยประจําในบาน 3-4 คน 
(รอยละ 66.7) ในขณะท่ีครอบครัวของเด็กมงสวนใหญพักอาศัยรวมกันต้ังแต 5 คนข้ึนไป (รอยละ 
82.8)  นอกจากนี้ครอบครัวท่ีมีเด็กอายุ 0-5 ปมากกวา 1 คนข้ึนไป พบในครอบครัวเด็กมงมากกวา
ครอบครัวเด็กไทยกวา 4 เทา (รอยละ 53.1 และ 11.9) 
 
ตาราง 2 อุบัติการณ การวินจิฉัยโรค จํานวนคร้ังท่ีปวยและจํานวนสมาชิกในครอบครัวของเด็ก  

ไทยและเดก็มง อายุ 0-5 ป ท่ีปวยดวยโรคติดเช้ือเฉียบพลันระบบหายใจ ปงบประมาณ 
2551 (ตุลาคม2550-กันยายน 2551)   
 

ตัวแปร เด็กชาวไทย 
(n=42) 

เด็กชาวมง 
(n=64) 

อุบัติการณ (คนตอ100 คนตอป) 46.7a 54.2b 

อุบัติการณ (คร้ังตอ100 คนตอป) 100.0c 102.5d 
การวินิจฉัยโรค     
     Acute nasopharyngitis (J00) 21 (50.0) 31 (48.4) 

         Acute pharyngitis (J029) 18 (42.9) 29 (45.3) 

         Acute tonsillistis (J039) 1 (2.4) 3 (4.7) 

         Acute bronchitis (J209) 2 (4.8) 1 (1.6) 

จํานวนคร้ังท่ีปวยตอป     
1 คร้ัง 18 (42.9) 36 (56.2) 

2 คร้ัง 11 (26.2) 14 (21.9) 

3-4 คร้ัง 9 (21.4) 6 (12.5) 

5-6 คร้ัง 4 (9.5) 2 (9.4) 

จํานวนคร้ังเฉล่ียตอป 
 

2.14 ± 1.32 1.89 ± 1.32 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

ตัวแปร เด็กชาวไทย 
(n=42) 

เด็กชาวมง 
(n=64) 

จํานวนคนท่ีพักอาศัยประจําภายในบาน     
          3-4 คน 28 (66.7) 11 (17.2) 
          5-6 คน 12 (28.6) 21 (32.8) 
          7-10 คน 2 (4.8) 21 (32.8) 
          11 คนข้ึนไป 0 (0.0) 11 (17.2) 
จํานวนเด็กอายุ 0-5 ปในบาน     
          1  คน 37 (88.1) 30 (46.9) 
          2  คน 4 (9.5) 24 (37.5) 
          3-6  คน 1 (2.4) 10 (15.6) 
     

a คํานวณอัตราอุบัติการณจาก จํานวนเด็กไทยปวย/จํานวนประชากรเด็กไทย = 42/90 
bคํานวณอัตราอุบัติการณจาก จํานวนเด็กมงปวย/จํานวนประชากรเด็กมง = 64/118 
c คํานวณอัตราอุบัติการณจาก จํานวนคร้ังเด็กไทยปวย/จํานวนประชากรเด็กไทย = 90/90 
d คํานวณอัตราอุบัติการณจาก จํานวนคร้ังเด็กมงปวย/จํานวนประชากรเด็กมง = 121/118 
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สวนท่ี 2 ขอมูลสภาพแวดลอมภายในบาน            
จากตารางท่ี 3 พบวา ครอบครัวของเด็กชาวมงเกือบท้ังหมดลักษณะบานมีเพียง 1 หอง 

สวนครอบครัวเด็กชาวไทยเกินกวาคร่ึงลักษณะบานมีจํานวนหองมากกวา 1 หอง (รอยละ 59.5)  
ในการประเมินความแออัดในท่ีพักอาศัย เม่ือประเมินจาก 

- จํานวนคนตอหอง พบวา ครอบครัวเด็กมงมีความแออัดถึงแออัดมาก มากกวา
ครอบครัวเด็กไทยเกือบ 3 เทา (รอยละ 89.0 และ 31.0 ตามลําดับ) 

- จํานวนคนท่ีนอนหองเดียวกับเด็กท่ีปวย พบวาครอบครัวเด็กมง มีจํานวนคนท่ีนอน
หองเดียวกันกับเด็กมากกวา 5 คนข้ึนไปถึงรอยละ 61.0 ขณะท่ีครอบครัวเด็กไทยมีลักษณะนี้             
รอยละ 4.8  

- ขนาดพื้นท่ีใชสอยตอคน พบวา ครอบครัวของเด็กชาวไทยมีความแออัดมากกวา
ครอบครัวเด็กชาวมงเล็กนอย (รอยละ 52.4 และ 45.3 ตามลําดับ)  

ครอบครัวของเด็กไทยและเด็กมงมีความแออัดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(จํานวนคนตอหองและจํานวนคนท่ีนอนหองเดียวกับเด็กท่ีปวย)  

 
ตาราง 3  เปรียบเทียบความแออัดในท่ีพกัอาศัยของครอบครัวเด็กไทยและเด็กมงอายุ 0-5 ปท่ีปวย 

 ดวยโรคติดเช้ือเฉียบพลันระบบหายใจ (ตุลาคม 2550-กันยายน 2551) 

ตัวแปรวัดความแออัด 
 

เด็กชาวไทย 
(n=42) 

เด็กชาวมง 
(n=64) 

P-value* 

จํานวนหอง    
          1  หอง 17 (40.5) 61 (95.3) 0.0000001 
          2-3  หอง 13 (30.9) 1 (1.6)  
          4-5  หอง 12 (28.6) 2 (3.1)  
จํานวนคนตอหอง    
          ไมแออัด (1-3 คน/หอง) 29 (69.0) 7 (10.9) 0.0000001 
          แออัด (4-6 คน/หอง) 12 (28.6) 26 (40.6)  
          แออัดมาก (มากกวา 6 คน/หอง) 1 (2.4) 31 (48.4)  
จํานวนคนท่ีนอนหองเดยีวกนักับเดก็ท่ีปวย   
          2-3  คน 26 (61.9) 7 (10.9) 0.0000001 
          4-5  คน 14 (33.3) 18 (28.1)  
          6-คนข้ึนไป 2 (4.8) 39 (61.0)  
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ตาราง 3 (ตอ) 
 

ตัวแปรวัดความแออัด 
 

เด็กชาวไทย 
(n=42) 

เด็กชาวมง 
(n=64) 

P-value* 

พื้นท่ีใชสอย/คน    
 ไมแออัด (ต้ังแต 9 ตารางเมตร/คน ข้ึนไป) 20 (47.6) 35 (54.7) 0.6075 

     แออัด (นอยกวา 9 ตารางเมตร/คน) 22 (52.4) 29 (45.3)  
    

*Chi-square test 
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การประเมินการระบายอากาศของบาน จากตารางท่ี 4 พบวาเม่ือประเมินโดยใชความสูง
ของพ้ืนถึงเพดาน บานของเด็กชาวไทยและชาวมงท้ังหมดมีการระบายอากาศท่ีดี (สูงมากกวา 2.4 
เมตร) แตเม่ือประเมินโดยใชการคํานวณพื้นท่ีระบายอากาศตอพื้นท่ีใชสอย พบวาบานของเด็ก
ชาวมงมีการระบายอากาศไมดีถึงรอยละ 96.9 ขณะท่ีบานของเด็กชาวไทยพบรอยละ 59.5 ความ
แตกตางนี้พบวามีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.01) 
 
ตาราง 4  เปรียบเทียบการระบายอากาศในท่ีพักอาศัยของครอบครัวเด็กไทยและเดก็มงอายุ 0-5 ปท่ี 

  ปวยดวยโรคติดเช้ือเฉียบพลันระบบหายใจ (ตุลาคม 2550-กันยายน 2551) 
 

ตัวแปร เด็กชาวไทย 
(n=42) 

เด็กชาวมง 
(n=64) 

P-value* 

ความสูงของพื้นหองถึงเพดาน    
       ระบายอากาศดี (มากกวา 2.4 เมตร) 42(100.0) 64(100.0)  
พื้นท่ีระบายอากาศ/พื้นท่ีใชสอย    
      ระบายอากาศไมดี (นอยกวา รอยละ 20) 25(59.5) 62(96.9) 0.000003 
      ระบายอากาศดี (มากกวาเทากับรอยละ 20) 17(40.5) 2(3.1)  
    

*Chi-square test 
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         การประเมินมลภาวะของอากาศภายในบาน จากตารางท่ี 5 ในเร่ืองของการสัมผัสกับควัน
บุหร่ี พบวา ครอบครัวของเด็กไทยมีคนสูบบุหร่ีมากกวาครอบครัวเด็กมง (รอยละ 42.9 และ 29.7 
ตามลําดับ)  
         สําหรับการกอกองไฟ พบวาชาวมงมีการกอกองไฟภายในบานมากกวาชาวไทย (รอยละ 
25.0 และ 2.4 ตามลําดับ) นอกจากนี้ในบานชาวมง ยังมีการหุงตมและทําอาหารภายในบานมากกวา
ชาวไทยอีกดวย (รอยละ 65.6 และ 38.1 ตามลําดับ) สวนเช้ือเพลิงท่ีใชในการหุงตมของชาวมงจะ
เปนฟนไมเปนสวนใหญ (รอยละ 79.7) ตางจากชาวไทยท่ีจะมีการใชเช้ือเพลิงท้ังจากฟนและจาก
แกสในปริมาณท่ีใกลเคียงกัน (รอยละ 45.2 และ 42.9 ตามลําดับ)  
        ในเร่ืองการสัมผัสกับควันธูป จากกลุมตัวอยางท่ีศึกษา พบวามีการจุดธูป 11 หลังคาเรือนจาก
บานท่ีศึกษาท้ังหมด 95 หลังคาเรือน (รอยละ11.6) โดยครอบครัวของเด็กชาวไทยมีการจุดธูป
มากกวาชาวมงถึง 7 เทา (รอยละ 21.4 และ 3.1 ตามลําดับ)    
        จากการประเมินมลภาวะของอากาศภายในบานในดานตางๆ ท่ีกลาวมา พบวาครอบครัวของ
เด็กไทยและเด็กมงมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.01) 
 
ตาราง 5  เปรียบเทียบมลภาวะของอากาศภายในบานของครอบครัวเด็กไทยและเดก็มงอายุ 0-5 ปท่ี 

 ปวยดวยโรคติดเช้ือเฉียบพลันระบบหายใจ (ตุลาคม 2550-กันยายน 2551)  
 

ตัวแปร เด็กชาวไทย 
(n=42) 

เด็กชาวมง 
(n=64) 

P-value* 

จํานวนคนสูบบุหร่ีในครอบครัว    
           ไมมี 24(57.1) 45(70.3) 0.03 
           1 คน 15(35.8) 9(14.1)  
           2 – 4 คน 3(7.1) 10 (15.6)  
จํานวนบุหร่ีท่ีสูบตอวัน    
           0 มวน/วัน (ไมสูบ) 24(57.1) 45(70.3) 0.008527 
           1-19 มวน/วัน 16(38.1) 9(14.1)  
           ต้ังแต 20 มวน/วัน ข้ึนไป 2(4.8) 10(15.6)  
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ตาราง 5 (ตอ) 
 

ตัวแปร เด็กชาวไทย 
(n=42) 

เด็กชาวมง 
(n=64) 

P-value* 

การกอกองไฟในบาน    
           มี 1(2.4) 16(25.0) 0.004605 
           ไมมี 41(97.6) 48(75.0)  
บริเวณท่ีหุงตมอาหาร    
          ภายในบาน 16(38.1) 42(65.6) 0.009721 
          ภายนอกบาน 26(61.9) 22(34.4)  
ชนิดของเช้ือเพลิงท่ีใชในการหุงตมอาหาร    
          ฟนไม 19(45.2) 51(79.7) 0.00002726 
          แกส 18(42.9) 4(6.3)  
         ใชท้ังฟนและแกส 5(11.9) 9(14.1)  
การจุดธูปในบาน    
       ไมมี 33(78.6) 62(96.9) 0.0070015 
        มี 9 (21.4) 2 (3.1)  
    

*Chi-square test 


