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วิธีดําเนินการศึกษา 

 
         การศึกษาในคร้ังนี้ เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) เพื่อศึกษา

สภาพแวดลอมภายในบานและการเกิดโรคติดเช้ือเฉียบพลันทางเดินหายใจในเด็กอายุ 0-5 ปท่ีมารับ
การรักษาท่ีสถานีอนามัยบานปง ตําบลบานปง อําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม ระหวางเดือน ตุลาคม 
2550 ถึง กันยายน 2551  

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 
        ประชากรท่ีใชในการศึกษา ไดแก เด็กอายุ 0-5 ปท่ีอยูในเขตรับผิดชอบของสถานี

อนามัยบานปง 5 หมูบาน ประกอบดวย หมู 1 หมู 2 หมู 4 หมู 8 และหมู 9 ระหวางวันท่ี 1 ตุลาคม 
2550 ถึง 30 กันยายน 2551 จํานวน 208 คน 

        กลุมตัวอยาง ไดแก เด็กอายุ 0-5 ปท่ีมารับการรักษาดวยโรคติดเช้ือเฉียบพลันระบบ
หายใจท่ีสถานีอนามัยบานปง ระหวาง วันท่ี 1 ตุลาคม 2550 ถึง 30 กันยายน 2551 จํานวน 106 คน 
คัดลอกรายช่ือจากฐานขอมูลงานรักษาพยาบาลในโปรแกรม CM_POP ของสถานีอนามัยบานปง 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ เปนแบบสอบถามท่ีผูศึกษาสรางข้ึนเอง มีขอคําถาม

จําแนกเปน 2 สวน ดังนี้ คือ 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสัมภาษณ ไดแก ความสัมพันธของผูใหสัมภาษณกับ

เด็ก เพศ อายุ เช้ือชาติ การศึกษา สภาพการรูหนังสือปจจุบัน อาชีพ และจํานวนเด็กอายุ 0-5 ปท่ีพัก
อาศัยอยูในบาน 

สวนท่ี 2 ขอมูลดานท่ีอยูอาศัย และสภาพแวดลอมภายในบานท่ีเด็กพักอาศัยอยู   
     - ความแออัด ไดแก จํานวนคนอาศัยภายในบาน จํานวนหองภายในบานจํานวน 

คนท่ีนอนหองเดียวกันกับเด็ก ขนาดพื้นท่ีใชสอยท้ังหมด 
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   - การระบายอากาศของบาน ไดแก ความสูงจากพื้นหองถึงเพดาน ขนาดพ้ืนท่ีหนาตาง
และชองระบายอากาศภายในบาน 

  - มลภาวะของอากาศภายในบาน ไดแก การกอกองไฟภายในบานจํานวนครั้งและ
เ ช้ื อ เ พ ลิ ง ท่ี ใ ช ใ น ก า ร หุ ง ต ม  จํ า น ว น ผู สู บ บุ ห ร่ี ใ น บ า น  จํ า น ว น บุ ห ร่ี ท่ี สู บ ต อ วั น 
ของสมาชิกในบานทุกคน การจุดธูปภายในบาน 

 
การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

 
        ผูศึกษาสรางแบบสอบถามโดยผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ประกอบไปดวย ผูเช่ียวชาญดาน

ส่ิงแวดลอม 1 ทาน ผูเช่ียวชาญดานการสรางเคร่ืองมือวิจัย 1 ทานและผูเช่ียวชาญดานงานควบคุม
โรคติดตอ 1 ทาน ตรวจสอบความเท่ียงตรงของเนื้อหาและความเหมาะสมของภาษา แลวนํามา
ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะกอนนําไปใชจริง 

 
การรวบรวมขอมูล 

 
ข้ันตอนกอนดําเนินการรวบรวมขอมูล 
1. ทําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึงสาธารณสุขอําเภอหางดง 

จังหวัดเชียงใหม เพื่อขอความรวมมือในการประสานงานกับฝายท่ีเกี่ยวของในการรวบรวมขอมูล
เพื่อใชในการศึกษา 

2. ผูศึกษาติดตอประสานงานกับหัวหนาสถานีอนามัยตําบลบานปง เพื่อใหเตรียมพื้นท่ีโดย
ขอความรวมมือแจงกําหนดการนัดหมาย วัน เวลา สถานท่ี ท่ีจะเขาไปสัมภาษณ แกผูปกครองของ
เด็กอายุ 0-5 ปท่ีปวยดวยโรคติดเช้ือเฉียบพลันระบบหายใจในแตละหมูบาน 

ข้ันตอนการรวบรวมขอมูล 

1.  ผูศึกษาดําเนินการสัมภาษณมารดาหรือผูดูแลเด็ก ท่ีบานของเด็กท่ีปวยตามวันเวลา            
ท่ีกําหนด โดยชี้แจงวัตถุประสงค และการพิทักษสิทธิของบุคคล เพื่อการใหขอมูลท่ีเปนความจริง  
ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสัมภาษณ ก็สัมภาษณจากผูปกครองหรือผูดูแลเด็ก สวนขอมูลดานท่ีอยู
อาศัยและสภาพแวดลอมภายในบาน เกี่ยวกับความแออัด เร่ืองจํานวนหอง จํานวนคนพักอาศัย
ภายในบาน ก็ใชวิธีการสัมภาษณจากผูปกครองเด็ก ในกรณีท่ีหองแตละหองมีการกั้นผนังหองใน
ลักษณะกั้นเพียงแคระดับสายตา แตดานบนของผนังหองเปดโลง อากาศในแตละหองไหลเวียนหา
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กันไดจะกําหนดในนับเปน 1 หอง ในสวนพื้นท่ีใชสอยท้ังหมดของบานวัดความกวาง ยาว
ของบาน โดยใชวิธีการนับกาว แลวคอยนํากลับมาคํานวณเปนหนวยวัดมาตรฐาน(เมตร) (1 กาว = 
0.6 เมตร) เม่ือไดหนวยของความกวาง ยาว เปนเมตรแลว จึงนํามาคํานวณเปนพื้นท่ีตอไปในการวัด
ความสูงจากพื้นหองถึงเพดาน ใชตลับเมตรวัด วัดจากพ้ืนหองจนถึงฝาเพดานในบานท่ีมีการติดฝา
เพดาน สวนในกรณีของบานท่ีไมมีการติดฝาเพดาน วัดจากพื้นหองไปจนถึงปลายจั่วของบาน 
สําหรับในเร่ืองของพื้นท่ีชองระบายอากาศท้ังหมดของบาน คํานวณโดยการนําพื้นท่ีของชองระบาย
อากาศท่ีเปดใชจริงในชวงเวลาท่ีผูสัมภาษณดําเนินการเก็บขอมูลมาคํานวณ ใชวิธีการคํานวณพื้นท่ี
จาก ความกวาง ยาว ของชองระบายอากาศแตละชอง แลวจึงนํามาคํานวณรวมเปนพื้นท่ีระบาย
อากาศท้ังหมด สําหรับคําถามประเมินมลภาวะของอากาศภายในบาเชน มีการกอกองไฟภายในบาน
หรือไม ชนิดของเช้ือเพลิงท่ีใชในการหุงตม การสูบบุหร่ีภายในบาน การจุดธูปภายในบานก็เก็บ
ขอมูลโดยการสัมภาษณผูปกครองหรือผูดูแลเด็กในบานท่ีสัมภาษณ ใชเวลาในการเก็บรวบรวม
ขอมูล ระหวางวันท่ี 18 พฤศจิกายน ถึง 20 ธันวาคม 2551   

2. นําแบบสัมภาษณท่ีไดมาตรวจสอบความถูกตองและความสมบูรณของขอมูล กอนนําไป
วิเคราะห 

 
การวิเคราะหขอมูล 

วิเคราะหขอมูล โดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก คาความถ่ี รอยละ คาเฉล่ียเลขคณิตและ
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 


