
 
บทท่ี 5 

สรุปผล อภปิรายผล ขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาวิจัยในเร่ืองการเลือกใชทาเตะของนักกีฬาเทควันโดเม่ือถูกตอนเขาสูบริเวณมุม
สนามในขณะแขงขันของนักกีฬาเทควันโดทีมชาติไทย มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาทาเตะตวัด ของ
นักกีฬาเทควันโดเม่ืออยูในบริเวณมุมสนามขณะแขงขันโดยกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้เปน
นักกีฬาเทควันโดทีมชาติไทย จํานวน 20 คน ท่ีเขารวมการแขงขันกีฬาเทควันโด รายการเอเชียน 
มารเชียลอารท คร้ังท่ี 1 ระหวางวันท่ี 2-5 สิงหาคม 2552 และกีฬาแหงชาติ ตรังเกมส ณ จังหวัดตรัง 
ระหวางวันท่ี 9-13 กันยายน 2552 โดยผูทําการศึกษาไดบันทึกขอมูลการใชทาเตะตวัดของนักกีฬา
ทีมชาติไทยในขณะแขงขันไว โดยสามารถสรุป อภิปรายผล และเสนอแนะการศึกษาไดดังตอไปนี้ 
 
สรุปผลการศึกษา 
 ในการศึกษาพบวานักกีฬาทีมชาติไทย มีเกณฑอายุอยูระหวาง 16-25 ป โดยมีคาเฉล่ียอยู
ในชวง 18-20 ปมากท่ีสุด เปนชายจํานวน 12 คน และหญิง 8 คน มีการศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี
มากท่ีสุด จํานวน 15 คน ระยะเวลาที่ติดทีมชาติอยูในชวง 3-4 ป มากท่ีสุด จํานวน 11 คน นักกีฬา
ท้ังหมดเคยเขาแขงขันในรายการนานาชาติอยางนอย 1 รายการ   
 นักกีฬาท้ังหมดเคยมีประสบการณถูกคูแขงขันตอนเขาสูบริเวณมุมสนาม และทุกคนเคยใช
ทาเตะตวัดเม่ือตกอยูในสถานการณดังกลาว โดยมีความถ่ีท่ีใชทาเตะตวัดบอยมากกวาทาเตะอ่ืน ๆ 
นักกีฬาเลือกใชทาเตะตวัดมากท่ีสุดเพราะมีความถนัดในทาเตะตวัดมากกวาทาเตะอ่ืน ๆ และเปนทา
เตะท่ีทําแตมไดงายกวาทาเตะอ่ืน ๆ โดยท้ังหมดมีความม่ันใจวา ทาเตะตวัดสามารถทําคะแนนหรือ
ปองกันไมใหเสียคะแนนเม่ือถูกคูแขงขันตองเขาสูพื้นท่ีมุมสนาม 
 ในการทําแบบสอบถามกอนการแขงขันปรากฏขอมูลดังนี้ 

1. ในสถานการณการดเปด นักกีฬาจะมีการเลือกใชทาเตะตวัดตางแบบกัน ใน
แตละกรณีท่ีคูแขงขันบุกเขาทําคะแนนในทาตาง ๆ โดย มีการใชทาดึงเตะตวัดขาหลังมากท่ีสุด โดย
รองลงมาคือทาดักเตะตวัดขาหลัง 

2. ในสถานการณการดปด นักกีฬาจะมีการเลือกใชการชิงเตะกอนโดยการสืบขา
เตะตวัดขาหนา กอนท่ีจะถูกคูแขงขันบุกทําคะแนน  
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จากขอมูลท่ีเกิดข้ึนแสดงใหเห็นวา การยืนการดมีผลตอการเลือกใชทาเตะ แมวาจะมีการบุกทํา
คะแนนจากทาเตะเดียวกัน แตมีการเลือกใชทาเตะท่ีจะใชตอบโตตางกันนอกเหนือจากที่การถูก
ตอนเขามุม  

ในสถานการณขณะแขงขันจริงปรากฏขอมูลดังนี้ 
1. ประเด็นการดเปด เม่ือเปรียบเทียบทาเตะตวัดระหวางการคาดคะเน และใน

สถานการณจริงพบวา มีการตอบสนองในรูปแบบเดียวกัน เม่ือคูแขงขันบุกดวยทาเตะตวัดขาหลัง 
ทาเตะกลับหลัง และทาเตะเหยียบลงดวยขาหลัง ในขณะท่ีเม่ือคูแขงขันบุกดวยทาเตะสืบขาเตะตวัด
ดวยขาหนา และทาเตะสืบขาเหยียบลงดวยขาหนา การตอบสนองของนักกีฬาใน 2 สถานการณมี
ความตางกัน ท้ังนี้อาจเปนไปไดวา นักกีฬาอาจมีความเคยชินจากการฝกซอม หรือมีความมั่นใจใน
การดักเตะตวัดขาหนามากกวาการใชทาเตะตวัดอ่ืน ๆ จึงมีการตอบสนองท่ีไมตรงกับการคาดคะเน
ในตาราง 3 

2.  ประเด็นการดปด เม่ือเปรียบเทียบทาเตะตวัดระหวางการคาดคะเน และใน
สถานการณจริงพบวา มีการตอบสนองในรูปแบบเดียวกัน เม่ือคูแขงขันบุกดวยทาเตะตวัดขาหลัง
และทาสืบขาเตะตวัดดวยขาหนา ในขณะท่ีเม่ือคูแขงขันบุกดวยทาเหยียบลงดวยขาหลัง ทาสืบขา
เตะเหยียบลงดวยขาหลังและ ทาเตะกลับหลัง การตอบสนองของนักกีฬาใน 2 สถานการณมีความ
ตางกัน ท้ังนี้อาจเปนไปไดวา ในการยืนการดปด มีการบุกไดหลาก หลายและมีโอกาสท่ีจะทําแตม
ไดมากกวาการยืนการดเปด นักกีฬาจึงมีการตอบสนองตอเหตุการณท่ีเกิดข้ึนเฉพาะหนามากกวา 
การท่ีจะตอบสนองโดยการคิดวิเคราะหไวกอน จึงมีการตอบสนองในรูปแบบตาง ๆ กัน ซ่ึงไมตรง
กับการคาดคะเนในตาราง 3 

3. การบันทึกขอมูลดวย VDO ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูทําการศึกษา บันทึกทาเตะ
ตวัดเฉพาะการตอบสนองท่ีนักกีฬาไดแตม หรือไมเสียเปรียบคูแขงขันเทานั้น 

จากขอมูลท้ังสองสวนท้ังกอนทําการแขงขัน และขณะแขงขัน มีความแตกตางกัน เนื่องจาก
ปจจัยตาง ๆ รอบขางมีสวนตอการตัดสินใจสําหรับนักกีฬา ท้ังความกังวลวาจะถูกตอนออกสนาม
ทําใหถูกตัดคะแนน แรงกดดันจากคูแขงขัน แรงกดดันจากโคชฝงตรงขาม กองเชียรฝงตรงขาม ทุก
องคประกอบเหลานี้มีผลตอการตัดสินใจของนักกีฬาท้ังส้ิน ทําใหนักกีฬาไมสามารถทําตามท่ี
ตนเองคิดไวกอนทําการแขงขันได   
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อภิปรายผลการศึกษา 
 จากการศึกษาพบวาในขณะแขงขัน เม่ือนักกีฬาเทควันโดถูกตอนเขาสูบริเวณมุมสนาม จะ
ใชทาเตะตวัดมากท่ีสุด เพราะเปนทาเตะท่ีมีความแนนอนในการทําแตม อีกท้ังยังเปนทาเตะท่ีงาย
ท่ีสุดและเปนทาท่ีมีโอกาสเสี่ยงนอยท่ีสุดท่ีจะถูกคูตอสูปะทะออกนอกสนามทําใหถูกตัดคะแนน 
ซ่ึงเปนส่ิงท่ีนักกีฬาทุกคนกังวลมาก นักกีฬาจึงเลือกท่ีจะใชการชิงเตะตวัดกอนท่ีคูแขงขันจะบุกเขา
มา หรือจะทําการดักเตะตวัดเพื่อตัดจังหวะการบุกของคูแขงขันแลวรีบพยายามเขาประชิดตัวเพื่อหา
จังหวะกลับเขาสูในสนาม  
 การเตะตวัดของนักกีฬาเม่ือเขาสูบริเวณมุมสนามจะมีผลตอนักกีฬาท่ีมีแตมตามหลังคู
แขงขันมากกวา นักกีฬาท่ีมีแตมนํา จากผลการศึกษาจะเห็นวามีบางกรณีท่ีนักกีฬาท่ีมีแตมนําคู
แขงขันยอมท่ีจะใชทาดึงเตะตวัด เพื่อตอบโตการบุกของคูแขงขัน แมวาจะทําใหถูกตัดคะแนนก็
ตามซ่ึงจะไมพบกรณีนี้ในนักกีฬาท่ีมีแตมตามหลังคูแขงขัน ซ่ึงนักกีฬาท่ีมีแตมตามหลังก็จะใชวิธี
ชิงเตะตวัดทําคะแนนกอน หรือ ใชวิธีดักเตะตวัดเพื่อตัดจังหวะคูตอสูเพื่อไมใหตนเองตองหลุดออก
จากสนาม 
 ประสบการณในการแขงขันของนักกีฬาก็มีสวนสําคัญตอการเอาตัวรอดจากสถานการณ
ดังกลาว เพราะนักกีฬาท่ีมีประสบการณในการแขงขันมาก หรือเคยผานการฝกซอมในรูปแบบท่ี
ตองรับมือจากสถานการณจริงมากอน ก็มักจะใชพื้นท่ีของสนามใหเปนประโยชนไดมากกวา 
นักกีฬาท่ีมีประสบการณนอย โดยนักกีฬาท่ีมีประสบการณมากกวามักจะหลีกเล่ียงการที่จะถูกคู
แขงขันตอนเขาสูบริเวณมุมสนามได โดยการวนไปรอบ ๆ หรือสามารถพลิกตัว หรือเอาตัวเขาชนคู
แขงขันแลวหาจังหวะเขาสูบริเวณสนามได คูแขงขันก็มีสวนสําคัญตอการตัดสินใจใชทาเตะตวัด 
เพราะหากคูแขงขันเกงกวา หรือวามีความชํานาญมากกวาฝายท่ีถูกตอนก็มักจะเสียคะแนน หรือถูก
ตอนออกจากสนามทําใหถูกตัดคะแนน  
 สรุปผลการเลือกใชทาเตะตวัดจากการคาดคะเนและสถานการณจริงของนักกฬีาเทควันโด
ทีมชาติไทยยังไมมีความสอดคลองกัน โดยในสถานการณจริง นกักฬีาจะมีรูปแบบการเตะตวดัท่ี
หลากหลายมากกวาการคาดคะเน ดังนั้นนกักีฬาควรมีการเตรียมพรอมและฝกทักษะในการเตะตวดั
ใหหลากหลายมากข้ึน 
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ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังนี้ 
 จากการศึกษาคร้ังนี้พบวาทาเตะเปนทาเตะท่ีมีการเลือกในมากท่ีสุดในการแขงขันเม่ือ
นักกีฬาถูกตอนเขาสูบริเวณมุมสนาม จึงควรมีการฝกซอมทาเตะตวัดใหมาก และเตะใหมี
ประสิทธิภาพ จะชวยใหนักกีฬาสามารถพาตัวเองออกจากบริเวณมุมสนามแขงขันได  
 นักกีฬาสามารถฝกซอมการเอาตัวรอดออกจากบริเวณมุมสนามดวยทาเตะตวัดได โดยการ
ฝกจากการจําลองสถานการณในการแขงขัน มาทําการฝกซอมเพ่ือฝกการอานจังหวะของคูแขงขัน 
การกะระยะ การวิเคราะหวาคูแขงขันจะบุกมาดวยขาหนา หรือขาหลัง และฝกการหลอกลอเพื่อหา
จังหวะชิงเตะตวัด หรือดักเตะตวัดใหมีประสิทธิภาพตอไป 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรศึกษา เปรียบเทียบการใชทาเตะตวัดในนักกีฬาตางระดับกัน ท้ังระดับ ยุวชน 
เยาวชน ประชาชนดวย 

2. ควรศึกษาถึงความเครียดของนักกีฬาเม่ือถูกตอนเขาสูบริเวณมุมสนามแขงขัน วามี
ความเครียดในระดับใด และมีวิธีขจัดความเครียดอยางไร 

3. ควรศึกษาถึงกรณีท่ีนักกีฬามีแตมนําคูแขงขัน และแตมตามหลังคูแขงขัน วามีการใชทา
เตะตวัดเดียวกันหรือไมอยางไร 

4. ควรศึกษา การฝกโดยจําลองสถานการณจริงขณะแขงขันมาใชในการฝกซอม วาเม่ือถึง
เวลาแขงขันจริงนักกีฬามีการเลือกใชทาเตะตวัดไดอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึนหรือไม 

5. ควรศึกษาถึงการฝกสมาธิเพื่อขจัดความต่ืนเตนเม่ือถูกคูแขงขันตอนเขาสูบริเวณมุม
สนามวาชวยใหมีการตัดสินใจไดดีข้ึนหรือไม 

 
  


