
 
บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 

 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาการตัดสินใจใชทาเตะตวัดของนักกีฬาเทควันโด เม่ือถูกตอน
เขาสูบริเวณมุมสนามขณะแขงขัน ของนักกีฬาเทควันโดชายและหญิง ในระดับตัวแทนเยาวชนทีม
ชาติไทย ตัวแทนทีมชาติไทย และนักกีฬาโอลิมปก 2008 ท่ีเขารวมการแขงขันกีฬาเทควันโดรายการ 
เอเช่ียนมารเชียลอารท คร้ังท่ี 1 และ กีฬาแหงชาติคร้ังท่ี 38 ตรังเกมส จังหวัดตรัง  จํานวน 20 คน     
ผูศึกษาไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปของตารางประกอบคําอธิบายดังตอไปนี้ 
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ตาราง 1 ขอมูลท่ัวไปเกีย่วกบัผูตอบแบบสอบถาม  (N = 20) 
 
  ขอมูลท่ัวไป     จํานวน  รอยละ 

1. เพศ 
ชาย          12      60 

   หญิง           8      40 
2. อายุ 

  ตํ่ากวา 15 ป         0       0 
 15 – 17 ป         4      20 
 18 – 20 ป        10      50 
 20 – 23 ป         2      10 
 23 ปข้ึนไป         2      10 

        3.     วุฒิการศึกษา 
  มัธยมศึกษาตอนตน        0        0 
  มัธยมศึกษาตอนปลาย        4        20 
  ปริญญาตรี        15      75 
  ปริญญาโท           1       5 
        4.     ประสบการณในการเปนนักกีฬาเทควันโดทีมชาติ 
  ปแรก          0       0 
  1 – 2 ป          3      15 
  3 – 4 ป         11      55 
  5 ปข้ึนไป         6      30 
        5.     เคยเขารวมการแขงขันในรายการนานาชาติ 
  1 – 2 รายการ         2      10 
  3 – 4 รายการ         3      15 
  5 – 6 รายการ         5      25 
  7 รายการข้ึนไป        10      50 
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ตาราง 1 แสดงใหเห็นวา นักกีฬาเปนเพศชาย รอยละ 60 และเพศหญิง รอยละ 40 อายุนอย
ท่ีสุดคือ 16 ป และ มากท่ีสุดคือ 25 ป นักกฬีาสวนใหญรอยละ 75 มีการศึกษาอยูในระดับปริญญา
ตรี โดยสวนใหญเปนนกักฬีาทีมชาติมาแลว 3 – 4 ป มากท่ีสุดท่ีรอยละ 55  และนักกีฬารอยละ 95 
เคยเขารวมแขงขันในรายการนานาชาติ ซ่ึงนักกฬีารอยละ 50  เคยเขารวมการแขงขันในรายการ
นานาชาติ 7 รายการข้ึนไป 
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ตาราง 2  แบบสอบถามการใชทาเตะตวัดเม่ืออยูในบริเวณมุมสนาม  (N = 20) 
 
  ขอมูลท่ัวไป     จํานวน  รอยละ 

1. ทานเคยถูกคูตอสูตอนเขาสูบริเวณมุมสนาม 
เคย          20     100 
ไมเคย           0        0 

2. ทานเคยตัดสินใจใชทาเตะตวดัเม่ือถูกตอนเขาสูบริเวณมุมสนาม 
เคย          20     100 
ไมเคย           0       0 

3. ความถ่ีท่ีทานใชทาเตะตวัดเม่ือถูกตอนเขาสูบริเวณมุมสนาม 
บอยมาก                      15      75 
บอย           5      25 
นาน ๆ คร้ัง          0        0 
ไมเคย           0       0 

4. สาเหตุท่ีทําใหทานเลือกใชทาเตะตวัดมากกวาทาอ่ืน ๆ  
ฝกซอมมามากวาทาอ่ืน ๆ          3      15 
เปนทาเตะท่ีทําแตมไดงายกวาทาอ่ืน ๆ        6      30 
มีความถนัดในทาเตะตวัดมากกวาทาอ่ืน ๆ        7      35 
จากประสบการณแขงขันท่ีผานมา         4      20 
ผูฝกสอนส่ัง           0       0 
อ่ืน ๆ             0       0 

5. ทานมีความม่ันใจวา ทาเตะตวัดสามารถทําแตมหรือปองกันไมใหเสียแตมเม่ือถูกตอน
เขาสูพื้นท่ีมุมสนาม 

ม่ันใจมาก          7      35 
ม่ันใจ           8      40 
คอนขางม่ันใจ          5      25 
ไมม่ันใจ          0       0 
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ตาราง 2 แสดงใหเห็นวา นักกีฬาท้ังหมดเคยถูกคูตอสูตอนเขาสูบริเวณมุมสนาม  โดยคิด
เปน 100 เปอรเซ็นตเต็มโดยท้ังหมดเคยติดสินใจใชทาเตะตวัดเม่ือถูกตอนเขาสูบริเวณมุมสนาม ซ่ึง
สวนใหญรอยละ 75 ใชทาเตะตวัดเม่ือถูกตอนเขาสูบริเวณมุมสนามบอยมาก นักกีฬาสวนใหญรอย
ละ 35 เลือกใชทาเตะตวัดเพราะมีความถนัดในทาเตะตวัดมากกวาทาอ่ืน ๆ รองลงมารอยละ 30  
เลือกใชทาเตะตวัดเพราะเปนทาเตะท่ีทําแตมไดมากกวาทาเตะอ่ืน ๆ 

 นักกีฬาสวนใหญรอยละ 40 มีความม่ันใจท่ีจะใชทาเตะตวัดเพราะสามารถทําแตมและ
ปองกันไมใหเสียแตมได โดยรองลงมารอยละ 35 มีความม่ันใจมากท่ีจะใชทาเตะตวัดเพราะ
สามารถทําแตมและปองกันไมใหเสียแตมได  
 จากขอมูลท่ีไดจะสังเกตไดวา นักกีฬาทุกคนเคยมีประสบการณถูกตอนเขามุมสนามซ่ึง
นักกีฬาจะใชทาเตะตวัดมากท่ีสุดเม่ือตกอยูในสถานการณดังกลาว สวนการเลือกใชทาเตะตวัดใด ๆ 
นั้นจะข้ึนอยูกับความถนัดสวนบุคคล การฝกซอมและประสบการณในการแขงขัน โดยนักกีฬา
ม่ันใจวาการเตะตวัดสามารถทําใหตนเองเอาตัวรอดจากสถานการณดังกลาวได 
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ตาราง 3  แบบสอบถามการเลือกใชทาเตะตวัดตาง ๆ เม่ืออยูในบริเวณมุมสนาม  (N = 20) 
 
  ขอมูลท่ัวไป     จํานวน  รอยละ 
สถานการณ (การดเปด) 

คูแขงบุกดวยทาเตะตวัดขาหลัง 
 ทาสืบขาเตะตวัดขาหนา          0       0 
 ทาดักเตะตวดัขาหนา         16       80 
 ทาดึงเตะตวัดขาหลัง          4      20 
 ทาดักเตะตวดัขาหลัง          0       0 
คูแขงบุกดวยทาเตะสืบขาเตะตวดัดวยขาหนา 
 ทาสืบขาเตะตวัดขาหนา          0       0 
 ทาดักเตะตวดัขาหนา          2      10 
 ทาดึงเตะตวัดขาหลัง                6      30 
 ทาดักเตะตวดัขาหลัง         12      60 
คูแขงขันบุกดวยทาเตะเหยยีบลงดวยขาหลัง 
 ทาสืบขาเตะตวัดขาหนา          0       0 
 ทาดักเตะตวดัขาหนา          8      40 
 ทาดึงเตะตวัดขาหลัง                8      40 
 ทาดักเตะตวดัขาหลัง          4      20 
คูแขงขันบุกดวยทาเตะสืบขาเตะเหยยีบลงดวยขาหนา 
 ทาสืบขาเตะตวัดขาหนา          0       0 
 ทาดักเตะตวดัขาหนา          0       0 
 ทาดึงเตะตวัดขาหลัง                8      40 
 ทาดักเตะตวดัขาหลัง         12      60 
คูแขงขันบุกดวยทาเตะกลับหลัง 
 ทาสืบขาเตะตวัดขาหนา          0       0 
 ทาดักเตะตวดัขาหนา          0       0 
 ทาดึงเตะตวัดขาหลัง               16      80 
 ทาดักเตะตวดัขาหลัง          4      20 
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ตารางท่ี 3 (ตอ) แบบสอบถามการเลือกใชทาเตะตวัดตาง ๆ เม่ืออยูในบริเวณมุมสนาม  (N = 20) 
 
  ขอมูลท่ัวไป     จํานวน  รอยละ 
สถานการณ (การดปด) 

คูแขงบุกดวยทาเตะตวัดขาหลัง 
 ทาสืบขาเตะตวัดขาหนา          6      30 
 ทาดักเตะตวดัขาหนา          7      35 
 ทาดึงเตะตวัดขาหลัง          3         15 
 ทาดักเตะตวดัขาหลัง          4      20 
คูแขงบุกดวยทาเตะสืบขาเตะตวดัดวยขาหนา 
 ทาสืบขาเตะตวัดขาหนา          8      40 
 ทาดักเตะตวดัขาหนา         12      60 
 ทาดึงเตะตวัดขาหลัง                0       0 
 ทาดักเตะตวดัขาหลัง          0       0 
คูแขงขันบุกดวยทาเตะเหยยีบลงดวยขาหลัง 
 ทาสืบขาเตะตวัดขาหนา          8      40 
 ทาดักเตะตวดัขาหนา          5      25 
 ทาดึงเตะตวัดขาหลัง                2      10 
 ทาดักเตะตวดัขาหลัง          5      25 
คูแขงขันบุกดวยทาเตะสืบขาเตะเหยยีบลงดวยขาหนา 
 ทาสืบขาเตะตวัดขาหนา          8        40 
 ทาดักเตะตวดัขาหนา          6      30 
 ทาดึงเตะตวัดขาหลัง                5      25 
 ทาดักเตะตวดัขาหลัง          1       5 
คูแขงขันบุกดวยทาเตะกลับหลัง 
 ทาสืบขาเตะตวัดขาหนา         12      60 
 ทาดักเตะตวดัขาหนา          0       0 
 ทาดึงเตะตวัดขาหลัง                8      40 
 ทาดักเตะตวดัขาหลัง          0       0 
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ตาราง 3  ในสถานการณการดเปดแสดงใหเห็นวา ถาคูแขงขันบุกมาดวยทาเตะตวัดขาหลัง 
นักกีฬาสวนใหญรอยละ 80 เลือกท่ีจะใชทาดักเตะตวัดขาหนาในการตอบโต โดยถาคูแขงขันบุกมา
ดวยทาเตะสืบขาเตะตวัดดวยขาหนา นักกีฬาสวนใหญรอยละ 60   เลือกท่ีจะใชทาดักเตะตวัดขา
หลังในการตอบโต  

ถาคูแขงขันบุกมาดวยทาเตะเหยียบลงดวยขาหลัง นักกีฬาสวนใหญเลือกท่ีจะใชทาดักเตะ
ตวัดขาหนา และทาดึงเตะตวัดขาหลังเทากันท่ีท่ีรอยละ 40 

ถาคูแขงขันบุกมาดวยทาเตะสืบขาเตะเหยียบลงดวยขาหนา นักกีฬาสวนใหญรอยละ 60   
เลือกท่ีจะใชทาดึงเตะตวัดขาหลังในการตอบโต  

ถาคูแขงขันบุกมาดวยทาเตะกลับหลัง นักกีฬาสวนใหญรอยละ 80 เลือกท่ีจะใชทาดึงเตะ
ตวัดขาหลังในการตอบโต  

สวนในสถานการณการดปดแสดงใหเห็นวา  ถาคูแขงขันบุกมาดวยทาเตะตวดัดวยขาหลัง 
นักกฬีาสวนใหญรอยละ 35 เลือกท่ีจะใชทาดักเตะตวดัขาหนาในการตอบโต รองลงมาคือทาสืบขา
เตะตวัดขาหนาท่ีรอยละ 30  

ถาคูแขงขันบุกมาดวยทาเตะสืบขาเตะตวดัดวยขาหนา นักกฬีาสวนใหญรอยละ 60 เลือกท่ี
จะใชทาดักเตะตวดัขาหนาในการตอบโต  

ถาคูแขงขันบุกมาดวยทาเตะเหยียบลงดวยขาหลัง นักกีฬาสวนใหญรอยละ 55 เลือกท่ีจะใช
ทาดักเตะตวัดขาหลังในการตอบโต  

ถาคูแขงขันบุกมาดวยทาเตะเหยียบลงดวยขาหนา นักกีฬาสวนใหญรอยละ 40 เลือกท่ีจะใช
ทาสืบขาเตะตวัดขาหนาในการตอบโต โดยทาดักเตะตวัดขาหนาเปนทาท่ีถูกเลือกใชรองลงมาท่ี 
รอยละ 30 และทาดึงเตะตวัดขาหลังเปนทาท่ีถูกเลือกใชเปนอันดับ 3 ท่ี รอยละ 25  

ถาคูแขงขันบุกมาดวยทาเตะกลับหลัง นักกีฬาสวนใหญรอยละ 60 เลือกท่ีจะใชทาดึงเตะ
ตวัดขาหลังในการตอบโต 

 
 
 
 
 
 
 
 



 30

ตาราง 4  แบบบันทึกการใชทาเตะของนกักีฬาเทควันโดเม่ือถูกตอนเขาสูบริเวณมุมสนามในขณะ
แขงขัน (N = จํานวนการใชทาเตะจากสถานการณท่ีเกิดข้ึนจริง) 
 
  ขอมูลท่ัวไป    จํานวนการเตะตอบโต       รอยละ
 สถานการณ (การดเปด) 

คูแขงบุกดวยทาเตะตวัดขาหลัง (N =  8) 
 ทาสืบขาเตะตวัดขาหนา       0            0 
 ทาดักเตะตวดัขาหนา       4          50 
 ทาดึงเตะตวัดขาหลัง       3           37.5 
 ทาดักเตะตวดัขาหลัง       1                              12.5 
คูแขงบุกดวยทาเตะสืบขาเตะตวดัดวยขาหนา (N = 1) 
 ทาสืบขาเตะตวัดขาหนา       0            0 
 ทาดักเตะตวดัขาหนา       1          100 
 ทาดึงเตะตวัดขาหลัง             0      0 
 ทาดักเตะตวดัขาหลัง       0      0 
คูแขงขันบุกดวยทาเตะเหยยีบลงดวยขาหลัง (N = 6) 
 ทาสืบขาเตะตวัดขาหนา        0            0 
 ทาดักเตะตวดัขาหนา        2          33.3 
 ทาดึงเตะตวัดขาหลัง              3          50 
 ทาดักเตะตวดัขาหลัง        1          16.6 
คูแขงขันบุกดวยทาเตะสืบขาเตะเหยยีบลงดวยขาหนา (N = 4) 
 ทาสืบขาเตะตวัดขาหนา        0            0 
 ทาดักเตะตวดัขาหนา        3           75 
 ทาดึงเตะตวัดขาหลัง              1        25 
 ทาดักเตะตวดัขาหลัง        0         0 
คูแขงขันบุกดวยทาเตะกลับหลัง (N = 5) 
 ทาสืบขาเตะตวัดขาหนา         0            0 
 ทาดักเตะตวดัขาหนา         1           20 
 ทาดึงเตะตวัดขาหลัง               3           60 
 ทาดักเตะตวดัขาหลัง         1           20 
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ตารางท่ี 4 (ตอ) แบบบันทึกการใชทาเตะของนักกฬีาเทควนัโดเม่ือถูกตอนเขาสูบริเวณมุมสนาม
ในขณะแขงขัน (N = จํานวนการใชทาเตะจากสถานการณท่ีเกิดข้ึนจริง) 
 
  ขอมูลท่ัวไป    จํานวนการเตะตอบโต      รอยละ 
สถานการณ(การดปด) 

คูแขงบุกดวยทาเตะตวัดขาหลัง (N = 12) 
 ทาสืบขาเตะตวัดขาหนา        2        16.6 
 ทาดักเตะตวดัขาหนา        6                     50.0   
 ทาดึงเตะตวัดขาหลัง        1           8.3 
 ทาดักเตะตวดัขาหลัง        3         25.0 
คูแขงบุกดวยทาเตะสืบขาเตะตวดัดวยขาหนา (N = 10) 
 ทาสืบขาเตะตวัดขาหนา         1         10.0 
 ทาดักเตะตวดัขาหนา         6         60.0 
 ทาดึงเตะตวัดขาหลัง               2         20.0 
 ทาดักเตะตวดัขาหลัง         1         10.0 
คูแขงขันบุกดวยทาเตะเหยยีบลงดวยขาหลัง (N = 14) 
 ทาสืบขาเตะตวัดขาหนา          2         14.2 
 ทาดักเตะตวดัขาหนา          4         28.5 
 ทาดึงเตะตวัดขาหลัง                7         50.0 
 ทาดักเตะตวดัขาหลัง          1            7.1 
คูแขงขันบุกดวยทาเตะสืบขาเตะเหยยีบลงดวยขาหนา (N = 8) 
 ทาสืบขาเตะตวัดขาหนา          1         12.5 
 ทาดักเตะตวดัขาหนา          4         50.0 
 ทาดึงเตะตวัดขาหลัง                3         37.5 
 ทาดักเตะตวดัขาหลัง          0            0 
คูแขงขันบุกดวยทาเตะกลับหลัง (N = 8) 
 ทาสืบขาเตะตวัดขาหนา          1         12.5 
 ทาดักเตะตวดัขาหนา          2         25.0 
 ทาดึงเตะตวัดขาหลัง                5         62.5 
 ทาดักเตะตวดัขาหลัง          0            0 
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ตาราง 4  จากสถานการณการดเปดแสดงใหเห็นวา จากสถานการณขณะแขงขันจริงในการ
ยืนการดเปด กรณีท่ีคูแขงขันบุกมาดวยทาเตะตวัดขาหลัง นักกีฬาสวนใหญเลือกท่ีจะใชทาดักเตะ
ตวัดขาหนาในการตอบโตจํานวน 4 คร้ัง รองลงมาคือทาดึงเตะตวัดขาหลัง 3 คร้ัง จากสถานการณท่ี
เกิดข้ึนท้ังหมด 8 คร้ัง 

กรณีท่ีคูแขงขันบุกมาดวยทาสืบขาเตะตวัดขาหนา ซ่ึงเกิดข้ึนเพียงคร้ังเดียวในงานวิจัยนี้ ซ่ึง
นักกีฬาไดใชทาดักเตะตวัดขาหนาในการตอบโต และหากคูแขงขันบุกมาดวยทาเตะเหยียบลงดวย
ขาหลัง นักกีฬาสวนใหญ เลือกท่ีจะใชทาดักเตะตวัดขาหนาในการตอบโต จํานวน 3 คร้ัง รองลงมา
คือทาดึงเตะตวัดขาหลังท่ี 2 คร้ัง จากสถานการณท่ีเกิดข้ึนท้ังหมด 6 คร้ัง 

กรณีท่ีคูแขงขันบุกมาดวยทาเตะสืบขาเตะเหยียบลงดวยขาหนา นักกีฬาสวนใหญเลือกท่ีจะ
ใชทาดักเตะตวัดขาหนาในการตอบโต จํานวน 3 คร้ัง จากการบุก 4 คร้ังและหากคูแขงขันบุกมาดวย
ทาเตะกลับหลัง นักกีฬาสวนใหญเลือกใชทาดึงเตะตวัดขาหลังในการตอบโต จํานวน 3 คร้ัง จาก
การบุกท้ังหมด 5 คร้ัง   

สวนสถานการณการดปดแสดงใหเห็นวา จากสถานการณขณะแขงขันจริงในการยืนการด
ปด กรณีท่ีคูแขงขันบุกมาดวยทาเตะตวัดขาหลัง นักกีฬาสวนใหญ เลือกท่ีจะใชทาดักเตะตวัดขา
หนาในการตอบโตจํานวน 6 คร้ัง จาก 12 คร้ัง 

ในกรณีท่ีคูแขงขันบุกมาดวยทาสืบขาเตะตวัดขาหนา นักกีฬาสวนใหญเลือกใชทาดักเตะ
ตวัดขาหนาในการตอบโตท่ีจํานวน 6 คร้ังจากสถานการณท่ีเกิดข้ึน 10 คร้ัง 

ในกรณีท่ีคูแขงขันบุกมาดวยทาเตะเหยียบลงดวยขาหลัง นักกีฬาสวนใหญเลือกท่ีจะใชทา
ดึงเตะตวัดขาหลังในการตอบโตจํานวน 7 คร้ัง รองลงมาคือทาดักเตะตวัดขาหนาจํานวน 4 คร้ัง จาก
สถานการณท่ีเกิดข้ึน 14 คร้ัง 

ในกรณีท่ีคูแขงขันบุกมาดวยทาเตะสืบขาเตะเหยียบลงดวยขาหนา นักกีฬาสวนใหญเลือกท่ี
จะใชทาดักเตะตวัดขาหนาในการตอบโตจํานวน 4 ครั้ง รองลงมาคือทาดึงเตะตวัดขาหลังจํานวน 3 
คร้ัง จากสถานการณท่ีเกิดข้ึนท้ังหมด 8 คร้ัง 

ในกรณีท่ีคูแขงขันบุกมาดวยทาเตะกลับหลัง นักกีฬาสวนใหญ เลือกใชทาดึงเตะตวัดขา
หลังในการตอบโตจํานวน 5 คร้ัง จากการบุกท้ังหมด 8 คร้ัง 

 
 


