
 
บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
 

 ในการศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาการตัดสินใจใชทาเตะตวัดของนักกีฬาเทควัน
โดเม่ืออยูในบริเวณมุมสนามขณะแขงขันของนักกีฬาเทควันโดทีมชาติไทย 
 
ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้คือ นักกีฬาเทควันโดทีมชาติไทยท่ีเขารวมการแขงขันกีฬา 
เอเชียน มารเชียลอารท คร้ังท่ี 1 2009 ระหวางวันท่ี 2-5 สิงหาคม 2552 และกีฬาแหงชาติคร้ังท่ี 38 
ตรังเกมส 2552 ระหวางวันท่ี 9-13 กันยายน 2552 จํานวน 20 คน โดยแบงเปนนักกีฬาหญิง 8 คน 
และ นักกีฬาชาย 12 คน 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้คือ แบบสอบถาม และแบบสังเกต ดังตอไปนี ้

1.แบบสอบถาม ขอมูลท่ัวไปของนักกฬีา 
2.แบบสังเกตการตัดสินใจใชทาเตะตวัดของนักกีฬาเทควันโดเม่ืออยูในบริเวณมุมสนาม

ขณะแขงขันของนักกีฬาเทควันโดทีมชาติไทย ท่ีสรางข้ึนโดยผูวิจัย คําตอบของแบบสังเกตการ
ตัดสินใจนี้ ใหเลือกใหคะแนนเฉพาะในกรณีท่ีมีการใชทาเตะตวัดของฝายรับ เม่ือเขาสูบริเวณมุม
สนาม และบันทึกผลวาสามารถทําแตม ปองกันการเสียแตม หรือ เสียแตม ลงในแบบสังเกต  
 3. กลองบันทึก VDO 
สถานท่ีในการศึกษา 
 สถานท่ีเก็บตัวฝกซอมของนักกีฬาเทควันโดทีมชาติไทย ศูนยฝกกีฬาเพื่อความเปนเลิศ  
การกีฬาแหงประเทศไทย หัวหมาก  กรุงเทพมหานครฯ 
 สถานท่ีแขงขันกีฬา เอเชียน มารเชียลอารท คร้ังท่ี 1 2009 อินดอรสเตเดี้ยม การกีฬาแหง
ประเทศไทย หัวหมาก กรุงเทพมหานครฯ และสนามแขงขันเทควันโดกีฬาแหงชาติตรังเกมส สวน
สมเด็จ จ.ตรัง 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
1. ประชุมช้ีแจงใหแกนักกีฬาและผูฝกสอนทราบถึงวัตถุประสงคและประโยชนท่ีจะ

ไดรับเกีย่วกับแบบสอบถาม 
2. ขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม และใหสัมภาษณตามความเปนจริง 
3. เก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางในการแขงขันจริงและบันทึกทาเตะตวัดท่ีถูกนํามาใชลงใน

แบบสังเกต และมีการบันทึก VDO เพื่อนาํมาดูซํ้าอีก 2 รอบ พรอมทําการบันทึกซํ้าอีก
คร้ังหนึ่ง 

 
การวิเคราะหขอมูล 

1. แบบสอบถามตอนท่ี 1 นําขอมูลท่ัวไปเกีย่วกับผูตอบแบบสอบถามมาหาคารอยละ 
และนําเสนอในรูปแบบตารางและความเรียง 

2. แบบสอบถามตอนท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลการใชทาเตะเม่ืออยูในบริเวณมุม
สนาม มาหาคารอยละและนาํเสนอในรูปแบบตารางและความเรียง 

3. แบบสอบถามตอนท่ี 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลการเลือกใชทาเตะตาง ๆ เม่ืออยูใน
บริเวณมุมสนาม มาหาคารอยละ และนําเสนอในรูปแบบตารางและความเรียง 

4. แบบบันทึกการใชทาเตะของนักกฬีาเทควันโดเม่ือถูกตอนเขาสูบริเวณมุมสนาม
ในขณะแขงขัน นําขอมูลท่ีไดมาหาคาความถ่ีสูงสุด(Mode) และนําเสนอในรูปแบบ
ตารางและความเรียง 

 
 

 
 
 
 
 
 

 


