
 
บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 

ประวัติกีฬาเทควันโด 
  (คูมือการฝกเทควันโด, 2550) เทควันโดเปนศิลปะการตอสูปองกันตัวดวยมือเปลาของชาว
เกาหลี มีประวัติยาวนานยอนหลังไปกวา 2,000 ป จนอาจกลาววาประวัติศาสตรเทควันโดคือ 
ประวัติศาสตรของชนชาติเกาหลีนั่นเอง มีการศึกษาประวัติศาสตรอันยาวนานของชาวเกาหลีนับต่ัง
แตในหมูนักรบท่ีตองเรียนรูศิลปะการตอสูในยามมีศึกสงคราม ในยามสงบยังสามารถชวยพัฒนา
บานเมือง วิชาการตอสูเทควันโดนั้นแตเดิมเรียกวา เทเคียน ซ่ึงมีลักษณะเดนท่ีการใชเทาเตะ
เนื่องจากยามข่ีมาจะตองใชมือขางหนึ่งควบคุมสายบังคับมาและอีกขาหนึ่งถืออาวุธและธนูจึงเนน
การใชเทาในการตอสูและชวยในการทรงตัวบนหลังมา จึงปรากฏตามหลักฐานภาพวาดฝาผนังใน
สุสานโบราณหลายแหงท่ีแสดงใหเห็นถึงการตอสูและทักษะตาง ๆ ของเทเคียนและยังนิยมนํามาใช
เปนทากายบริหารเกมกีฬาโดยนิยมประลองกันในโอกาสตาง ๆ กันอีกดวย  
              ประวัติกีฬาเทควันโด (http://sportshero.sat.or.th:2008) แตเดิมสมาคมเทควันโดแหง
สาธารณรัฐเกาหลีไดดําเนินการสนับสนุนใหเทควัน โดแพรหลายไปท่ัวโลก มีการจัดต้ังสมาคมเท
ควันโดข้ึนในประเทศตางๆ มีการพัฒนารูปแบบการฝกออกไปมากมายทําใหไมเปนมาตรฐาน
เดียวกันจนกระท่ัง พ.ศ. 2515 กอต้ังสหพันธเทควันโด ( The World Taekwondo Federation : WTF) 
ท่ีทําการใหญอยูท่ีสํานักคุกคิวอน กรุงโซล สาธารณรัฐเกาหลี ประธานสหพันธคนแรก คือ ดร. ยุน 
ยอง คิม พ.ศ. 2516 การแขงขันกีฬาเทควันโดโลกคร้ังแรก และจัดเปนประจําทุกๆ 2 ป พ.ศ. 2529 
บรรจุกีฬาเทควันโดในเอเช่ียนเกมส พ.ศ. 2531 บรรจุกีฬาเทควันโดในกีฬาโอลิมปก 

ประวัติของเทควันโด (http:/www2.sat.or.th: 2551)เทควันโดเปนศิลปะการตอสู ท่ีใชมือ 
เทา โดยรวมหมายถึง ศิลปะการตอสูท่ีใชมือเทาควบคุมเทคนิคตางไปจากศิลปะการตอสูชนิดอ่ืนๆ 
มีเร่ิมตนมาจากศิลปะการตอสูของโรมัน ญ่ีปุน จีน เกาหลี อินเดีย ไดเร่ิมมีการพัฒนาการตอสู 
ปราศจากอาวุธ และไดพัฒนาจนกลายเปนศิลปะการปองกันตัวของเกาหลีมีมากวา 2000 ป ในป 
1955 มีองคกรไดถูกจัดต้ังข้ึนมาในนามองคการควบคุมศิลปะแหงชาติ ถูกจัดต้ังเพื่อเผยแพรแก
สาธารณะชนองคกรทางทหาร ซ่ึงข้ึนกับเงินทุนกองกลางท่ีมีสมาชิกขององคกรเปนผู ท่ีมี
ความสามารถ มีความเช่ียวชาญมารวมตัวกัน มีนายพล Choi Hong Hi เปนผูต้ังช่ือใหมวา "เทควัน
โด" หลังจากท่ีประเทศเกาหลีไดรับการประกาศเอกราช เปนอิสรภาพจากการปกครองของประเทศ
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ญ่ีปุน หลังสงครามโลกคร้ังท่ี 2 ชาวเกาหลีเร่ิมไดมีการพัฒนาขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม เอกลักษณ
ของชาติข้ึน ปรมาจารย ผูอาวุโส ซองคุกดี แหงสํานักเทคิวโด ไดแสดงสาธิต ศิลปะปองกันตัวเท
ควันโดข้ีน ตอหนาประธานาธิบดีของสาธารณรัฐเกาหลี นายยังแมนลี ในโอกาสวันคลายวันเกิด
ของอาจารยซองคุกคี ไดแสดงใหเห็นความแตกตางของวิชาศิลปะการตอสูแบบ   เทควันโดกับ
คาราเตของญี่ปุนอยางเห็นไดชัด ซ่ึงนับวาเปนคร้ังแรก ของการจุดประกายวิชานี้ ข้ึนมาให
สาธารณชนไดรับรู ตอมาก็ไดมีการเปดโรงฝกของวิชาเทควันโด ท่ัวประเทศเกาหลี หลังจาก
สงครามเกาหลี (ค.ศ.1950–1953) วิชาเทควันโดไดรับความนิยมเปนอยางมากไปท่ัวประเทศเกาหลี 
มีการผลิตสงผูเช่ียวชาญ ครูฝกสอนวิชาเทควันโด ออกไปเผยแพรยังตางประเทศกวา 2,000 คน ใน
ประเทศกวา 100 ประเทศท่ัวโลก หลังจากนั้นก็ไดมีการเสนอให วิชาเทควันโดเปนศิลปะปองกันตัว
ประจําชาติเกาหลี  
 
ประวัติกีฬาเทควันโดในประเทศไทย 
 (คูมือการฝกเทควันโด, 2550) เทควันโดเขามาประมาณป พ.ศ. 2508 โดยคณาจารยจาก
สมาคมเทควันโดแหงสาธารณรัฐเกาหลี จํานวน 6 ทาน โดยสอนอยูตามฐานทัพสหรัฐอเมริกา ซ่ึง
ต้ังฐานอยูในประเทศไทยในเวลาน้ัน เม่ือกองทัพสหรัฐอเมริกาถอนตัวออกจากประเทศไทย 
คณาจารยท้ังหมดก็ไดยายออกจากประเทศไทยไปดวย จนถึงป พ.ศ. 2516 อาจารย ซอง กี ยอง 
ไดรับมอบหมายจากสมาคมเทควันโดแหงสาธารณรัฐเกาหลี ใหเดินทางมาเปดสอนเทควันโดท่ีราช
กรีฑาสโมสร และในป พ.ศ. 2519 ไดเปดสํานักข้ึนท่ีโรงเรียนศิลปะปองกันตัวอาภัสสา ถนนเพลิน
จิต โดยการสนับสนุนของคุณมัลลิกา  ขัมพานนท 
 (http:/www2.sat.or.th: 2551) ยุคแรก เทควันโดมีการเรียนการสอนเฉพาะทหารอเมริกา
ตามฐานทัพตางๆ ใน ประเทศไทย เชน อูตะเภา จ.อุบลราชธานี จ.นครราชสีมา เปนตน โดยทหาร
อเมริกันไดจางอาจารยเทควันโดจากประเทศเกาหลีมาเปนผูฝกสอนให ยุคกอนปจจุบัน เปนคร้ัง
แรกท่ีเผยแพรใหประชาชนท่ัวไปไดเรียน เม่ือประมาณ 25 ปกวาไดมีการเรียนการสอนท่ีบริเวณ
ดานหลังโรงภาพยนตลิโด สยามสแควร ซ่ึงก็ยังมีคนเรียนกันไมมากนักในเวลาตอมา เทควันโดได
เปดสอนท่ีโรงเรียนศิลปะปองกันตัวอาภัสสา ถ.สุขุมวิท ตรงขามสถานฑูตอังกฤษโดยการนําของ 
คุณมัลลิกา ขัมพานนท ผูซ่ึงมีความสนใจและรักกีฬาเทควันโดอยางจริงจัง ทั้งยังไดพัฒนาและ
เผยแพรเทควันโดในประเทศไทยโดยการนํา อาจารย ซอง กิยอง จากประเทศเกาหลีมาเปนอาจารย
สอนท่ีโรงเรียน และคุณมัลลิกายังเปนนายกสมาคมเทควันโดคนแรกของประเทศไทยหลังจากนั้น
เทควันโดก็ไดรับการยอมรับอยางแพรหลายมากข้ึนเร่ือยมา ปจจุบันเทควันโดเปนกีฬาท่ีไดรับการ
บรรจุเขาเปนกีฬาประเภทหนึ่งในกีฬาแหงชาติของไทย รวมทั้งซีเกมส เอเซ่ียนเกมส ทําใหมีการ
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ถายทอดขาวสูประชาชนท้ัง หนังสือพิมพ และขาวโทรทัศน เทควันโดจึงเปนท่ีนิยมอยางมากใน
ปจจุบัน และไดมีการเปดสอนเทควันโดตามสถานท่ีตางๆ อยางมากมาย เชน สมาคม สโมสร ตางๆ 
ศูนยกีฬาตางๆ รวมถึงตามโรงเรียนท้ังอนุบาล ประถม มัธยม และมหาวิทยาลัย ขยายวงกวางไปถึง
ตามหางสรรพสินคาตางๆ ในกรุงเทพฯ จังหวัดตางๆ เชน เชียงใหม ชลบุรี ขอนแกน ตรัง กระบ่ี 
สุรินทร นครราชสีมา และพิษณุโลก เปนตน 
 
ประโยชนของการฝกเทควันโด 
  การฝกฝนวิชาเทควันโดจะทําใหเปนคนที่มีสุขภาพจิตและเจตคติที่ดีตอมวลมนุษยชาติ 
โดยการแอบแฝงบนพื้นฐานของการฝกปองกันตัว จะเห็นไดชัดวาเทควันโดเปนศิลปะวิชาท่ีทําใหผู
ท่ีไดรับการฝกฝนมีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรงมีความกระฉับกระเฉงและมีกําลังวังชา นอกจากนี้การ
เรียนรูศิลปะปองกันตัว ก็ยังไดประโยชนท่ีทําใหชีวิตสวนตัวของผูท่ีไดฝกฝน มีความเช่ือม่ันใน
ความปลอดภัย ท่ีจะรักษาชีวิตและทรัพยสินของเขาเหลานั้นตลอดจนถึงครอบครัวเพื่อนบานและ
ประเทศชาติเปนสําคัญ  
 
การฝกเทควันโด 

ปจจุบันการฝกเทควันโด แบงการฝกออกเปน 4 วิธี คือ 
1. พุมเซ เปนการฝกทาทางตางๆ ท่ีใชมือและเทาในการโจมตีและต้ังรับ เพื่อบริหาร

รางการและใชปองกันตัว 
2. เคียรูกิ เปนการฝกการตอสูกับคูตอสูโดยอิสระภายใตกรอบกติกาของกีฬาเทควันโด 

เปนวิธีท่ีใชในการแขงขันสําหรับนักกีฬา 
3. เคียกพา เปนการฝกฝนการใชพละกําลังดวย การอาศัยวัสดุตาง ๆ เชน กอนอิฐ 

กระเบ้ือง ไมกระดานเปนเคร่ืองมือเพื่อทดสอบความสามารถสูงสุด และไมเล่ียงตอการบาดเจ็บของ
ผูอ่ืน 

4. เทควันโด เปนการนําเอาทาพื้นฐานการใชมือและเทามาประกอบกับจังหวะของ
ดนตรี เพื่อสรางความสนุกสนานและเปนการบริหารรางกายอยางตอเนื่อง เพื่อพัฒนาสมรรถภาพ
ของหัวใจและระบบไหลเวียนโลหิต  

สรุป ปจจุบันการฝกเทควันโด แบงการฝกออกเปน 4 วิธี คือ พุมเซ, เคียรูกิ, เคียกพา, 
และเทควันโด - แอโรบิค  
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การแบงรุนน้ําหนัก 
การแขงเทควันโด มีลักษณะเปนการปะทะโดยตรง และไมจํากัดแรงระหวางคูแขงขันภาย 

ใตกรอบกติกาจึงมีความจําเปนท่ีจะตองกําหนดรุนน้ําหนักข้ึน เพื่อลดความแตกตางระหวางแรง 
ปะทะชวยใหเกิดความปลอดภัยมากข้ึน และมีความเสมอภาคท่ีจะประลองกันดวยเทคนิคการตอสู 
(กติกาเทควันโด, 2550) 
 
การจัดแบงรุนน้ําหนักและเพศ สําหรับการแขงขันตามปกติ 
 
        รุนน้ําหนัก               ประเภทชาย    ประเภทหญิง 
ฟนเวท (Fin)   ไมเกิน 54 ก.ก.    ไมเกิน 47 ก.ก. 
ฟลายเวท (Fly)   เกิน 54 ก.ก. แตไมเกิน 58 ก.ก.  เกิน 47 ก.ก. แตไมเกิน 51 ก.ก. 
แบนทัมเวท (Bantam)  เกิน 58 ก.ก. แตไมเกิน 62 ก.ก.  เกิน 51 ก.ก. แตไมเกิน 55 ก.ก. 
เฟเธอรเวท(Feather) เกิน 62 ก.ก. แตไมเกิน 67 ก.ก. เกิน 55 ก.ก. แตไมเกิน 59 ก.ก. 
ไลทเวท(Light)   เกิน 67 ก.ก. แตไมเกิน 72 ก.ก.  เกิน 59 ก.ก. แตไมเกิน 63 ก.ก. 
เวลเตอรเวท(Welter)  เกิน 72 ก.ก. แตไมเกิน 78 ก.ก.  เกิน 63 ก.ก. แตไมเกิน 67 ก.ก. 
มิดเดิลเวท(Middle)  เกิน 78 ก.ก. แตไมเกิน 84 ก.ก.  เกิน 67 ก.ก. แตไมเกิน 72 ก.ก. 
เฮฟวี่เวท(Heavy)  เกิน 84 ก.ก.    เกิน 84 ก.ก 
 
การจัดแบงรุนน้ําหนักและเพศสําหรับการแขงขันกีฬาโอลิมปค 
 
        รุนน้ําหนัก                ประเภทชาย    ประเภทหญิง 
โอลิมปกฟลายเวท  ไมเกิน 58 ก.ก.    ไมเกิน 49 ก.ก. 
โอลิมปกเฟเธอรเวท  เกิน 58 ก.ก. แตไมเกิน 68 ก.ก.  เกิน 49 ก.ก. แตไมเกิน 57 ก.ก. 
โอลิมปกเวลเตอรเวท  เกิน 68 ก.ก. แตไมเกิน 80 ก.ก.  เกิน 57 ก.ก. แตไมเกิน 67 ก.ก. 
โอลิมปกเฮฟวี่   เกิน 80 ก.ก.    เกิน 67 ก.ก. 
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การจัดแบงรุนน้ําหนักและเพศสําหรับการแขงขันเยาวชนชิงแชมปโลก 
  รุนน้ําหนัก                  ประเภทชาย    ประเภทหญิง 
ฟนเวท    ไมเกิน 45 ก.ก.    ไมเกิน 42 ก.ก. 
ฟลายเวท   เกิน 45 ก.ก. แตไมเกิน 48 ก.ก.  เกิน 42ก.ก. แตไมเกิน 44 ก.ก. 
แบนทัมเวท   เกิน 48 ก.ก. แตไมเกิน 51 ก.ก.  เกิน 44 ก.ก. แตไมเกิน 46 ก.ก. 
เฟเธอรเวท   เกิน 51 ก.ก. แตไมเกิน 55 ก.ก.  เกิน 46 ก.ก. แตไมเกิน 49 ก.ก. 
ไลทเวท   เกิน 55 ก.ก. แตไมเกิน 59 ก.ก.  เกิน 49 ก.ก. แตไมเกิน 52 ก.ก. 
เวลเตอรเวท   เกิน 59 ก.ก. แตไมเกิน 63 ก.ก.  เกิน 52 ก.ก. แตไมเกิน 55 ก.ก. 
ไลทมิดเดิลเวท   เกิน 63 ก.ก. แตไมเกิน 68 ก.ก.  เกิน 55 ก.ก. แตไมเกิน 59 ก.ก. 
มิดเดิลเวท   เกิน 68 ก.ก. แตไมเกิน 73 ก.ก.  เกิน 59 ก.ก. แตไมเกิน 63 ก.ก. 
ไลทเฮฟวี่เวท   เกิน 73 ก.ก. แตไมเกิน 78 ก.ก.  เกิน 63 ก.ก. แตไมเกิน 68 ก.ก. 
เฮฟวี่เวท   เกิน 78 ก.ก.    เกิน 68 ก.ก. 
 
เทคนิคการตอสูและเปาหมายท่ีอนุญาตใหใช 
เทคนิคการตอสูท่ีอนุญาตใหใช มีดังนี้ 

มือ  ใหใชเฉพาะสันหมัด คือ สวนของขอโคนนิ้วช้ีและน้ิวกลางในลักษณะท่ีกําหมัดแนน
อยูเทานั้น 

เทา  ใหใชเทคนิคใดๆก็ได ท่ีใชสวนท่ีตํ่ากวาขอเทาลงไปแตไมอนุญาตใหใชสวนของขา
อ่ืนๆ เชน หนาแขง หรือ เขา 

ลําตัว อนุญาตใหใชมือและเทาเขากระทําในสวนท่ีหอหุมดวยเกราะปองกันลําตัวได 
บริเวณดังกลาวนี้ไมรวมถึงแนวกระดูกสันหลัง (ซ่ึงไมมีเกราะปองกัน) 

ใบหนา ไดแก สวนหนาของศีรษะ (รวมท้ังใบหูท้ังสองขาง) ยกเวนบริเวณดานหลังของ 
ศีรษะ อนุญาตใหใชเฉพาะเทาเขากระทําเทานั้น (การกีฬาแหงประเทศไทย, 2545) 
คะแนนท่ีไดจากการแขงขันจะไดคะแนนก็ตอเม่ือ ไดมีการกระทําตอเปาตามท่ีกําหนดดังนี้ 

ลําตัว คือ สวนของรางกายท่ีอยูภายใตเกราะปองกันลําตัวระหวางรักแร ลงมาถึงแนวขอบ 
บนของกระดูกเชิงกราน ฉะนั้น นักกีฬาจะตองเลือกใชเกราะปองกันลําตัวท่ีมีขนาดเหมาะสมกับ
รูปรางและรุนแขงขัน 

ใบหนา คือ สวนศีรษะท่ีอยูหนาตอเสนแนวต้ังซ่ึงลากผานใบหูท้ังสองขาง และรวมถึง 
บริเวณดานหนาลําคอท่ีอยูกระดูกไหปลาราดวย (กติกาเทควันโด, 2550) 
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ทาเตะในกีฬาเทควันโด 
เทคนิคการเตะของเทควันโด ถือไดวาเปนจุดเดนของกีฬาเทควันโดเลยก็วาได การเตะท่ีมี

ความเร็ว และกําลังตองอาศัย การฝกซอมอยูเปนประจํา การท่ีผูเตะมีกําลังมากๆ ในการเตะจะชวย
ใหไดเปรียบในการตอสู ในการเตะตองใชสะโพกชวยสงแรง ผูเตะจะตองยืดขาใหสุดพรองสงแรง
ไปเต็มกําลังจะทําใหการเตะสมบูรณท่ีสุด 

1. ทาเตะดานหนา  
ยกเขาขางท่ีจะเตะใหสูง ยอเขาเล็กนอยเพื่อการทรงตัว ดีดขาออกไปใหเร็วโดยการใช

สะโพกชวย เหยียดเทาใหเต็มท่ี และพับขา กลับมาในทาเร่ิมตน 
2. ทาเตะดานขาง  

ยกเขาขางท่ีจะเตะข้ึนแลวหมุนตัว ใหส้ันเทาช้ีไปทางเปาหมายหันฝาเทาไปทาง
ดานหนา ในลักษณะสันเทาใกลสะโพกขาท่ีพับอยูขนานกับพื้น ออกแรงถีบใหเร็ว หันหนาตามอง
ผานไหล พับขากลับมาในทาเร่ิมตน 

3. ทาเตะตวัด  
จากทายืนเตรียมเตะ ยกเขาขางท่ีจะเตะข้ึนตรงเทาขางท่ียืนเปนหลักจะหมุนไป

มากกวามุมฉาก ยกขาทอนลางขนานกับพื้นพรอมเตะตวัดขาทอนลาง ขางท่ีเตะไปที่เปาหมาย โดย
ใชหลังเทาเตะ เม่ือเตะไปแลวขาจะพับกลับเหมือนเดิมท่ีเตะออกไป (ยุทธพิชัย, 2540) 

ทาสืบขาเตะตวัดขาหนา 
      สืบขาหลังแทนวางแทนท่ีขาหนา พรอมท้ังยกขาหนาข้ึนขาทอนลางเปนจุดหมุน

บิดสะโพกพรอมสงแรงเตะตวัดออกไป จุดปะทะอยูท่ีหลังเทา หรือจมูกเทา พับขา กลับมาอยูในทา
เร่ิมตน 

ทาดักเตะตวัดขาหนา 
      ยกเขาขาหนาขางท่ีทําการเตะข้ึน โดยใชขาทอนลางเปนจุดหมุนบิดสะโพกพรอม

สงแรงเตะตวัดออกไป จุดปะทะอยูท่ีหลังเทา หรือจมูกเทา พับขา กลับมาอยูในทาเร่ิมตน 
ทาดึงเตะตวัดขาหลัง 
      สืบขาท้ังสองขางหลบการบุกของคูตอสูไปทางดานหลัง ยกเขาขาหลังขางท่ีทําการ

เตะข้ึน โดยใชขาทอนลางเปนจุดหมุนบิดสะโพกพรอมสงแรงเตะตวัดออกไป จุดปะทะอยูท่ีหลัง
เทา หรือจมูกเทา พับขา กลับมาอยูในทาเร่ิมตน 
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ทาดักเตะตวัดขาหลัง 
กระโดดเปล่ียนการดพรอมท้ังยกเขาขาหลังขางท่ีทําการเตะข้ึน โดยขาท้ังสองขางลอย

อยูกลางอากาศบิดสะโพกพรอมสงแรงเตะตวัดออกไป จุดปะทะอยูท่ีหลังเทา หรือจมูกเทา พับขา 
กลับมาอยูในทาเร่ิมตน 

4. ทาเตะกลับหลัง  
หมุนตัวกลับหลังหัน พรอมหันหนามองผานไหล ยอตัวยกเทาข้ึนพับเขา หันฝาเทา

ออกหาเปาหมาย ถีบเทาออกไปอยางรวดเร็ว โดยการสงแรงออกจากสะโพกเหยียดขาออกไปให
ไกล สะโพกควํ่าเล็กนอย พับขากลับมาอยูในทาเร่ิมตน(กรกฎ, 2542) 

5. ทาเตะเหยียบลง  
ยกขาขางท่ีจะเตะข้ึนแทงเขาใหสูง พรอมเหยียดเทาใหสูงตบลงอยางรวดเร็ว โดยใชฝา

เทาตบลงสูเปาหมาย 
6. ทาเตะถีบตรง  

ยกขาขางท่ีจะเตะข้ึนดานหนา หันฝาเทาสูเปาหมาย ยืดขาออกแรงถีบตรงไปดานหนา 
เหยียดขาใหสุด เปาหมายอยูระดับกลางลําตัว 

7. ทาเตะตวัดหลัง  
หมุนตัวไปทางเทาท่ีจะเตะเปดเทายกสะโพก ออกแรงตวัดเทา พรอมพับเขางอเพื่อใช

สนเทาเกี่ยวกลับมา เปาหมายท่ีใบหนา  
8. ทาเตะเกี่ยว  

ยกขาขางท่ีจะเตะลักษณะเดียวกับการเตะดานขาง เตะออกไปใชแรงจากสะโพกพับงอ
เขาเกี่ยวดึงเขาหาลําตัว ในลักษณะท่ีพรอมจะ เตะไดอีก  

 
**หมายเหตุ ทาเตะของเทควันโดมีอยูหลายทา ท่ีนํามาเปนเพียงสวนหนึ่งท่ีเห็นวาสําคัญท่ีใชในการ
แขงขัน ยังเปนทาที่ใชในการสอบสายดวย ผูเรียนเทควันโดควรศึกษา ทาเตะและแบบฝกจาก
ครูผูสอนจะทําใหผูเรียนเทควันโดเขาใจมากยิ่งข้ึน 

สรุป ทาเตะตวัดเปนเทคนิคท่ีนิยมใชในการแขงขัน เพราะมีความเร็ว และ ความแมนยํา 
เทคนิคการเตะน้ีจะมีความสําคัญในการเปดเกมสรุก และกระทําอยางตอเนื่อง พบวา เทคนิคการใช
ทาเตะตวัดจะมีถึง 50 % จากการเตะท้ังหมดในเกมสการแขงขันของผูชายและ 89 % ของแตมท่ี
ไดมาจากการเตะตวัด ในผูหญิงจะใชเทคนิคนี้ 79 % 

กีฬาเทควันโดเปนกีฬาท่ีใชการเคล่ือนไหวรวดเร็ว การเลือกใชทักษะและเทคนิคท่ีถูกตอง 
เปนส่ิงสําคัญ โดยคํานึงถึงเปาหมายท่ีจะเขาทําดวยความรุนแรงแมนยํา ถูกตองตามกฎกติกาท่ีวางไว 
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และเปนหนทางท่ีจะทําคะแนนนําในเกมการแขงขันนั้น การที่นักกีฬาจะใชทักษะและเทคนิคท่ีถูก 
ตองนั้น ก็ตองมีสมรรถภาพทางกายท่ีดีเชนเดียวกัน ซ่ึงตองการเสริมสรางใหถูกตองจึงไดผสมบูรณ 
 
 

สนามแขงเทควันโด 
 

 
 

ภาพ 1 แสดงบริเวณสนามแขงขัน 
ท่ีมา : การกฬีาแหงประเทศไทย ,2551 

 
 
สนามแขงขันเทควันโด 
 สนามท่ีใชในการจัดการแขงขันเทควันโดนั้นจะตองมีขนาด 12 x 12 ม.และมี
พื้นผิวปราศจากส่ิงกีดขวางใดๆ พื้นสนามตองปูดวยวัสดุท่ีมีความยืดหยุนตามมาตรฐาน
สมาพันธเทควันโดโลก 
 
 

  

  
 
บริเวณมมุสนาม 
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เสนแบงเขตสนามแขงขัน 
บริเวณสนามแขงขันมีขนาด 10x 10 ม.ซ่ึงอยูภายในกึ่งกลางสนาม (บริเวณสีน้ํา

เงิน ภาพดานบน) เปนเขตการแขงขัน(contest Area) บริเวณสีแดงนั้นเปนเขอบเขตระวัง  
ตองแยกขอบเขตแขงขันกับขอบเขตระวังใหเห็นไดชัดเจน  

  
เอกสารเกี่ยวกับการตัดสินใจ 
ความหมายการตัดสินใจ  

ธงชัย สันติวงษ (2532) กลาววา การตัดสินใจ หมายถึง ลําดับของเหตุการณตางๆ ท่ีฝาย
จัดการไดกระทําไป เพื่อแกไขปญหาตางๆ ใหลุลวงไปไดดวยดี ภิญโญ สาธร (2536) กลาววา 
การตัดสินใจ หมายถึง ลักษณะหนึ่งของประสบการณ และการหยั่งรูเหตุท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคต 
ซ่ึงสอดคลองกับสมพงศ เกษมสิน (อางใน กมล รักสงวน : 3532) กลาววา การตัดสินใจ 
ภาษาอังกฤษคือ Decision Marking การตัดสินใจ หมายถึง การช่ังใจ ไตรตรอง ตัดสินใจเลือก
ทางดําเนินการท่ีเห็นวาดีท่ีสุดทางใดทางหน่ึงจากหลายๆ ทาง เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคท่ี
ตองการ สอดคลองกับภิญโญ สาธร (2526) กลาววา การตัดสินใจ หมายถึง ลักษณะหนึ่งของ
ประสบการณ และการหยั่งรูเหตุท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคต (ประชุม รอดประเสริฐ : 2535) กลาววา 
การตัดสินใจ หมายถึง กระบวนการสรางทางเลือกการดําเนินการใดๆ ไวหลายทางแลวพิจารณา
ตรวจสอบ ประเมินทางเลือกเหลานั้น แลวเลือกทางเลือกท่ีดีท่ีสุด 

 
แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการตัดสินใจ 

 (วัชรี ธุวธรรม : 2534) กลาววา ทฤษฎีเกี่ยวกับการตัดสินใจของบุคคลสามารถแบงไดเปน 
4 รูปแบบ คือ 

1. ลักษณะเฉียบขาด บุคคลท่ีใชลักษณะเฉียบขาดยอมใชขอสนเทศจํานวนนอยท่ีสุด ได
ขอสรุปท่ีหนักแนนเพียง 1 ขอสรุป บุคคลประเภทเฉียบขาดสนใจดานความรวดเร็ว ประสิทธิภาพ 
ความคงท่ีบุคคลประเภทนี้เห็นแกการปฏิบัติงานผลงาน และใชฐานขอมูลจํานวนนอยมากในการ
สรางแผนงานท่ีมีระเบียบบังคับเหนียวแนน แผนงานท้ังหลายมักมีลักษณะเปนแบบแผนระยะส้ัน 

2. ลักษณะยืดหยุน บุคคลท่ีใชวิธีการตัดสินใจประเภทน้ีใชขอมูลนอยมาก เชนเดียวกับ
ประเภทเฉียบขาด แตเปนประเภทท่ีมองขอมูลดวยความหมายตางๆ เชน ในเวลาตางๆ กัน บุคคล
ประเภทยืดหยุนมักมีคานิยมท่ีมีการปฏิบัติท่ีรวดเร็ว การปรับเปล่ียน และความหลากหลาย ซ่ึงชวย
บุคคลเหลานี้ใหเกิดความมั่นคงปลอดภัย บุคคลเหลานี้ไมยอมวางแผน แตมักจะใชความเขาใจท่ี
เกิดข้ึนฉับพลัน พลิกแพลงดวยการฟง โดยอาศัยปฏิกิริยาโตตอบจากผูพูดเปนหลีก 
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3. ลักษณะแบงช้ัน บุคคลประเภทแบงช้ันมักมีลักษณะตรงขามกับบุคคลประเภทเฉียบขาด
และยืดหยุน ตรงท่ีบุคคลแบงช้ันชอบใชขอสนเทศจํานวนมาก ซ่ึงจะทําการวิเคราะหอยางละเอียด 
รอบคอบ เพื่อหาขอสรุปท่ีดีท่ีสุดเพียงขอเดียว บุคคลประเภทแบงช้ันเห็นคาของความสมบูรณแบบ 
ความถูกตองชัดเจน ความละเอียดถ่ีถวน ดวยเหตุดังกลาวบุคคลประเภทนี้ชอบท่ีจะมีอํานาจ
ครอบครองทุกกิจการท่ีดําเนินการอยู ชอบท่ีจะวางแผนละเอียดเปนระยะยาว ซ่ึงจะตองควบคุมได
ท้ังดานกลวิธีท่ีใช และผลตอบแทนท่ีเกิดข้ึน 

4. ลักษณะบรูณาการ บุคคลประเภทลักษณะบรูณาการมีลักษณะชอบใชขอสนเทศจํานวน
มาก เชนเดียวกับบุคคลประเภทแบงช้ัน แตบุคคลประเภทลักษณะบรูณาการจะสรางขอมูล
แกปญหาท่ีเปนไปไดไวมากๆ บุคคลประเภทลักษณะบรูณาการสามรรถเพ่ิมพูนการตีความหมายได
หลากหลายในทันทีทันใด ซ่ึงตรงขามกับบุคคลยืดหยุน ผูซ่ึงอาจจะคิดขอสรุปไดหลากหลาย แต
ตองข้ึนอยูกับเวลาและโอกาส เห็นคาของการสํารวจ จะแสวงหาแหลงขอมูลทุกดาน หาทางปฏิบัติ
ในเชิงสรางสรรคจากขอมูลดังกลาว บุคคลประเภทลักษณะบรูณาการจะริเร่ิมแผนปฏิบัติการระยะ
ยาว โดยอาศัยการวิเคราะหขอมูลอยางละเอียด แตแผนการปฏิบัติการมักถูกเปล่ียนแปลง ปรับปรุง
อยูเสมอๆ 

สรุป การตัดสินใจของบุคคลสามารถแบงไดเปน 4 รูปแบบ คือ ลักษณะเฉียบขาด ลักษณะ
ยืดหยุน ลักษณะแบงช้ัน ลักษณะบรูณาการ  

 
ประเภทของการตัดสินใจ 

ธงชัย สันติวงษ (2532) กลาววา การตัดสินใจแกปญหาสามารถแบงไดเปน 2 ประเภท
ใหญๆ คือ 

1. การตัดสินใจท่ีเปนแบบแผน (Programmed Decision) กรณีท่ีซ่ึงเปนการตัดสินใจ
เกี่ยวกับงานประจําตางๆ ซ่ึงปญหาท่ีเกี่ยวของตองตัดสินใจจะมีโครงรูปท่ีแนนอน เขาใจไดไมยาก 
และเกิดข้ึนซํ้าคร้ัง หรือเกิดแบบเดียวกัน คลายกันบอยๆ 

2. การตัดสินใจท่ีไมเปนแบบแผน (Non Programmed Decision) เปนวิธีการตัดสินใจอีก
ชนิดหนึ่งซ่ึงเหมาะสมกับการนํามาใชกับกรณีท่ีเปนปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนไมมีรูปแบบ โครงรูปท่ี
แนนอน เปนปญหาท่ีเขาใจไดยาก อีกท้ังไมใชปญหาปกติธรรมดาท่ีเกิดข้ึนบอยๆ เปนประจํา หรือ
รูปแบบของปญหาท่ีไมซํ้าซอนกับปญหาท่ีเคยเกิดข้ึนมาแลว 

 (ศิริวรรณ เสรีรัตน : 2539) กลาววา ประเภทของปญหา (Types of Problems) เปน
สถานการณซ่ึงมีสภาพท่ีเปนอยูแตกตางกับสภาพที่พึงพอใจ โดยท่ัวไปปญหาท่ีเกิดข้ึน เม่ืออยูใน
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สถานการณปจจุบันท่ีไมสามารถวัดได หรือไมสามารถทําใหบรรลุเปาหมายไดตามท่ีคาดหวัง 
ปญหาในการตัดสินใจจึงมี 3 ประเภท คือ ปญหาวิกฤต ปญหาไมวิกฤต และปญหาท่ีเปนโอกาส 

 
ความตอเนื่องของปญหา (The Continuum of Problems) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 2 แสดงความตอเนื่องของปญหา 
ท่ีมา : ศิริวรรณ เสรีรัตน : 2539 

 
1. ปญหาวิกฤต (Crisis problems) เปนสถานการณสําคัญท่ีตองการการตัดสินใจทันที เม่ือ

เผชิญปญหาวิกฤต เขาตองพิจารณาอุปสรรค และแกปญหาอยางรวดเร็วเพื่อใหเกิดประสิทธิผล 
2. ปญหาไมวิกฤต (Noncrisis problems) เปนปญหาท่ีตองการการตัดสินใจแตไมเรงดวน

เทาปญหาวิกฤต 
3. ปญหาท่ีเปนโอกาส (Opportunity problems) เปนปญหาท่ีเกี่ยวของกับผลกระทบดาน

บวก การใหผลประโยชน ตลอดจนการทํางาน ถือวาเปนโอกาสและสามารถสรางขอไดเปรียบ นอย
กวา 2 ปญหาแรก  

สรุป ประเภทของปญหา มี 3 ประเภท คือ ปญหาวิกฤต ปญหาไมวิกฤต และปญหาท่ีเปน
โอกาส 
 
ลักษณะของการตัดสินใจท่ีดี 

ธงชัย สินติวงษ (2539) กลาววา ลักษณะของการตัดสินใจท่ีดี ตองเขาหลักเกณฑ 2 ประการ 
คือ ตองเปนการตัดสินใจท่ีม่ีคุณภาพสูง และตองเปนการตัดสินใจท่ีเปนท่ียอมรับโดยฝายผูอ่ืน ซ่ึง

 
 
 
 
 
 
       
 
 
 

นอยลง (Lower)   ความกดดันและเวลา (Time Pressure)   มากข้ึน (Higher) 

ปญหาท่ีเปนโอกาส          ปญหาไมวิกฤต     ปญหาวิกฤต 

             Opportunity problems        Noncrisis problems           Crisis problems 
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สอดคลองกับลีลา สีนานุเคราะห (2530) กลาววา ลักษณะของการตัดสินใจท่ีดี ไดแก ต้ังเปาหมาย
ใหชัดเจน มีขอมูลเพียงพอ สามารถปฏิบัติได ผูปฏิบัติยอมรับ บุคคลท่ีเกี่ยวของพอใจ ยึดหลัก
ประหยัด ใหผลตอบแทนคุมคา ทันตามเวลากําหนด สามารถแกปญหาได ไมกอใหเกิดปญหาอื่น
แทรกซอน และมีเหตุผล 

สรุป ลักษณะของการตัดสินใจท่ีดี คือ จะตองเปนการตัดสินใจที่ ม่ีคุณภาพสูง ไดแก 
ต้ังเปาหมายใหชัดเจน มีขอมูลเพียงพอ สามารถปฏิบัติได ผูปฏิบัติยอมรับ บุคคลท่ีเกี่ยวของพอใจ 
ยึดหลักประหยัด ใหผลตอบแทนคุมคา ทันตามเวลากําหนด สามารถแกปญหาได ไมกอใหเกิด
ปญหาอ่ืนแทรกซอน และมีเหตุผล 

 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 สําหรับงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการศึกษาคร้ังนี้โดยตรงผูทําการศึกษายังไมพบ แตมีรายงานการ
วิจัยในเร่ืองอ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวของและใกลเคียงกับการศึกษาในคร้ังนี้ ดังตอไปนี้ 
 โสภา กุศลวงศ (2543) ไดทําการศึกษาผลของโปรแกรมการฝกตางแบบท่ีมีผลตอพลัง
กลามเนื้อและเวลาตอบสนองของการเตะเฉียงในกีฬาเทควันโด เพื่อศึกษาและเพ่ือเปรียบเทียบผล
ของโปรแกรมการฝกตางแบบท่ีมีตอพลังกลามเน้ือและเวลาตอบสนองของการเตะเฉียงในกีฬาเท
ควันโด กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ของโรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย ท่ี
อาสาสมัครเขารับการทดลอง ซ่ึงผานการวัดพลังกลามเน้ือขาดวยวิธีการยืนกระโดดไกล จํานวน 45 
คน แบงผูเขารับการทดลองออกเปน 3 กลุม กลุมละ 15 คน โดยวิธีการจัดกลุม 
(Matchagroupmethod) เปนกลุมทดลอง 1 กลุม และกลุมทดลอง 2 กลุม โดยกําหนดใหกลุมทดลอง
ท่ี 1 ฝกเตะเยงตามแบบฝกท่ีสถาบันเทควันโดท่ัวไปใช กลุมทดลองท่ี 2 ใหฝกเตะเยงตามแบบฝกท่ี
ผูวิจัยสรางข้ึนโดยเนนกิจกรรมการฝกท่ีลดเวลาตอบสนองและเสริมสรางสมรรถภาพทางกลไก
ทั่วไป ทําการฝกเปนเวลา 10 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วันละ 1 ช่ัวโมง หลังการฝกสัปดาหท่ี 2, 4, 6, 
8 และ 10 ทําการวัดพลังกลามเน้ือ เวลาปฏิกิริยา เวลาการเคล่ือนไหว และเวลาตอบสนองของการ
เตะเฉียงในกีฬาเทควันโด แลวนําผลท่ีไดมาวิเคราะหตามวิธีทางสถิติ โดยหาคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐานวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซํ้า และ
เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียเปนรายคู โดยวิธีของตูกี เอ (Tukey A Method) ผลการวิจัย
พบวา 1. การฝกเตะเฉียงในกีฬาเทควันโดตามโปรแกรมฝกท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ทําใหพลังกลามเน้ือดี
ข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2. การฝกเตะเฉียงในกีฬาเทควันโดดวยโปรแกรมการฝก
ตางแบบ ไมทําใหพลังกลามเน้ือ เวลาปฏิกิริยา เวลาการเคล่ือนไหว และเวลาตอบสนองของท้ัง 3 
กลุม แตตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 ประณมพร  จวงพานิช(2548) ไดทําการศึกษาเร่ืองผลของจงกรมตอความวิตกกังวลในการ
แขงขันและเวลาตอบสนองของนักกีฬา เพื่อศึกษาถึงผลของจงกรมตอความวิตกกังวลในการ 
แขงขัน และเวลาตอนสนองของนักกีฬา กลุมตัวอยางเปนนักกีฬาเทควันโดระดับอุดมศึกษาเพศชาย
และเพศหญิง อายุ 17-21 ป ท่ีสมัครใจเขารวมการทดลอง จํานวน 32 คน มีความสามารถระดับสูง 
(สายดํา) 16 คน และความสามารถระดับตน ๆ (สายเหลือง) 16 คน แตละระดับแบงเปนกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม โดยกลุมทดลองทําการฝกจงกรมเปนเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน วันละ 15 
นาที ในชวงอบอุนรางกายกอนการฝกซอมกีฬา การวิเคราะหขอมูล ใชคะแนนพัฒนา 
(Development Score) เปนหนวยการวิเคราะห โดยนําคะแนนพัฒนาของกลุมทดลองมาเปรียบเทียบ
กับคะแนนพัฒนาของกลุมควบคุมใน ลักษณะการวิเคราะหความแปรปรวนพหุสองทาง (Two-Way 
Multivariate Analysis of Variance)ผลการวิจัยพบวา นักกีฬาเทควันโดสายเหลืองท่ีฝกจงกรมมีการ
พัฒนาดานเวลาการเคล่ือนไหวและ ความวิตกกังวลทางจิตมากกวาการพัฒนาของนักกีฬาเทควันโด
สายดําท่ีฝกจงกรม นักกีฬาเทควันโดสายดําท่ีไมไดฝกจงกรมมีการพัฒนาดานความวิตกกังวลทาง
กาย และความวิตกกังวลทางจิตมากกวาการพัฒนาของนักกีฬา เทควันโดสายเหลืองท่ีไมไดฝก
จงกรม, นักกีฬาเทควันโดสายดําท่ีฝกจงกรมมีการพัฒนาดานปฏิกิริยา ความวิตกกังวลทางกาย 
ความวิตกกังวลทางจิตและความมั่นใจในตนเองดีกวานักกีฬาเทควันโดสายดําท่ีไม ไดฝกจงกรม 
และ นักกีฬาเทควันโดสายเหลืองท่ีฝกจงกรมมีการพัฒนาดานเวลาการเคล่ือนไหว ความวิตกกังวล
ทางกายและความวิตกกังวลทางจิตดีกวานักกีฬาเทควันโดสายเหลือง ท่ีไมไดฝกจงกรม จากขอมูลท่ี
ปรากฏทําใหสรุปไดวา จงกรมมีผลทําใหความวิตกกังวลในการแขงขันลดลงและทําใหเวลา
ตอบสนองของนักกีฬา เร็วข้ึน 
 ปาเดอลี  เจะอาลี(2550) ไดทําการศึกษาเร่ือง ผลการฝกกลามเน้ือขาแบบโคลสไคเนติคเชน 
และโอเพ็นไคเนติคเชน ท่ีมีตอความเร็วของการเตะตวัดในกีฬาเทควันโด กลุมตัวอยางท่ีใชในการ
วิจัยเปนนักเรียนเทควันโดเยาวชนชายอายุ 15-18 ป ของยิมสเทควันโด จังหวัดปตตานี จํานวน 30 
คน โดยแบงออกเปน 2 กลุม ๆ ละ 15 คน คือ กลุมท่ีฝกทักษะการเตะตวัดควบคูกับการฝกกลามเน้ือ
ขาแบบโคลสไคเนติคเชน และกลุมท่ีฝกทักษะการเตะตวัดควบคูกับฝกของกลามเน้ือขาแบบโอเพ็น
ไคเนติคเชน ทําการฝก 8 สัปดาห ๆ ละ 3 วัน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบทอสอบการเตะตวัด
เพื่อใชในการทดสอบกอนและหลังการฝก และวิเคราะหขอมูลหาคาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และการทดสอบคาที (t-test) ผลการวิจัยพบวา 1. ความเร็วของการเตะตวัดในนักกีฬาเทควันโด
ระยะเวลา 20 วินาที ระหวางกลุมตัวอยางท่ีฝกผลฝกกลามเนื้อขา แบบโคลสไคเนติคเชน กอนการ
ฝกกับหลังการฝกมีความแตกตางกัน 1.67 คร้ัง โดยกอนการฝกมีคาเฉล่ีย 25.20 คร้ัง สวนเบี่ยงเบน
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มาตรฐาน 4.36 และหลังการฝกมีคาเฉล่ีย 26.87 คร้ัง สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.31 คร้ังตามลําดับ 2.  
ความเร็วของการเตะตวัดในนักกาเทควันโดระยะเวลา 20 วินาที ระหวางกลุมตัวอยางท่ีฝกผลฝก
กลามเน้ือขา แบบโอเพ็นไคเนติคเชน กอนการฝกกับหลังการฝกมีความแตกตางกัน 2.34 คร้ัง โดย
กอนการฝกมีคาเฉล่ีย 25.06 คร้ัง สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 4.00 คร้ังและหลังการฝกมีคาเฉล่ีย 27.40 
คร้ัง สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.38 คร้ัง ตามลําดับ 
 จตุพล  ยอดอัญมณีวงศ(2552) ไดทําการศึกษาเร่ือง ผลเชิงเปรียบเทียบของการฝกพลัยโอ
เมตริกกับการฝกความม่ันคงของลําตัวรวมกับการฝกเทควันโดที่มีผลตอเวลาตอบสนองในการ
เคล่ือนไหวในทาหมุนตัวเตะเฉียงของผูเลนกีฬาเทควันโด โดยกลุมตัวอยางคือ ผูเลนจากสมารท เท
ควันโดยิม จํานวน 30 คน โดยแบงเปน 3 กลุม ๆ ละ 10 คน ทําการฝกตามโปรแกรมดังนี้ กลุม
ทดลองท่ี 1 โปรแกรมการฝกเทควันโดอยางเดียว กลุมทดลองท่ี 2 โปรแกรมการฝกพลัยโอเมตริก 
รวมกับการฝกเทควันโด และกลุมทดลองท่ี 3 โปรแกรมการฝกความม่ันคงของลําตัวรวมกับ การฝก
เทควันโด ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้ เวลาการตอบสนองการเคลื่อนไหวในทาหมุนตัวเตะเฉียง
(Turning Round kick) ของผูเลนเทควันโดกอนและหลังมีคาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.005 ในกลุมท่ี 2 และกลุมท่ี 3 ซ่ึงมีคาเฉล่ียความแตกตางเทากับ 0.089 และ 0.163 วินาที
ตามลําดับ เม่ือเปรียบเทียบเวลาการตอบสนองท้ัง 3 กลุม ภายหลังการฝก พบวามีความแตกตางกัน
ท้ังสามกลุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.005 กลุมท่ี 3 ท่ีทําการฝกโปรแกรมความม่ันคงของ
ลําตัวรวมกับโปรแกรมการฝกเทควันโดมีผลตอคาเวลาตอบสนองการเคล่ือนไหวท่ีลดลงไดมาก
ท่ีสุด ซ่ึงควรใหความสนใจในการฝกแบบนี้เพื่อใหไดผลท่ีดีข้ึนมากกวา 
 คมกฤช  ไกรนรา(2549) ไดทําการศึกษาเร่ือง ความสัมพันธระหวางสมรรถภาพทางกายกับ
จํานวนคร้ังของการเตะทาตวัดภายใน 30 วินาที ของนักกีฬาเทควันโดเพศชาย โดยกลุมตัวอยางเปน
นักกีฬาเทควันโดเพศชายข้ันสายดํา  ช้ันที่  สังกัดมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  มี
ประสบการณในการแขงขัน 2 ป อายุระหวาง 19-23 ป จํานวน 20 คน โดยการเปนอาสาสมัครการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกายประกอบดวย การทดสอบความแข็งแรงและกําลังกลามเน้ือการทดสอบ
มุมการเคล่ือนไหวของขอตอ การทดสอบพลังอนากาศนิยม มวลของกลามเน้ือท่ีปราศจากไขมัน 
การวัดความสมดุล และการทดสอบการเตะทาตวัดภายใน 30 วินาที สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล
คือคาเฉล่ีย (X) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) การวิเคราะหการถดถอยแบบพหุคูณ โดยใชวิธี
ข้ันบันไดและหาความสัมพันธโดยใชสถิติ pearson product moment correlation coefficient 
กําหนดความีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.5 ผลการวิจัยพบวา สมรรถภาพทางกายมีความสัมพันธ
กับจํานวนคร้ังของการเตะทาตวัดภายใน 30 วินาที ซ่ึงประกอบดวย สมรรถภาพอนากาศนิยม (r= 
.706) การงอสะโพก (r=.631) การกระดกขอเทาข้ึน (r=.511) และความสมดุล (r=.531) ท่ีระดับ
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นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.5 และไดสมการท่ีจะนําไปใชในการทํานายความสามารถในการเตะทา
ตวัดภายใน 30 วินาที ในนักกีฬาเทควันโดเพศชาย คือ จํานวนคร้ังของการเตะทาตวัดภายใน 30 
วินาที = -28.55+2.00 (สมรรถภาพอนากาศนิยม)+1.19 (การกระดกขอเทาข้ึน)+.55 (การงอสะโพก) 
ซ่ึงสมการดังกลาวมีประสิทธิภาพในการพยากรณ 69.5% และมีความคลาดเคล่ือนจากการพยากรณ
เทากับ 5.03 และมีสมการมาตรฐาน ดังนี้ จํานวนครั้งของการเตะทาตวัดภายใน 30 วินาที = 0.38 
(สมรรถภาพอนากาศนิยม) + 0.37 (การกระดกขอเทาข้ึน) + 0.38 (การงอสะโพก) 
 วิไลวัลย  พรหมมา(2548) ไดทําการศึกษาเร่ืองเปรียบเทียบผลการฝกความแข็งแรง และ
พลังกลามเนื้อท่ีมีตอความสามารถในการเตะเฉียงในกีฬาเทควันโด เพื่อศึกษาผลของการฝกความ
แข็งแรงและพลังกลามเน้ือท่ีมีตอความสามารถในการเตะเฉียงในกีฬาเทควันโดและเพื่อ
เปรียบเทียบผลการฝกความแข็งแรงและพลังงานกลามเน้ือท่ีมีตอความสามารถในการเตะเฉียงใน
กีฬาเทควันโด กลุมตัวอยางท่ีใชการศึกษาเปนนักกีฬาเทควันโดหญิงท่ีมีอายุระหวาง 16-18 ป ของ
สโมสรเทควันโด ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง จํานวน 30 คน ใชระยะเวลาการทดลอง 8 สัปดาห 
ผลการศึกษาพบวา  1. คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนท่ีไดจากการทดสอบการเตะ
เฉียงบริเวณลําตัวของกลุมทดลองท่ีฝกทักษะการเตะเฉียงควบคูกับการฝกความแข็งแรงของ
กลามเนื้อดวยน้ําหนักกอนการฝก มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 31.93 ความเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 3.82 
หลังการฝกสัปดาหท่ี 2 มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 33.53 ความเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 3.46 หลังการ
ฝกสัปดาหท่ี 4 มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 33.47 ความเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 2.99 หลังการฝกสัปดาห
ท่ี 6 มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 35.40 ความเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 3.58 และหลังการฝกสัปดาหท่ี 8 มี
คะแนนเฉล่ียเทากับ 35.47 ความเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 2.86  2. คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐานของคะแนนท่ีไดจากการทดสอบการเตะเฉียงบริเวณลําตัวของกลุมทดลองท่ีฝกทักษะการ
เตะเฉียงบริเวณลําตัวควบคูกับการฝกความแข็งแรงของกลามเน้ือแบบพลัยโอเมตริก กอนการฝกมี
คาเฉลี่ยของคะแนนท่ีไดจากการทดสอบการเตะเฉียงบริเวณลําตัวเทากับ 31.47 ความเบ่ียงเบน
มาตรฐานเทากับ 3.85 หลังการฝกสัปดาหท่ี 2 มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 32.60 ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เทากับ 2.50 หลังการฝกสัปดาหท่ี 4 มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 33.13 ความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
3.23 หลังการฝกสัปดาหท่ี 6 มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 35.13 ความเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 3.64 และ
หลังการฝกสัปดาหท่ี 8 มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 36.47 ความเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 3.50  3. ผลการ
เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนท่ีไดจากการทดสอบการเตะเฉียงบริเวณลําตัว 
ระหวางกลุมทดลองท่ีฝกทักษะการเตะเฉียงบริเวณลําตัวควบคูกับการฝกความแข็งแรงของ
กลามเนื้อดวยน้ําหนัก และกลุมทดลองท่ีฝกทักษะการเตะเฉียงบริเวณลําตัวควบคูกับการฝกความ
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แข็งแรงของกลามเน้ือแบบพลัยโอเมตริกกอนการฝก หลังการฝกสัปดาหท่ี 2 4 6 และ 8 พบวาไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 สรุป จากงานวิจัยท่ีเกี่ยวของไดช้ีใหเห็นวาทาเตะตวัด หรือทาเตะเฉียงในงานวิจัยท่ี
เกี่ยวของจะเปนทาเตะท่ีถูกนํามาใชในงานวิจัยเปนจํานวนมาก เพราะเปนทาเตะท่ีใชในการแขงขัน
มากท่ีสุด อาจจะกลาวไดวา 80 เปอรเซ็นตของการทําคะแนนในการแขงขัน มาจากทาเตะตวัด ซ่ึง
เปนทาเตะท่ีใชไดท้ังในจังหวะ รุก และ รับ ดังนั้นนักกีฬาควรฝกใหมีทักษะความชํานาญมากข้ึน 
เพื่อใชในเกมการตอสูและเพื่อพัฒนาตอไปในทักษะการเตะแบบตอเนื่องหลายคร้ังในลําดับตอไป 
  
 
 


