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หลักการและเหตุผล 
 ปจจุบันกีฬาเทควันโดเปนกีฬาอีกชนิดหนึ่งท่ีสามารถสรางช่ือเสียงใหแกประเทศไทยอยาง
มาก โดยเฉพาะในกีฬาโอลิมปกเกมส 2004 และ 2008 โดยมีผลงาน 1 เหรียญเงิน และ 1 เหรียญ
ทองแดง จาก บุตรี เผือดผอง และ เยาวภา บุรพลชัย ตามลําดับ ซ่ึงกวานักกีฬาแตละคนจะประสบ
ผลสําเร็จนั้นนอกจากจะตอง มีความแข็งแกรงท้ังทางดานรางกาย และจิตใจแลวนั้น รูปแบบการ
ฝกซอม และเทคนิคตาง ๆ ระหวางเกมการแขงขันนั้นลวนแลวแตมีผลแพ ชนะ ตอนักกีฬาท้ังส้ิน  
 และเนื่องดวยเทควันโดเปนกีฬาท่ีประสบความสําเร็จในการแขงขันระดับนานาชาติเปน
อยางสูง เปนผลทําใหมีการสงเสริมสนับสนุนเยาวชนและผูสนใจใหไดมีโอกาสเลนเทควันโดมาก
ข้ึน จึงไดมีการเปดสอนเยาวชนและผูท่ีสนใจไดฝกเลนกีฬาเทควันโดโดยเด็กและเยาวชนหันมา
ฝกซอมเพ่ือท่ีไดชัยชนะและไดกาวไปสูการเปนตัวแทนของประเทศ กฤษณะ อุปนโน(2548) การ
แขงขันเทควันโดในปจจุบันมีการพัฒนาการตางไปจากเดิมเปนอยางมากไมวาจะเปน รูปแบบการ
ทําคะแนน เทคนิคตาง ๆ ท่ีซับซอมเพิ่มมากข้ึนรวมไปถึง กฎกติกาท่ีเปล่ียนแปลงเพิ่มมากข้ึนทําให
เกมสการแขงขันสนุกสนานต่ืนเตนและนาติดตามชมตลอดระยะเวลาการแขงขัน  

ซ่ึงการฝกท่ีเปนอยูในปจจุบันนั้นทําการฝกซอมโดยครูฝกประจําโรงฝกตาง ๆ ครูฝกเหลานี้
สวนใหญมิไดผานการอบรมเปนผูฝกสอน การสอนจึงเปนการสอนจากประสบการณท่ีเคยเปน
นักกีฬามากอน จึงอาจขาดความรูไดดานการฝกซอมเทคนิคในดานตาง ๆ เชน การเสริมความ
แข็งแรงทางรางกาย การดูแลสภาพจิตใจของนักกีฬากอนการทําการแขงขัน การทําคะแนนบริเวณ
กลางสนาม การทําคะแนนบริเวณริมสนาม การทําคะแนนบริเวณริมสนาม พัฒนาการของผูรับการ
ฝก เปนตน ส่ิงตาง ๆ เหลานี้ลวนแลวแตมีผลตอชัยชนะของนักกีฬา นั่นยอมหมายความวานักกีฬาท่ี
จะประสบความเปนเลิศทางกีฬานั้นจะตองมีองค ประกอบ 3 ประการ คือ 1) จะตองเปนผูท่ีมี
สมรรถภาพทางกายดี 2) จะตองเปนผูท่ีมีทักษะ 3) จะตองเปนผูท่ีมีสมรรถภาพทางจิตท่ีสมบูรณ จึง
จะสามารถประสบความสําเร็จในการแขงขันได 
 เปาหมายของการแขงขันกีฬาทุกชนิดกีฬาคือชัยชนะ ผูฝกสอนจึงจําเปนตองหาวิธีฝก
นักกีฬาของตนใหมีความพรอมสูงสุดเพื่อสัมฤทธ์ิผลในการแขงขัน  
 จากแนวคิดขางตนและจากประสบการณการเปนนักกีฬาและผูฝกสอนกีฬาเทควันโด
จังหวัดเชียงใหม ผูวิจัยไดมีโอกาสแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับผูมีประสบการณและผูชํานาญการใน
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วงการกีฬาท่ีหลากหลายและมักจะพบปญหาการเสียคะแนนของนักกีฬาฝายรับ เม่ือถูกฝายรุกตอน
เขาสูบริเวณมุมสนาม ซ่ึงเปนพื้นท่ี ๆ ฝายรับมักจะเสียเปรียบเพราะไมสามารถออกนอกสนามได 
ท้ังทางดานหลังและดานขางจึงมีโอกาสที่จะเสียคะแนนคอนขางมาก และทาเตะท่ีพบมากคือทาเตะ
ตวัดท่ีทําคะแนนไดมาก และเปนทาเตะท่ีนักกีฬาเทควันโดเลือกใชมากท่ีสุด และนักกีฬาสวนมาก
ขาดการฝกซอมในพื้นท่ีบริเวณน้ีผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะสังเกตการณเลนของนักกีฬาเทควันโด
ทีมชาติไทยวา สามารถแกไขสถานการณท่ีวานี้ไดอยางไร 
 เนื่องดวยผูวิจัยเปนผูฝกสอนนักกีฬาเทควันโด ซ่ึงมีนักกีฬาท่ีฝกสอนมาเปนนักกีฬาทีมชาติ
ไทย จึงมีความใกลชิดกับนักกีฬาเทควันโด อีกท้ังเปนผูอยูกับนักกีฬาในสถานการณท่ีนักกีฬาตอง
ตกอยูในภาวะถูกตอนเขาสูบริเวณมุมสนาม ท้ังขณะฝกซอมและแขงขัน ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษา
ลักษณะการเลนของผูเลนท่ีถูกตอนเขาสูบริเวณมุมสนาม เพื่อเปนประโยชนแกนักกีฬา ผูฝกสอน 
รวมถึงผูท่ีเกี่ยวของ 
 
วัตถุประสงคของการศึกษา 
 เพื่อศึกษาการใชทาเตะตวัดของนักกีฬาเทควันโดเม่ืออยูในบริเวณมุมสนามขณะแขงขัน
จากการคาดคะเนและจากสถานการณจริง 
 
สมมติฐานการศึกษา 
 นักกีฬาเทควันโดเม่ืออยูบริเวณมุมสนามมีการใชทาเตะตวัดจากการคาดคะเนและ
สถานการณจริงไมแตกตางกัน 
 
ขอบเขตการศึกษา 

1. ขอบเขตเน้ือหา  
ผูวิจัยมุงสังเกตการณเลือกใชทาเตะตวัดของนักกฬีาเทควันโดเม่ืออยูในบริเวณมุมสนาม วามีการใช
ทาเตะตวัดในรูปแบบใดเพื่อทําแตมในการแขงขัน 

2.     ขอบเขตประชากร 
นักกีฬาเทควันโดทีมชาติไทย ท่ีเขารวมทําการแขงขัน รายการเอเชียน มารเชียลอารท คร้ังท่ี 1 
ระหวางวันท่ี 2-5 สิงหาคม 2552 และกีฬาแหงชาติ ตรังเกมส ณ จังหวัดตรัง ระหวางวันท่ี 9-13 
กันยายน 2552 จํานวน 20 คน โดยแบงเปน นักกีฬาชาย 12 คน และ นักกีฬาหญิง 8 คน 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 การตัดสินใจ หมายถึง การที่นักกีฬาเทควันโดเลือกท่ีจะใชทาเตะตวัดทาใดทาหนึ่งเพื่อตอบ

โตคูแขงขันเม่ือตนเองถูกคูแขงขันตอนเขาสูบริเวณมุมสนาม 
ทาเตะตวัด หมายถึง ทักษะทาเตะของการเลนเทควันโด นักกีฬาเทควันโดจะนําทาเตะเท

ควันโดมาใชในการแขงขันเทควันโด ในงานวิจัยนี้จะมีทาเตะตวัดตาง ๆ  ไดแก ทาเตะตวัด ทา
สไลดเตะตวัด ทาดักเตะตวัดขาหนา ทาดักเตะตวัดขาหลัง ทาดึงตัวไปดานหลังเตะตวัด  

นักกีฬาทีมชาติไทย หมายถึง นักกีฬาเทควันโดตัวแทนทีมชาติไทย ท่ีเขารวมการแขงขัน
รายการเอเชียน มารเชียลอารท คร้ังท่ี 1 ป 2009 และกีฬาแหงชาติคร้ังท่ี 38 ตรังเกมส 2552 จํานวน 
20 คน 
 บริเวณมุมสนาม หมายถึง สภาวะท่ีนักกีฬาเทควันโด ถูกตอนเขาสู มุมใดมุมหนึ่งของ
สนาม ซ่ึงจะไมมีทางถอยหรือหนีออกดานขาง  
 การด หมายถึง ทายืนเตรียมพรอมท่ีจะทําการประลองของนักกีฬาเทควันโด 
 การดเปด หมายถึง ลักษณะการยืนของนักกีฬาเทควันโด โดยการหันดานลําตัวไปในดาน
เดียวกันกับคูตอสู 
 การดปด หมายถึง ลักษณะการยืนของนักกีฬาเทควันโด โดยการหันดานลําตัวไปคนละ
ดานกันกับคูตอสู 
 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการศึกษา 

1. ทราบถึงการตัดสินใจใชทาเตะของนักกีฬาเทควันโดทีมชาติไทยเม่ีออยูในบริเวณมุม
สนาม 

2. ทราบถึงทาเตะตวดัท่ีทําคะแนนไดมากเม่ืออยูบริเวณมุมสนาม เพื่อนําไปใชในการ
ฝกซอมตอไป 

3. เปนแนวทางในการศึกษาเร่ืองนี้ตอไป 


