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สารบัญ 

 
หนา 

 
กิตติกรรมประกาศ               ค 
บทคัดยอภาษาไทย                                                                                                                            ง   
บทคัดยอภาษาอังกฤษ                                                                                                                       จ 
สารบัญ               ฉ 
สารบัญตาราง              ซ 
บทท่ี 1 บทนํา               1
 ท่ีมาและความสําคัญของปญหา              1
 วัตถุประสงคการศึกษา             3 
 ประโยชนท่ีไดรับจากการศกึษา             4 
 ขอบเขตของการศึกษา             4 
 นิยามศัพทเฉพาะ             4 
บทท่ี 2 เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ            5 
 แรงจูงใจ              5 
 พลังของแรงจูงใจ             8 
 แนวความคิดและทฤษฎีท่ีเกีย่วของกับแรงจงูใจ         13 
 ทฤษฎีท่ีเกี่ยวกบัแรงจูงใจ            14 
 แรงจูงใจกับการกีฬาและการออกกําลังกาย          20 
 งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ            24 
บทท่ี 3 วิธีการดําเนินการวิจัย           28 
 กลุมตัวอยาง            28 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา          28 
 การเก็บรวบรวมขอมูล            29 
 การวิเคราะหขอมูล           29 
 
 



 ช

สารบัญ  (ตอ) 
 

หนา 
 

บทท่ี 4  ผลการวิเคราะหขอมูล           30 
บทท่ี 5 สรุปผล  อภปิรายผล  และขอเสนอแนะ         30 

สรุปผลการศึกษา           30 
   อภิปรายผลการศึกษา           31 
 ขอเสนอแนะ            32 
บรรณานุกรม             33 
ภาคผนวก             36 

ภาคผนวก ก ใบบันทึกการทดสอบการเสิรฟลูกวอลเลยบอลแบบมือบน      37 
ภาคผนวก ข โปรแกรมการฝกซอม          40      
ภาคผนวก ค รูปภาพอุปกรณและการฝกซอม        54 

ประวัติผูเขียน              60   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ซ

 
สารบัญตาราง 

 
ตาราง           หนา 

1 แสดงขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม เกี่ยวกับเพศ การศึกษา  
ประสบการณในการเลนกีฬาเรือพาย         30 

2 แสดงขอมูลอายุ ของผูตอบแบบสอบถาม         32 
3 แสดงความคิดเห็นแรงจูงใจในการเลนกฬีาเรือพาย ดานความสนใจ และความเช่ือ  

ของนักกฬีาเรือพาย           33 
4 แสดงความคิดเห็นแรงจูงใจในการเลนกฬีาเรือพายดานสุขภาพ ของนักกฬีาเรือพาย    34 
5 แสดงความคิดเห็นแรงจูงใจในการเลนกฬีาเรือพายดานบุคคลท่ีเกี่ยวของ ของนักกฬีา 

เรือพาย             35 
6 แสดงความคิดเห็นแรงจูงใจในการเลนกฬีาเรือพายดานรายไดและผลประโยชน ของ

นักกฬีาเรือพาย            36 
7 แสดงความคิดเห็นแรงจูงใจในการเลนกฬีาเรือพายดานเกยีรติยศช่ือเสียง ของนักกฬีา 

เรือพาย             37 
8 แสดงความคิดเห็นแรงจูงใจในการเลนกฬีาเรือพายดานความกาวหนาในอนาคต ของ

นักกฬีาเรือพาย            38 


